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UvVOD

Téma adaptace a ptrizptisobeni americkych studentli v jim nezndmém prostiedi Prahy,
jsem si zvolila z n€kolika diivodid. V centru mého odborného z4jmu je migrace studentti za
vzdélanim a fenomén kulturniho Soku. Soucasné muj zdjem o zvolené téma prameni také
zmé osobni zkuSenosti mezinarodniho studenta v Praze, proto stiet s jinou kulturou a
tradicemi je mi blizky. Vlastni zkuSenost ovliviiuje mtj zptisob nahlizeni na okolni svét a
jeho realitu, coz v daném vyzkumu povazuji za vyhodu. Navic v tomto vyzkumu zaujimam
jak pozici vyzkumnika situa¢ni adaptace mladych Ameri¢ani na ¢eské prostiedi, tak pozici
outsidera v Ceské spolecnosti. Z této dvojjediné pozice mohu pozorovat nejen kontakt dvou
odlisnych kultur, ale zaznamenat také jejich zvlastnosti, které se mistnim lidem mohou
zdat jako oCividné a proto piehlédnutelné.

Tato préace je zaloZena na mém vlastnim vyzkumu, ktery jsem provadéla od zati roku
2019 do kvétna roku 2020, kdy jsem v rdmci své pracovni pozice asistenta méla moZnost
pomahat americkym studentim adaptovat se na nové prostiedi. Mym vyzkumnym
vzorkem byly skupiny mladych lidi, ktefi v ramci bakalafského nebo magisterského studia
na North Carolina State University ve mésté Raleigh ve Spojenych statech americkych
realizovali tfimésicni studijni pobyt v Praze v zimnim semestru 2019 roku a v letnim
semestru roku 2020.

Vesvé praci se budu zajimat o faktory pfizpisobeni americkych studentd -
sojourneri na nov¢ prostiedi a jiny zpiisob Zivota béhem jejich kratkodobého pobytu
v zahranici, kde jsou odlouceni od rodiny a doméciho prostiedi a kde spoleCenské zazemi
jim vytvarii studentskd vrstevnicka skupina ze stejné Skoly. Zvlasté mé zajima to, jak
studenti navazuji pratelské kontakty se skupinou piitomnych americkych studenti a
s ptislusniky hostitelské spolecnosti, a taky jak udrzuji kontakty s rodinou a pftateli
v Americe. Soustiedim se také na motivace studentd ke studiu v Praze, jejich kontakty s
ceskou kulturou a spole¢nosti, kazdodenni zivot, potize a nasledné reflexe pobytu a ptinosu
studijnich programti po jejich navratu do Spojenych stati. Proto primarnim cilem mého
vyzkumu je popsat a analyzovat samotny prub¢h programi, zkusSenosti a dojmy studenttl, a
to, jakym zplisobem Skola a jeji pracovnici jim pomadhaji v adaptaci a pozndni Ceské
kultury. Poté se chci soustiedit také na zvyky, chovani, komunikacni styl, zabavu a oslavy
mladych Americ¢anti, tedy na zivot v jejich vlastni americké bubliné a na priniky do

ceského kulturniho a spolecenského prostiedi. Diky tomu, Ze jsem s nimi trdvila hodné
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Casu, byla jsem soucasti jejich party. Proto jsem mohla vidét, slySet, zaznamenévat a
zazivat to, co oni. Navic, pro studenty jsem se stala zprostiedkovatelem poznani Ceské
kultury a spole¢nosti.'

Bakalatska prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoreticka cast
si klade za cil seznamit ¢tenafe se zékladnimi pojmy, které se vztahuji k procesu adaptace
sojournera (kratkodobého névstévnika-migranta) na nové prostiedi a posileni jeho
kulturnich kompetenci. Podle teoretického schématu ptijatého pro tuto bakalarskou praci
se predpoklada, Ze sojourner je situovan mezi dvéma socidlnimi a kulturnimi systémy. Tito
jednotlivei piindsi s sebou do zahranici fadu osvéd¢enych zvyklosti, norem, hodnot,
charakteristik a dovednosti. Patfi sem minulé akademické zkuSenosti, piedchozi kontakty s
jinymi kulturami, pocit identifikace s domovskou zemi, navyky tykajici se socialni
interakce a zplsoby vytvareni pratelstvi. Jakmile nové ptichozi ptijizdéji do hostitelské
zemg, jsou do urcité miry konfrontovani s riznymi zvyklostmi, normami a hodnotami -
typickymi pro hostitelskou zemi a jeji obyvatele. Mezi né€ patii obecné univerzitni a
komunitni prostiedi, socialni interakce a riizné kulturni vzorce. Tyto faktory mohou
fungovat jako determinant ptizpiisobeni hostitelské kultuie a piizpisobeni zahrani¢nich
studentl jejich pfirozenému kulturnimu vzorci, kdyz se vrati doma.

Empiricka cast je nejprve vénovana pouzité metodologii, kde popisuji proces
vyzkumu, predstavuji seznam vyzkumnych otazek a podrobnéji popisuji vzorkovou
skupinu. Déle vymezuji kontext, a to popisem samotné americké univerzity, jeji pobocky
v Praze a studijnich programi, které jsou sojournerim nabizeny.

Zasadni vsak je prezentace mého vyzkumu. Sleduji jeho vlastni realizaci. Provadim
interpretaci rozhovort se studenty, pozorovani jejich ¢innosti, kontaktli a zajmi, a také
odpovédi z dotazniki a videi, poslanych studenty pied odjezdem z USA a po absolvovani
studijnich programii v Praze. Soustfedila jsem se na hlavni aspekty celkového
kratkodobého pobytu za ucelem studia, jako jsou motivace studentl studovat v zahranici,
ptiprava pfed odjezdem a po piijezdu do Prahy, kontakty s ¢eskou kulturou a spole¢nosti a
hlavni problémy, kterym zahrani¢ni studenti Celili. Za dalezitou povazuji analyzu
hodnoceni a reflexi studentd na pfinos pobytu.

Vysledky vyzkumu jsou pak shrnuty v zdvéru prace. V priloze jsou ptidané i

fotografie pro lepsi zndzornéni jednotlivych témat a udalosti.

! Jako odménu za svou praci jsem dostala ubytovani na koleji, kde bydlim se viemi studenty. Tim padem mam hodng&
moznosti se zucastnit spoleCnych aktivit a pozorovat jejich Zivotni styly. Jako vyzkumnik zaujimam pozici insidera

v pozorované skupiné. Diky moznosti travit spoleéné hodné ¢asu a aktivitam potadanych skolou, rozhovory a interakce
mezi mnou a studenty byly kli¢ovym podnétem preménit mij dosud individualni a laicky zajem o interkulturni vztahy v
zajem badatelsky.
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Véiim, Ze tato prace bude pfinosna pro pochopeni ocekavani a nasledné jejich ne/
splnéni v prabéhu kratkodobého studijniho pobytu mladych Ameri¢and v zahranici.
Zaroven vrhne svétlo na socialni svét studentit v ramci americké bubliny a ukaze jeji dopad

prozivani celé zkusenosti.



TEORETICKA CAST

1. Teoretické pristupy ke studiu kratkodobé studentské migrace

vvvvvvvv

ohrani¢enou tfemi mésici, a jsou v CR na tzv. ,,pfechodném studijnim pobytu“. V odborné
literatufe je studentska migrace za vzdélanim povazovana za zavazny faktor, ktery
ovliviiuje zménu chovani a jednani studenta, vyvolava jeho znejisténi, ale i sebediivéru,
vede k osamostatnéni a také ke zvazovani dosud zastdvanych postojli (Landis, 2004:292).
Literatura o mezinarodnich studentskych migracich je zformovana kolem raznych
teoretickych ramci, z nichZ jako vyznamna je reflektovana teorie kulturniho Soku (napf.
Brown & Holloway, 2008); akulturaéni teorie (napt., Tran, 2009), pFizptasobeni
sojournera (napt. Brown, 2009, Hammer, 1995; Ward & Kennedy, 1999), vedle dalSich.
V teoretické rovin€ se opirdm o nadzory na reprodukci kulturnich znalosti béhem
migrace studentidl za vzdélanim, které formulovali Deborah Tannen (1993), Young Yun
Kim (2003, 2004), Yuefang Zhou a jeji spoluautoti (2008). Podle ndzoru D. Tannen je
mySleni a jednani studentli-migrantii podminéno schématy kulturnich znalosti, ziskanymi
v zemi puvodu. Tato schémata vytvaieji ,,interaktivni rdmce®, které studenti aplikuji na
konkrétni situace v pribéhu studia v cizi spolecnosti (Tannen, 1993: 14, pozn. 1). Yuefang
Zhou a d., ktefi se opiraji o funkéni model akultura¢niho procesu ptedstaveny S.
Bochnerem a C. Wardem, pracuji s piedpokladem, ze studenti migrujici za vzdélanim
mohou v pfijimaci zemi vstupovat do tfi socidlnich siti: monokulturni — krajané v
hostitelské zemi, bikulturni — studenti, ucitelé, a multikulturni — ostatni zahrani¢ni studenti
(Zhou ad., 2008:). Kazda z téchto siti dava jiné moznosti a jiny rozmér realizaci vlastni
kulturni znalosti (a v jejim rdmci 1 kulturni tradice). Young Yun Kimova, kterd ve svych
uvahach vychazi z pozice studentii-migrantl, pak dosla k zavéru, ze studenti v pribéhu
kratkodobé migrace za vzdélanim své kontakty smétuji predevSim na spoluzéky ze stejné
zem¢ puvodu (Kim, 2004:358).
Na zéaklad¢ téchto tii teoretickych koncepth ptistupuji k tématu, které chci studovat.
Vsechny koncepty buduji na zjisténi, Ze studenti-migranti se sdruzuji ptedevsim ve
své vlastni skuping. Cini tak piesto, ze cilem vétiiny z nich je nejen studium, ale i
poznavani prostiedi pfijimaci zem¢. Silné vazby na vlastni skupinu Zhou, Kim i Tannen
spojuji s kulturni identitou. Jeji zaklady spattuji 1 v kulturnich zvyklostech obyvatelstva

zem¢ puvodu studentii. Teoretické ivahy zminénych autorti mi pomohou vysvétlit tendenci
8



zkoumanych americkych studentd vice se drZzet vlastni socio-kulturni bubliny, v této
bubling realizovat enkulturaci ukotvené zvyklosti i v podminkéach kratkodobého studijniho
pobytu v Praze.

Pro uskute¢néni tohoto vyzkumu mi také byly ndpomocny bakalarské prace, které se
zabyvaji problematikou pfizpisobeni zahrani¢nich studentli v zahranici jako jsou Socidlni
realita americkych studentii v CR od Martiny Fiabanové, Adaptace studentii Erasmu na
kulturni prostiedi mésta Nice od Soni Zvelebilove, Studenti Erasmu, kulturni Sok a proces
adaptace od Zdeny Hofmannové, Povaha sucasnej Studentskej migracie (Pripad Erazmus
Studentov ceskych vysokych skél) od Moniky Andruchové, Integrace mezinarodnich
studentii mezi studenty domaci od Klary Dvorakové.
pokud pochazeji z velmi odlisného kulturniho, socidlniho a akademického prostiedi.
Zazivaji situaci kulturniho Soku.

Model Kulturniho §oku formulovany Sverre Lysgaardem (1955) je znamy jako
,kFivka ve tvaru U* (citovano v Brown & Halloway, 2008; Lewthwaite, 1996), ktera
pocinaje pozitivnimi pocity, pak nepiizpusobivosti a v zavérecné fazi je dosazeno
pfizplsobeni (jak uvadi Brown & Holloway, 2007). Model této kiivky je vysvétlen ve
tiech fazich, pfiéemz v prvni je student v ,, [ibankovém opojeni‘?, ve druhé prochazi krizi
kvili ,, Spatnému prizpiisobeni “, a ve tieti stoupd nahoru smérem ke ,, kulturnimu prijeti a
prizpusobeni * (Lewthwaite, 1996, s. 168).

Pét let po Lysgaardové modelu (1955) svédsky antropolog Kalervo Oberg (1960)
definoval kulturni Sok jako ,, zdravotni stav, ktery postihl vsechny, kdo prekrocili kulturu*
(citovano v Lewthwaite, 1996, s. 168). Piipousti, ze je vyvolan uzkosti vyplyvajici ze
ztraty vSech zndmych znaki a symboll socialnich stykti (Oberg 1960). Podle n¢j
pfizplsobeni nastava po Ctyfech fazich (libanky — obdobi fascinace, krize-obdobi
nepratelstvi a agrese, zotaveni — obdobi pfivykani na nové kulturni prostiedsi,
ptizptsobeni). Oberg sviij model nazval ,,model W-kFivky®“. Ve svém uvazovani ho
vyuzili napt. John T. Gullahorn a Jeanne E. Gullahorn (1960) a také L. Brown (1980)
(citovano v Brown & Holloway, 2008). Lorraine Brown a Immy Holloway (2007), kteti
zkoumaly a srovndvaly mnoho dal$ich modeld ptizptsobeni tvrdi, Ze spolecné je v nich to,
ze ,,prvni faze je casem vzruSeni a pozitivniho moralniho stavu* (str. 34). Po téch
pozitivnich fazich ale nastava kulturni Sok, kterym prochdzi migrant po prichodu do cilové
zemg&. V naznacenych souvislostech mnoho autorti vidi opodstatnéni hovofit o kulturnim

Soku. Jini védci (Bochner 2003, Pedersen a kol. 2011, Furnham a Bochner 1986, Ward a

2 Honeymoon high.



kol. 2001, Zhou a kol. 2008) se domnivaji, ze pouZiti slova ,,S0k* klade pfili§ velky diraz
na ohrozujici okolnosti kontaktu s novymi situacemi, aniz by se uznalo, Ze takové
zkuSenosti mohou mit pro Gcastniky také pozitivni disledky. Navrhuji ho nahradit né€kolika
terminy: ,,kulturni kontakt mezi spole¢nosti (terminem odkazujicim na psychologii
cestovatele nebo sojournera, ktery cestuje napfic¢ kulturami); ,,pFizptisobeni sojournera“,
(pojem ptizptsobeni rozsifuje koncepci akulturace, slovo sojourner se vztahuje na skupiny
docasné pobyvajici v cizim prostfedi a naznacuje, ze zapojeni, t€ast a doCasna integrace do
hostitelské kultury mize v zahranici vyvolat mensi psychologické a sociokulturni obtize; a
>akulturaéni stres*.

Dalsi termin, ktery védci pouzivaji ke koncipovani zkuSenosti pfizptisobovani
mezinarodnich studentl je mezikulturni adaptace, kterou Julie Lewthwaite definuje jako
., cyklicky a rekurzivni proces prekonavani prekazek a reseni problemii“ (Lewthwaite,
1996, str. 170). Existuji dva zakladni typy mezikulturniho pfizplsobeni: psychologické a
sociokulturni. Psychologické prizpiisobeni se tyka ,, psychicke pohody nebo spokojenosti“
zahrani¢nich studentii s novou a odliSnou kulturou. Sociokulturni pfizptisobeni se tyka
jejich ,,socialnich dovednosti“, ,,schopnosti zapadnout nebo vyjednavat aspekty hostitelské
kultury“ (Ward & Kennedy, 1993, s. 222). Mezi psychologické faktory patii osobnost, styl
zvladani a socialni podpora, které ovliviiuji emocni piizplisobeni se novému prostiedi
to muize v prub¢hu Casu kolisat v zavislosti na zkusenostech sojournera v hostitelské zemi.
Sociokulturni prizpusobeni se tyka jejich ,,socidlnich dovednosti“, ,, schopnosti zapadnout
nebo vyjednavat aspekty hostitelské kultury“ (Ward & Kennedy, 1993, s. 222). Je
ovlivnéno délkou pobytu, kulturnimi znalostmi, kulturni vzdalenosti, jazykovou plynulosti
a interakcemi s mistnimi obyvateli (Ward & Kennedy). Barker (1999) definuje
sociokulturni pfizptisobeni jako ,, dovednosti specifické pro kulturu, schopnost vyjednavat
hostitelskou kulturu a obecnou behaviordlni kompetenci“. Mizeme tedy dojit k zavéru, ze
sociokulturni pfizpisobeni predstavuje proces, jak si jednotlivci zvykaji na nové socialni a
kulturni prosttedi.

Kulturni vzdalenost nebo kulturni blizkest mtze byt definovana jako pocet
spole¢nych kulturnich atributu mezi emigrantskou skupinou stejné etnicity a hostitelskou
populaci (Gartner 2004/2005, citovano O. Valenta, Diverzita Etnickych MenSin, str. 17).
Faktor kulturni vzdalenosti pak piisobi v tom smyslu, ze imigranti ze ,,vzdalen¢jSich
kultur* se svym uzemnim rozmisténim li§i od hostitelské populace vice nez imigranti ze

,,sousednich kultur®.
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Dalsi teorii, ktera se tykd ptizpisobeni je Mezikulturni adaptacni teorie Young
Yun Kim (2001). V ni hovofti o narodnich a hostitelskych narodnich kontaktech se
spoluobcany a s ptisluSniky mistni spolecnosti a uvadi prospesné a negativni stranky
jednotlivych kontakti. Vyhodou kontaktl se spoluob¢any je skute¢nost, ze mohou novym
ptichozim poskytnout pocit kulturni identity a nabidnout emocionalni podporu (str. 282).
Pokud vezmeme v uvahu mezindrodni studenty, ¢asto se miizeme setkat se skupinou piatel
spoluobcant, kteti ptichazeji spole¢né studovat a ¢elit novym vyzvam, jak je to v ptipade
zkoumané mnou skupiny studentu.

V procesu mezikulturniho ptizplisobeni jsou povaZzovany za vyznamné mezikulturni
komunikace a kulturni kompetence. Mezikulturni komunikacni teorie byly pouzity v
fad¢ studii (napt. Brown, 2009). Lorraine Brown prokazala, ze uspé€$nd komunikace byla
klicovym faktorem, ktery poskytl uspésné ptizptisobeni mezinarodnich postgradualnich
studentli v Jizni Anglii. V jiné studii Claudia Nieto a Margaret Booth (2010) zdlraznily
uroven kulturni kompetence jako zasadni faktor pfi posouzeni nakolik se migranti citi
vitan€ a pohodIné€ v novém prosttedi. Ukazali zaroven, Ze mezinarodni pfizplsobeni
studentii ovliviiuje nejen uroven kulturni kompetence hostitelskych instruktort, ale také
kulturni kompetence zahrani¢nich studentti (Nieto & Booth, 2010). Mitchell Hammer
k tomu také uvadi, ze ukolem sojournerti neni piizptisobit se, ale naucit se pravidla, ktera

plati v nové kultufe (Hammer, 1992).

Akulturacni teorie

Studie o migraci pracuji také s pojmem akulturace, ktery pouzivaji pro socidlni a
kulturni zmény probihajici pti kontaktu riznych kultur. Proces akulturace je vysledkem
trvalého a dlouhodobého kontaktu s odlisnou kulturou. Od roku 1880 oznacoval John
Powell anglickym vyrazem akulturace "vypiijcku z jiné kultury”.

Pojem akulturace nemusi platit pro jednotlivce, ktery zije docasné€ v cizim prostiedi.
SpiSe se vztahuje k jednotlivelim pobyvajicim v zahranici trvale nebo alespont dlouhodobé,
tedy k lidem jako jsou pfist€¢hovalci a uprchlici. PIna akulturace nemusi nastat pii
omezeném pobytu v cizim prostiedi, pfi kterém je predpokladan omezeny funkéni vyznam
plné integrace do kultury.

Stejn¢ tak ve zkoumané mnou skupin€ americkych studentti k akulturaci nedoslo,
protoze Castéji interagovali s témi, které jsou jim kulturné podobné (tj. s ostatnimi studenty
programtl). Bennett (1993), tvrdi, Ze interakce s cizi kulturou neptichazi ptirozené. Proto
kratkodobé programy, které nejsou koncipované tak, aby nutily interakce s témi, které jsou

kulturng odli$né, nemusi vést k vyznamnym zménam v kulturnim uceni uc€astnikti
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programll. Lemmons (2015) charakterizuje tuto tendenci tak, zZe studenti jdou po cesté
nejmensiho odporu. Tvrdi, Ze je to jednou z hlavnich ptekazek kulturniho uceni a
porozumeéni. Pokud studenti na kratkodobém pobytu spise interagu;ji s t€émi, které jsou si
podobni, postradaji uceni, které vyplyva z interakce s t€émi, které jsou jiné nez oni.

Proto byl na tyto populace aplikovan pojem ,,pFizpiisobeni sojourneria’

a byl
definovan jako ,, psychologické prizpiisobeni relativné kratkodobych navstévnikii novym
kulturam, kde trvalé osidleni neni cilem pobytu“. (Church, 1982, p. 540).

Pojem prizpiisobeni sojournerii se vynoftil z teorii ,,kulturniho Soku‘ (Oberg, 1960),
ve které jednotlivci zaZivaji potiZe s pfizptisobenim se odlisnym kulturdm, nez je jejich
vlastni. Stejn¢ jako v ptipadé akulturacniho stresu se kulturni Sok projevuje jako tzkost,
smutek, odmitnuti hostitelské kultury a socidlni izolace. Vyzkum potvrdil podobny model
prizptisobeni zejména pro zahrani¢ni studenty a sojournery docasné zijici v zahranici
(Brien & David, 1971; Church, 1982). Mezi studenty zijicimi v zahrani¢i bylo zjisténo, ze
oddéleni doméacich a hostitelskych kultur souvisi se socidlnimi obtizemi (Furnham &
Bochner, 1982) a kulturni vzdéalenosti, neuspokojivymi vztahy s ob¢any hostitelské¢ zemé a
nizkou jazykovou znalosti. Tyto faktory také jsou predpokladem socialnich obtizi a
snizeného sociokulturniho pfizptsobeni mezi zahrani¢nimi studenty (Ward & Kennedy,
1993).

Tudiz mezi rizikové faktory Spatného ptizptisobeni v zahrani¢i patii neuspokojivé
vztahy se statnimi prislusniky hostitelské zemé¢, slaba identifikace hostitelské zemé v
zahrani¢i a nedostate¢na znalost jazyka, zatimco k ochrannym faktortim ptizptisobeni patii
silna identifikace s hostitelskou zemi a mnozstvi interakei s prislusniky hostitelské

spolec¢nosti (Ward & Kennedy, 1993; 1994; Ward & Rana-Deuba, 1999; 2000; Ward &
Searle, 1991).

1.1.  Studenti sojourneri

Sojourner je jednotlivec, ktery Zije po ur¢itou dobu v jiné zemi, nez je zem¢ jejich
obcanstvi (Church, 1982;; Rohrlich & Martin, 1991, Klineberg a Hull, 1979). Toto
oznaceni znamena piedpoklad, Ze jejich pobyt je doCasny, a Ze maji zamér se vratit ke
kultute piivodu, jakmile bude dosazeno ucelu navstévy. Existuje mnoho typl sojournert:
zahrani¢ni podnikatelé, diplomaté, piislusnici ozbrojenych sil, studenti, dobrovolnici,

humanitarni pracovnici a misiondii. V dusledku toho jsou studenti a podnikatelé obvykle

3 Sojourner — doslovny pieklad je docasny obyvatel, ale dal ve své praci budu pouzivat originalni termin.
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vice zavazani k novému prostfedi nez turisté, ale méné€ angazovani nez pfist€éhovalci a
presidleni uprchlici. Stejné jako ptistéhovalci se st¢huji do zahranici dobrovolng; ,,navrat
doml“ se vSak o¢ekava a planuje (Ward, C., Bochner, S., & Furnham, A., 2001).
prostfedi, kde se musi potykat s novymi socidlnimi a vzdéldvacimi organizacemi,
chovanim a oc¢ekdvanimi a také se obecné vyporadat s prizptisobenim. To je dost obtizné,
a nepravdive predpoklada, ze nova spolecnost funguje stejné jako jejich domovska zemé.
Spole¢ny dopad takovych nezndmych z4zitkli na kulturni cestovatele se obecné nazyva

,Hkulturni Sok“. Piikladem takovych cestujicich jsou studenti sojournery.

1.2. Faktory prizpiisobeni sojournera

Autory Clanku Measuring Sojourner Adjustment among American students studying
abroad (Pedersen, Neighbors, Larimer, Lee, 2011) na zdklad€ pfezkoumané literatury o
pfizplsobeni a akulturaci sojournera predpolozili étyFi pozitivni faktory prizptisobeni
sojourneri: 1) socidlni interakce s hostitelskymi obcany, 2) kulturni porozuméni a icast,
3) vyvoj a pouzivani jazyka, 4) identifikace hostitelské kultury; a dva negativni faktory
prizpusobeni sojournera: 5) socidlni interakce se spoluobc¢any, 6) stesk po domové/ pocit

nepatiicnosti.

Protoze socialni vztahy hraji klicovou roli pti adaptaci zahrani¢nich studenti, nez
ptejdu k popisu jednotlivych faktorti, nejdiiv uvedu funkéni model pratelstvi
zahranicnich studentii navrzeny Bochnerem a jeho kolegy, ktefi intenzivné studovali
zahrani¢ni studenty v 70. a 80. letech (Bochner, McLeod, & Lin, 1977; Furnham &
Alibhai, 1985; piehled viz Furnham & Bochner , 1986). Popsali ho v souvislosti s
potencialnimi dopady mezinarodnich vazeb na akulturaci nové pfichozich cizinct. Jejich

model identifikoval tfi odliSné typy socialnich vazeb mezinarodnich studenti:

(1) monokulturni sit’ tvofena blizkymi pfatelstvimi s jinymi spoluobcany, kterd

Casto byva primarni socialni siti zahrani¢nich studentt;

(2) bikulturni sit’ slozena z mistnich obyvatel, v¢éetné akademickych pracovniki,

studentl a poradct, kterd casto byva jejich sekundarni siti; a

(3) multikulturni sit’ zahrnujici pfisluSniky jinych zemi, ktera €asto byva treti siti.
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Bochner (1982) usoudil, ze tyto tfi typy spolecenskych vazeb slouzi u zahrani¢nich
studentli zvlastnim funkcim. Monokulturni sit’ funguje hlavné jako prostiedi pro vyjadieni
hodnot a zapojeni se do praktik kultury ptivodu. Bikulturni sit’ slouzi jako pomocné funkce

a usnadnuje studentliim dosahovani jejich akademickych a profesnich cila.

Bylo uvedeno, ze multikulturni sit’ mé socialni a rekreacni funkci. Pfedchozi
vyzkum v oblasti pfist€éhovalctli a sojournerii naznacil, ze vic socidlni podpory a pevné&jsi
socialni vazby s mistnimi i spoluobcany zpravidla piispivaji psychologické adaptaci nebo
emoc¢nimu blahobytu a spokojenosti nové ptichozich v procesu kulturni transformace

(ptehled viz Ward, 2001; Ward, Bochner, & Furnham, 2001).

Naproti tomu pro sociokulturni pfizpiisobeni nebo schopnost ,,zapadnout* a
uspésné se orientovat v novém kulturnim prostiedi se prospéch socidlnich vazeb s mistnimi
obyvateli zda vétSim nez prospéch vazeb se spoluobcany (Searle & Ward, 1990; Ward &
Kennedy), 1991, 1993; Ward & Rana-Deuba, 1999). Vzorek nashroméazdénych tdaji tedy
naznacuje, Ze psychologické ptizpisobeni vice zadvisi na mnoZzstvi stresorti a podpory,
zatimco sociokulturni pfizptisobeni se vice tyka socialniho ucenti, které je posilovano

kontakty s ¢leny hostitelské zemé (Bochner, 1986).

Z pohledu socialnich vazeb jako média psychologického ptizpisobovani a
kulturniho uceni se zda pravdépodobné, ze novacci rizného kulturniho prostiedi také
pomahaji usnadnit psychologické pfizptsobeni druhych v multikulturnim prostfedi. Navic,
kulturni u¢eni mizou usnadnit i cizinci, které jsou dlouhodobymi obyvateli komunity, i
kdyz ptisluSnici hostitelské spolecnosti tuto roli mohou hrat uc¢innéji. Proto Kashima a Loh
(2006) ve svém vyzkumu predpolozili, ze psychologické ptrizpiisobeni bude vic uspesné u
zahrani¢nich student(, které maji vice vazeb s mistnimi, spoluob¢any a dal§imi cizinci,
kdezto sociokulturni ptizptisobeni a ziskavani mistnich kulturnich znalosti u studentti s

mezinarodnimi i mistnimi vazbami.

1) Socidlni interakce s prisluSniky hostitelské kultury

Uz dévno se mnoh¢ védci dohodli na tom, ze mnoZzstvi interakei s ptislusniky
hostitelské zemé je nezbytné pro pozitivni ptizpisobeni sojournera (Brien a David, 1971;

Chapdelaine & Alexitch, 2004; Klineberg & Hull, 1979). Church (1982) uvadi, ze

pobytu v zahrani¢i. Podle Kim (2011) interakce s ¢leny hostitelské kultury hraji nedilnou
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roli v procesu mezikulturniho pfizptsobovani a ptispivaji k individudlnim komunika¢nim
schopnostem hostitele. Jeji teorie tedy predpoklada, ze ¢im vice je kontaktd s ptislusniky

hostitelské spolecnosti, tim lepsi a plynulejsi je mezikulturni transformace.

Vyzkumnici a jejich prace ukazali, Ze podpora mistni komunity a kontakt s nimi
pomahaji zahrani¢nim studentlim ziskat pohodli v zemi a usnadnit socidlni pfizptsobeni.
Napftiklad Furnham a Bochner (1982) ukazali, ze pokud jsou studenti ,, predstaveni do nové
spolecnosti duvernymi, podporujicimi mistnimi — kulturnimi prateli, ditkazy naznacuji, zZe
celi min probléemiim, nez kdyby se nechali o sebe starat“. Také Furnham a Alibhai (1985) a
Kashima a Loh (2006) zjist'ovali, Ze osobni vztahy s mistnimi obyvateli pomohly

zahrani¢nim studentim lépe se pfizpusobit jak socialné tak i psychologicky.

Pro zahrani¢ni studenti neni snadno najit mistni pratele. Bylo provedeno mnoho
studii o tom, jak integrovat mezinarodni studenty mezi domaéci, protoze to je jeden z
ucinnych zplisobt, jak pomoci zahrani¢nim studentlim ptizplsobit se na nové prostiedi. Ve
vyzkumu Nittay Campbell (2008: 208) ,, Podpora mezikulturniho kontaktu v kampusu:

Projekt pro pripojeni a angazovani mezindrodnich a domdcich studentii “

autorka popsala
,projekt Buddy*, kde kazdy domaci student byl kamarddem pro nového mezinarodniho
studenta pro jednoho semestru. Hlavnim ti¢elem projektu bylo integrovat hostitelské a
zahrani¢ni studenty, poskytnout mistnim studentim zkuSenosti s riiznymi kulturami a
usnadnit spole¢enskou kulturni adaptaci zahrani¢nich studentt. Vysledky ukazaly, ze

projekt pomohl nejen zahrani¢nim studentim hladce piejit do Zivota na novém miste, ale

také motivoval hostitelské studenty, aby se zapojili a otevieli nové zkuSenosti.

Colleen Ward a Antony Kennedy zjistili, Ze jak kvantita, tak kvalita interakce s
ptislusniky hostitelské spolecnosti pozitivné ovlivituji mezikulturni pfizptisobeni. Toto
zjisténi podpotila Susan Cross (1995), ktera zjistila, ze ptatelstvi s obCany hostitelské zemé
piedpovida uspesné prizptisobeni. Bylo to proto, Ze Castéjsi interakce s mistnimi prateli
poskytla zahrani¢nim studentiim vice pfilezitosti dozvédét se vice o kultute (Cross, 1995).
Podobné Paula Caligiuri (2000) zjistila, ze ¢im vétsi je pocet vztahi, které mezinarodni
studenti navazali s ptislusniky hostitelské spoleCnosti, tim vétSi Sance meli na Gspésné
kulturni pfizplisobeni. Otevienost a spoleCenska schopnost jsou dvé charakteristiky, které
mezinarodni studenti potfebuji k navazani takovych vztaht (Caligiuri, 2000). Ale
navazovani pratelstvi s prislusniky hostitelské spole¢nosti neni snadné kviili faktoriim, jako

je nizka urovei jazykové znalosti a vnimavosti statnich ptislusnikti (Wards & Kennedy,

1993).

4 “Promoting Intercultural Contact on Campus: A project to connect and Engage International and Host Students .
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2) Kulturni porozuméni a ucast

Kulturni porozumeéni a ucast se vztahuje k mife aktivnich pokust pochopit jinou
kulturu a zapojit se do kulturni zkuSenosti v zahranic¢i. Nash (1976) zjistil, ze Americané,
které studovali ve Francii a pfipustili, ze budou jednat vice ,,jako Francouzi®, vykazali
vyrazné zvyseny zajem o mezindrodni zalezitosti. U americkych studentii v zahranic¢i se
navrhuje, ze vétsi interakce s cizim prostfedim je spojend se zvySenym rozvojem a
osobnim ristem (Kauffmann, Martin, Weaver a Weaver, 1992).

Al-Sharideh a Goe (1998) prozkoumali, Ze spousta zahrani¢nich studentll navazuje
socialni integraci s lidmi, ktefi sdileji stejné nebo podobné kulturni pozadi. Autofi
poukazuji na to, Ze spolecnym diivodem je skuteCnost, Ze zahrani¢ni studenti maji potize
pii pokusech o interakci s mistnimi studenty, protoze nejsou obezndmeni s mistni kulturou
a normami.

Mezi nejcastéjsi potize jsou neznalost hostitelského jazyka a kulturni rozdily. Lidé
ruzného prostiedi maji jiny zptisob mysleni, jednani, chovéani a dokonce vyjadiovani
emoci. Tteti bariérou je omezené Casové obdobi. Podle Khawaja a Dempsey (2007, jak je
citovano v Iversenu, 2009: 17), jednim z diivodi, pro¢ mezinarodni studenti nejsou
schopni nebo nejsou motivovani k interakci s mistnimi studenty, je skutecnost, Ze pobyvaji
v hostitelské zemi po omezenou dobu. Studenti pfichdzeji do zemé docasné€, takze nejsou
ptipraveni vynalozit pfili§ mnoho ¢asu a usili na integraci s mistnimi studenty. Dale mnoho
zahrani¢nich student ¢eli diskriminaci a obcas zjist'uji, ze jednotlivei v hostitelském
prostfedi maji vii¢i nim rasové nebo etnické predsudky (Kim 1994).

Navzdory mnoha vyzvam, s nimiz se studenti potykaji béhem studia v zahranici, je
jejich ptistup, zdjem o hostitelskou kulturu a otevienost k integraci kli¢em k jejich
uspéchu. Jak zdlraziuje Coleman (2015: 39), ,,zvédavost se ukdazala jako nezbytna pro
uspesné studium v zahranici“. Engberg a Jourian (2015: 1) kromé toho poznamenavaji, ze
u jednotlivcl studujicich v zahraniCi existuje ,,zvédavost na hledani novych a odlisnych
zkuSenosti““ a studenti by méli byt ptipraveni ,, vyporddat se s nepohodlim a

nerovnovahou ““. Proto se musi snazit vyjit ze své zony pohodli a navazovat nové vztahy.

3) Vyvoj a pouZivani jazyka

Tento faktor odkazuje na aktivni pokusy ucit se mistni jazyk (nebo dialekt / idiomy

v zemich, kde jednotlivec plynule hovoii v mistnim jazyce) a na pouzivani mistniho jazyka
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béhem interakei s ostatnimi. Kim (1977; 2001) a Berry (2003) tvrdi, Ze osvojovani jazykl
je nezbytnou soucasti jak kratkodobého ptizptsobeni, tak i dlouhodobé akulturaci.
Porozuméni a pouzivani jazyka hostitelské zemée je bezpochyby spojeno s mnozstvim a
kvalitou interakci se statnimi ptislusSniky hostitelské zemé (Church, 1982; Gullahorn &
Gullahorn, 1966; Pitts, 2009). Americti studenti, kteti maji problémy s vyvojem a
pouzivanim jazyku, mohou hledat americké vrstevniky, coz mize vést k mensimu zapojeni
do kulturni zkusenosti (Citron, 1996). Jazykové bariéry patfi mezi nejvice prognostické
problémy s pfizptisobenim pro mezinarodni studenty (Church, 1982; Dillion,

1993; Heikinheimo & Shute, 1986).

4) Identifikace hostitelské kultury

Kdyz se zahrani¢ni studenti ptizpisobuji zivotu v jiné zemi, potkavaji hodné
ptilezitosti, jak se integrovat do hostitelské kultury nebo se od ni oddélit. Pocity obtizi se v
hostitelské zemi mohou vést k odliSeni od hostitelské kultury a silné identit¢ ,,cizince* nez
jako docasného ¢lena hostitelské zemé. ZkuSenosti s rozliSenim mezi doméaci a hostitelskou
kulturou mohou byt poznamenany pocitem vylouceni z kultury, neoc¢ekavanymi kulturnimi
rozdily, ztratou porozuméni a nejasnosti vlastni identity (Mumford, 1998; Tatft, 1977),
zatimco identifikace s hostitelskou kulturou mtze vést ke zvySenému zajmu o mezinarodni
zalezitosti (Nash, 1976). Nizsi ztotoznéni se s hostitelskou kulturou bylo pfedpovézeno
veétsim mnozstvim Casu straveného se Cleny vlastni domaci etnické skupiny mezi
sojournery pobyvajicimi v zahrani¢i del$i dobu (Nesdale & Mak, 2000).

Popsala jsem pozitivni faktory pfizplisobeni sojournert. Dalo by se shrnout, ze
v praxi mezi strategie, které studenti pouZzivaji k tisp€Snému prizpisobeni do hostitelské
zem¢, patii rozvijeni pratelstvi s prislusniky hostitelské spole¢nosti, zacastnéni
volnocasovych spolecenskych aktivit, posileni interkulturni kompetenci, proaktivni ptistup
v poznavani jiné kultury, norem a hodnot. Dal uvedu negativni faktory ptizptisobeni, a jak

se projevuji.

5) Socidlni interakce se spoluobcany

Tato slozka se tyka mnozstvi (napt. Casu straveného s vrstevniky) a kvality (napf.

rozvijeni pevnych vztahti / ptatelstvi) interakci s vrstevniky ze zemé pivodu. Vyzkumy
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ohledné dopadu pozitivnich vztahl se spoluobcany na ptizpiisobeni sojournera jsou
smiSené.

Zatimco jini spoluob¢ané mohou poskytovat familiarnost a socialni podporu v
cizim prostfedi (Berry & Sam, 1997; Furham & Alibhai, 1985; Ward & Kennedy, 1993a;
Ward & Rana-Deuba, 2000), kvalitativni a kvantitativni vyzkum s americkymi studenty v
zahrani¢ni naznacuji, ze traveni vétSiny ¢asu s americkymi vrstevniky brani jejich
kulturnim zkuSenostem a souvisi s vét§im pocitem stesku po domov€ a menSim zapojenim
do kultury. Mezi dalsi zdroje pomoci, které mezinarodni studenti hledaji, patii pratelé a
rodina. V australské studii o zahrani¢nich studentech asijsti studenti uvedli, Ze chodi ke
svym pratelim, aby sdileli osobni problémy, jako je stesk po domové, osamélost nebo
izolace, protoZe si nemysleli, Ze jim mohli pomoci mezinarodni ufednici nebo Skolni

poradci (Hellsten, 2006).

Mezinarodni studenti véfi, ze si mohou navzajem rozumét vice a mohou byt ve
stejné situaci, takze si pomahaji se vypotradat s problémy (Ho et al., 2007). Tyto skupiny
studentl se mohou shromazd’ovat a diskutovat o svych problémech a vzajemné se
podporovat. Nicméné¢, studenti zijici v zahranici, ktefi uvedli, ze travili vétSinu Casu se
svymi spoluobcany, popsali, Ze se citi turisty v hostitelské zemi, nez do¢asnymi ¢leny
kultury (Citron, 1996). Kdyz americké studenti odjizdi do zahrani¢i s vysokym
ocekavanim socialni interakce s mistnimi lidmi (Pitts, 2009), traveni vice Casu s
Ameri¢any muze byt nasledkem netspésnych pokusii o komunikaci nebo navazani
kontaktii s obcany hostitelské zemé. Tim padem ta socidlni interakce se spoluobcany je
vnimana jako negativni aspekt pfizplisobeni sojournera, protoze zamezuje posilovani

kulturnich kompetenci.

Tento aspekt potvrzuje ve své teorii Mezikulturni adaptace 1 Kim (2001), ktera
zduraziiuje, ze negativni strankou kontaktl se spoluobc¢any je to, ze ackoliv poskytuji

kratkodobou podporu, brani dlouhodobému procesu ptizplsobeni.

6) Stesk po domové/ pocit nepatiicnosti

Tento negativni faktor ptizpiisobeni sojournera se tyka afektivnich obtiZi (napf.
pocitl uzkosti nebo deprese), které ¢lovek zaziva pii pokusu o pfizpisobeni se hostitelské
kultute. Obtize, které se projevily jako stesk po domové a osamélost, byly spojeny s

omezenym socialnim kontaktem se statnimi piislusniky hostitelské zemé (Hull, 1978) a
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osamélost byla spojena se Spatnym pfizpisobenim sojournera (Klineberg & Hull, 1979;
Stone-Feinstein & Ward, 1990; Ward & Rana-Deuba, 2000).

Taft (1977) navrhuje, Ze pocity odmitnuti hostitelskou kulturou (napt. ptani
uniknout, namahani ptizpiisobit se a stesk po domove) mohou vést k obtizim v
pfizplsobeni. Pocity Gzkosti, osamélosti a deprese (nazvané Obergem [1960] jako
,kulturni Sok*) se mohou podobat akulturativnimu stresu (Berry, 1974), ktery se
projevuje ztratou znamé socialni podpory, steskem po domovu, snizenou sebeuctou a

jazykovou bariérou (Mori, 2000).

1.3.  Cty¥i nejtransparentn&jsi potize kratkodobé studentské

migrace

Na vySse popsané faktory ptizplisobeni sojournera se navazuje shrnuti cty7
nejtransparentnéjsi potizi, kterym celi mezinarodni studenti v zahranici, popsané
Bochnerem, McLeodem a Linem (1977):

1) Kulturni §ok — problém se vypotadat s zivotem v novém kulturnim

prostiedi, jako je vyjednavani kazdodennich spolecenskych aktivit;

2) Role velvyslance - role neformalniho kulturniho zastupce své zemg;

3) Emancipace adolescentii - musi si vybudovat pozici nezavislého,

sobéstacny a odpoveédny €len spolecnosti;
4) Akademicka zatéz — stres spojeny se studiem.

Posledni potiZ se na mlj vyzkum neaplikuje, nybrz vzdélavaci systém v prazské

Skole se nelisi od doméaciho, proto dal budu délat diiraz jenom na prvni tfi.
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EMPIRICKA CAST

2. Metodologie

Cilem bakalatské prace bylo popsat priibéh studijniho pobytu americkych studentt
sojournerti v Ceské Republice a pochopit a interpretovat jejich zkusenosti. Tyto cile jsou
nejlépe splnitelné etnografickym pristupem, ktery nabizi ptilezitost studovat sojournery v
piirozeném prostiedi po dlouhou dobu pomoci metod pozorovani a rozhovora. Mohla jsem
tedy blize je poznat a pochopit jejich potize na hlubsi urovni (schopnost uvidét riizné
diilezité aspekty a témata, které se vyskytovaly pfi adaptaci), cozZ mi umoznilo piesnéjsi
interpretaci dat.

Vyzkum mi umoznila provést americkd univerzita NC State se sidlem v Praze,
vyhrazena specidlné pro semestralni programy v zahrani¢i. Dostala jsem pftileZitost
pracovat zde v roli asistentky studentti a bydlet s nimi na koleji. Diky mé pozici
bezprostiedné ,,v terénu®, méla jsem primy piistup ke studentliim a hodné ptilezitosti k
pozorovani v zjevné roli ucastnika.

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila dlouhodoby stacionarni vyzkum, tedy vyzkum,
pfi kterém vyzkumnik je se sledovanou skupinou v trvalém kontaktu po celou dobu
vyzkumu (v mém piipad¢ od zacatku zati 2019 do konce kvétna 2020). Participantim
vyzkumu vyzkumnik pfiznava sviij vyzkumny zamér, i kdyz do skupiny vstoupil v jiné
pozici (v mém piipadé jako asistent). Miij zdjem se nezaméfil na testovani hypotéz ani na
méfeni zkuSenosti studentli pomoci zobecnitelnych statistik, ale na zjisténi ziskana
kvalitativnimi metodami. Pro sbér dat o povaze a procesu mezikulturniho ptizpisobeni
americkych studentti, o zptisobti, jakym prozivali zkuSenosti ciziho prostoru a spole¢nosti,
o jejich aktivitach a kontaktnich skupinach jsem zvolila kvalitativni ptistup.

Podle Sharan Merriam (1998) je kvalitativni vyzkum ,,zastesujicim konceptem
pokryvajicim nékolik forem vyzkumu, které nam pomahaji porozumeét a vysvetlit vyznam
socialnich jevu s minimalnim narusenim prirozeného prostredi (str. 5). Hlavnim cilem
kvalitativniho vyzkumu je ,,prizkum* nebo ,,objev*. Védci se pfi tomto vyzkumu
nezajimaji o generalizaci nalezti (Johnson & Christensen, 2008), ale obvykle hledaji
pochopeni vyznamu, ktery je vytvoren interakci jednotlivce s jejich socidlnim svétem v
urcitém okamziku a kontextu (Merriam & Spolupracovnici, 2002).

Kvalitativni vyzkum se ptimo tyka zkuSenosti tak, jak je ,,prozivana®, ,pocitovina*
nebo ,,podstoupena‘ (Sherman a Webb, 1988). Zdiraziuje studium udélosti v jejich
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pfirozeném prostredi z pohledu téch, kteti jsou studovany. Cilem je vytvofit holisticky
popis reality: namisto snahy o kvantitativni méfeni zkuSenosti a identifikaci pric¢innych
vztaht se snazi odhalit, popsat a interpretovat vyznamy symbolickych vzorct interakce a
vztahll mezi udalostmi a lidmi.

Zakladni interpretacni pfistup v kvalitativnim vyzkumu umoziiuje velkou flexibilitu
v tom, jak se k tématu pfistupuje a nakonec v tom, jak jsou data interpretovana. Zasadnim
aspektem zakladniho interpreta¢niho pfistupu je umoznéni aby ziskdna data vedly
vyzkumného pracovnika nebo aby data hovofila sama za sebe. V tomto druhu pfistupu je
vyzkumnik Casto veden sméry, které se nepiedpokladaji pred zahdjenim vyzkumu. Proto se
velka flexibilita v planovacich fazich mého vyzkumu mi pro muj vyzkum zdéla vhodnou.

V kvalitativnim vyzkumu ,, cilem neni abstrahovat nékolik konceptu a urcit pricinné
vztahy mezi nimi, ale porozumét socialnimu svétu studovanych* (Esterberg, 2002, s. 14)

Merriam, ktera klade vétsi diiraz na roli vyzkumnika, tvrdi, ze ,, je primarnim
nastrojem pro sber a analyzu dat** (2002, s. 5). Merriam také tvrdi, Ze v interpretacnich
piistupech ,je proces induktivni‘ a ,,produkt kvalitativniho Setieni je bohaté popisny*
(2002, s. 5).

Pokud jde o uplatnéni vysledkli vyzkumu nebo vysledki, v kvalitativnim vyzkumu je
kone¢nym cilem studie porozuméni nebo vhled odvozeny z vyzkumu. Merriam (2002, s.
5), citujici Pattona’®, poukazuje na to, ze ,, foto porozumeéni je samotuicelné, takze se nemusit
pokouset predvidat, co se miize v budoucnu nutné stat*.

V kvalitativnich pfistupech pienositelnost vysledkii nebo zjisténi vyzkumu spociva
vice na budoucich vyzkumnicich, spi$ nez na samotném vyzkumniku studie. Vyzkumnik
tedy nemuZe specifikovat vnéjsi platnost svého zkoumani. Mize poskytnout pouze obsahly
popis nezbytny k tomu, aby n¢kdo, kdo ma zajem o prenos, dospé€l k zavéru, ze je pro n¢j
pfinosny a pouzitelny (Lincoln & Guba, 1985, s. 316).

Podle Merriam, vyzkumnik je v procesu kvalitativni interpretacni prace autonomni,
Hheexistuji Zadné stanovené postupy nebo protokoly, které clovék postupuje krok za
krokem * (Merriam, 1988, s. 37). Piesto pfi vyzkumu musi dodrzovat urcité ,, viastnosti
vySetrovatele “, musi mit ,, toleranci k nejasnosti*“ a ,,musi byt citlivy viici kontextu a vsech
promennych v nem *“ (Merriam, 1988, s. 37, 38).

K respondentu musi byt citlivy a schopny vytvofit ,, atmosféru ditvery “ (Merriam,

1988, s 40).

2.1.  Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

5 Patton, M. Q. (2002). Qualitative research & evaluation methods (3rd ed.). Thousand Oaks, CA: Sage Publications, Inc
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Cilem mého vyzkumu bylo popsat a pochopit zkusenosti americkych student,
porozumeét jejich motivacim studovat v Praze, zplisobiim, jakym se adaptovali na novou

kulturu a prostiedi, jak jejich pobyt probihal a co jim tato zkuSenost pfinesla.

Vyzkumné otazky:

1.  Jaké jsou motivace americkych studentii pro studium v zahrani&i?

2. Jak probihal cely studijni pobyt?

3. Jaké potize zazivali ameriéti studenti béhem semestru v Praze a jak se s nimi
vypotadali?

4.  Jaké piilezitosti k poznavani ¢eské kultury se studentiim naskytovaly a do jaké

miry jich studenti vyuzivali?

Které prekazky jim branily v jednani s ¢leny hostitelské zemé?

V jakych kontextech studenti rozliSovali odlignost mezi CR a USA?

Jak se vyporadavali s odlukou od domova?

® =N o W

Co jim ten semestr p¥inesl a jaky byl jejich celkovy dojem z Cechti a &eské

kultury?

2.2.  Techniky sbéru dat

Pti sbéru dat jsem pouzila Ctyfi techniky: pozorovanmi, rozhovory (strukturované,
polostrukturované a nestrukturovanée), dotaznikové Setreni a dokumentovani (vizuadlni
techniku).

Zucastnené pozorovani se stalo vyznamnym zdrojem dat, a také podnétem pro
kladeni otazek. Diky tomu, ze bydlim na stejné koleji se studenty, stala jsem
bezprostiednim svédkem a ucastnikem vSech jejich kazdodennich aktivit a interakci.
V pribéhu pozorovéani jsem si délala terénni poznamky, ve kterych jsem popisovala své
zazitky po interakcich se studenty a spoleCnych akcich, ale také postiehy
nestrukturovanych rozhovorti. Soucasti terénnich poznamek se staly i mé interpretace
pozorovanych situaci.

Strukturované rozhovory jsem provedla se studenty, natoCila jsem je pro
marketingové ucely Skoly. Polostrukturované rozhovory, jsem uskutecnila se skupinou
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studentll, se kterymi se mi podafilo navazat nejbliz§i kontakty a s t€mi, ktefi projevili
zajem zucastnit se mého vyzkumu v pribéhu jejich pobytu a po navratu do Spojenych
statii. Nestrukturované rozhovory probéhly pii béznych kontaktech v riznych kontextech
kazdodenniho Zivota (tj. kolej, Skola, restaurace, kavarny, turistické atrakce a spolecné
akce), coz mi pomohlo ziskat autentické informace z terénu.

Dotazniky se posilaly studentiim po vraceni se zpatky do USA pro ohodnoceni jejich
celkového dojmu z pobytu, orientaci a podpory ze strany administratorii a koordinatort,
vyletl a akci potadanych Skolou atd. Proto mi pomohly ud€lat hodnotici zavéry a roztiidit
jednotlivé aspekty pobytu do kategorii.’

Dokumentovani (vizualni techniku) jsem pouzila pro rizné spole¢né akce, vylety a
udalosti. Navic jsem se stala zodpovédnou za vedeni socialnich siti Skoly, proto jsem méla
délat hodn¢ fotozaznamt, diky kterym jsme drzeli americkou stranu v obrazu vsech
udalosti.” Nakonec jsem pouzila videa, kterd konekti poslali v rAmci vybérového fizeni.

Za zésadni povazuji polostrukturované rozhovory, které maji predem dand témata
nebo okruhy otazek. Interakce mezi vyzkumnikem a respondentem je pruznd, zucastnéni si
mohou vyjasiiovat, zda si rozumi, respondent ma prostor vyslovit své nazory, vyzkumnik
mize pruzné reagovat na noveé se vynofujici zjisténi a pfizpisobovat formulaci 1 potfadi
otazek dle vyvoje rozhovoru (Hendl 2005:161). V pribéhu rozhovori jsem se fidila
vyzkumnymi otdzkami a snazila jsem se co nejmin zasahovat do vypravéni, abych
nepferuSila mysSlenky respondenta. Polostrukturované rozhovory jsem nenahravala
s ohledem na své pracovni angazma. Chtéla jsem, aby rozhovory probihaly v pohodlnych a
ptirozenych podminkach, abych neovlivnila otevienost komunikace. Psala jsem si terénni
poznamky. Thned po skonceni rozhovoru jsem provedla stru¢ny zapis, ktery jsem v Case
svého nejblizs§iho volna doplnila a opatfila tematickymi kody. Dale jsem zjistovala, co
respondenty ,,zajimd, co si mysli, jak citi* (Hendl 2005:161).

Vsechny zptlisoby sbéru dat mi umoznily ziskat informace o zazitcich a dojmech
studentil, shromazdit ptib&hy a postoje ucastnik, jejich akademické, kulturni a jazykové

zkuSenosti, zaznamenat jejich chovani, zvyky a interakce.

2.3.  Vybér a charakteristika respondentii

¢ Seznam otézek v dotaznikd viz v Piloha 1.
7 Myslim rodinu a kamarady studentdi, uchazeée, a ucitele, které se nachazi v Americe a diky socialnim sitim maji
moznost nahlédnout do priibéhu programu.
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Celkem v podzimnim a jarnim semestrech 2019 — 2020 pfijelo 116 studentli. Mezi
ucastniky vSech skupin vyrazné ptevazuji zeny nad muzi. Jejich vék se pohyboval od 18 do
45 let. Skupina studentli programu Prague Connect ¢itala 29 studentti, kde primérny vék
studentti byl 18 let. Programu Classic Fall se zGc¢astnilo 35 studentii, ¢i primérny vék Cinil
21 let. Posledni skupina Classic Spring obsahovala 52 studenty s primémym vékem 21 let.
Vyjimkou vsak v obou klasickych programech bylo nékolik studentti, mnohem starSich nez
ostatni.

Pro ptehlednost uvadim tabulku obsahujici zékladni informace o informantech:

Tabulka 1: Piehled programii a studenti béhem dvou semestri 2019-2020.

Rok Programu Chlapci Divky Celkem Vék

Prague Classic

Fall 13 22 35 19-30

2019 5 c
rague Connect 24 5 29 18-19
Prague Classic
2020 | Spring 18 34 52 19-45

Ucastnici studovali pestrou $kalu obort, mezi které nejéast&jsimi byli Architektura a
Graficky a Industrialni Design. Dal$imi obory byli InZenyrstvi, Biologie, Psychologie,
Mezinarodni Vztahy, Ptirodni Védy, Ekonomie atd. Nékteti studenti prvniho ro¢niku také
studovali obor Explorativni Studia®, ktery je uréen pro ty studenty, ktefi se dosud
nerozhodli o konkrétnim oboru.

Pro strukturované rozhovory jsem vybrala 9 studentli. Vybér byl tcelovy,
potfebovala jsem natocit videa pro budouci studenty. Sestavila jsem tedy seznam otazek,
které se tykaly zkuSenosti studentii v Praze. Hlavnim kritériem byla otevienost a ochota
studenta sdilet svou zkuSenost na kameru. Nakonec jsem ud¢lala videopohovory s 4
konekty a 5 klasiky (2 z zimniho semestru a 3 z jarniho).

Polostrukturované rozhovory jsem uskutecnila pti riznych udéalostech a akcich.
Ugelové jsem vybrala po 6 studentti z kazdého programu. Pro lepsi pochopeni zkusenosti
studenttl jsou dulezité perspektivy obou genderti a riznych v€kovych skupin. Proto jsem
vybrala rovny pocet studentil z kazdého programu a rovny podil chlapti a divek.

Rozhovory jsem provedla na univerzité nebo na koleji po domluvé s respondenty. Po

8 Exporatory Studies.
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odjezdu studenti zpatky do USA jsem uskutecnila dalsi polostrukturované rozhovory se
studenty programu Classic Spring 2020 pro lepsi rekonstrukci udalosti jejich nahlého
navratu do Spojenych statii kviili koronavirové pandemii. Poslala jsem vSem studentim
email, kde jsem se je zeptala ohledné toho, jestli by chtéli pomoct mému vyzkumu a
podélit se o své zkuSenosti. Ozvali se Ctyfi studenti, s nimiz jsem uskute¢nila hovory ptes
Skype.

Nestrukturované rozhovory jsem vedla se skoro vSemi studenty v riznych
kontaktnich situacich v prib&hu své pracovni doby 1 po jejim skonceni.

Do pozorovani jsem zahrnula v§echny studenty, frekventanty podzimniho semestru
roku 2019 a jarniho semestru roku 2020. Celkem byla zohlednéna zkusenost 116
ucastnikii. Pozorovani jsem provadéla u rizné€ pocetnych skupin, shromazdénych
prilezitostné 1 uceloveé podle zajmu studentt, aktivit a situaci na riznych mistech.

Dotazniky byly pro miij vyzkum velmi dilezité, protoZe obsahovaly hodnoceni
student vSech programu po jejich absolvovani. Dotazniky poslané administratory
programi vyplnili vSichni studenti, kde uvedli jen nazvy svych programu bez vlastnich
jmen, aby ztstali anonymnimi. Pro sviij vyzkum jsem pouzila vSechny odpovédi, které byli
pro vybrana témata relevantni. Navic jsem poslala v§em studentlim email s dotazem o

jejich reflexi pobytu, na ktery jsem dostala 56 odpovédi.

2.4. Analytické postupy

Sviij vyzkum jsem zacala na zacatku zafi roku 2019 po néastupu na pracovni pozici
asistenta. Po pfijezdu studentu, zacala jsem se hloub¢ji zajimat o problematiku studia
v zahrani¢i a o stfety dvou riznych kultur. Proto jsem se rozhodla uskutecnit vlastni
vyzkum a osvétlit jakym zptisobem probihd kratkodoby pobyt americkych studentti
ruznych vékovych skupin, které ale pochéazejici ze stejného prostiedi. Diky tomu, Ze jsem
se stala soucasti svéta americké bubliny, vS§imala jsem si véci, které mi pfisly jako
relevantni a zajimavé pro mou préci, proto po celou dobu vyzkumu jsem psala svoje
terénni poznamky a interpretace pozorovani. Nasledné mi to pomohlo reflektovat data.

Analyzu jsem zapocala jiz od zacatku vyzkumu, kdy jsem si archivovala v§echny
dostupné ¢lanky o migraci, a s tim spojenych konceptech. Dalsi ¢ast analyzy dat probihala
po rozhovorech, kdy jsem je doslovné ptepsala a postupné doplitovala fotografiemi a

kontexty. Pti kvalitativnim vyzkumu bylo dilezité, aby jeho operace probihaly soubézné.
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To se tykalo shromazd’ovani dat, vybéru vzorku jedinct, analyzy, interpretace a redukce
dat a stanovovani zaveéra (Hendl, 2005, s. 207).

Prvni mésic vyzkumu jsem jenom sbirala vlastni poznamky a literaturu a nechala
jsem se vést daty. Jak jiz bylo zminéno v metodologii, v planovacich fazich mého
vyzkumu byla velka flexibilita. Pozorovani, nestrukturované rozhovory se studenty a moje
terénni pozndmky mi nasledné pomohly urcit kategorie a témata, na které¢ jsem se pak
sousttedila.

Kodovaci proces, ktery jsem pouzila pfi analyze dat, bylo oteviené kodovani. Tato
technika mi umoznila pojmenovat a rozpoznat zakladni jevy a aspekty zivota americkych
studenttl v CR. Neustalym porovnavanim dat jsem zaznamenavala opakujici se tendence,
ktera jsem uspotadala a dala jsem je do kategorii. Analyzu dat jsem provadéla pribézné,
soucasne¢ s jejich sbiranim.

Pti zucastnéném pozorovani jsem pouzila heslovité terénni poznadmky, které jsem pak
doplnila svymi komentafi. Pro lepsi rekonstrukci jednotlivych udélosti jsem pouzila
fotografie.

Protoze m¢ zajimaly 1 motivace studentl ke studiu, po povoleni odpovédného
pracovnika jsem pouzila videa, které konekti poslali pro vybérové fizeni a ud¢lala jsem
transkripce jejich odpovédi. Casté a podobné odpovédi mi pomohly uréit hlavni divody,
které méli ke studiu v Praze. Vytvofila jsem si body, které jsem dopliiovala béhem obou
semestri. Stejn¢ jsem zpracovala 1 vlastni videopohovory, které jsem natocila pro
marketingové Ucely Skoly, provedla jsem transkripci a jednotlivé odpovédi jsem zatadila
do kategorii. Na konci obou programii jsem zpracovala dotazniky poslané studentim
v ramci hodnocenti jejich pobytu.

Zaverecnou analyzu dat jsem provedla na konci dvou semestra v kvétnu roku 2020.
V prvém kroku jsem probrala svoje terénni pozndmky, zdznamy rozhovorti, hodnoceni
studentli, popisy udalosti a fotografie potizené¢ v pribéhu spoleénych akci. Text jsem
rozdé€lila na c¢asti podle tématu, nasla jsem zhlediska mé prace relevantni jevy
(pravidelnosti), oznacila jsem je pomoci kodi a ty jsem opoznamkovala. VSechna
opoznamkovana data jsem rozdé€lila na kategorie a urcila vazby mezi nimi. Déle jsem
interpretovala sledované fenomény a ndasledné vytvorila prvou ramcovou podobu
vyzkumu. V nasledném kroku jsem analyzovala vSechna sebrand mnou data a poté jsem je
porovnala. Protoze vSechny dotazniky a rozhovory byly v anglictin€, pokusila jsem je
prelozit do ceStiny tak, abych Zaddnym zplsobem nepozménila hodnotu ¢i autenticitu

puvodni vypovedi. Nasledné jsem je zaradila do relevantnich casti textu, kde napsala
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jméno a vek respondenta a program, kterého se zucastnil. Citace, kde jméno a veék chybi,
jsou vzaté z anonymnich hodnoceni, proto je tam uveden jenom program.

Z analyzovanych mnou dat jsem nakonec ud¢lala kone¢nou podobu své prace.

2.5. Hodnoceni kvality vyzkumu

PtestoZe rozhovory poskytuji hluboky vhled do osobni zkuSenosti jednotlivce,
nemuzou piedstavovat zkusenosti vSech ucastnikti. Cilem introspektivniho vyzkumu vSak
neni ziskat vétsi pouzitelnost, ale spiSe hlubsi porozumeéni, to znamena nezobecnovat
nalezy pro vétsi populaci, ale spiSe prohloubit chépani zkusenosti jednotlivct. Ackoli
z4dny jednotlivec nemize predstavovat celou kulturu, mé kultura jednoznacné rozhodujici
vliv na jeho povahu (Hofstede, 1991), coz znamen4, Ze mame piistupovat ke zkuSenostem
sojournera z mnoha riznych perspektiv.

Polostruktorované rozhovory piindseji riziko reaktivity, které se objevuje, kdy
vyzkumnik miize do vyzkumu vnéset svoje subjektivni teorie, ptedsudky ¢i vlastnosti a
ovliviiovat tak reakce respondenta. (Hendl, 2005: 148). Této skutecnosti jsem si byla
védoma, proto jsem se musela zamé&fit na neutralitu a odprosit se subjektivnich zkuSenosti.
Nedavala jsem navodné otazky a neovliviiovala jsem odpovédi respondentli svymi nazory.
Na druhou stranu mohla moje schopnost hovofit s respondenty v jejich rodném jazyce,
pozice zahrani¢niho studenta pfiblizné stejného v€ku a fakt, Ze jsem v Americe pobyvala,
napomoci k ziskani jejich divéry. Tato skutecnost mi pomohla zprosttedkovat oteviené;si
kontakt.

Béhem zlUcastnéného pozorovani jsem se snaZila zaznamenat vidéné bez vlastnich
predsudki a zaujatosti. Proto objektivit¢ mého vyzkumu napomohla i fotodokumentace.

Mnou sestaveny vzorek tak nezastupuje populaci, ale fenomén, kterému jsem chtéla
porozumét. Ziskala jsem sice vycerpavajici informace o studentském kratkodobém pobytu
v zahrani¢i, avSak pouze od omezen¢ho mnozstvi jedincii, proto mlij vyzkum bude mit
vysokou validitu, ale nizkou reliabilitu. Navic mymi respondenty byli studenti ze stejného
prostiedi a univerzity, proto jejich mentalita, zvyky a chovéni jsou si velmi podobné a
proto se ten vyzkum v zaddném piipadé nehodlam zobectiovat na vSechny americké
studenty, ktefi pfijizdi na studium do zahranici.

S ohledem na zobecnitelnost zjisténi se uznavé, ze maly vzorek dotazovanych a
vybér jednoho piipadu ztéZuji pfechod k obecnym klasifikacim. Presto vSak etnografové si
Casto mysli, ze podobné prostiedi pravdépodobné vytvoii podobna data a ze 1ze dosdhnout

zobecnéni zalozeného na teorii pfi pienosu nalezenych teoretickych koncepti z jedné
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situace do jinych prostiedi a podminek (Daymon & Holloway, 2002). Je mozné odvodit, ze
jini studenti mohou v podobné studii Celit podobnym zkusSenostem jako studenti v mém
vyzkumu, s Upravami podle odliSnych vnéjSich okolnosti a osobnostnich rozdila. Prezkum
literatury o pfizptisobeni odrazi mnoho z vysledkl této studie a poukazuje na spole¢nou

zkuSenost mezi zahrani¢nimi sojournery.

2.6. Etické otazky vyzkumu

Etické zasady jsou pravidla, kterymi by se mél fidit vyzkumnik pfi své praci. Prvni a
zkoumanych jedincii“ (Hendl, 2005: 155).

Od zaméstnancl univerzity jsem dostala informovany souhlas k provedeni této
studie. Navic jsem dostala povoleni k pouzivani materiali poslanych pracovnikim
univerzity, jako jsou motivacni videa konektli pro vybérové tfizeni a dotazniky.

Svlyj vyzkumny zamér jsem nezatajovala. Studenti védé€li, co zkoumam a pro jaky
ucel. Kazdého ze svych respondentti, s nimiz jsem provedla polostrukturované rozhovory,
jsem pted zacatkem rozhovort informovala individualné a do hloubky o tématu, ustfednim
zameéru vyzkumu, abych pifedesla jakymkoliv nedorozuménim, které by mohly mit
negativni dopad na vyzkumny proces. Kazdy z mych respondentli se zucastnil vyzkumu
dobrovolné, na zakladé informovaného souhlasu a s védomim, Ze mize kdykoliv ukoncit
svou ucast na projektu. Informovany souhlas jsem si nedala podepsat, protoze by to mélo
nepfiznivy dopad na autenticitu chovéani Ucastniki vyzkumu. Nabidka nahlédnout mé
vysledky platila pro studenty obecn¢; védeli o ni.

Pii rozhovorech jsem se snazila navodit piijemnou, ale profesiondlni a
divéryhodnou atmosféru, aby se béhem nich respondenti citili dobfe a pohodIné. Po
skonceni rozhovoru jsem jim pod€kovala a nabidla moZnost nahlédnout vysledkim mé
prace, pokud budou chtit. VSichni mi byli ndpomocni, v prib&hu rozhovorti se mi snazili

predat co nejvice informaci. Z etického diivodu jména respondentd jsem pozmeénila.

3. North Carolina State University (mésto Raleigh)

II.1. Skola NC State a jeji programy v Praze
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Od roku 1992 ma univerzita NC State svoji pobocku v Praze, ziizenou pro
semestralni pobyty studenti.” Je to jediné stalé celoro¢ni mezinarodni zafizeni, které ma za
cil seznamit studenty s evropskym prostfedim a s kulturou tohoto kontinentu, ale i dava
moznost ziskat kredity vramci svého studia. Organizacni stifedisko detaSovaného
evropského pracovisté univerzity sidli v centru Prahy nedaleko Staroméstského namésti,
kolej pro studenty na Zizkové.

Univerzita North Carolina State University se sidlem ve mésté Raleigh ma vice nez
35 000 studentti, coz z ni €ini nejveétsi univerzitu v Severni Karolin€ a jednu z nejvétSich v
USA. Nabizi 106 oborl bakalatského studia, postgradudlni a magisterské studium ve 104
oborech, doktorské studium v 61 oborech a studium veterinarniho lékafstvi.!
K vyznamnym studijnim obortim univerzity patii inZenyrstvi, statistické védy, zeme&d¢€lstvi,
biologie, textilie a design.

Jako soucast Utadu pro globalni angazovanost ' je NC State Prague primarné
mistem pro zahrani¢ni studijni pobyt studentti NC State. Kazdy rok zde studuje vice nez
dvé sté studentl na riiznych programech nabizenych ve tfech cyklech: letnim, podzimnim a
jarnim. Univerzita v Evropé byla zaloZena v roce 1992. Tehdy College of Design (Vysoka
Skola designu) zfidil letni program v Praze. Od léta 2017 se institut transformoval a stal se
statnim Evropskym stfediskem NC v Praze."? K 1. ¢ervenci se College of Design zménil na
NC State Office of Global Engagement, a nabidl dal$i zazitkové vzdélavani studentim NC
State spolu s jinymi moznostmi vyuky a vyzkumu pro univerzitni fakultu.

V soucasnosti béhem podzimniho a jarniho semestru existuji tii programy: Classic
Fall, Classic Spring a Prague Connect, do nichz se mohou piihlasit studenti ze vSech
obort.

V NC State Prague studenti vybiraji prezen¢ni kurz z portfolia pfedmétt nabizenych
béhem vybraného programu. Proces prevodu kreditd neni nutny, protoZe vSechny kurzy
jsou nabizené jako kredity NC State'.

Podzimni a jarni klasické programy jsou semestralni (celkem 12 tydnd) a jsou
vyhrazené pro studenty druhého a vyssiho ro¢niku™, v nichz studenti ziskavaji alespofi 12

kreditit NC State, které taky zahrnuji zékladni jazykovy kurz, kulturni exkurze po Ceské

? Viz ptiloha, Foto 1.
19 https://en.wikipedia.org/wiki/North_Carolina_State University.

11 Office of Global Engagement.
12N State European Center in Prague.

13V ramci domaci univerzity.
14 https://packabroad.ncsu.edu/index.cfm?FuseAction=Programs.ViewProgram&Program_ID=2340.
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Republice a do zahrani¢i. Zimni semestr se vZzdycky zacina zacatkem zafi a kon¢i v piilce
prosince a letni semestr se zacind v ptllce ledna a kon¢i na konci dubna/ zac¢atku kvétna.

Prague Connect je program pro studenty prvniho ro¢niku, kteti jsou pfijati do NC
State v ramci programu Spring Connect’. Prague Connect dava studentim piileZitost
ziskat kredity NC State v Praze béhem podzimniho semestru a pfipravit je na akademicky a
spolec¢ensky zivot pied oficidlnim zahdjenim studijniho programu na akademické ptidé na
jafe. Studijni program Prague Connect je vysoce strukturovany a zahrnuje kurzy
vyuCované jak instruktory z NC State, ale 1 mistnimi uciteli. Krom¢ instruktort ma NC
State Prague také tym koordinatort a asistenttl, ktery je k dispozici pro podporu studentd v
prabéhu celého programu. Soucasné s nimi studuji zkuSenéjsi studenti NC State v ramci
klasickych programti. Kazdy podzimni semestr se programu Prague Connect ucastni
piiblizn¢ 30 studentli prvniho ro¢niku.

Mimo popsané vyse programy NC State Prague ma nékolik kratSich programi, které
se konaji na jate a v lét¢. Tento akademicky rok se tyto programy zrusili kvili pandemii
COVID-19.

Vsechny programy v Praze se zacinaji tydenni orientaci. Béhem této orientace a
kurzu se studenti ucastni aktivit a diskusi o rozvoji komunity, vyjasiiuji svoje ocekavani a
ziskavaji informace o pfistupech ke kurzim na NC State Prague. Orientace na mist¢ slouzi
takeé pro seznameni studentd s Prahou a ¢eskou kultury.

V podzimnim semestru roku 2019 pftijelo do Prahy 64 studentti, ucastnici programu
Classic Fall a Prague Connect a v jarnim semestru roku 2020 pfijelo 52 studentt, ii¢astnici
programu Classic Spring.

Program Classic Spring 2020 byl zkraceny skoro o dva mésice kvili epidemii
koronaviru. Tato udélost se stala obrovskym stresem pro studenty a administratory
programu, a proto ve své praktické ¢asti popisi podrobné&ji jak se studenti a Skola s tim
vyportadali.

Pti odkazovani na nazory a vyroky studentli raznych typa programii budu pouzivat
pojmy klasici '* a konekti'’, jak se to pouziva mezi pracovniky prazského institutu.

Na programy, které popisuji ve svém vyzkumu, studenti byli vybrani na zakladé
predchoziho akademického vykonu. Konekti navic méli poslat videa, kde vysvétli své tii

hlavni motivace ke studiu v zahrani¢i. Aby se studenti mohli pfipravit na cestu, museli

15V dasledku velkého potu uchazedl univerzita piijima vybrany pocet uchaze&t do programu Spring Connect. To

znamena, ze budou muset zacit studium ne v zimnim semestru, jako vSichni ostatni studenti, ale az v druhém, jarnim
semestru. Kvuli tomu se program Prague Connect uskuteciiuje jenom v zimnim semestru, aby po ptijezdu zpatky do
Ameriky mohli za¢it studium v prvnim ro¢niku na ptid¢ univerzity (https:/newstudents.dasa.ncsu.edu/springconnect/).
16 Studenti Classic Fall 2019 a Classic Spring 2020.

17 Studenti Prague Connect.
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absolvovat n¢kolik Skoleni, kterd se skladala z predbézné pripravy a pripravy na miste.
Predbéznd priprava probéhla v 16t pied pifjezdem do Ceské republiky v zaii 2019. Po
pfijezdu do Prahy méli studenti pétidenni pripravu, béhem které se seznamili s ¢eskou
historii a ¢eskou kulturu prostfednictvim uvodnich lekci, navstévy historickych pamatek a
prohlidek s privodcem. Expozice Ceské kultufe pokracovala az do konce semestru diky

exkurzim, nav§tévam muzei, divadel, okolnich mést, aktivitam atd.

II1.2. Moje pozice v roli asistentky studenti

Prilezitost zpracovat téma mi umoZiluje moje pracovni pozice. Od zaii 2019 roku
jsem asistentkou studentli na této univerzité. Aby pomohli se americkym studentim
integrovat do jiné spole€nosti, univerzita se rozhodla najmout asistenty. Toto je nova
pozice, kterd se objevila v akademickém roce 2019/2020. Pred tim studenti byli
podporovani pouze koordindtory programu. Uvédomili si vSak, Zze podpora asistenti mtize
zlepsit zkuSenosti studenti béhem jejich pobytu v zahrani¢i. Odménou za tuto praci se
stalo ubytovani na koleji spolu s americkymi studenty, kde kazdy asistent mé¢l na starosti
svoje patro.

Asistent studentii neboli rezidenéni poradce na této univerzité je student, ktery
americkée studenti a chce jim pomahat lip se integrovat do ¢eského prostiedi a zapojit je do
kulturniho déni. Mimo jiné, asistent je schopen poskytnout velké mnozstvi informaci a
zdroji pro pfichozi mezinarodni studenty diky svym vlastnim zkuSenostem studenta a
dobrému povédomi o spolecenském déni, studentskych akcich, zajimavych mistech atd.
Tyto faktory slouzi vyhodou pro mladé Americ¢ané, kteti v nas, ,,mistnich vidi nejen
autority, administratory programu, ale také kamarady, které se stavaji pojitkem mezi dvé
kultury a sdileji s nimi skoro vSechny jejich zkuSenosti. Hlavnimi zodpovédnostmi
asistentl je rozvijet komunitu v jejich obytném prostoru, napomahat v interkulturni
komunikaci, ucastnit se kulturnich akci, Skoleni, pomahat s Cinnostmi univerzity a taky
podporovat studenty v piipadé mimotadnych udélosti, provadét pravidelné kontroly
pokojt, schizky se svym patrem ohledné potadku a Cistoty, navstévovat tydenni schiizky
zaméstnanc, fesit konflikty mezi studenty, pisobit jako prostfednik mezi studenty a
administratory programt, koordinovat a potadat akci, zpracovavat pozadavky na opravy a

udrzbu, poskytovat psychologickou podporu a pomahat studentiim ve vSech zalezitostech
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véetné nouzovych situaci, sdileni informaci o Praze, aktivitach, zajimavych mistech a
udalostech a dostupnych zdrojich na nasténkach, socialnich médiich i osobng¢.

V ramci integra¢nich aktivit univerzita spolupracuje se zprostfedkujici organizaci,
ktera investuje do blahobytu zahrani¢nich studentli, aby jim pomohla ptizplisobit se béhem
svého pobytu v zahranici, kterou je Erasmus Student Network (ESN). Cilem ESN je
zlepSovat spolecensky zivot zahrani¢nich studentii béhem jejich pobytu v zahranic¢i
prostiednictvim konceptu ,,studenti pomahajici studentim* (Erasmus Student Network
2018).

Velmi podobnou této pozici je pozice buddika, ktera funguje v rdmci programu
mezindrodni organizaci Erasmus Student Network (ESN), se kterou NC State Prague
spolupracuje v ramci kulturnich aktivit a vyletl aby dala moZnost studentlim navazat
kontakty s dal§imi mezinarodnimi studenty. ESN ptisobi na vétsiné vysokych skol a
investuje do blahobytu zahrani¢nich studentl ze vSech ¢asti svéta, aby jim pomohla
pfizpusobit se béhem svého pobytu v zahrani¢i'®. Cilem buddiki stejné jako asistentl je
socialni podpora a povzbuzeni socialnich siti a ptatel.

Spojeni zahrani¢nich studentii s domécimi studenty se ukazalo byt prospéSnym pro
integraci a pfizpsobeni studentl se ukazalo ve vyzkumu Browna (2009). Ukazal, ze
proces ptizpusobeni skupiny mezindrodnich studentli ve Spojeném kralovstvi jim pomohl
sniZit stres a vyrovnat se s osam¢losti prostfednictvim rozvoje socialnich vztahu.
Zahrani¢ni studenti si vazili pratelstvi a bikulturnich pout s domécimi studenty, kter¢ je
stimulovali k G¢asti na kulturnim a lingvistickém uceni (Brown 2009). Tak i Hendrickson
(2018) dochazi k zavéru, ze navazani kontaktu studentd s mistnimi interkulturnimi
konektory zvySuje potencidl pro spojeni s domacimi studenty.

Na zacatku zafi na pozici asistenta nastoupilo tfi studentli, mezi kterymi jsem byla ja.
Nez studenti piijeli do Prahy, absolvovali jsme Skoleni, ve kterém jsme byli sezndmeni s
ucelem, o¢ekavanimi a potfebami programu a také jsme dostali povédomi o mentalité a
hodnotach studentti. Byl to ivod do interkulturni komunikace, kdy ndm vysvétlili, jak se se
studenty chovat, co smime a nesmime fikat v jeji pfitomnosti atd. "

Pfinds$im do tohoto vyzkumu velky zajem o otdzky mezikulturni komunikaci a
prizptisobeni mezinarodnich studentii na odlisnou kulturu. Tyto z4jmy vychazeji z
kombinace mych osobnich zkuSenosti, mé¢ho vzdélani a mé pracovni pozice asistentky.

Mezikulturni komunikace a kulturni porozuméni jsou pro me¢ soucasti kazdodenniho

zivota. DokaZzu porozumét zkuSenostem americkych vysokoskolak, ktefi studuji v Praze,

18

https://esn.org/.
9 Interkulturni senzitivita: mladé AmeriGane jsou velice citlivé vii¢i otdzek rasy, genderu, sexuality a vlastni identity a

dokonce i to co miizeme povazovat za nevinny vtip mize je silné urazit.
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protoze se nachdzim v podobné pozici zahrani¢niho studenta, ktery prosel a stale prochéazi

podobnymi adapta¢nimi procesy a zkuSenosti v zahranici.

4. Americti ,,sojourneri“ z NC State v Praze (2019, 2020)

4.1. Motivace studovat v zahranici

Mezinarodni zkuSenosti pomahaji studentim porozumét jinym kulturam a zaroven
roz§ifit jejich svétonazor. Ukazuji jim, Ze jejich pfedchozi vnimani a porozuméni jinym
zemim a kulturdm bylo uzké a povrchni.

Utelem mé studie je také porozuméni. Chei Iépe porozumét motivacim studentt,
které souvisi s kratkodobou praxi studia v zahranic¢i. Proto v této ¢asti vykladu se
soustfedim na otdzku, pro€ studenti chtéli studovat v zahranici a specidln¢ v Praze.

Odpovédi na tuto otazku jsem shromazdila z rznych zdrojt. Jednak to bylo dvacet
devet videi konektl pro vybérové fizeni, kde popsali svoje motivace, ke kterym jsem
udé¢lala transkripci, jednak hodnoceni poslané studenty po absolvovani programit v podobé
vyplnéného dotazniku a nakonec polostrukturované rozhovory, které jsem osobné provedla
se studenty.

Z rozhovort jsem zjistila, Ze motivaci studentt k ui€asti ve studijnim programu
v zahranici byla vile ziskat novy pohled na véci, vyriist jako osobnost, ziskat nezavislost,
prekonadvat sebe, ponorit se do nové kultury, dozvédet se vice o sobe, vytvorit trvalé
vzpominky, cestovat po svete, pokracovat ve svych studiich, poznavat nove lidi a navazovat
nove pratelstvi. Tyto odpovéedi figurovali u studentti velmi Casto, proto jsem je
kategorizovala a ud¢€lala jsem z nich kli¢ové body.

Soustfedim se tady vic na odpovédi konekti, protoze pro né€ 1 kratkodoby pobyt
v cizin€ znamena ostiej$i prechod k dospélejSimu zivotu, pii némz hodné véci zazili

poprvé v porovnani se zkusengj$imi klasiky.
¢ Ziskat novy pohled na véci

Tento argument vétSinou uvedli konekti, které jesté nikdy neméli ptilezitost bydlet

daleko od rodicti a cestovat po svéte — byt v cizing.
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., Miij pohled na svét je opravdu omezeny kviili omezenym zkuSenostem, které mam s
cestovanim a prozivanim rozmanitych kultur. Vérim, zZe tento program mi da prileZitost

zazit zcela novou kulturu Zivota pod vedenim zkusenych profesorii. “ — Mary, 18, konekt.

Nekteti studenti zminili, Ze cestovali do Latinské Ameriky, Dominikanské Republiky
a do Jamajky, ale nikdy do Evropy. Navzdory tomu i tyto vylety oteviely jim oci na to, ze
svét je velky a riizny:

., Kdyz jsem poprvé jela do Dominikanské republiky, pochopila jsem, Ze ocividné
Winston Salem® neni jedinym mistem na svété, a Ze se svét netoci jen kolem ného a existuji

i jina mista a kultury. — Kennedy, 18, konekt.

Konekti véii, Ze studium v zahranici a evropska perspektiva jim umozni pochopit
zivot, jazyk, kulturu, tradice a zvyky mistnich lidi, ud¢la je vic svétaznalymi a pomiiZe jim
byt lepsimi v budouci kariére.

Vicekrat v pohovorech a videich zaznélo, Ze se studenti chtéji vystoupit ze své
Skatulky, zoény pohodli a ulity, protoze to povazuji za nezbytné pro rozsifeni svych hranic a
porozuméni jinym lidem:

., Vérim, ze Praha je perfektnim mistem, které mé vytlaci mimo moji zonu pohodli a

predstavi mé evropské kulture a globalnimu spolecenstvi. *“ — Susan, 18, konekt.

V¢Ri, Ze zména perspektivy a poznani nové kultury jim pomuze divat se na véci
nezaujaté a 1épe rozumét odlisSnym stanovisklim a nédzortim druhych, stat se vic otevienymi
a pfijimajicimi a rozsiti jejich obzory:

,, Chci zpochybnit své myslenky a presvédceni a chci byt schopnou vystoupit z mé
zony pohodli. Vim, Ze to bude pro to me narocny kvuli tomu, zZe jsem pohodiné Zila cely
Zivot v domé se stejnym vyhledem na kostel a moje mésto. Tésim se, az se budu probouzet
kazdy den a divat se na ten den jako na nenahraditelnou prileZitost k uceni. “ — Adela, 18,

konekt.

., Vim, ze Ceska Republika zcela prehodnoti mou filozofii a vaimani svéta. “ — Anna,

18, konekt.

* Vyriist jako osobnost

20 Mésto v Severni Karoling, odkud pochazi respondentka.
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Seberozvoj je pro mladé Americ¢ani velmi dilezity a ve svych odpovédich kladli
konekti velky diiraz na rozvijeni své individuality a dovednosti, které jim pomtzou

v dospélejSim zivoté.

,, Prague Connect poskytuje skvéelou prilezitost skocit do neznama a nuti jednotlivce

rist jako osobnost. “ — Tom, 18, konekt.

., Vim, Ze Praha mi umozni rust a stat se lepsim clovekem, na kterého mohou byt moji

rodice pysni. “ — Alison, 18, konekt.

., Jsem velmi rozvazny clovek a na studijnim programu v zahranici se chci naucit, jak
se stat spontannéjsi a flexibilnéjsi. Mam také dvojce a pujdeme do riznych vysokych skol a
to bude poprvé, kdy se oddelime. Bude to ndarocné, ale také vzrusujici, protoze jsem
pripravend néco udeélat pro sebe a nezit ve stinu svi ségry. Myslim, Ze studium v zahranici

se mi umozni stat nejlepsi verzi sebe sama.“ — Christine, 18, konekt.

,,Je to pro nds sance, abychom dospéli jako osobnosti. Pokud byste Sli na vysokou
Skolu hned po stredni skole, ziistali byste stejnymi a vasi rodice by vzdycky byli blizko. Ale
pokud prijedete tak daleko, vasi rodice vas nemohou kdykoli navstivit, takze se musite

naucit navigovat svétem sami. “ — Dylan, 18, konekt.

e Ziskat nezavislost
Nejcastéji tuto odpoveéd’ uvadeli ti konekti, ktefi nikdy nebyli pry¢ z domova na
dlouhou dobu. Proto doufaji, Ze po dobu dvanacti tydnil se nauci zit samostatné bez svého

obvyklého podptrného systému.

,, Cely svuj zZivot jsem byl velmi zavisly na své rodiné a toto je poprvé, kdy se zamérim

na sebe. “ — Devin, 18, konekt.
., Chci ziskat nezavislost, protoze jsem nikdy nebyl mimo ochrannou bublinu Zivota

poskytovanou mou rodinou. Chci rozvijet dovednosti, které budu potiebovat pozdéji pro

vysokou Skolu a dospély zivot. “ — Adit, 18, konekt.
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,,Naucim se zachazet s jinou ménou a rozpoctovat své penize v Evropé. Tato

vevr

konekt.

,, -..je cas, abych zacal délat prvni kroky k plné nezavislosti. Doufam, Ze na tomto

programu zacnu cinit svd vlastni rozhodnuti v Zivoté. “ — Susan, 18, konekt.

Nekteti konekti se ptiznali, ze nejsou sebevédomi ve své schopnosti zit sami, ale ze
to je nezbytna schopnost, kterou pottebuji mit pozdéji, kdyz budou zit a studovat na
univerzite:

., Naucim se byt spolehlivou a schopnou délat pro sebe jednoduché ukoly, jako je
vareni vecere kazdy den nebo prani prddla. Ale vice nez to, mit odpovédnost a silu

samostatné resit problémy.“ — Emma, 18, konekt.

* Pfekonavat sebe

Kazda z motivace je mezi sebou velmi propojena, proto vyse popsané argumenty
znamenaji 1 to, Ze celd zkuSenost studijniho pobytu v cizin€ bude pro studenty vyzvou.
Doposud jejich zivot byl velmi strukturovany a srozumitelny — kazdy den $kola, stejné
okoli, znamé prostiedi:

,, Od materskée Skoly az do soucasnosti muj Zivot byl velmi strukturovany. Vsechno
bylo stejny kazdy den — Skola, od zvonku do zvonku, od osmi rana do ¢tyi odpoledne.
Vyrustala jsem a chodila jsem do skoly se stejnymi lidmi. Zde jsem Zila cely sviij Zivot.
Jsem opravdu nadsena, Ze mam prileZitost se odtrhnout od této struktury. “ — Kennedy, 18,

konekt.

Nekteti konekti ptipustili, Ze takova nahld zména podminek a prostiedi je pfinuti
zvladat studium a zazivat Gplné jiny zivotni styl zvlast' v situacich, kdy budou celit

problémiim, tézkym situacim a dilematim.

., Kazda z téchto vyzev, kterym budu celit, jen posili mij vhled do kultury a mé

spojeni se svetem. “ — Tess, 18, konekt.

Tyto vyzvy ale konekti nebrali negativné, naopak se tésili na moznost se naucit je

prekonavat.
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* Ponorit se do nové kultury
Vyznamnou motivaci pro fadu konektii bylo samo poznani jiného, ciziho. Toto ,,jiné*
ovSem hledali v riznych kulturnich souvislostech a jevech — s orientaci na kazdodennost

soucasnosti, nebo i pouceni a inspirace z d¢jinné minulosti.

,, Tento program se mi pomiize dozvédet vice o globalné propojeném svéte, ve kterém

dnes Zijeme a ve kterém budu brzy pracovat.” - Alison, 18, konekt.

., Mam vasen pro ucent o cizich zemich a uceni o rozmanité skale jazykit a kultur po
celem svéte, takze mam nesmirny zdjem ponorit se do nové kultury a stat se informovanymi

o sveté a dalsich zemich. *“ - Emma, 18, konekt.

., Soustredim se na jidlo, které zemé miize nabidnout, kolik stoji krabice cerealii a
dokonce i to, co mistni délaji pro zabavu. Nejsem zamérena na to, co delaji turisté. Chci

vedet, videt a zazit, co déla obyvatel kazdy den. — Tess, 18, konekt.

., Historie a umisténi Prahy v jejim byvalém sovétskem bloku béhem takového
formativniho obdobi nasich Zivotu pusobi velmi pronikave a naslouchani Zivotnich pribéhii
lidi, které zazili komunismus a depresi jsou opravdu uzitecné pro nas, jak dospivame a
dozvidame se vic o svété a o tom jak vypada moralka ruznych lidi, a ja si myslim, Ze je

opravdu diilezité naucit se byt clovekem. “ — Ann, 18, konekt.

Praha se mimo jiné stala inspiraci, zvlast' pro studenty Architektury:
., Prozivani riiznych kultur pri studiu architektury je néco, o cem kazdy architekt sni.
Evropa ma bohatou kulturu architektonické praxe od historickych pamatek po moderni

postupy. Vzdy se mi libil mix obou svetu. “ — John, 21, klasik.

* Dozvédét se vice o sobé

Dulezitym pro studenty bylo nejen se dozvédét vic o svéte, ale i to, Cemu se svét je
muze naucit o nich samych. Pobyt v Praze fada z nich pochopila jako moznost celkového
sebepoznani:

., Zivot v Praze mi pomiize lépe porozumét sobé a da mi prileZitost vyvaZit tispéch i

neuspéech. “ — Grace, 18, konekt.
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Ne&kteti konekti ovSem fakt sebepoznani zaZzili na mozZnost ujasnit si svou Zivotni
perspektivu. Formulovali nazor, Ze pobyt v Praze jim bude prospé$ny pii volbé studijniho
oboru, pokud si jesté nebyli stoprocentné jisti, svym dosavadnim vybérem:

,»Co by mohlo byt lepsi prileZitosti k rozhodnuti, zda je obor Mezinarodni Studia tim

pravym oborem pro mé, nez zazit cizi zemé na vlastni kiizi? “ — Emma, 18, konekt.

,,Je to skvéla prileZitost, abych se dozvédéla, kdo skutecné jsem, oprosténé od mineni
ostatnich o mné. Vim, Ze tim Ze budu ponechdana viastnimu osudu a ze budu spoléhat pouze
na své viastni prostiedky, mi umozni ziskat skutecny pocit nezavislosti a Ze mi to posune

k tomu, abych se stala osobou, kterou mam byt. “ — Sara, 18, konekt.

* Vytvorit trvalé vzpominky

Studium v zahrani¢i je u studentd zpravidla jednim z nejjasnéjSich zazitku béhem
celého jejich studia. Proto béhem pobytu v Praze a cestach po Evropé¢ porad si délali
fotografie a videozaznamy, psali deniky a blogy.

Vidéli v této dokumentaci svych zkusenosti také skvélou moznost se pochlubit pied

svymi budoucimi zaméstnavateli, znamymi, ptateli a rodinou.

¢ Cestovat po svété
Praha je lakava diky své centralni pozici v Evrop¢é a moZnosti jednoduse a levné
cestovat do nejblizsich zemi. Mimo jiné studenti uvedli, Ze chtéli zde studovat kviili krasné

architektuie se spoustou izasnych historickych budov.

*Pokracovat ve svych studiich

Konekti jsou pfijaté na univerzitu az na jarni semestr, coZ znamena, Ze budou muset
zacit studium o semestr pozd¢ji nez ostatni. Tim padem tento program cesty do zahranici,
organizovany univerzitou v podzimnim semestru byl pro né skvélou pfileZitosti neztratit
Cas, rozvinout ur¢itou nezavislost a dostat cenné zkusenosti, nez se osamostatni na vysoké
Skole.

Pro n¢které obory jako jsou Design a Architektura, semestr v zahranic¢i je
pozadavkem a Prazska univerzita je pro to nejjednodussi cestou diky zavedenému

programu piimo pro umélecké obory.

* Poznavat nové lidi a navazovat nové pratelstvi
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Pro konekti tento program byl také ptilezitosti se seznamit a navazat pratelstvi, které

potrva i po navratu dom, na ptidé€ univerzity, se pak budou potkavat.

. Jednou z mych nejvétsich obav, kdyz jsem zjistila, zZe jsem se dostala na jarni
semestr, bylo pFijit na to, jak najit kamarady a angazovat se. Opravdu poznavate lidi, kdyz
s nimi cestujete. Doufam, ze muzu zacit Skolu v lednu s lidmi, které uz znam a s nimiz

sdilim zkuSenosti. “ — Tess, 18, konekt.

Shrnuti

Ackoliv vétsina zde uvedenych odpovédi byla poskytnuta konekty v dotaznicich,
klicové body jsem zaznamenala u vSech doptavanych studentd.

Pro konekty bylo velmi dileZité se odtrhnout od stalé rodi€ovské kontroly a péce,
zalit se samostatné rozhodovat a Celit problémiim. Bylo pro n¢ vyznamné uvidét svét z jiné
perspektivy, nevnuceny piesvédcenimi okoli a rodiny. Klasici na tento ,,pfinos* studijniho
pobytu v Praze jiz nekladli tak velky daraz kvili tomu, Ze uz néjakou dobu bydleli
samostatn¢ na koleji nebo byté, a proto uz se o sebe naucili starat sami béhem prvnich let

studia.

4.2.  Priprava na studium v zahrani¢i — instruktaze univerzity

Posileni kulturni kompetence studentti pfed odjezdem souvisi se zvySenym
globalnim porozuménim a mezikulturnim rozvojem dovednosti po absolvovani studijnich
cest do zahrani¢i (Kitsantas, 2004). Pfredodletovy kontakt s cilovou kulturou také zvysuje
pravdépodobnost navazovani pratelstvi a trdveni volného Casu s mistnimi lidmi v cilovych
zemich (Pruitt, 1978). Ovladani kulturnich kompetenci a znalosti procesu mezikulturni
komunikace umozinuji komunikéatoriim provadét spolecné Cinnosti, vytvaret spole¢né
kulturni hodnoty, vytvaret jednotny sociokulturni prostor, ve kterém mohou ptisobit
zastupci ruznych kultur a etnickych skupin. Je dalezité rozumét kultufe a zvykiim zemé,
které cizinec navstévuje. Pokud maji studenti pfed piijezdem do nové zemé€ povédomi o
normdch Zivota mistniho obyvatelstva, miiZze pro n¢ byt snazsi pfekonat pocatecni kulturni
Sok.

NC State poskytuje dva typy piiprav na studium v zahrani¢i: prredbéznou pripravu a
pripravu na misté po ptijezdu do cilové zemé. Cilem pfedbézné ptipravy je poskytnout
studenttim zékladni informace o Ceské republice a jeji kultufe: geografii, historii,
ekonomice a politice, o klicovych kulturnich hodnotach, jidle, zdravi, poradenstvi, socidlni
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etiketé, komunikacnich stylech, aktuélnich socidlnich problémech a trendech. Univerzita
organizuje k tomu rtizné prezentace, Skoleni a konzultace. Soucasti prezentaci, které dostali
studenti podzimnich a jarniho programi byly také informace o mezinarodni cestovni
logistice, o pobo¢ce NC State a koleji v Praze, zaméstnancich skoly, transportnim systému
Prahy, o vécech, které si maji studenti vzit s sebou, upozornéni na opatieni ohledné
kapesnich zlod&jii a podvodnik, a také typy na pfilezitosti, jak se mohou seznamit

s ¢eskou kulturou jesté pred odjezdem?'. Studenti, ktef{ jiz absolvovali podobny program,
také pomahaji na interaktivnich sezenich, kde poskytuji cenné informace a déli se svymi
zkuSenostmi a radami s budoucimi uc¢astniky programil.

Tato sezeni se stala prvni ptilezitosti pro studenty se navzajem seznamit. Takze po
poskytnuté ptipravy by studenti méli dobfe rozumét tomu, co se od nich ocekava, a méli by
zalit rozvijet pozitivni vztahy se svymi spoluzaky, coz by mélo mit celkovy vliv na
skupinovou dynamiku.

Po ptijezdu do Prahy studenti dostali dalsi pfipravu na misté.”> Méli piileZitost se
1épe seznamit s meéstem, s pobockou NC State v Praze, najit odpovedi na své otazky,
poznat nov¢ pratele. Ted hlavnimi pomocniky studentti se stali asistenti, ktefi se postarali o
jejich ubytovani na koleji, rozdali klice, poskytli informaci o nejblizSich obchodech,
bankomatech, restauracich, sluzbach. Kazdy z asistenti si vzal na starost mensi skupinku
studentil a vzal je na nakup do supermarketu, kde jim pomohl koupit vSechno nezbytné.

Takze cilem této v Praze realizované piipraveé bylo naucit studenty mezikulturni
kompetenci a ziskat rozhled po novém nezndmém prostoru.

Samotna ptiprava obsahovala né¢kolik samostatnych akci:

¢ Uvitani studentl na letisti koordindtory programu a pomoc se zajisténim
dopravy do koleje;

¢ Ptipravu informacnich balicka, které studenti obdrzi v prvni den pobytu. Nasli
tam mapu meésta; harmonogram semestru, seznam zajimavych mist v okoli,
telefonnich cisel pro kontaktovani v ptipadé nouze;

¢ Informacni schiizi ve skole o chodu programu, exkurzich, iivodni pfednasky o
bezpecnosti;

¢  Dvoutydenni kurz ¢eského jazyka a kultury;

¢ Seznamovaci exkurze po mésté a do nejblizsich infrastrukturnich zatizeni

(posta, banka, stravovaci mista, obchody a sluzby);

2 Typy na blogy v Youtube a na internetovych strankach a aplikace kde miiZzou ugit estinu.
22 Viz pfiloha, Foto 2.
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* Skolent, které se tykali navigaci méstem: ivodni prezentace o prazské dopravé
a nasledné pouziti znalosti v praxi, kdy studentiim ukazali jak pouzivat kazdy
druh dopravy;

* Posileni kulturni kompetence studentti k usnadnéni ptizptsobeni se
kazdodennimu zivotu: vysvétleni studentim moznych problému, kterym
mohou celit, jako jsou stereotypy a diskriminace kvtili jejich barvé pleti,
sexualni orientaci, cizi fe¢i, neobvyklému vzhledu®, a také jak reagovat na

negativni reakce ze strany Cechtl. *.

Po spolecné piiprave, pracovnici Skoly pokracovali podporovat studenty a radit jim
individualné v prib¢hu celého semestru. Navic méli pravidelni schiizky s poradci
programu pro kulturni reflexi, kde studenti méli moznost se pod¢lit o své zkuSenosti a

poprosit o praktickou radu v otazkach kulturniho Soku.

4.3.  Vztahy mezi skupinami studentii

ProtoZe studenti byli ,,na stejné lodi* co se tyce podminek bydleni a studia, méli
prilezitost vytvofit pevnou monokulturni sit, ktera se stala nejdtlezitéjsi siti ucastniki
béhem jejich pobyth a kterd bude schopna ptetrvat i po jejich navratu do Spojenych stath.
Dokonce i Gcastnici, které se pied piichodem do Prahy znali, se moc sblizili:

,,Stali jsme se malou rodinou, kterd se navzdjem podporovala uvnitr i vné tridy. —

Klasik 2019.

Vytvareni a rozvijeni socialnich vztahii mezi studenty se nejvice uskutec¢iiovalo na
koleji. Podle Ljudmily Kopecke-Kashpurové vytvareni cizineckych komunit pomahaji
snizovat pocity odcizeni a socialni izolace v novéem prostiedi. Vzajemné vazby cizincii
pobyvajicich v CR ¢asto posiluji podobné problémy a zkuSenosti. Cizinecké a krajanské
vazby vytvareji tak prostor pro sdileni zkusenosti, predavani cennych informaci a kontaktu.
Toto ,, cizinecké pouto “ je pak nejsilnéjsi mezi krajany, které sblizuje pocit vzdjemné
soundlezitosti, ditvery a podobné zkusenosti s adaptaci na pobyt v nové zemi (Kopecka-

Kashpurova, L., str.232).

2 Nektefi studenti méli rtizné obarvené vlasy, kluci se li¢ili a malovali si nehty, méli zvIastni styl oblékani. Na domovské

univerzité podobné vyjadieni vlastni identity skrz sviij vzhled je bézné a respektovani.
24 Tato instrukce byla sestavena americkymi pracovniky NC State Prague vychézeje z jejich vlastnich zkuSenosti.
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Spolec¢né bydleni se studenty mi dalo moznost nahlédnout do jejich kazdodenniho
zivota a pozorovat jak se mezi sebou socializuji a rozviji vztahy. Tak jsem poznamenala

situace, pii kterych se skupiny studenta propojuji:

®Hodiny ve skole
® Spolecné vecete a vecirky na koleji
® Spontanni akce organizované studenty a asistenty (navstéva restaurace, bart,

klubit)
¢ Svatky a oslavy

® Spole¢né vylety organizované Skolou a studenty
® Akce poradané skolou: hodiny vafeni, spole¢né snidan¢ a obédy ve Skole a
restauracich, spoledenské udalosti*

® Utedni hodiny asistentii na koleji

Celkov¢ konekti a klasici béhem podzimniho semestru se snaseli, a dokonce nekteti
se dobfe skamaradili. Byli ale rozdé€leni do riznych tfid, pokoji na koleji a vétSinou se
zucastiiovali riznych exkurzi. Nicméné z vlastnich pozorovani a dotaznikli dospéla jsem k
nazoru, Ze to, jak se obé skupiny vnimaly, se zasadné liSilo. Konekti byli velmi radi ve
spolecnosti klasikil, protoze vidé€li je jako zkuSenéjsi starsi, se kterymi by chtéli travit vic
casu. Ve svych odpovédich k dotazniku pak dokonce zminili, Ze jim chybéla vétsi
integrace a interakce s klasiky. ProtoZe vétSina starSich studentli uz méla vytvofeny kruh
pratel ze svych spoluzakti z domovské univerzity, pro konekty bylo naro¢né se s nimi
sblizit.

Naproti tomu pro vétSinu starSich studentii rozdil mentalit kviili véku a nedostatku
zkuSenosti se stal naopak stresujicim a nepiijemnym faktorem po cely jejich pobyt.
Dokonce v odpovédich k dotazniku jeden klasik tekl, Ze jedinou vadou jejich studijniho
programu bylo spojeni klasiku s konekty. Podle néj bylo Spatnym napadem poslat

T84

stredoskolaky do zemé, kde mohou legalné pit a poprvé zazivat ,,vysokoSkolsky “ Zivot
daleko od kontroly rodicii. Mysli si, Ze konekti jesté nejsou schopni brat zodpovédnost za
vlastni zivot. Nedospélost a nezodpovédnost konektl zpiisobily mezi studenty dvou

programti hodné konflikti.

% Viz piiloha, Foto 3.
26 Konekti kradli jidlo a nadobi jinych studentii z kuchyng, naruovali noéni klid, neuklizeli spole¢né prostory, podvadéli
s tkoly ve skole, hodné se stéZovali atd.
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Nicméné v ramcei podobnych vékovych skupin se studenti méli moc radi a travili
vsechen ¢as spolu. Tato silnd soudrznost ve skupiné prispéla k rostoucimu pocitu
solidarity, vzajemné pomoci a pratelstvi vSech americkych studentd. Zaroven ale
skupinova solidarita ztizila studentiim moZznost se stat vic samostatnymi, vychazet ven ze
své skupiny, samostatné zkoumat mistni socialni a kulturni strukturu a interagovat s ¢leny
hostitelské komunity.

Nakonec se ukdzalo, ze spojeni dvou rozdilnych v€kovych skupin ve stejném bydleni
a Skole bylo spi$ neprospésné pro starsi skupinu studentt, kteti jsou v porovnani

s mladS$imi vic pfipraveni na dospély zivot a souziti s dal§imi lidmi.
5. Kontakty studentii v CR

5.1.  Asistenti jako zprostredkovatelé interkulturni komunikace

Asistenti byli soucasti bikulturni sité studentl a poskytovali jim podporu véetné
psychologické. Pomahali jim pfi feSeni jakychkoliv problémt, kterym se studenti Celili.
Chodili s nimi na ndkupy, na poStu, na nadraZzi, kdyZ potiebovali pomoct koupit jizdenku
na vlak do Rakouska; k doktorovi, kdyz béhem exkurzi student spadl a rozbil zub; na
policii, kdyz studentku malem nesrazilo auto; na velvyslanectvi pomoct zatidit novy pas,
ktery ztratili a mnoho dalSich. Mimo jiné pisobili jako spojovaci ¢lanky mezi studenty a
mistni populaci, jako zprostfedkovatelé interkulturni komunikace. Podle studenti asistenti
byli hlavnim zdrojem pro poznéani ¢eské kultury, ukazovali nejzajimavéjsi a neturisticka

mista v Praze a organizovavali rizné spolecné aktivity.

,Jejich dvere byli vidycky oteviené a telefony vidycky zapnuté v pripadé jakékoliv
potreby. Davali nam rady ohledné cestovani a ukazovali nam Prahu z perspektivy

mistniho. “ — konekt.
5.2. Studium

Béhem samotného studia se ucitelé snazili seznamit studenty s ¢eskou kulturou a
zapojit jeji poznani do uc¢ebniho procesu. Navstévovali v ramci vyukovych hodin kreslent,

fotografie, architektury, ¢eského jazyka a kultury, déjin evropského designu a riiznych
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humanitnich obort rizné galerie, muzea a vystavy jako jsou Narodni Muzeum, centrum
soucasného uméni DOX, vystavu ARTSEMESTR?. PfibliZzovali jim pouli¢ni uméni, a
piedevs§im samotnou architekturu mésta. Kurzy kresleni pouzivaly ,, mésto jako ucebnu “,
coz znamena, ze studenti designu a architektury malovali venku, naptiklad na schodech
Prazského hradu, na Karlové mosté a rtiznych uli¢kach, kde hledali inspiraci.?®

Po domluvé s uciteli se nékterym studentiim podatilo ziskat praxi v ¢eskych
institucich. Tak studentka, ktera studovala ucitelstvi pro zékladni Skoly, méla moznost
piijit do Ceské skoly a vypravet détem ctvrté tiidy na hodiné anglictiny o Halloweenu
v Americe. Druhd studentka, kterd studovala veterinafstvi, nékolikrat byla vypomoct ve

veterinarni nemocnici v Praze.

Hodiny vaieni”

V ramci poznavani ¢eské kultury, byla studentiim nabidnuta moznost se zucastnit
pravidelnych hodin, ve kterych se prakticky seznamovali s typicky ¢eskou kulturou
kazdodenniho Zivota. K transparentni jeji ¢asti v pojeti vedeni Skoly patii osobitd strava.
Proto byly kazdy tyden potfadany kurzy vateni, béhem kterych se studenti méli moznost
naudit vafit pravé ¢eské pokrmy. Diiraz kladeny na ¢eskou stravu naznacuje i to, ze jedna
vyucovaci hodina trvala 3 hodiny.

Studentka Daniella popsala svou zkusenost:

., Cesi vaii jinymi zpiisoby nez Americané. Bylo zajimavé vidét, jak lektorka nikdy
nepostupovala podle receptu, proste varila podle toho, jak tusila. A misto odmerky
pouzivala misku vah nebo normalni hrnek. Ceské jidlo je velmi vydatné a opravdu
zasycujict. Cesi vaii hodné zeleniny, ale vétSinou ji skroby a maso. NepouZivaji mnoho
korent, takze nékteri studenti se stezovali, ze jidlo je prilis nevyrazné. Miluji tady polévky,
proto varili jsme jich hodné, treba cesnekovou, houbovou, bramborovou a koprovou.
Deélali jsme také bramboraky, knedliky a housky. Na Vanoce jsme varili tradicniho kapra,
Fizky, bramborovy salat a ruzné susenky. Ackoliv jidlo je velmi jiné, moc mi to chutna. Ted
rozumim, co si mysleli starsi studenti, kteri absolvovali program predchozi semestry a
rikali: ,,Jakmile se vratite, budou casy, kdy budete sedét doma a touZit po ceském jidle a

prosté nevédet, co délat*. " — Daniella, 20, klasik 2019.

Hodiny CeStiny a Ceské kultury

% prehlidka klauzurnich a semestralnich praci studentt UMPRUM.
28 Viz ptiloha, Foto 4.
2 Viz piiloha, Foto 3, 6.
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Studenti absolvovali dvoutydenni kurz ¢eského jazyka a kultury jako povinnou
soucast orientace. Zaroven méli ale moznost mit tento kurz béhem celého semestru v ramci
studijniho planu. Posilili si tam znalost ¢eské historie, jazyka a kultury.

. CtyFi hodiny niceho jiného nez cestiny kazdy den. Vsichni jsme piisli s nulovou
znalosti jazyka, ale kdyz jsme dokoncili kurz, védeéli jsme, jak pozdravovat, uspésné

objednavat a platit ucet v restauraci. ““ — Olivia, 18, konekt.

Soucasti téchto hodin bylo 1 to, Ze ucitelka brala studenty ven do centru mésta a
nechala je zastavit néjakého kolemjdouciho a zeptat se Cesky jak se dostat do metra nebo
tramvaje. To jim pomohlo nebét se pfistoupit k Cechiim, protoZe osloveni skoro vzdycky
radi studentlim pomohly. Navic ucitelka obcas zvala na hodiny ¢eské studenty podobného
véku, takze Ameri¢ané méli moznost dozveédét se vic o mistnim studentském Zivoté z prvni
ruky.

Nehled¢ na to, Ze CeStina byla pro studenty velmi naro¢nd, moc si hodin uzivali a co
nejvice se snazili pouzivat naucené fraze a slovicka v praxi. V¢éfili, ze tim ukazuji respekt
viiéi Cechiim. Pouzivali &estinu v restauracich, kavarnach a obchodech. Tento piistup jsem
napiiklad zaznamenala, kdyz jsme spolu se skupinou divek jednou §ly do kavarny. Pti
objednavani tikali v ¢estin€ ,, Dobry den, dam si kavu, prosim “. Studenti si vSak sami
v§imli, Ze i Cesi se k nim za¢inaji chovat lip, pokud se snazi mluvit aspoti trosku &esky:

, Vyraz ,,Dobry den* je vzdy hezky zpusob, jak oteviit konverzaci, protoze pak, i kdyz
to budete muset navdzat otdzkou ,, Mluvite anglicky? “, Cech pochopi, Ze se aspoi snazite
mluvit jeho jazykem, a to vam docela pomiuize, i kdybyste uplné zmasakrovali obé tyto

fraze.“ — Brett, 19, Klasik 2019.

Nejtézsi pro studenty bylo vyslovit slova, kterd méla ¢tyti a vic souhlasek vedle sebe,
a vyslovit pismeno ,.. Rekli, Ze nejhor§imi pro né byla slova , zmrzlina* a “ctyii.”

Ocenili v ¢estiné moznost fikat slovo ,,dékujeme*, které znamena vdék vicera lidi, a
odlisit ho od singularu ,, dekuji “. Odkazovali na porovnani s anglickym ,,thank you*, které
je univerzalni a neni jasné, jestli vdéci jenom jeden ¢lovek nebo celd skupina.

Obecné vSichni studenti projevili zajem o uceni a pouzivani Cestiny v praxi, ale
nezaznamenala jsem ani v ndznaku, Ze by se chtéli pokracovat a ¢estinu se ucit i po navratu

do Spojenych stata.

5.3. Kazdodenni Zivot a aktivity
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Spolecné bydleni a spole¢né traveni volného Casu se studenty mi dalo moznost
nahlédnout do jejich kazdodenniho Zivota, ¢im naplituji svlij ¢as. Normalni den konektl se
zacinal tim, Ze kazdé¢ rano Sli do kavarny pro kavu a pak byli ve Skole do asi tfeti hodiny
odpoledne, pak se sli najist do nejblizsi restaurace a domt do koleje délat domaci ukoly.
Po tom mohli jit ven zkoumat nova zajimava mista v Praze. Vecer vytvaieli skupinky
s jinymi konekty a ¢asto §li nékam do klubu nebo baru.
skupinami spocival v tom, Ze klasici vétSinou se snazili vafit sami a vic se snaZili Setfit.
Zaroven i pfesto, ze méli vic prace ve Skole, chodili ven a podnikali zajimavé aktivity
mnohem castéji nez konekti, ktefi $li po Skole radéji domu.

Obe¢ skupiny travili hodné Casu ve Skole, kterd je soucasti jejich americké bubliny a
tudiz jejich zonou pohodli: vSichni pracovnici mluvi anglicky, je tam podobna atmosféra
jako na americké Skole a proto studenti védéli, ze tam vzdycky dostanou podporu a
pochopeni.*

Spolecenské aktivity poradané Skolou napomohli ke stmeleni klasik® a konektt,

ti¢astnik® semestralni studijni migrace do CR. Mezi tyto aktivity patfi hra “Lov za

3199 i32

pokladem®"”’, exkurze, divadelni a cirkusové pfedstaveni’, navstéva muzei a galerii, opery,
baletu, symfonického orchestru, raftingu, hokeje™, fotbalu. NéleZeji k nim i spole¢né
vecefe v restauracich, snidan¢ a obédy organizované ve skole, plavba lodi po Praze a
mnoho dalSich spole¢nych akci. V ramci spoluprace s ESN studenti také méli mozZnost se
zucastnit riznych aktivit s jinymi studenty programu Erasmus, jako jsou kulturni lekce,
napiiklad lekce ,,Cold Czechs, friendly Americans®*, konverza¢ni klub, inikové hry,
promitani filmu, atd.

Samoziejmé bylo mnoho dalSich spole¢nych aktivit iniciovanych asistenty, které
byly vétSinou spontanni, bud’ to byly bowling, vecirky, vylety do zoo, parki, hradi atd.

Z hodnoceni psanych studenty po skonceni studijniho pobytu v Praze bylo jasné, Ze
nejvice jako uzitecné ocenili spolecné vylety. Ty podle jejich nazorti zejména prispély k
jejich porozuméni eské kultute a kulturnim hodnotdm ceské spolecnosti. V pribéhu dvou

semestru prazska Skola organizovala vnitrostatni exkurze na Karl$tejn, do Kutné Hory,

30 Viz priloha, Foto 7.

3! Interaktivni hra, kde hraci hledaji skryté objekty a mista sledovanim voditek a tim poznéavaji paméatky, architekturu a
d¢jiny mésta.

%2 Viz priloha Foto 8.

33 Viz priloha, Foto 9.

3 Chladni Cei, piatelsti Ameriané.
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Lidic, Terezina, dold Bilina, Ceského Raje, Ceského Svycarska, Slavonic, Ceského

Krumlova a na Lipno a jednu mimostatni exkurzi do Berlina.

,, Riizné exkurze nam pomohly zaZit to, co mistni délaji pro zabavu, a pomohli nam
ziskat pocit ceské kultury.* - Klasik 2019.
., Myslim, nejvic obohacujicimi byly exkurze do mensich ceskych mést, protoze nam

to poskytlo jiny aspekt ceské kultury. “ — Konekt.

Studenti ¢asto zmifiovali exkurze do Lidic a Terezina, coZ byly pro néj velmi
smutnymi, ale informativnimi zazitky:

., Jsem opravdu rad, zZe jsem mél mozZnost navstivit Lidice a Terezin, protoZe jsem
mohl zazit a videt z prvni ruky mista, které hrali vyznamnou roli v Evropskych déjinach.
Tyto exkurze byly pro mé velmi poucné a umoznily mi plné pochopit vSechny hriizy, ke
kterym doslo behem druhé svetoveé valky. Mél jsem moznost pochopit toto obdobi na hlubsi

urovni, emocionalné, na rozdil od cteni o tom v kapitole ucebnice. “ — Klasik 2019.

Jednou z pozitivnich vzpominek vSak byl vylet se skupinou jarniho semestru do
mésta Lipno, kde studenti méli moznost vystoupit nahoru Stezky korunami stromt a
kochat se vyhlidkou na ¢eskou krajinu. Kdyz jsme se sestoupili doll, u vychodu nés
potkali lamy. VSechny jejich pfitomnost uprostted ceského lesa velmi prekvapila a
pobavila a hodné se pak no to vzpominalo.

Mezi hlavni samostatné skolou neorganizované aktivity studenti patii prozkoumani
prazskych ulic a parkil, nejblizSich vesnic, cestovani do jinych zemi, navstéva kulturnich
mist, pfedstaveni, koncertli, knihoven a knihkupectvi, zkoumani farmarskych, Vanoc¢nich a
Velikonoc¢nich trhii, navstévy festivald, restauraci a kavaren. Na koleji ¢asto organizovali
spole¢né vecirky, promitani filmd, spole¢né vecete a hry.

Mladi Americané méli v pribéhu studijniho pobytu v Praze velmi intenzivni Zivot.
Studovali od pond¢li do ¢tvrtka, podnikali vyse nazvané aktivity a kazdy vikend cestovali.

Studenti chtéli ze svého pobytu vytézit co nejvic a bylo to pro néj velmi dostupné a
levné. Procestovali celou Evropou a nejenom. Skupina divek konekt programti dokonce
vycestovala do Islandu a Sest lidi z obou programt jelo do Maroka, kde bydleli v pousti a
cestovali na velbloudech — pro né exoticky zazitek. Z dalSich zajimavych mist, ktera

navstivili, byl festival Oktoberfest v Mnichove, Recké Santorini, Videti béhem velké
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povodné&®, moje rodné mésto Kyjev, kam jsme jeli spolu se studentkou, ktera je napil

Ukrajinka, Rakousky Hallstatt, atd.

Stravovdani

Oblibenymi ¢eskymi pokrmy studenti nazvali chlebicky, gulas, smazeny syr a
houskové a bramborové knedliky, které poprvé ochutnali na hodinach vateni. Uvedli, ze
jidlo v Cesku se jim zda byt mnohem &erstvéjsi, v obchodech je méné zpracovanych véci a
neni tolik balené¢ho zbozi jako v USA.

Pro studenty bylo bézné alespon jednou za den chodit do restaurace, byl to pro né
jeden z hlavnich zptsobli samostatného poznani nové kultury. Ke konci pobytu se ale
ptiznali, ze pfibrali hodné vahy. Kdyz si vafili na koleji, byla to velmi jednoduch4 jidla.
Nejbézné€jsi v jejim jidelnicku byly téstoviny, fazole, kuie, vejce, pizza, sladké dzemy,
araSidova pomazanka, hodn¢ polotvarii a malo zeleniny.

Americké jidlo mélo schopnost vyvolat studentim vzpominky a pocit domova. Proto
ruzné fetézce rychlého obcerstveni jako jsou McDonalds, Starbucks, Burger King, Pizza
Hut a KFC byly pro studenty tak zvanou zéonou komfortu; znama chut’ a atmosféra
poskytovala tocisté pred ¢eskou kulturou. Tato mista jsou plna cizinct, ktefi jednaji
podobné¢ jako oni. Proto se zde neboji byt hlu¢ni, mluvit nahlas, a¢ jsou ve vefejném
prostoru (né&co, co podle svého nazoru nemohou délat v mistech, kde vétsinou jsou Cesi).

Lakadlem pro navstévu téchto podnikii byla i1 kava, presnéji v Ceské kavarenské
terminologii ,,americké kava®. Ameri¢ané maji velmi radi svou kdvu a ani jeden den se bez
ni neobesli. N&kteti studenti ale nechtéli vystupovat ze své zony komfortu a kazdy den
navstévovali stejné podniky americkych fetézci:

Mam rad kdvu. Mnoho lidi [ostatnich studentii] chodi do kocicl kavdrny™. Ja ale

nejvic chodim do Costa a Starbucks®. — Tom, 21, Klasik 2019.
Slavnosti
V této Casti popisi nejenom svatky, které byly vyznamné pro lepsi pochopeni ceské

kultury, ale 1 svatky americké, které napomohly navazani hlubsich a intenzivnéjsich vztahti

v obou skupinach i mezi skupinami.

3 Listopad 2019.

36 Michalska 430/3, Staré Mésto.

¥ Sité kavéren, které maji pobo&ky po celém svétg, véetné Ceské Republiky, kde je kolem 50 poboéek obou podnikii.
Costa ma dokonce svou pobocku v budové, kde se nachazi studentska kolej, proto studenti ji navstévovali nejCasté;ji.
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* Halloween

Tento americky svatek oslavuje i &eska mladeZ, ale neni to v Cesku tak vyznamné
jako v misté ptvodu. Dne 31. fijna v NC State studenti méli na hodiné ¢eského jazyka a
kultury lekci o Halloweenu v Cesku. Veéer uskutednili velkou party, ktera se konala
v jejich ,,americké bublin€* v prostoru koleje a pozdéji v no¢nich klubech. To, jak
oslavovali v Praze, bylo tedy dost podobné tomu, jak oslavuji ve své domovske¢ instituci.
Akce se zucastnili vSichni studenti. Nejzajimavéjsi ¢asti oslavy bylo to, jak ozdobili svoje
pokoje a jakych kostymii se pievlekli.*® V pokojich povésili umélou pavuc¢inu, obrazky
duchti a koster, papirové netopyry a pavouky, svétylka ve tvaru dyni atd. Co se tyce
kostymd, ptevlekli se jako kostry, ¢arod€jové a Carodéjnice, jako zvifata, upifi, postavy
z animovaného filmu ,,Petr Pan®. Byl tu vSak i italsky gondoliér, turista, d’abel,
mimozems§t'anka, zombie, atd.

Studenti ptipravili v gardzi koleje stoly, kam dali rtizné sladkosti (brownies, krekry,
cokoladu, muffiny, bonbony, atd.), z napojui punc a jablecny cider. Hodné& se tam pilo,
hraly se hry spojené s alkoholem (napf. beer pong*®), poslouchala se hudba a tancovalo se.

Nektefi z mladych Ameri¢ant projevili zklamani z atmosféry, ktera v Praze
provéazela tento pro né typicky ,,narodni* svatek. Naptiklad Daniella byla neptijemné
prekvapena tim, Ze i kdyZ Halloween je v Cesku znamym svatkem, lidé stejné odsuzovali
pohledem studenty, kteti byli obleceni ve svatecnich kostymech:

., Vsimla jsem si, Ze tady neni moc verejné prijatelné, kdyz je clovék zviastné obleceny
a namalovany. Budou se na néj divat s odsouzenim, coz nikdy nepotkas v Americe. Tam je
normalni, kdyz v tento den vypadas co nejvic zvlastné a bude to naopak spis ocenéno a

prijato pozitivné. “ — Daniella, 18, konekt.

* Dikuvzdani*

VSsichni studenti, ktefi ztistali pfes podzimni prazdniny v Praze, rozhodli se ud¢lat

vvvvvv

oslavuje ve velkém rodinném kruhu. ProtoZe tento rok studenti byli daleko od rodiny a

oslavovali ho ve spole¢nosti pratel, tu oslavu pojmenovali jako den ,,Prdtelvzdani*.**

3 Viz ptiloha, Foto 10, 11, 12, 13.

3 Hra pro &tyii hrade, ktera je spojend s pitim piva. Ukolem hra&d je hodit pingpongovy mi¢ek do soupefovych kelimki s
pivem. Trefeny kelimek musi soupeft vypit.

40 Tento rok se spadl na datim 28.11.2019.
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42 Viz piiloha, Foto 14.
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Zuc&astnilo se ji 26 lidi, mezi nimiz bylo 12 klasiki, 11 konekti a 3 asistenti. Ostatni
studenti jeli cestovat do zahranici, tudiz oslavy v Praze se neztcastnili.

Ugastnici zavéas spoleéné udélali seznam jidel a napoju, ktera chtéli uvafit, a pak si
kazdy vybral, co z toho pfinese na spolecnou veceti. Byl to klasicky jidelni listek, ktery se
bézné vafi doma na tento svatek. Jedinou vyjimkou bylo to, ze krocana zaménili na kufe,
kvili jeho absenci v obchodech.

Ptehled pokrmti a ndpoju, z nichz si méli studenti vybrat jeden, ktery ptipravi a

piinesou na oslavu:

Ananasova Tabletné vi )

Casserole® ablecné vino Makarony se syrem Suenky

Bramborova kase Jable¢ny kolag Nadivani* Vino

Brownies® Kukufi¢ny pudink Omacka z vypeku Zapecena brokolice

Citronovéa limonada Kure Pivo Zapecena mrkev
Zapecené zelené

Housky/chleba Kufie alfredo* Salat fazole / chiest

Kazdy pfinesl do skoly hotové jidlo, které uvafil na koleji bud’ sam, nebo spole¢né
s prateli. Udalost se konala ve velké kuchyni v pfizemi Skoly. Jsou tam dv¢é mistnosti —
samotna kuchyfi a jidelna se stoly na sezeni. Jidla dali na jeden velky sttl v kuchyni.¥’
Konzumace pokrmi fungovala jako v bufetu, kde si studenti jeden po druhém nabirali tolik
jidla, kolik mohli snist a pak pfenaseli k Sesti mens§im stolklim v jideln€. VSichni se
rozd¢lili na mensi skupinky a uzivali si svou spole¢nost. Veceti doprovazely slavnostni
hudba, hry, vtipy a smich; ve Skole byla skutecné atmosféra svatku.

Ukazalo se, Ze spolecné jidlo nejen pfi této vecefi, ale za cely pobyt mélo tstiedni
vyznam pfi vytvareni a udrzovani socialnich vztahii mezi studenty obou skupin. Tato
spole¢na akce, ackoliv se konala v americké bubling, vSechny se sblizila a zlepsila

vzajemné vztahy mezi UcCastniky.

4 Rizné kombinace masa a zeleniny nebo jen zeleniny uvatené a poté i servirované v jednom hrnci.

4 Malé krajené kousky chleba slouzici jako piiloha nebo pouzivané k plnéni dribeze.

4 Mou¢nik pochazejici ze Spojenych statd. Pro vyrobu se pouZziva tfené tésto s piidavkem mouky a kakaa, nékdy i
kouskt ¢okolady, ptipadné i dalSich ptisad jako ofiskid nebo rozinek.

46 Popularni americky recept italskych téstovin fettuccine ve smetanové omadce s parmazdnem a smazenym kufecim

masem.
47 Viz piiloha, Foto 15.
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* Masopust®

Masopust je unikatni ¢eskou tradici, ktera spadala do doby pobytu studentii jarniho
semestru roku 2020. Nemohla jsem nechat ujit takovou skvélou ptilezitost sezndmit
studenty s touto historickou ¢eskou tradici, a proto jsem organizovala vylet do Roztok u
Prahy, kam jsem vzala 12 z4jemct se podivat na tento karneval®. P¥{¢inou pro¢ se akci
nezucastnilo vic lidi, bylo znova to, ze slavnost se konala v sobotu, kdy je vétSina studentti
na cestach. Byla jsem tam také poprvé, a proto jsme sledovali dav. Nakonec jsme dosli na
hlavni ndmésti, kde jsme objevili budovu, ve které ptjcovali kostymy a masky. Jakmile
pracovnici pij¢ovny uvideli americké studenty, byli velmi nadSeni a nabidli ndm ptjcit
kostymy bezplatné pod podminkou, ze dojdeme az do konce priivodu. VSichni byli pro, a
proto nds nastrojili jako prince a princezny, Zabu a prosté zvlastni stvofeni. Zucastnili jsme
se tedy privodu za kralovnou od roztockého zamku ptes mésto Roztoky, tivoz, louky a
pole na Holy Vrch. Priivod se zacal divadelnim pfedstavenim a korunovaci kralovny
masopustu. Mimo nés tam bylo nékolik tisic u¢astniku, které méli kreativni a zvlastni
kostymy. Po cesté jsme potkali déti s voziky, ve kterych méli domaci masopustni koblihy.
Studenti si je od nich koupili, pficemz mluvili s détmi Cesky. Navic si na trzich dali
klobasy a pivo. Béhem privodu tancovali, nezpévavali melodie a hodné se fotili.
Studentiim se tento svatek vryl do paméti neobvyklymi a divokymi kostymy mistnich,
zonglérskymi pfedstavenimi, folklornim zpévem a tradi¢nimi tanci. Byli velice nadSeni a
vdécni, Ze jsem je tam vzala, protoze nikdy v zivoté nic podobného nevidéli. Byla to pro né

skvéla moznost Iépe poznat ceskou lidovou kulturu.

Vyjimecné spolecéenské akce

Kontakt s ¢eskou spolecnosti také nastal den pred vyrocim 30 let po sametové
revoluce, 16. listopadu na Letenské plani, kde se konala vefejna demonstrace proti
soucasnému premiérovi. Této akce se mimo stovky tisic lidi zucastnilo 1 n¢kolik studenti,
hlavné konekt.*® Vzali s sebou Ceské vlajky a spolu s davem skandovali ,, Uz jsme tady “.
Paradoxné ale vyznam této akce moc nechapali a ani nakonec neveédéli, proti cemu ten
protest skutecné byl. Byl to pro né politicky hepening.

Dalsi oslava, ktera se stoji za zminéni je pfedvanoc¢ni vecirek pofadany Skolou na
konci semestru pro vSechny studenty pted jejich odjezdem. Odjizd¢€li zpatky do USA

v poloving prosince, proto samotné ¢eské Vanoce jiz nezazili. Méli vSak moznost si uzit

8 Viz piiloha, Foto 16, 17.
47 Akce se konala 15.02.2020.
%0 Viz piiloha, Foto 18, 19.
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Viénocné trhy a tematickou hodinu vareni ve skole, kde se naucili vafit tradicni ¢eské
vanocni jidlo. Soucasti vecirku bylo liti olova, peceni a ozdobovani pernikd, a poslouchani
Ceskych koled. Studentlim se tato Ceska tradice liti olova moc libila.”' V8ichni to zkusili a
dostali n¢jakou predpoveéd’ na piisti rok. Ty figurky, co se jim vytvofiily z olova, si pak

nechali jako déarek na pamatku.

54.  Kontakty s Cechy

Vztahy s Cechy byly pro pfizptisobeni studentt velmi dileZité, protoze skrze né si
vytvareli hlubsi porozuméni ceské kultury a zvySovali motivaci k integraci do hostitelské
spolec¢nosti. Jak jiz bylo popsano diive v ¢asti o potizich studenttl, bylo ale naro¢né tyto
kontakty navazat a ne vSichni méli motivaci je hledat. Na druhou stranu kontakt s jinymi
(ptedevsim Ceskymi) studenty jim chybél. Jejich bikulturni a multikulturni sit€ byly velmi
omezené. Jedinymi lidmi, se kterymi studenti komunikovali pravidelné, byli ucastnici
programu (profesofi, koordinatofi, asistenti). Malokdo navazoval, prohluboval a kultivoval
pratelské vztahy s lidmi, ktefi stali mimo ucastniky programu. Vyjimkou byly divky

programu konekt, které si nasli ceského pritele.

., Nenasel jsem zadné Ceské pratele a nebyl jsem na zadné akce od ESN, ale kdyz jsem
prisel do programu, jsem neznal nikoho z ostatnich studentu, takze jsem i tak potkal mnoho

novych lidi. “ — Ben, 30, klasik 2019.

., S nikym jsem nenavazal pevny vztah. Kviili okolnostem jsem travil vice casu se

spoluzaky, se kterymi jsme spolu studovali a bydleli. “- Sam, 18, konekt.

6. Potize studentu béhem kratkodobého studia v Praze

Studenti uvedli, Ze na zac¢atku programu trpéli n€kterymi problémy souvisejicimi s
kulturnim ptizptisobenim, jako je jazykova bariera, kulturni Sok, orientace v novém
nezndmém prostiedi, schopnost a viile se pfizplsobit, americka socialni bublina, stesk po
domovu. Nakonec ale studenti diskutovali o tom, ze mnoh¢ z véci, které vnimali jako

prekazky pied cestou, ve skuteénosti jimi nebyly. Uzkost, kterou citili pfi p¥ipravach na

51 Viz piiloha, Foto 20.
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odchod ze Spojenych stath a studijni pobyt v Praze, byla ¢astecné zmirnéna, protoze touto
zkuSenosti prochazeli spolu se svymi prateli.

Specifickou situaci ,,potiZi® prochéazeli studenti programu Classic Spring 2020.
Musim konstatovat, Ze nejvice pocitovanou potizi, se kterou se museli tito studenti
programu Classic Spring 2020 vypotadat, bylo ndhlé zruSeni programu kvili svétové

pandemii koronaviru. Zagatek roku 2020 v CR jim piinesl hluboky oties a zklamani.

6.1. Omezeny ¢as

Program trval jenom tii mésice, coZ je doba nedostate¢ni pro integraci a akulturaci

studentti. Stalo se to limitujicim faktorem pro hlubsi poznéani kultury a obyvatel.

6.2.  Jazykova bariéra™

Snad nejvétsi potizi pro studenty (klasiky i konekti) z obou mnou sledovanych

studijnich béht byla jazykova bariéra.

,,Jako mezindrodni student studujici v zemi, kde se jazyk lisi od mého materského,
Jjsem zjistil, Ze vetsina mych problémii je soustredena kolem této bariéry. At uz jde o
objednani jidla nebo o rozhovor s lékarskymi odborniky v ordinaci, vyména informaci se
stava unavnejsim a zdlouhavejsim procesem spoluprace. Byl jsem nékolikrat vynervovany,
kdyz jsem se po mnoha pokusech nedokazal se dorozumét v komunikaci s jinym clovekem.
Zjevné jsem se mel ucit cesky usilovnéji, ale neucinil jsem to. Bylo to pro mé tezké, kdyz mi
nerozumeéli a kdyz jsem postradal schopnost objasnit jakékoliv zmatky kvitli mé neznalosti

cestiny. ““ — Steven, 22, klasik 2020.

,, Cim je nekdo mladsi, tim je pravdépodobnéjsi, ze mluvi anglicky, ale spousta
majitelit obchodii a zarizeni jsou mnohem starsi a casteji mluvi rusky a cesky.“ — Brett, 19,

klasik 2019.

52 Poznamka autora: Tento problém jsme zaZili pfi spole¢ném vyleté se viemi klasiky 2019 do Berlina. Tehdy jsme se uz
méli vracet zpatky do Prahy a cekali jsme na nas vlak. Kdyz piijel, chybél tam nas viiz, ktery jsme méli oznaceny

v jizdence. Kviili tomu jsme $li do jinych vozi, kde jsme méli stat v prichodu po celou pétihodinovou cestu. Privodéi
byli Cesi a nemluvili viibec anglicky. Proto se o tuto situaci mohli postarat jen asistenti a koordinatofi programu.

K Americ¢antim zaujali privod¢i odmitavy postoj.
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Podle studentl uceni klicovych frazi v €estin€ je zasadni pro piekonani pirekazek
Castéji zpuisobil vétsi tcastny usmev a lepsi postoj nez anglicky pteklad dotazu. Vyrazy
,,Pardon “ nebo ,, Prominte “ se pak ukazaly jako uzitecné, kdyz studenti potiebovali projit
kolem davu, naptiklad pii vystoupeni z metra nebo tramvaje.

Studentka Cacie vzpomina, jak se Celila jazykové bariéie jiz v prvni den svého

pobytu v Praze, jakmile opustila letisté:

., Kdyz jsem si sedla do taxiku, uvédomila jsem si, Ze nemdm Zadné pojeti, jak
komunikovat s mym ridicem. Nevédela jsem, zda bych mu méla pomoct dat moje zavazadlo
do kufru auta, ani jsem nevédela, jak rict, “prosim”, nebo “dékuji”. Najednou jsem se
citila hloupe, Ze jsem se nesnazila zapamatovat tato slova pred tim, nez jsem sem prijela.

— Cacie, 20, klasik 2020.

Potiz méli studenti, kdyZ zac¢inali néco fikat nékomu v ¢estin€, naptiklad pozdrav
nebo dekuji, nebo kdyZ se snazili objednat si v restauraci, pak na n¢ zacinali Cesi mluvit a
odpovidat jim v ¢estin¢ a oni tomu nerozuméli a nedokazali odpovédét dal. Snaha se

obratila v jejich neprospéch; tak alespoii situaci vyhodnocovali.

,Jazyk je velmi odlisny a obcas miizete predstirat, Ze zndte slova pro pozdrav lidi a
pak se vas zacnou ptat dal na néco jiného a jste jako ,,uhh sorry . “ — Julia, 23, klasik

2019.

,» Chceme néekdy pouzit Ceska slova, ale pak, kdyz chceme pokracovat v konverzaci,
druhy clovek dal odpovida v cestiné a nemdme tuseni, co rikaji, takze se citime jako hloupi
Americané a poté musime mluvit anglicky. Urcite to bylo jako kiivka ucent, ale v pritbéhu

semestru se v tom zlepsujeme. “ — John, 21, klasik 2019.

Navic v nékterych ¢eskych restauracich zvlast mimo Prahu nejsou jidelni listky
v angli¢ting, proto Julia popsala proces objednavani jako utrpeni. Pokud ale byli spolu
s asistenty, nechali je jim vSechno pielozit.

S jazykovou bariérou se studenti asi nejvice potkavali pti ndkupu v supermarketech
v kontaktu s pokladnimi. Pokladni vétSinou nemluvi anglicky. Podle ndzoru americkych

studentli je obecny postoj pokladnich k nakupujicim, a také k Ameri¢antim, ¢asto odmitavy

53 Preklad: ach, promirite.
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a hruby. Studenti tuto situaci hodnotili jako rys ceského piistupu k zdkaznikovi a zejména
k zédkaznikovi cizinci. V etnickych/ob¢anskych souvislostech ho pak pocitovali jako vztah

k Ameri¢anovi.

., Kdyz jsme byli v supermarketu, cekali jsme ve fronté na pokladnu. Kdyz prisla na
mé rada, usmala jsem se na pokladni a rekla jsem ji "Dobry den". Jeji odpovéd na to byla
opravdu zlym pohledem a poté, co naskenovala mé potraviny, zacala je hazet stranou.
Stavalo se to temer pokazde, kdyz jsem sla nakupovat, personal byl velmi hruby a
neochotny. Jednou jsem dokonce vidéla, jak pokladni krici na divku, ktera zjevné
nerozuméla ceskému jazyku. SlySela jsem, Ze lidé v Ceské republice jsou velmi zdrzenlivi,
ale necekala jsem, Ze budou tak hrubi. Byl to pro mé docela sok a uprimné receno jsem se

tam trochu bala nakupovat. *“ — Sara, 20, klasik.

Byly tu vSak i dal$i momenty, které Sokovaly. Prvnim kulturnim Sokem, ktery jsem
u studentil zaznamenala pii spole¢ném nakupu béhem orientacnich dnti, bylo to, Ze za

nakupni taSku musi platit a ze nikdo jim nepomaha pii baleni potravin.

,,Je to velmi frustrujici, kdyz jdete do obchodu a nevite, Ze musite zaplatit za tasku,
takze pak musite pockat, az vas asistent prijde a zaplati za Vasi tasku, zatimco pokladni na

tebe nespokojené zira. “ — Emma, 18, konekt.

Dalsi potiz spocivala ve Cteni etiket. Studenti si bézn€ pletli mléko s kefirem nebo
podmaslim, maslo se sadlem, jogurt se smetanou, praci prostredky s avivazi atd. Pro
nekteré ale nakupovani nebylo az tak stresujici, protoze pouzivali Google Translate pro

preklad nezndmych slov.

6.3. Orientace ve mésté

V prvnich nékolika dnech pro studenty bylo naro¢né se zorientovat ve mést¢ a
pochopit, co a kde v Praze se nachazi, jak funguje vefejny Zivot v CR. Museli se naugit
vyporadat se i s dal§imi situacemi, které se jiz neomezovaly pouze na Prahu. Napftiklad pfi
cestovani neveédéli co délat, kdyz jejich autobus nepfijel v€as, nebo nestihli vlak, vystoupili

jinde, nez méli. Tuto situaci jsem piimo zazila.>*

54 Studentka konekt vystoupila z vlaku na $patné stanici a potiebovala pfestoupit, ale protoZze byla v malé vesnici, byla
velmi dezorientovana a zavolala mné, abych ji vysvétlila, kam ma jit. Byla jsem tehdy na skolnim vyleté v Italii, proto
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Studenti hodné zminovali potiZe s pochopenim fungovani dopravniho systému
v Praze. VSichni méli totiz fidi¢sky prikaz, a hromadnou dopravu nepouzivaji v USA
skoro viibec, protoze vzdalenosti doma v Americe vyzaduji mit vlastni auto. Prazskou

vetfejnou dopravu na jedné stran¢ obdivovali, na druh¢ stran¢ se v ni nedovedli orientovat:

,,Sice je velmi dobre nastavena [doprava], jako Americané nejsme na to zvykli. “ —

Brett, 19, klasik 2019.

,,Nemdame doma moc dobrou verejnou dopravu, takze jsem mél velké obavy z toho,
Jjak se dostat z mista na misto, proto to trochu trvalo, nez jsem se zorientoval v autobusech,

tramvajich a prestupech. “ — Will, 21, klasik 2019.

6.4. Schopnost ¢i viile se pFrizptsobit

Tato potiz spociva v ptizptisobeni se jiné kultufe, jinému zptisobu zivota. Soucasti
pfizplsobeni je naucit se zodpovédnosti a samostatnosti. Patfi sem potieba se naucit varit

jidlo, planovat svoje finance a Cas, uklizet, fesit problémy, navazovat vztahy atd.

., Bylo to tezkeé se snazit balancovat skolu a novy zivotni styl. Musis zvladat skolu, ale
je tu také skutecnost, Ze jsi v cizi zemi, takZe chces jit objevovat, a navic se ti styska po

domovu a uz jsi prosté pripraveny vratit se domii. “ — Emma, 18, konekt.

Pobyt v zahrani¢i vyZaduje hodné zodpovédnosti, ale nékteti studenti se ukéazali byt
nesamostatnymi a potiebovali hodné€ asistenci. Z vlastniho pozorovani jsem zaznamenala
nekolik situaci, které se staly kviili jejich nepozornosti a nezodpovédnosti. Naptiklad
behem vyletu do Berlina klasik Tom ztratil sviij pas a jizdenku na vlak, protoze si neddval
pozor na svoje véci. Pozdéji v tyz den se sam ztratil ve mésté a vzhledem k tomu, ze mél
vybity mobil, bloudil se po mésté cely den bez moznosti nékomu zavolat a zjistit polohu
ostatnich, dokud jsme ho ndhodou nenasli béhem exkurze.

Nesamostatnost studenti prokazovali i pfi potfebé zdravotni péce. Jakmile méli
zdravotni problém, necitili se komfortné na to, aby volali doktortim nebo chodili do

nemocnic sami. Spoléhali na asistenty, ktefi je vzdy zapisovali na konzultace a

nemohla jsem pro ni pfijet osobné. Vyhledala jsem na internetu jizdni fady vlakd a tramvaji a napsala jsem pro ni
postupny navod: na ktery vlak a v kolik hodin ma nastoupit, kde pak prestoupit, aby se dostala na Masarykovo nadrazi, a
jakou tramvaji se pak dostane na kole;j.
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doprovézeli. Rada jejich zdravotnich problémi oviem spoéivala v konzumaci alkoholu,
v niz ¢asto nemé&li miru. Pak nésledujici den nesli do skoly nebo nejeli na Skolni vylet.

Z mého vlastniho pozorovani se da fici, ze nékteti studenti neprojevovali dost
iniciativy k pfizptisobovani se odlisné kultute. Pfi¢inou toho nebyla absence motivace,
nybrz Ze zili v americké bublin€ ve Skole a na koleji. Tim padem neméli potiebu fesit
rizné problémy a snazit se navazovat kontakty s jinymi lidmi. O vSechno se vzdycky
postarali pracovnici Skoly. PfekaZkou ptizplisobovani pro tyto studenty tedy bylo, Ze
Skolou nastavené podminky jejich Zivota v Praze spisS posilovaly americké hodnoty a tlak

na spole¢né traveni ¢asu je odrazoval od piizpusobeni se Ceské republice.”

6.5. Studentska americka bublina

Z dotaznikl vyplnénych studenty po absolvovani programu je vidét, ze jednim
z nejvétsich potiZi pro pfizpisobeni byl nedostatek interakei s mistnimi studenty.
Béhem celého programu byli v americké socidlni bubling, kterd byla zptisobena tim, ze
program je vytvoren vylucné pro studenty Skoly NC State. Nem¢li tedy mnoho piilezitosti

se stykat s jinymi studenty.

,,Obcas jsem se citil, Ze se s nami ve tridé zachazeli porad jako se stiedoskoldky,
protoze jsme byli se stejnymi 15 lidmi kazdy den, se kterymi jsme méli stejné hodiny, a

stalo se to bublinou. ““ - Adit, 18, konekt.

., Chtel bych, aby byla prileZitost se ucastnit kurzit s jinymi mezinarodnimi nebo
Ceskymi studenty na mistnich univerzitach. Je obtizné se stykat s lidmi z jinych mist bez

pevnych struktur, jako jsou tridy. “ - Konekt.

Dalsi potize, které studentim ptinasSel zivot v americké bubling, byly spojeny s
zivotnimi podminkami na koleji. Star§im studentiim vadilo to, ze bydleli spolu s konekty,
ktefi nerespektovali noc¢ni klid a dokonce kradli nadobi a jidlo z osobnich kuchyniskych

skiinek jinych studentl. Navic, v kazdém patie studenti méli jednu spolec¢nou kuchyn,

55 Extrémnim piipadem neschopnosti se piizptisobit byl osmnéctilety student konekt, ktery se vyhybal

jakymkoliv spoleénym aktivitim se studenty, velmi ¢asto prospaval hodiny ve $kole, chodil se najist jenom do

McDonaldu, nez by zkousel jiné restaurace, a hned po skole Sel na kolej hrat pocitacové hry po zbytek dne.
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kterou mladsi studenti nedokézali udrZzovat v ¢istoté a nevyhazovali odpadky.*® Velmi
Castym problémem se stalo pijactvi mladsich studentti. Konekti méli poprvé moznost volné
si kupovat alkohol a zneuzivali ji skoro kazdy den. Chybn¢ povazovali studijni pobyt v

Praze jako prodlouzené prazdniny a otravovali svym chovanim ostatni.

6.6. Kulturni Sok

K tomuto problému se vyjadrili vSichni dosazovani studenti. Kulturni Sok pro né
spocival v pfizptisobeni se nové kultufe, jinym spolecenskym postojim, lidem riznych
etnickych a socidlnich vychodisek a navykul. Spocival v nezbytnosti jednat s lidmi, na které

nebyli v Americe zvykli. Obzvlastni Sok pfinasel kontakt s cizim jazykem.

., Nejvetsi vyzvou byl kulturni Sok. Zpocatku bylo narocné celit jinemu jazyku,
normam, pouzivat verejnou dopravu a byt obklopen lidmi, kteii na tebe porad ziraji. Na
zacatku se miize zdat, ze zemé tebe odporuje a tato prekazka byla pravdépodobné nejveétsi,

kterou jsem méla prekonat. “ — Ann, 18, konekt.

Soucasti kulturniho Soku bylo také neptijemné piekvapeni ze Spatného servisu v
restauracich, nemocnicich, obchodech, ufadech. Studenti se stéZovali na neochotu a
nevlidnost. Setkali se s komplikacemi, které prameni nejen z neznalosti jazyka, ale 1 z

faktu, Ze jsou cizinci.

6.7. Kulturni rozdily

Co se ty&e rozdili mezi Cechy a Ameri¢ani, ze zajimavych poznamek lze uvést, ze
etiketa pozvani na spolecné akce je jina: naptiklad Ameri¢ané véti, ze je pozvan kazdy,
kdo o aktivité vi, zatimco ve vice kontextové Ceské kultute je tfeba zvlastni pozvani. Mné
se n€kolikrat stalo, Ze jsem nesla spolu se studenty do restaurace nebo na party, protoze mé
tam osobné¢ nepozvali. Pochopila jsem to tak, Ze mé tam nechtéji, coz nebylo pravdou,
protoze po skonceni akci se divili, proC jsem tam nebyla také.

Dal$im poznanim, které jsem vypozorovala, je, Ze americti studenti se rychle unavi
pfi chiizi nebo pii pouzivani vetejné dopravy, protoze jsou zvykli pouzivat soukromé auto.

Oni sami pak si povsimli svého odlisného chovani ve vefejném prostoru a meli potiebu

%6 Viz priloha, Foto 21.
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tuto odliSnost deklarovat. Oboji omezovalo moZnosti mezikulturni komunikace a spole¢né

udasti na kulturnich akcich.

,, Také jsem casto velmi nadsend, kdyz mluvim se svymi prateli, takze se mohu stat v
restauracich nebo tramvajich docela hlasitou. To viak velmi otravuje Cechy, protoze jsou
mnohem rezervovanéejsi nez Americané. Proto pro mé bylo tézké byt tissi. ** - Emily, 19,

klasik 2020.

Americ¢ané jsou velmi citlivi k ¢eskému humoru. Nerozumi mu, nechapou jeho
nadsazku, lehkost a spolecenskou nezédvaznost, tedy postoj, s nimz k vtipu pfistupuji.
Pokud se humor dotyké otazek ndbozenstvi, rasy a sexualni orientace, mohou se Casto
urazit, odejit z mistnosti nebo vasnive hajit prava mensin.

Dalsi rozdil, ktery americ¢ti studenti povazovali za transparentni, se tykal sluzeb.
Prekvapil je fakt, ze musi platit za vodu a omacky v restauracich, coz v USA je normalné

zdarma a také to, ze pivo je levnéjsi nez voda.

6.8. Reflexe Ceské spoleCnosti

Odpovédi studentd byly ¢asto protikladné. Podle jejich ndzoru v Americe jsou lidé
prateliti a vstiicni hned od zagatku. Casto viak v kontrastu k obecnym znalostem a

mentalité Cechtl jim pfipada, e Ameri¢ané jdou méné do hloubky, jsou sobeétéjsi, vice

zaméteni sami na sebe a maji omezen¢jsi piehled o déni mimo jejich zemi.

., V Ceské republice lidi maji lepsi kulturni povédomi. V USA, i kdy? existuji rozdily
mezi regiony a staty, obvykle vime, co je kazdodenni zZivot — ale ne to, co se déje v

kulturdach napric oceany. * - Brett, 19, klasik 2019.

Cesi se ale jevi americkym studentim jako chladni, méné emocionélni v projevech,
rezervovani a odtaziti. Kdyz studenti porovnavali Ameri¢any a Cechy, pfipadali jim Cesi
jako nepfijemné ty zkuSenosti, které vyplyvaly z poznani odliSné mentality a odliSnych
reakci Cechtl na jejich chovani a jednani:

,,Hodné se uprené divaji a nikdy se neusmivaji, coz je pro nas trochu hrubé, ale tady

to tak prosté je.” - Paul, 22, klasik 2020.
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Zaznamenala jsem dva protilehlé ndzory na zevn&jsek Cechii: néktefi studenti
zminili, Ze zevn&jiek neni pro Cechy dilezity, podle nich na sebe nedbaji. Druhy nazor byl
naopak pozitivni a jedna studentka dokonce ocenila to, jak se Cesi stroji, proto se jim
snazila pfizpusobit:

,, Americané se oblékaji jinak nez Evropané. To, co ted nosim — mikinu a leginy,
nikdy bych to nenosila venku v Praze. Vsichni studenti hodné resili, co na sebe vzit kazdy
den a ja jsem si myslela, Ze je to moc zabavné se nastrojovat kazdy den, protoze kdyz jsme

ve Skole v Americe, to, jak vypadame, viibec neresime, neni to tak dulezity.” - Lindsey, 20,
klasik 2020.

Postoj Cechii k Ameri¢antim se podle slov Natalie zavisel i na tom, kde jste, v jakém
lokalnim prostfedi se s nimi setkate:

,,Pokud jste v Praze, lidé jsou obvykle docela mili. Rozdil nastava, kdyz bud' A —
opustite Prahu, protoze v tom pripadé lidé budou mluvit anglicky min, a jsou méné
tolerantni viiéi turistum a B - vétsinou, kdyz jdete do hezci restaurace, dostanete opravdu
dobré sluzby, ale pokud jdete do néjaké pohodové restaurace, alespon ve srovnani s USA,
cisnici nebudou k vam tak mili a soucitni. To byla jedna vec, které jsem si vSimla, protoze
Jjsem pracovala jako servirka na stredni skole. A pamatuji si, ze muyj Séf mi vzdy rikal:
Bud'te mili, délejte vsechno, co chce zakaznik... Nékteri lideé se tady jen snaZi ziskat vase
penize. Neni to tak, Ze vSichni cisnici v Praze jsou hrubi, ale myslim, Ze je to [hrubost]
béznejsi nez v USA.

Celkové jsou ale Cesi velmi rezervovani a tissi, nejsou zIi, ale nejsou tak pratelsti
jako Americané. Pamatuji si jednu z véci, kterou nam nasi poradci rekli v ramci orientace,
kde vysvétlovali, jak se chovat na verejnosti, abychom nevypadali jako blazni. A to bylo, Ze
na tramvajich nebo v metru nesmime viibec mluvit, nebo pokud mluvime, abychom to délali
velmi tise, protoze lidé se na nas budou hnévat. Starsi lidé jsou velmi konzervativni a viibec

nemluvi v dopravnich prostredcich, proto se hnévaji na mladsi lidi, kteri mluvi v tramvaji.

Vzpomnéla si na jeden den, za ktery se studenti stydi, protoZe radu instruktort
neposlechli:

“Jeli jsme tramvaji, byla nas velka parta lidi, vetsinou holky, a moji pratelé mluvili
anglicky velmi hlasite. Tramvaj nebyla tak plna, takze ostatni lide byli velmi tissi. Myslela

Jsem si tehdy ,,Jezisi, asi otravujeme hodné ty lidi .

K tomu ale zminila, Ze to také zalezi na lidech a denni dob¢:
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,, Pokud jsme jeli nocni tramvaji v patek nebo v sobotu, vzdycky jsme tam potkali

hodné mladsich Cechii, kteii byli velmi opili a hlucni. “ — Natalie, 21, klasik 2020.

Na druhou stranu vétSina studentti méla dobry dojem ze svych interakei s mistnimi
lidmi:
,, Urcité jsou vice uzavrenti, ale jsou velmi mili. Opravdu jsem si tam uzivala a ucila

jsem se od nich kulturu.“ — Hannah, 20, klasik 2019.

Velky dojem na Katy udélala véc bézna pro Cechy. S obdivem mi fekla:
., Videla jsem v lidech laskavost, kterou jsem nikde jinde nevidela. Jednoho dne jsem
byla dojata az k slzam, kdyz se mlady chlapec uvolnil své misto v tramvaji starsimu

panovi. “ — Katy, 19, klasik 2020.

Cesi se jevi Ameri¢aniim jako velci konzumenti piva a alkoholu vibec, a také jako
permanentni navstévnici hospod a restauraci:

,,Pro mé bylo sokem to, Ze tu najdete lidi, kteri piji pivo kdykoli po cely den.* — Rob,
45, klasik 2020.

V Americe lidé obecné tak ¢asto nechodi do restauraci a nepiji alkohol kazdy den ne
snad proto, Ze by nechtéli, ale protoze je to financn¢ naro¢né. V Praze ale si to studenti
mohli dovolit jednak proto, Ze vSechno je tu levnéjsi, avSak proto, Ze pochazeji z 1épe
zabezpecenych rodin, které je financné podporovaly.

Dalsi véc, ktera prekvapila studenty, byl protiklad bohaté nabozenské historie,
mnozstvi cirkevni architektury (chramu, klastert, kapli) a pfesto jen velmi maly pocet

skute¢né zboznych lidi.

6.9. Diskriminace a stereotypy ze strany Cechii

Tento problém neznél v rozhovorech Casto, ale v pisemnych odpovédich na

dotazniky se n¢ktefi studenti pod¢€lili o svoje nepiijemné zkusenosti, které souvisely:

1) S odmitavym postojem vici Americanim v rtiznych institucich, postojem, ktery

imperativné pocitovali:
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., Jako Americané jsme byli casto odmitnuti v restauracich a dalSich zarizenich, coz

nam znemoznilo zazit Prahu v plné mire. “ — Klasik, 2019.

,, Vsichni Cesi nesnasi Americany. “ — Klasik, 2020.

2) S odsouzenim sexualni pFislusnosti, které se projevovalo homofobnimi postoji a

urazkami na ulicich.

3) S identifikaci narodnosti studenta:
a) jako nositele urcitych politickych nazort: ,, Tim, ze jsem Ind, spousta lidi

mé mylné povazovala za islamského extremistu. “ — Klasik, 2019;

b) jako pfislusnika urcitého etnického spolecenstvi. Takovyto problém mél
napftiklad student piivodem z Jizni Ameriky, kterého casto pokladali za Roma

kvili tmavsi snédé barve pleti, cernym vlasim a o¢im.

6.10. Stesk po domovu

Kazdy student, ktery ptijizdi studovat do zahranici, nechava za sebou lidi, které jsou
pro n¢ hlavnim zdrojem podpory. Proto je pro studenty za pobytu v zahrani¢i velmi
dualezité udrzovat kontakty s rodinou a prateli, aby zvladli tu docasnou rozluku a proces
pfizplsobeni se na nové prostiedi. Studenti v§ech programt byli velmi pfipoutani
k domovu, zvlast’ konekti, ktefi poprvé zazivali samostatny zivot mimo domov.

Studenti se obraceli na svou etnickou sit’ doma i v Praze pro emocionalni podporu,
radu a praktickou pomoc. V ni hledali doCasny tnik z feSeni problému hostitelské kultury.
Zpravy a telefonni hovory od lidi z USA byly kli¢ové pro jejich pocit stability v prvnich
dnech pobytu, ale mohly spise zesilit nez zmirnit stesk po domovu.

V zévislosti na skupiné byl stesk pocitovan rizné. Samoziejmé nejvic to mélo dopad

na konekty, kteti predtim nikdy nebyli daleko od rodiny.

., Byt pryc od rodiny a pratel, i kdyz se s nimi mohu psat a volat, je velmi tézké v mém

prvaim semestru vysoké skoly. “ — Emma, 18, konekt.
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Dalsi studentka uvedla, Ze na zac¢atku diky nasycenosti programu a velkému poctu
novych zazitku nebyl to pro ni problém, nicméné po dvou meésicich zacala pocitovat silny
stesk (Susan, 18, konekt).

Chlapctim v porovnani s divkami se tak moc nestyskalo, protoze si pln€ uzivali
svobodu a nezavislost, kterou pfedtim neméli. Konekt Sam ma dvé sestry, takze v jejich
dom¢ nikdy nebylo mnoho soukromi. Proto si béhem pobytu moc vazil toho, ze nebyl pod
stalym dohledem rodi¢i a mohl délat, co chtél. Volal se s rodinou jednou za tyden,

s kamarady vsak udrzoval kontakt denné.

Klasici naopak diky tomu, Ze po dobu minimalné roku a vic bydleli mimo
rodicovsky diim, prvni zkuSenosti osamostatnéni méli za sebou, a vétSinou uz méli
navazané vztahy se spoluzaky pfed odjezdem, snesli tu rozluku docela snadné:

,»Nebylo to tak narocné, jak jsem si myslela. Uz jsem byla zvykla byt pryc¢ od své
rodiny kvuli prestéhovani do kampusu univerzity, takze se mi az tak moc nestyskalo po

domovu. “ — Emily, 20, klasik 2020.

Vétsin€ studentti chybéla rodina, pratelé a kamaradi, tedy lidé, ktefi tvotili doma
jejich izce vymezené zdzemi. Mimo rodinu a pfatele vSak jedna studentka zminila, Ze ji
v CR chybéla i jeji kiest'anska komunita.

Nedostatek osobniho kontaktu s domovem nahrazovali studenti relativné cetnymi
kontakty ptes socidlni sité. V této cesté nalézali posilu:

,, Nastesti, kdyz mame k dispozici FaceTime a e-mailové / textové zpravy, nikdy jsem
se necitila prilis daleko, nicméné bylo to zvlastni byt odpojenou od Zivota doma. ** - Bree,

20, klasik 2020.

Spojeni pies mobilni aplikace sice umoziuji prekonat vzdalenost a umoznit
komunikaci napfi¢ ¢asovymi padsmy, nicméné ¢asovy rozdil Sest hodin zpisoboval
komplikace.

Dalsim zpiisobem komunikace s domovem byli pravidelné dopisy a zasilky, které
studenti dostavali od rodi¢h a pratel. V zasilkach jim Casto posilali jidlo, po kterém se jim
styskalo, jako jsou chipsy, bonbony, mac'n'cheese”’.

Stesk po domovu byl ale zmirnén socialnim kontaktem v americké bubling, kterou
jim vytvofila Skola. Tomu napomohla pravidelna spolecenska setkani ve skole,
organizovéana koordinatory, aby studenti méli vétsi pocit sounalezitosti. Jak se studenti

postupné ptizptsobovali, kontakt s domovem byl méné Casty. Sit’ americkych ptatel, ktefi

57 Tradi¢ni americky pokrm — makarony se syrem.
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sdileli ¢eskou zkuSenost, poskytla solidaritu a podporu: spole¢né zkouméni nové kultury
zmeénilo potencidlné stresujici zazitek na dobrodruzstvi. Kdyz se jim styskalo po domovu,
Jim taky pomohlo to, Ze vSichni byli ve stejné situaci a Ze ostatni citil to same.

Zvlast pro klasiky proces ptizpuisobeni byl jednodussi, protoze méli vzdy
pfipominku domova — pratelé, které znali nékdy vice nez dva roky, se kterymi se béhem
programu jest¢ vice sblizili. Pomahali si navzéjem spolecné piekondvat vSechny problémy.
Kdyz byli studenti vystresovani kulturnimi rozdily a Sokem, mohli vytvofit vlastni, sobé&
znamy spolecensky zivot v exotictéj$Sim prostiedi a nemuseli se stykat se skutecnou
Ceskou republikou. To zptisobilo dalsi problém, ktery se stal ptekazkou v prizpiisobeni

studentd.

6.11. Koronavirus

Virova nemoc, kterd postihla cely svét, pfinesla hodné komplikaci a zni¢ila hodné
plani, véetné programu Classic Spring 2020. Vic nez v ptilce programu (zacatek biezna
2020) se situace ve svéte rychle zhorsila a pocet nakazenych se zacal ze dne na den
zvysSovat. Proto bylo vedenim univerzity rozhodnuto tento program zrusit.

Zpravy o navratu domi prozivali klasici tézce. V den, kdy se studenti dozvédéli o
tom, Ze se maji hned sbalit a letét zpatky od USA, bylo na chodb¢ koleje odevsud slyset
plac.

Tento problém byl nejvétsim ze vsSech, co studenti béhem pobytu zazili a samoziejme
neni typicky pro studijni program v zahrani¢i. Nicméné¢ to, jak tuto situaci studenti zvladali
a jak probihal odjezd mé velice zajimalo. Déni jsem pozorovala, ndlady studentti sledovala
v prubéhu ptiprav 1 aktu odjezdu. Proto jsem mésic po odjezdu studentti provedla
polostrukturovany rozhovor se studentkou Emily prostfednictvim video hovoru (Emily, 20,
klasik 2020). Pomohla sestavit jednotnéjsi popis udalosti. Tento rozhovor jsem nahrala,
abych nevypustila dulezité detaily.

Vsechno se za¢alo béhem jarnich prazdnin®®. Situace se odehrala béhem nékolika
dnti, kdy nakonec program byl nahlé zrusen.

Emily oznacila den, kdy se dozvédéla Spatné noviny, jako nejvic stresujici den za
cely jeji zivot. Tehdy byla s kamaradkami na vyleté v Nice ve Francii. Popisuje sled

krizovych udélosti:

%609.03.2020-15.03.2020.
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,, Probudili jsme se velmi brzy, protoZe miyj telefon explodoval zpravami. Spali jsme,
kdyz Trump oznamil, Ze americké hranice se zaviraji. Mezitim v CR zavieli viechny skoly a
verejnd mista. Takze jsme dostali e-mail od nasich poradcu z univerzity, Ze vSechny nase
hodiny budou online, ale zuistaneme v Praze. TakzZe jsme si mysleli, Ze tak to i bude. Ale
PFisti rano se vSechno nahlé zmenilo, doslova jsme dostali miliony e-mailit od nasi skoly,
které rikaly: ,, Musite co nejdrive odejet. * Byli jsme Sokovani. Mysleli jsme si, Ze miizeme
zustat v Nice po zbytek vikendu, ale rekli nam, ze se musime okamzite vratit do Prahy a
poté do USA. Hned po snidani jsme zabalili véci a odesli rovnou na letiste v Nice.
Zarezervovali jsme si let na letisti, ale nebylo mozné zrusit nas piivodni let do Prahy. Leteli
Jjsme pres Brusel. Vratili jsme se o piilnoci. A zacalo se celé fiasko ziskavanim letii zpét do
USA. Témer kazdému z nas zacali rusit lety 24 hodiny, ne-li minuty pred odletem. Studenti
se zacinali z toho blaznit, protoze jim treba rusili ne cely let do USA, ale pouze jednu cast
letu. Bylo tedy velmi tezké najit dalsi let, ktery by se spojil s ostatnimi lety. Lidé ztratili
tolik penez... Obcas to dochazelo 3000 dolaru kviili tomu, Ze lety rusili, penize nevraceli a
studenti méli zase kupovat zcela nové letenky.”® Navic bylo to opravdu stresujici — zabalit
vSechny svoje véci za jeden den... Tim, Ze byly prazdniny, vétsina studentu byla pryc¢ na
vyletech viude mozné po Evropé. A protoze hodné zemi zacalo uzavirat své hranice, nasi
poradci nam rekli, at letime zpatky do USA odkudkoli co nejdiiv, hlavné aby se nam
podarilo sehnat letenky®™. Takze nékteri neméli moznost se vrdtit pro véci, proto nasi
administratori programu méli vSechno zabalit a odeslat to postou.

Nakonec kdyz se mi podarilo dostat domii, byla jsem uzaviena v karanténé dva
tydny. Byla jsem velmi vystresovand, ale bylo ulevujici mit kolem sebe dalsi lidi z NC State
a prochazet tim vsem spolu. Bylo to divné, protoze ze stresu jsem se cdstecné znecitlivéla.
Samozrejmé jsem byla trochu emocionalni, kdyz nam rekli, Ze musime odejet, ale zacala
Jjsem skutecné proZivat ten stres a smutek az po néjaké dobé. Zpocatku jsem byla moc
Stastnd, ze jsem se vratila domii a vypadla jsem z Evropy, ale ted, kdyz jsem byla doma
meésic, zacalo se to na mé doléhat, citim se deprimované a chybi mi Praha. “- Emily, 20,
klasik 2020.

Je to popis zkuSenosti jedné studentky, ale je velmi reprezentativni. Ostatni studenti
prozivali navrat do USA velice podobné&®. Byla to pro né situace, na kterou se neda

pfipravit a kterou bylo velmi naro¢né zvladnout. Nicméné posilila skupinovou solidaritu.

59 Podle vyhlaseni Trumpa méli jenom par dni na to, aby se dostali zpatky do USA, neZ se uzaviou hranice a ptestanou

létat letadla.

%0 Studenti projevili velkou samostatnost v tom, aby si zajistili lety zpatky. V&tSinou si je nasli sami, nékterym pomohli
rodice, které béhem této stresujici doby byli se studenty ve stalém kontaktu.

1 Vyjimkou jsou dva studenti, které si z finan¢nich ditvodi nemohli zajistit let. Zistali na koleji dalsich dva tydny, nez se
jim podafilo situaci vyftesit a jet zpatky do Spojenych Statti. Diky tomu, Ze nékteré lety do USA jesté byly uskutecnované,
po hodné zrusenych rezervacich méli moznost se nakonec vratit.
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Krizové okamziky kratkodobého pobytu v Praze rychle sblizily studenty a ptinutily je
nakladat redln€ s Casem jejich zahrani¢ni studijni mise.

Nez bylo rozhodnuto program zrusit, situace se vyvijela postupné a nebylo jasné, jak
strachu z toho, Ze budeme poslani domii kviili pandemii COVID-19. V té dobé jsme se
museli rozhodnout co nejlépe vyuzivat kazdy den, aniz bychom védeli, ktery bude nas
posledni, a prestat Zit ve strachu. Prijali jsme nezbytna preventivni opatieni, ale jakmile
Jjsme se stretli s realitou situace, mohli jsme se soustredit na tom, abychom vyuzili co

nejvice z toho casu, co nam zbyval. *“ — Steven, 22, klasik 2020.

7. Prinos programu — reflexe pobytu: nazory a hodnoceni
studentu

Na zacatku svého vyzkumu jsem popsala hlavni motivace studentt ke studiu
v zahranic€i. Jsou to touha ziskat novy pohled na veci, vyriist jako osobnost, ziskat
nezavislost, podnécovat sama sebe, ponorit se do nové kultury, dozvédet se vice o sobé,
vivorit trvale vzpominky, cestovat po svéte, pokracovat ve svych studiich, poznavat nové
lidi a navazovat nova pratelstvi.

Po skonceni programu jsem zlstala v kontaktu s vétSinou studentt. Rozhodla jsem se
proto poslat v§em ucastnikiim programt email, kde jsem je poprosila zodpovedét otazku:
,,Jak vas ovlivnilo studium v Praze (napriklad co vam to prineslo, dovednosti, kterou jste
vyvinuli, vyzva, kterou jste prekonali)? “. Ud¢lala jsem to proto, abych porovnala jejich
puvodni ocekéavani popsané v motivacich s tim, jak program skute¢né prozili a jestli se tyto
jejich ocekavani splnilo.

Na tuto otazku odpovédelo celkem 56 studentt a jejich odpovédi byli velice
podobné. Zaznélo v nich vsechno, co popsali v plivodnich motivacich. Z odpovédi
vyplyva, ze vSechny tfi programy byly uspésné, nebot’ u vSech studentli zaznéla jenom
pozitivni ocenéni a ptiklady jak se jejich touhy a ocekavani naplnily.

Nejcastéjsi odpovedi bylo to, ze studium v zahrani¢i napomohlo mladym
Americanlim se rozvinout jako osobnost a stat se nezavislym:

., Prague Connect byl skvélym zpiisobem zahdjit moji vysokoskolskou kariéru,
protoze jsem se pred jarnim semestrem mohl vyvinout v samostatnéjsi osobu a poznat nové

lidi.“ — Ned, 18, konekt.
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,,Samostatny zZivot mé hodné naucil, je to skutecna Skola Zivota: musite byt velmi

rozvazni a organizovani, spravné rozvrhovat sviij cas i penize. “ - Lindsey, 18, konekt.

,»Naucila jsem se o sebe starat a delat tezka rozhodnuti. Prestoze mi tato zkusenost
pomohla akademicky, jesté vic mi pomohla osobnostné a emocné. Ted vim, jak si
rezervovat letenky a autobusové jizdenky, uvarit si jidlo a spoléhat sama na sebe pri

navstevé nove zemé. “ — Gracie, 18, konekt.

,, Nejvetsi dovednosti, kterou jsem ziskala, bylo organizovani casu, protoZe jsem
musela vybalancovat studium s planovanim cest a prohlidkami pamatek v Praze. Navic
Jjsem se naucila dokumentovat kazdou zkusenost, abych se mohla vidy ohlédnout zpét na

vSechny vzpominky, ktere jsem prozila behem studia v zahranici. “ — Cacie, 20, klasik 2020.

K tomu studenti uvedli, Ze studiem a bydlenim v jiné zemi zvysili svoje sebevédomi
a ted’ dokdzou vytesit problémy tykajici se socializace a piizpusobeni se novym socialnim
prostiedim:

., Pomohl mi prizpiisobit se riznym Zivotnim podminkam, coz dava prileZitosti k
reseni problémui, které se vyskytuji behem adaptacniho obdobi. V tomto smyslu mi program
prispél spise k mému osobnimu rozvoji nez k mému akademickému Zivotu. “ — Harry, 21,

klasik 2020.

Touha vyrust jako osobnost, 1épe poznat sebe a svét se studentim splnila a klasiku
Stevenovi tento semestr poskytl plnéjsi, uvédomélejsi vnimani sebe samého, které mu
chybélo, nez ptisel do Prahy:

,, Cilem kazdého studijniho programu v zahranici je oteviit oci novym perspektivam,
rozsirit sviij pohled na svet a zpochybnit sva paradigmata - v podstaté ucinit svet
srozumitelnéjsim pro sebe, abys v ném nasel své misto. Mate prileZitost videt a zazit radu
novych véci a moznost vyuzit vSechny tyto nové informace k naplnovani svého budouciho

ja. " — Steven, 22, klasik 2020.

Nakonec Ize konstatovat, ze jejich ucast byla prospésna k tomu, aby se naucili
rozumnéji pouzivat penize, fesit logistické problémy, jako jsou cestovni pas a viza,
samostatng si pofizovat listky, vytvaret pfatelstvi nejen s americkymi spoluobcany, ménit
své vnimani globalniho mysleni a prezentovat své zkusenosti v zivotopisech. Stru¢né

feceno, respondenti si mysli, Ze se posunuli jako osobnost, posilili svoje kompetence a
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vykon. Navic tato zkuSenost byla cennou pro pfizplsobeni se a piipravu na nezavisle;jsi
zivot, a to zvIast pro konekti, kteti pfisti semestr zac¢inaji novou etapu svého zivota na
univerzit¢ v Raleigh.

Dotazovani studenti se obecné shodli na tom, ze program kratkodobého studijniho
pobytu v Praze jim pomohl 1épe pochopit svét, d¢jiny a uméni, posilil jejich kulturni
senzitivitu, zvysil jejich povédomi o ,, domorodé *“ spole¢nosti 1 kultute cilové zemé. Diky
svym mezinarodnim pfatelim a zkuSenostem ziskali univerzalni a humanisticky pohled na
ruzné kultury a zivotni styly, a inspirovali se pfijmout proaktivni postoj v dalSim zkoumani
svéta a jazykl. Konekt Kate uvedla, Ze ,,protoze jsem méla prileZitost vidét ceskou kulturu
zevnitr, mluvit s ceskymi lidmi a stravit s nimi néjaky cas* dokazala prohloubit své chapani
Cechi. Konekt Lily mé&la podobné minéni a fekla, e v diisledku prazského pobytu také
citila, ze si vyvinula lepsi ocenéni pro svou domaéci kulturu: ,, Protoze jsem nebyla tolik
Jjako turista, mohla jsem ceské kulture porozumeét lépe. V nékterych ohledech nyni mohu

porovnat, jak to je v mé zemi a tady.

Program byl také prospésny pro profesionalni dovednosti studentti, protoze jim dal
globalni perspektivu v jejich oborech:

., Dozvédela jsem se, jak miizu globdlné pouzit dovednosti, které rozvijim.* - Katy,

19, klasik 2020.

Celkové sviij pobyt v Praze studenti popsali jako velmi obohacujici a pozitivni
zkuSenost. Zminili, ze v Praze je obrovské mnozstvi mladych lidi, klubti a barti, Praha je
mnohem C¢ist§i nez vétSina dalSich evropskych velkomést, je zde vyborna doprava, krasna
domovské zemi. Obdivovali jedine¢nou atmosféru mésta:

., Mé fascinovala architektonicka rozmanitost mésta. Od vezi gotickych kostelii az po
ctvrti komunistické éry se zddlo, Ze kazda ulice vypravi svuj viastni pribéh z rozmanité

minulosti Ceské republiky. “ — Brett, 19, klasik 2019.

., Prochazka rannim méstem po ceste do skoly byla kouzelna. Kdyz jsem byla na
podzim, vidéla jsem, jak se ve mésté pomalu objevuje Vanocni atmosféra a ulice se zdobi

svetly a trhy. Chybi mi ty dlazebni kostky. “ — Rose, 23, klasik 2019.

Mnozi vzpominali na Prahu jako na sviij druhy domov:
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., Zivot v Praze byl velmi pohodiny, protoZe nas program byl velmi organizovany a
dobre strukturovany. Byli jsme tam velmi vitani a brzy jsem se zacala citit jako doma. “ —

Ashton, 19, klasik.

., Byl to jedinecny zazitek, ktery mi dal prilezitost potkat své nejlepsi pratele, navstivit
osm riznych zemi a uplné se ponorit do zcela nové kultury. Pred odjezdem z USA jsem
byla nervézni, ale jakmile jsem prijela do Ceské republiky, zamilovala jsem se do této zemé

a rychle se stala mym druhym domovem!* — Victoria, 18, konekt.

Ann si na sviij pobyt pamatuje jako na alternativni zivot:

., V tomto rusném zabavném méstském prostredi jsem se zacala citit jako jina osoba,
plna energie a sebevedomi. Méla jsem pocit, Ze mam v Praze jiny alternativni Zivot. Nikdy
Jjsem nezila na takovém rusném misté. To je jako kdyby to, na cem nezalezelo na domovské
univerzite, zacalo byt v Praze diilezité. Soustredila jsem se na mnohem vic dalsich véci nez

predtim.“ - Ann, 18, konekt.

Studenti navazali pratelstvi s lidmi, které by neméli ptilezitost potkat doma — a to
spoluzéky, protoze je budou moct udrZzovat a péstovat dal v priibéhu spole¢ného studia ve
Spojenych statech. Nicméné, navazani novych vztahi bylo pro americké studenty casto
narocné. Na druhou stranu ale si zacali vic vazit své rodiny a ptatel doma.

Nakonec tento semestr prozity v Praze respondenti nazvali nejlepsim za celé studium
na Skole a projevili chut’ se do Prahy vratit. Vyvinuli si k ni nostalgicky pocit druhého

domova.

Shrnuti

Osobnostni rist obvykle nastava, kdyz je clovék vytlacen ze zony pohodli do néceho
nového. Protoze kratkodoby studijni program v zahranici je strdven na misté zcela
neznamem a cizim, vse, co ¢lovek prozije, bude mit na néj vliv. Celkové tfimésicni studijni
program NC State University v Praze zvysil studentim sebedtvéru, sebetctu a
samostatnost. Piipravil je na to, aby cestovali, prozivali nové véci, poznavali nové¢ lidi a
mluvili ¢esky. Navic jim dal moznost 1épe poznat sebe a vyriist jako osobnost. Pomohl jim
dospét k pocitu uznani své vlastni kultury, k lepSimu pochopeni hodnoty a dileZitosti
mnoha malych véci, které maji doma a které povazuji za samoziejmost. Pomohl jim

docenit hodnoty cestovani a vidéni rozmanitosti svéta. ZkuSenosti v zahrani¢i naucily
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mladé Ameriany vypotadat se se situacemi, na které nejsou zvykli, naucil je byt trpélivi,

tolerantni k jinakosti a pfijimat rozdily.

ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo porozumét zkuSenostem americkych studentd —
sojournert, ktefi v ramci svého studia na domovské univerzit¢ NC State v Severni Karoliné
piijeli studovat do Prahy na jeden semestr. Chtéla jsem popsat a analyzovat jak mladi
Ameri¢ané prozivaji celou tuto zkuSenost a ptizptisobuji se jiné kultuie, novému zptisobu
Zivota béhem svého tiimésiéniho studijniho pobytu v Ceské republice. Navic mé zajimalo,
jakym problémim celili, jaké navazovali vztahy a v jakych kontextech se interagovali
do ¢eské kultury a spolecnosti.

Jednim zcili prace bylo také pochopit motivacim studentd a jejich hlavnimu
ocekavani od semestru studia v Praze. Ukézalo se, Ze ville studentli ziskat novy pohled na
véci, vyrust jako osobnost, ziskat nezavislost, podnécovat sebe, ponofit se do nové kultury,
dozvedét se vice o sobé&, vytvofit trvalé vzpominky, cestovat po svété, pokracovat ve svych
studiich, poznavat nov¢ lidi a navazovat nova pratelstvi se ve vétSin€ piipadl uskutecnily.

Vychazeje z mych vlastnich terénnich vyzkumi a z dat dotaznikt mohu usoudit, Ze
pomoci integracnich aktivit, zajimavych hodin s ¢eskymi uciteli, diky aktivnimu zkoumani
neznamého, seznameni se s jinymi infrastrukturami a kulturou, studenti ziskali novy pohled
na veci. Studentka konekt Adela ve svém video naznacila, ze pohodiné Zila cely Zivot v
domeé se stejnym vyhledem na kostel a svoje mésto. V Praze se to zménilo a studenti dostali
uplné jinou perspektivu na svét nejenom z okna svého domu, ale i v jinych aspektech
Zivota.

Rist osobnosti se transparentné uskutecnil v situacich, kdy studenti museli zacit byt
samostatngj$imi. Nejvic se to projevilo u skupiny Classic Spring 2020. Uéastnici jarniho

programu samoziejm¢e nemohli o¢ekavat, Ze jejich program bude v poloving zruSen. Tato
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mimotadna situace se stala zkouskou pevnosti, protoZze méli béhem nékolika dni si sami
najit letenky zpatky do USA, vypotadat se se stresem, spojenym se zrusenymi lety,
ztracenymi penézi a zklamanymi ocekavanimi. Nicméné studenti to zvladli a vratili se
dom, stali se siln¢jSimi a dospélejSimi osobnostmi. Zajimavé je, ze 1 pres tuto negativni
zkuSenost, v dotaznicich a rozhovorech vSichni studenti si vzpominali na ty dva mésice,
které stihli absolvovat, jako na nejlepsi dny svého zivota. Samostatnost se projevilaiu
skupiny konekt, kteti poprvé zazili Zivot daleko od rodicu a zacali si sami vafit, prat,
nakupovat a fidit vlastni ¢as. Tak za dobu tfech mésicti ziskali nezavislost, se kterou se pak
budou moct vypotadat dal na univerzité¢ v Raleigh. Interakce s cizim prostiedim je pfinutila
se podnécovat, naptiklad v situacich, kdy méli se zorientovat v neznamém miste,
dorozumét se Cesky, navazat vztahy s neznamymi lidmi, balancovat mezi studium a
zabavu, atd.

Studenti se ponofili do nové kultury diky hodindm vateni, ¢eského jazyka a kultury,
vyletim, kulturnim akcim, atd. Klasik Steven potvrdil, Ze diky pobytu v zahrani¢i rozsifil
svij pohled na svét a ziskal plnéjsi, uvedomélejsi vnimani sebe samého, coz mu dalo lepsi
piedstavu o tom, jakym ¢lovékem chce byt.

Mnozi Ameri¢ané si béhem studijniho pobytu slinili i dalsi svoje ocekavani, a to
cestovani po Evrop¢, protoze jezdili na vylety skoro bez vyjimky kazdy vikend. Ziskali
potiebné kredity pro pokracovani ve svém studiu a samoziejmé poznali nové lidi a
vytvorili nova pratelstvi, i kdyz vétSinou se svymi americkymi spoluob¢any. Nicméng,
noveé navazana pratelstvi jsou pro americké studenty velmi diilezité, protoZe je budou
schopni kultivovat dal v domécim prostfedi na univerzit¢ NC State. Tudiz ke hlubsi
kulturni integraci a akulturaci nedoslo. Studenti vSak zistavaji v kontaktu s pracovniky
Skoly v Praze, vCetn¢ asistentil, se kterymi si ¢asto volaji a piSou.

Vyzkum ptedstavil studijni pobyt americkych studentd z riiznych perspektiv a
aspektl. Na zacatku vyzkumu jsem vymezila pribéh piiprav k samotnému pobytu. Tyto
piipravy pied a po zac¢atku programti se ukéazaly jako velmi uzitecné pro pocatecni
integraci studenti do nového prosttedi a zmirnéni kulturniho Soku. Pracovnici a ucitelé jim
dali vS§echny potiebné nastroje pro ptizplisobeni se novému Zivotnimu stylu, a to: naucili je
pouzivat dopravu, ukazali jim, kde se nachazi dilezita zafizeni a uzite¢na mista, naucili je
zékladim interkulturni komunikace, ¢eského jazyka atd.

Podpora asistentt a jinych pracovniki Skoly se také projevila jako piizniva pro
psychologické a sociokulturni ptizpisobeni studenti. ZkuSenéjsi mistni kamaradi jim
otevieli dvefe k moznostem, které nabizi mésto a také nabidli studentim pocit bezpeci a

podpory kdykoli béhem dne a noci.
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Anonymni dotazniky poslané studentim po absolvovani pobytu vrhly svétlo na
pocity a dojmy, které by se jinak studenti mohli stydét fict osobné. Jejich odpovédi ohledné
zkuSenosti, interakci, procesu adaptace, a jejich komentare o tom, ¢emu je naucila
hostitelska kultura a lidé, mohou pfispét hlubSimu pochopeni v dalsSich vyzkumech dané
problematiky.

Analyza rozhovort, pozorovani a dotaznikii napomohla celkovému porozuméni
procesu adaptace americkych studentl v kulturné nezndmém evropském (Ceském)
prostiedi. Pozorovani toho, jaké a jak studenti vyuzivaji poznané nastroje pro ptizpisobeni
pfi nevyhnutelnych potiZich, popis samotnych problému, kterym celili, pak ukazala realny
dopad kratkodobé migrace a pobytu v kulturng jiné spole¢nosti. Porozuméni procesu
adaptace studentt je diilezitou soucasti podpirnych sluzeb nabizenych mezinarodnim
studentiim.

Prace osvétlila hlavni ptilezitosti kontaktl s ¢eskou kulturou a spole¢nosti,
volnocasové aktivity studentd, interakce a prvky americké kultury, které realizovali
v rdmci své americké socialni bubliny. Tato bublina zistala hlavnim prostfedim, v némz
americti studenti v Praze zili. Vstupy do ¢eského a evropského prostiedi si zachovaly raz
turistickych vyjezda.

Na zaveér Ize fici, Ze predlozena bakalaiska prace je malym pfinosem pro studium
zahrani¢nich studijnich pobytl frekventantli vysokych Skol. Poskytuje vSak dilezity
piiklad toho, jak ameriéti vysokogkolaci proZivaji a vnimaji studium v Evropé a Ceské

Republice.
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PRILOHY

Piiloha 1.

Otazky v dotaznicich, poslané studentiim po navratu do Spojenych statii:

1. Co vas motivovalo ke studiu v zahraniéi a pro¢ jste zvolili NC State Prague?
2. Setkali jste se v zahraniéi s diskriminaci?
3. Které aktivity pofadané skolou povazujete za nejcennéjsi a proc?
4. Jak vés ovlivnilo studium v Praze?
5. Jaké byly silné a slabé stranky programu?
6. Uved'te prosim dal§i komentéte a rady, které nam pomohou pochopit vase
zkuSenosti a zlepsit budouci programy.
Priloha 2.

Fotograficka dokumentace: studenti NC State v Praze (2019, 2020).

Foto 1: Zluta budova univerzity NC State Prague na Malém namésti (Praha 1, Staré
Mésto), kvéten 2020. Autor: specialistka komunikace NC State Prague.
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Foto 3: Spolecny obéd organizovany skolou v pizzerii blizko studentské koleji pro
studenty Prague Connect béhem orientac¢niho tydne, zafi 2019. Autor: specialistka
komunikace NC State Prague.
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Foto 4: Studenti architektury programu Classic Fall 2019 se u¢i nové technice malby
v Slavonicich, 9. listopadu 2019. Autor: ucitel kurzu malovani NC State Prague.

Foto 5: Studenti programu Classic Spring pecou valasské frgale na hodin¢ vareni, leden
2020. Autor: komunikacni specialistka NC State Prague.
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Foto 6: Studenti programu Classic Spring 2020 pe¢ou bramborové placky na hodiné
vareni, unor 2020. Autor: komunikaéni specialistka NC State Prague.

Foto 7: Studenti Classic Spring 2020 se socializuji béhem spole¢ného obéda ve skole.
Autor: vlastni archiv.
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Foto 8: Studenti programt Classic Fall a Prague Connect na pfedstaveni Prodana nevésta
v Narodnim divadle, 20. listopadu 2020. Autor: vlastni archiv.

Foto 9: Studentka Classic Spring 2020 na hokejovém zapasu, 2. tinora 2020.
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Foto 10: Ozdoba jednoho z pokojt studentky Prague Connect k Halloweenu, 31. fijna

2019. Autor: vlastni archiv.

Foto 11: Studenti Classic Fall 2019 v kostymech kostry, upirti a dalSich mystickych postav

na Halloween v gardzi koleje, 31. fijna 2020. Autor: vlastni archiv.
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Foto 12: Studenti Prague Connect v kostymech zvifat a turisty na Halloween, 31. fijna

2020. Autor: vlastni archiv.

Wi of
5

Captain Hook

Peter Pan

Foto 13: Studenti Classic Fall 2019 v kostymech postav z filmu Petr Pen na Halloween

v garazi koleje, 31. fijna 2020. Autor: student klasik.
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Foto 14: Studenti Classic Fall 2019 a Prague Connect na spole¢ném ,,potlucku® v Den
dikuvzdani, 28. listopadu 2019. Autor: vlastni archiv.

Foto 15: Svatec¢ni jidlo na spole¢ném potlucku v den Dikuvzdani, 28. listopadu 2019.
Autor: vlastni archiv.
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Foto 16: Studenti Classic Spring 2020 vedle cirkusu $apito béhem masopustniho privodu
v Roztokach, 15.unora 2020. Autor: student klasik.

Foto 17: Student Classic Spring 2020 na masopustnim priavodu v Roztokach, 15. unora

2020. Autor: vlastni archiv.
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Foto 18: Studenti konekt na vetejné demonstraci ,,Letnd 2 na Letenské plani v Praze, 16.
listopadu 2019. Autor: Mary, konekt, 18 let.
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Foto 19: Studentka konekt na vefejné demonstraci ,,Letna 2 na Letenské plani v Praze,
16. listopadu 2019. Autor: Mary, konekt, 18 let.
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Foto 20: Cesky zvyk , liti olova“. Americké studentky Classic Fall 2019 roztap&ji olovo na

Vano¢nim vecirku na zahradce Skoly, 12. prosince 2019. Autor: vlastni archiv.

Foto 21: Neuklizena spole¢na kuchyii na koleji, ktera se ¢asto stdvala divodem konfliktu

J& 24

mezi star§imi a mladsimi studenty, zati 2019. Autor: vlastni archiv.
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