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Celosvétovy nartst pouziti doplnkt stravy, zptisob jejich uvadéni na trh a omezené
mnozstvi informaci o bezpec¢nosti téchto ptipravki otevira prostor pro realizaci novych studii a
tim zvySovani bezpec¢nosti jejich pouziti v Siroké populaci.

V ramci této disertatni prace byla feSena Ctyfi jednotlivd témata spojend s uzivanim
doplika stravy:

e bezpecnost pouziti pridatnych latek v dopliicich stravy,

e reakce podobné¢ alergiim na rostlinné pfipravky u déti,

e kuvalita informaci uvadénych na internetu u doplikti stravy,

e pouziti dopliikil stravy pacienty pfed operaci.

Vysledky jednotlivych studii provedenych v ramci disertacni prace poukdzaly na mozna
rizika, kterd jsou spojena s uzivanim doplikl stravy. Kromé nezadoucich uc¢inkt doplnka
stravy a interakci byly zaznamenané potencialni nezadouci ti€inky u nékterych piidatnych latek
a to zejmeéna v ptipad¢, Ze pacient piijima pridatnou latku souc¢asné¢ v n€kolika dopliicich stravy
¢1 s potravou. Nezadouci tc¢inky typu hypersenzitivnich reakci byly hloubé&ji prozkoumany u
détské populace dle dat z Vigibase®. Pro pacienta ptfedstavuje riziko rovnéz ndkup dopliki
stravy na internetu, kde mize v mnoha piipadech pacient obdrzet neadekvatni informace
o pfipravku, coZ mlze vést k nevhodnému uZivani, pozdni diagnéze ¢i ovlivnéni lidského
zdravi. Bylo zjisténo, ze kvalita informaci uvadénych na internetu o dopliicich stravy byla
v mnoha piipadech nedostacujici (uvadéni neschvalenych zdravotnich tvrzeni, chybéjici
informace o vyrobci). V neposledni fad€ byla zaznamenéna rizika uziti doplitki stravy pacienty
pfed operaci, kdy mohou uZivané ptipravky interagovat s anestezii a medikaci souvisejici

s operaci (ovlivnéni operace, postoperacniho stavu pacienta).



