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Diserta¢ni prace PharmDr. Julie Zubrové (Straznické) je komponovana jako komentovany
soubor publikaci a obsahuje celkem 86 cislovanych stran textu, dale 1 obrazek, 4 tabulky a
celkem 153 literarnich zdroji (ze kterych je celkem 35 udaji z let 2019-2020). Prace je
doplnéna 4 ptilohami, coz jsou kopie publikaci v zahrani¢nich impaktovanych ¢asopisech.

Cil prace:

Cilem prace bylo teSeni 4 okruhli vénujicich se potencidlnim rizikiim spojenych s uzivanim
dopliiki stravy. Byla feSena:

a) bezpecnost piidatnych latek v dopliicich stravy: scilem identifikovat nejcastéji
pouzivané piidatné latky ve 100 nejprodavanéjSich doplicich stravy a zhodnotit
nezadouci uCinky a mozné chyby pfi poskytovani informaci o ptidatnych latkach na
obalech né¢kterych doplikt stravy;

b) reakce podobné alergiim na rostlinné pfipravky u déti: s cilem zhodnotit akutni
hypersenzitivni reakce na rostlinné ptipravky uvedené v databazi VigiBase® u déti;

¢) kvalita internetovych informaci o 100 nejprodavangjich dopliicich stravy v CR;

d) rizika uzivani doplnku stravy u pacientti pred operaci- s cilem zjistit prevalenci uzivani
doplnki stravy pied chirurgickym zakrokem ve FN v HK a zjistit povédomi pacientli o
spravném uzivani a moznych rizicich doplika stravy.

Teoreticka ¢ast:

Teoreticka Cast se zabyva soucasnym stavem feSené problematiky je sepsdna a koncipovana
jasn¢ a piehledné se zamétenim na definice doplikt stravy, prevalenci jejich pouziti, rozdily
mezi doplilky stravy a 1éCivymi ptipravky, fytofarmaky a tradi¢nimi rostlinnymi Ié¢ivymi
piipravky a regulaci doplnki stravy v CR, jejich slozenim a oznaGovanim, vyzivovymi a



zdravotnimi tvrzenimi, jejich notifikaci a schvalovanim, on hold seznamem, lécebnymi i
jinymi tvrzenimi-tykajicimi se napt. dobrovolnych informaci, uvadénim doplnka stravy na trh,
jejich bezpecnosti — vcetné vnimani ze strany pacientl, hlaSeni jejich nezadoucich a
neocekavanych ucinki, informacnimi zdroji o dopliicich stravy, diivody jejich pouziti a jejich
nakupem a internetovymi informacemi. Dalsi ¢ast teoretické prace se vénuje potravindiskym
pridatnym latkdm a jejich legislative, nejcastéji vyuzivanym farmaceuticky pomocnym latkdm
a bezpecnosti pridatnych latek, jejich nezddoucim t¢inkiim, dale doplitkiim stravy pied operaci,
prevalenci jejich pouziti a riziky, moznymi interakcemi rostlin a 1é¢iv, nékterymi vybranymi
vitaminy a jejich vztahem K anestezii, benefity doplaki stravy a predopera¢nim
managementem.

Prakticka ¢ast:

Vlastni experimentalni prace je tvofena komentafem ke 4 publikovanym ¢lanktim, které se
tykaji doplika stravy-konkrétné bezpecnosti pridatnych latek v dopliicich stravy, reakce
podobné alergiim na rostlinné ptipravky u déti, kvality informaci uvadénych na internetu u
doplnku stravy a kone¢né pouzitim doplikd stravy — a to pacienty v piedoperacnim obdobi
v CR. Vsechny tyto zminéné publikace byly uveiejnény v asopisech s IF — a to V rozmezi od
0,531 do 3,775, z toho byla autorka 2 x prvni autor a 1 x druhy autor a 1 x tieti autor. V seznamu
publikovanych praci autorky nicméné trochu postradam zcela konkrétni informace o jejim
zapojeni (napr. autorka ¢i kandiddtka se podilela na...) a jejim podilu (vyjadieném napr. jesté
v procentech) na experimentalni prdaci-a to ve vsech publikacich, protoze se jednalo o publikace
kolektivu autoru a pripadné doplnujici informace o kvartilu, kde byly publikace uverejnény.

Vedle toho byla jmenovand autorem ¢i spoluautorem dal§ich 3 publikaci v Casopise
,, Prakticke lékarenstvi*, 4 posterii v CR, 3 ustnich sdéleni v ramci postgradualnich konferenci
a mnoha dalsich odbornych aktivit — napr. predndskové cinnosti na odbornych akcich v ramci
celozivotniho vzdélavani, oponentem 4 diplomovych praci a konzultantem jedné diplomové
prdce.

Prednosti disertacni prace:

Disertacni prace je napsana jasné a ctivé, bez vyznamnych pieklepti. Publikacni aktivita
doktorandky je na velmi slusné trovni a splituje pozadavky disertaéni prace. Kromé toho
ocenuji i dalsi pfistupy autorky, jakym je napf. jeji vlastni zpracovani tabulky ¢. 4, tykajici se
vztahu obsahovych latek a pfedoperacniho managementu.

Nedostatky diserta¢ni prace:

Nejsou zdsadni, spise doplituji — jako &len Védeckého vyboru pro potraviny MZ CR ke Strategii
bezpecnosti potravin (ve smyslu Fizeni rizika) v Ceské republice, Ze 1épe neZ p¥ijatelna denni
davka (ADI: Acceptable Daily Intake) je pouzivat termin: akceptovatelny denni piivod
(vysvétl.: jedna se o dietarni expozici, kdy je preferovan jako pouze jediny a spravny odborny
termin ,,pFivod* = ,jintake*; pozn.: termin prijem se pak tyka dalsich expozicnich cest).

Na str. 44 uvadi autorka, ze aspartam zptsobuje bolesti hlavy a koptivku, dalo by se doplnit, Ze
u 0sob s fenylketonurii pfedstavuje ve vyssSich davkach zdravotni riziko.

Na str. 45 uvadi autorka, ze V porovnani s farmakokinetickymi interakcemi byvaji
farmakodynamické interakce méné zavazné, cituji: kvuli jejich aditivnimu, synergickému
nebo sumaénimu charakteru, coZ povaZuji za terminologicky ne tiplné piesné.



Z toxikologie je znamo, Ze synergismus je souhlasné pisobeni dvou ¢i vice chemickych
latek, kdy chemické latky budou v organismu pusobit, aniz by navzajem mezi sebou
interagovaly a navzdjem ovliviiovaly svou toxicitu. V takovém piipad¢ bude vysledny toxicky
ucinek sumaci (adici) toxickych ucinki obou latek (z kvantitativniho hlediska konecného efektu
jde o prosté scitani intenzity ucinku dvou latek), ¢i toxicky ucinek obou latek se bude
potencovat, tzn. ze jedna latka bude zvySovat citlivost biologického objektu k druhé latce. V
dusledku této potenciace pak bude vysledny toxicky mnohonasobné Géinek vétsi nez soucet
toxickych uc€ink jednotlivych chemickych latek.

V seznamu zkratek(str.63) existuje také mensi nedislednost, protoze disertantka spravné
uvadi EFSA= Evropsky ufad pro bezpecnost potravin a FDA uvadi jako Food Drug
Administration — coz vzhledem ke zde uvadénym zkratkam by to bylo lep$i napsat ¢esky —a to
Utad pro potraviny a 1é¢iva; pozn.. mozna by bylo lepsi u zkratek pouzit — jak anglické
ekvivalenty, tak vedle toho ceske.

Poznamka oponenta:

Je tfeba ale upozornit, Ze, jakmile se nejednd o 1é¢ivo, tak velmi Casto existuje rozpor mezi
tim, co deklaruji vyrobci u doplnku stravy a pfidatnych latek z hlediska jejich obsahu. Jsou
vyrobci, ktefi spliuji bez vyhrad-to co deklaruji, je ale mnoho vyrobci, kteti nedodrzuji to, co
deklaruji, proto je navic absolutné nezbytnd kontinualni analytickd kontrola téchto ptipravki.
Nicméné zde to nebylo néplni disertacni préace.

Dotaz na doktorandku:

1) V tabulce 4, tykajici se pfedopera¢niho managementu-na str. 51 autorka uvadi —u
cervené ryze (Monascus purpureus): vyhnout se velkym zmeénam v denni spotiebé v obdobi pred
operaci.

Védéla by autorka (vedle benefitnich latek, napt. ,,Monakolinu K*), které nezadouci
kontaminanty se vyskytuji v ¢ervené ryzi a zda to nemuze predstavovat limitujici riziko pfi
napt. nékterych operacich- konkrétné kterych, pokud by navic k tomu soucasné tito pacienti
konzumovali jako doplInék stravy jesté kozinec blanity /Astragalus propinquus Schischkin (syn.
Astragalus membranaceus (Fisch.) Bunge)/ ve formé napt. kapsli, mletého kofene ¢i tinktur,
k jakym synergickym u¢inkiim konkrétné kterych kontaminanti by mohlo dojit ?!

2) Veédéla by autorka kam fadi tyto kontaminanty (mysleno z ¢ervené ryze a kozince) —
Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (angl. IARC WHO= fr. CIRC OMS)- do jakych
skupin ?

Zavér: Doktorandka zpracovala prehlednou a kvalitni disertacni praci, ktera dokumentuje
vysledky experimentalni prace a prokazala dobrou schopnost samostatného tviir¢iho feSeni a
po odborné strance dosahla vsech hlavnich cilti a splnila zadani na skolicim pracovisti- a to i
pres vySe zminéné drobné nedostatky ¢i pripominky.

Disertacni praci PharmDr Julie Zubrové podle platného zdkona o vysokych Skoldach
doporuluji K obhajobé jako jeden z podkladii pro udéleni titulu Ph.D.

V Hradci Kralové, dne 7. 8. 2020 doc. RNDr. FrantiSek Malif, Ph.D.



