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Popis disertacni prdce:

Disertacni prace je komentovanou formou ¢tyr publikaci v ¢asopisech s impakt faktorem. Je ¢lenéna
do 13 oddilt, napsana na celkové 86 stranach, obsahuje 1 obrazek, 4 tabulky. Autorka cituje 153
informacni zdroju, prevazné zahrani¢nich. Prace je doplnéna ¢tyfmi kopiemi impaktovanych

publikaci, kde je hlavni autorkou nebo spoluautorkou.

Cil prace:
Autorka se zabyva ¢tyfmi oblastmi.

1. Nejprve u 100 nejproddvanéjsich doplricich stravy v Ceské republice a zhodnocuje
jejich nezadouci ucinky a zda jsou odpovidajicim zplisobem poskytovany informace o
pridatnych latkach na obalech nékterych doplrik( stravy

2. U rostlinnych pfipravkl v databazi VigiBase® hodnoti akutni hypersenzitivni reakce u
déti

3. U 100 nejprodavanéjsich doplrik stravy v Ceské republice hodnoti kvalitu uvadénych
informaci na internetu

4. U pacientu ve Fakultni nemocnici v Hradci Krélové v predoperaénim obdobi pomoci
dotaznikd zjistuje prevalenci uZivani doplikd stravy a zarovern monitoruje jejich

povédomi o spravném pouzivani a moznych rizicich.

Jazyk a formdini uprava disertacni prdce.

Disertacni prace je napsand v ceském jazyce, srozumitelné a Ctivé. U autorky je patrna
peclivost, bez preklepl s minimem chyb. Clenéni prace je logické dle uvedenych cilG. Je
rozdélena na Teoretickou ¢ast, kde doktorandka rozebira soucasny stav v resené
problematice a dlivody vytycenych cilll. Jsou zde uvedeny dileZité informace tykajici se
doplnkd stravy jako jejich charakteristika, oznaovani, uvadéni na trh, bezpecnost a zminuje
také informacni zdroje spole¢né s legislativou. Rozebira i doplriky stravy pred operaci.
Informace jsou radné citovany. Ocenuji uvedené tabulky, které jsou prinosnymi prehledy
Prakticka ¢ast je komentarem k publikovanym pracim, ktera je rozdélena do 4 ¢asti dle

jednotlivych publikaci. Pisemnou ¢ast uzavird Zavérem, ktery na nékterych mistech se méni

na diskuzi.



Aktudlnost tématu

Disertacni prace se zabyva tématem doplrik( stravy, coz je velmi Zadouci vzhledem k mnoZstvi jejich
pouziti v praxi a na druhou stranu vzhledem k nedostatku informaci o nich samotnych, vyjma
vétsinou vyrobcl doplnku stravy anebo internetovymi zdroji na rliznych webovych strankach
zabyvajicich se prirodni, komplementarni a alternativni medicinou. To se tykd hlavné chybéjici
odborné databaze doplnku stravy (vyjma Registru rozhodnuti hlavniho hygienika a Ebstyle na serveru

FaF UK).

Disertacni praci povazuji za ptinosnou predevsim v tabulkovych prehledech moznych interakci rostlin
s |éCivy a ve vztahu k preoperaénimu managementu, nebot se bézné setkavame s laickou neznalosti
a s minénim ,,napf. kdyz bylinka nepomuze, neuskodi” a Ze potraviny nemaji své farmakologické
ucinky. Je potrebné Fict, Ze mnohdy ani u Iékar( tyto informace nejsou brany v potaz. Osobné se
pfimlouvam za jejich vyssi publicitu i v nasich ¢eskych odbornych ¢asopisech (i kdyZ to neni

v soucasné dobé hodnoceno) nebo ptripadné pokracovani ve vyzkumu daného tématu.

Pripominky
Chybné pouzita terminologie na str. 12 — pouzivané spiSe slangové vyrazy nez odborna terminologie
— pojem minerdl pouzivany s chybnym obsahem na vice mistech DP napf. str. 15 aj. (pojem mineral

znadi nerost, spravny termin mineralni latka), byliny (spravné lécivé rostliny).

Chybi v praci k jeji obsahové Uplnosti nadefinovani ,potravniho dopliiku“, termin, ktery je mnohdy

v praxi nespravné pouzivany (je ve vztahu k doplriku stravy, ¢ast s nim zaménovany).

Disertacni prace je psana progresivni ¢estinou, obc¢as se objevuji terminy mimo jeji oblast napf.

diskuse, otorhinolaryngologie.
Na str. 46 v Tab. 2 chybi u tfezalky , Interagujici 1é¢ivo“ a , U¢inek.
Na str. 63 u zkratky FDA chybi ¢esky preklad (jako u ostatnich zkratek).

Uvedené pripominky vSak nesnizuji uroven disertacni prace

Otdzky:

1. Prakticka ¢ast je sestavena z prehlednych komentafli k 4 odbornym ¢lanklm v casopisech
s IF, kde doktorandka je hlavnim autorem nebo spoluautorem. Pro transparentnost a

moZnost posouzeni rozsahu prace na danych tématech by bylo vhodné popsat, jak



konkrétné se doktorandka podilela na danych studiich. MiZete nam Vas podil dodateéné
popsat?

2. Nepokousela jste se zjistit u Iékard napf. ve FNHK (i neformalné), jaka je vSeobecna znalost
v oblasti doplrikd stravy a jejich Gcink( a moznych interakci? Jaké jsou znalosti
anesteziologl? Informuji Iékati v preoperativhim obdobi pacienty o riziku nékterych
potravnich doplnka?

3. Jaky je Vas ndzor na doplnky stravy typu multimineralo-vitaminovych z hlediska jejich

poufZiti, at jiz u malnutri¢nich stav( nebo jako preventiva?

zaver:

Doktorandka si zvolila velmi zajimavé a duleZité vyzkumné téma, které dle publikaénich zdrojl
nebylo doposud v CR Fe$eno ani publikovano. Vysledky vyhodnotila a interpretovala na velmi dobré
Urovni. Prokazala schopnost systematické prace, ve které skloubila své teoretické znalosti

s odpovidajicim statickym zpracovanim a neposledni fadé jejich opublikovani.

Vzhledem ke splnénym poZadavkim, kladenych na Disertaéni praci a publikaéni aktivité ji doporucuji
k obhajobé. Zaroven doporucuji, na zakladé uspésné obhajoby, aby PharmDr. Julii Zubrové dle § 47

Zakona o vysokych skolach ¢. 111/98 byl udélen titul Ph.D.



