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Anotace

V praci se zaméfuji na popis moznosti a limitd ve vyuziti
terapeutickych karet v psychoterapii. Popisuji terapeutické Skoly, ve
kterych se s kartami mizeme setkat a jak s nimi tyto Skoly pracuiji.

Radim je do projektivnich technik a vnimam jako prostiedek,
ktery klientovi umoznuje hlubsi sebepoznani a rozvo;.

Predstavuji jednotlivé druhy karet, pfedevsim ty, se kterymi mam vlastni
zkuSenost a okrajové zminim, jaké karty jsou za stejnym ucelem
vyuzivany.

Na konkrétnich pfikladech z praxe ukazu, jak lze s kartami
pracovat v rlznych fazich psychoterapie. Jak je mozZné je vyuzit
v individualni, parové, rodinné i skupinové psychoterapii. S jakymi

problémy a jak mohou pomoci.
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Summary

The thesis focuses on the description of the use of possibilities
and limits provided by therapeutic cards in psychotherapy. There is
a description of therapeutic schools where we can meet with the cards
and see how these schools can work with them. Therapeutic cards are
therefore classified as one of the projective techniques and are seen as
a tool of enabling the client to gain deeper in self-knowledge and
personal development. In the thesis | present various types of cards,
especially those | have my own experience with. There is also
mentioned which cards can be used for the same purpose.

Using practical examples | will demonstrate how to work with the
cards in different stages of psychotherapy and how they can be used in
individual, couple, family and group psychotherapy; also how can

various problems be solved by using them.
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Uvod

Duvodem, pro¢ jsem se rozhodla pro vybér tohoto tématu je, ze
jsem u klientd pfi pouziti karet opakované zazivala ,aha efekt"-
moment, kdy mél klient doslova prfed oCima ¢ast svého problému, nebo
udalost, emoce, které neumél pojmenovat, nebo si je nemohl pfiznat.
Karty pomohly problém srozumitelné nahlédnout a pojmenovat. Diky
fotodokumentaci také bylo mozné se k tomu opakované vracet, nebo
skladat znova, podle potfeby.

K praci s kartami jsem se dostala diky supervizi, kdy jsme dosli k
tomu, Ze pravé symbolické vyjadifeni mize pomoci klientdm vyjadfit
potlatené, nebo vytésnéné obsahy, popsat emoce, zpracovat tézkeé

zazitky.

Prace s kartami mé& nadchla a tak jsem absolvovala intenzivni
kurz prace s terapeutickymi kartami pod vedenim PhDr. Marii
Anyalaiové, PhD., pod zastitou a produkci brnénské organizace Mgr.

Magdy Shymon.

Rada bych se nadale vzdélavala a vénovala psychoterapii.
Absolvovala jsem psychoterapeuticky vycvik SUR (2010- 2015), v¢.
teoretického vzdélavani, pracuji pod supervizi. Psychoterapii jsem se
zacCala vénovat pro potfebnou praxi k vycviku.

Aktualné jsem ve vycviku v parové a rodinné terapii pofadaném
psychoanalytickou spole¢nosti IPPART (PhDr. Slavoj Titl, Mgr. Lucie
Lucka)

Absolvovala jsem dalSi kratkodobé vycviky Ci kurzy zameéfené na

aplikovanou komunikaci a psychoterapii.
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ZacCala jsem psychoterapii poskytovat v ramci socialnich sluzeb,
v projektu na podporu hendikepovanych osob. Pozdéji se klientela
rozrostla o béznou populaci. Vyhledavaji mé obvykle klienti se
vztahovymi problémy, uzkostmi, depresemi, pfi potfebé doprovazeni, v
krizi, osobnostnim rozvoji, atp. Pro ochranu soukromi klientll nebudu
specifikovat organizaci, pro kterou jsem pracovala, ani cilovou skupinu.
Jména a totoZnost klientl jsou pro potfeby této prace zménény a

upraveny tak, aby byla zachovana jejich anonymita a dustojnost.

Cil prace

Cilem prace je ukazat moznosti a pouziti karet v psychoterapii.
Pokusim se to ilustrovat na vlastni terapeutické praci s kartami na
pozadi gestalt a dynamického pfistupu.

Domnivam se, Ze prace s kartami ma Siroké pole vyuziti, které

bych chtéla poodkryt.
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1. Projektivni techniky v psychoterapii

Karty pfedstavuji obrazovy material, jehoz vyznam urcuje z velké
¢asti klient, proto je muZeme fadit do projektivnich technik. Struéné se
tyto techniky pokusim popsat tak, aby bylo patrné, jaké misto v nich
zaujima prace s kartami. PopiSu pojem projekce, odkud vychazi
a zakladni typy.

V jedné z dalSich kapitol potom popiSu konkrétni karty, se

kterymi se da timto zpusobem pracovat, a karty, se kterymi pracuji ja.

1.1 Projekce

Najbrtova et al. (2017, s. 37) uvadi, Ze projekce v obecném
vyznamu znamena promitnuti, extenze, vrZzeni pfed sebe. Latinské
proicere, puvod toho slova, znamena ,vyhazovat®, ,vytahnout".

Do psychologické literatury zaved| termin Sigmund Freud, ktery
projekci vnimal jako jeden z psychickych obrannych mechanisma.
Vénoval se vyzkumu neur6z a mechanismu jejich vzniku. Vylozil
vyznam psychickych obran proti vnitiné nepfijatelnym pfedstavam.
Oddéluje se zde afekt, ktery muze byt pfemistén jinam, nebo je spolu
s predstavami potlacen tak, jako by neexistoval. (Najbrtova et al. 2017,
s. 11) Duasledkem tohoto potlaCovani muize byt tzv. halucinatorni
konfuze. (Najbrtova et al. 2017) Toto pojeti halucinaci muzeme chapat
jako ,vymisténé®, disociované obsahy Ja, které nejsou pfijimany jako
jeho soucasti.

Freud vnimal obranné mechanismy jako nesoulad jednotlivych
instanci (Id, Ego, Superego). Tento nesoulad je dale popisovan jako

ego-obranné mechanismy. Patfi mezi né: sublimace, racionalizace,
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projekce, regrese a konverze. Zde se projekci mysli pfiCitani vlastnich
obsahd, které Ego odmita, jinym osobam. (Najbrtova et al. 2017)

Nakonec¢ny (1995) uvadi, Zze Freud vidél v projekci nejen obranu
proti uzkosti (obranny mechanismus), ale i princip ovliviiovani vnimani
podnétl vzpominkami. Pokud by tomu tak bylo, znamenalo by to, Zze se
projekce uplatiiuje v rizné mife v kazdé percepci.

Ve Freudové pojeti je terapeut neutralni (platno), diky ¢emuz ma
klient moznost nahlédnout vlastni projekce — obsahy na neutralnim
emoc¢nim pozadi.

Pojem poté veSel do psychologického slovniku (Hartl a Hartlova
2004, s. 456) jako ,obranny mechanismus neuvédomovaného
pfenaseni subjektivnich, popf. nevédomych prani, motivi a pocitt a na
jiné osoby a situace.”

Jung (1993) piSe o projekci jako o obecném, nevédomém
a spontannim psychickém mechanismu, ktery prfenasi subjektivni
obsahy (jakéhokoli druhu) na objekt. Pfenos Jung chape jako
specifickou formu projekce, ktera se odehrava mezi dvéma jedinci. ,Pri
praktické analyze se ukazalo, Ze nevédomé obsahy zprvu vzdy
vystupuji jako projikované na objektivni osoby a vztahy.“ (Jung 1999,
s. 167) Podle Junga je cilem ucinit projekci védomou. Pfenos vsak
nepovazuje k tomu za nezbytny. ,Osobné jsem byl pokazdé rad, kdyz
prenos probihal mirné nebo se prakticky neprojevil. Na ¢lovéka se pak
kladou mnohem mensi pozZadavky a muzZe se spokojit s jinymi
terapeuticky ucinnymi faktory. Mezi nimi hraje vyznamnou roli nahled
pacienta, jeho dobra vdle, autorita lékafe, sugesce, dobra nalada,

porozumeéni, tcast, povzbuzeni atd.“ (Jung 1999, s. 168)
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Najbrtova et al. (2017, s. 20) dle Stan¢aka vysvétluje rizné druhy
projekci a rozpracovava Holmesovo déleni z roku 1968:
- atributivni projekce (vlastni motivy, city a chovani je pfipisovano
jinym osobam, uskutec€huje se na védomé i nevédomé urovni)
- autisticka projekce (vnimané véci jsou upravené vlastnim
potfebam)
- racionalizacni projekce (uvédomované racionalizované chovani)

- dalsi formy projekce (podobnosti, kontrasty aj.)

Tyto vySe popsané typy projekci vnimam jako voditka i pro praci
s kartami. Diky uvédoméni, o jakou projekci se jedna, muzeme klientovi
nabidnout relevantni zpétnou vazbu. Atributivni projekce si vSimame,
kdyz klient napf. vybira kartu se zastupnym hrdinou, kterému pfisuzuje
svoje vlastnosti, nebo vlastnosti, které by chtél mit. Nahled na
autistickou projekci zase muze poukazat na to, emu se klient snazi
vyhnout, ¢eho se obava, co potfebuje. Kdyz vysvétluje, pro€ si vybral
danou kartu, racionalizuje. Jindy si v§imame kontrasti mezi vybérem
karet a verbalnim vyjadfenim. Z toho vyplyva, jak zasadni vyznam ma
interpretace daného objektu konkrétni osobou, jaké vlastni vyznamy
a obsahy vklada a prisuzuje. Projekéni material pomaha tim, zZe
oslovuje skryté obsahy.

Ve své praci s kartami vychazim predevSim 2z gestalt
dynamického pojeti projekce, které klade duraz na to, jaké vyznamy
konkrétni klient kartam a tedy symbolim na nich, pfisuzuje. Jeho vybér

tedy neni interpretovan.
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1.2 Projektivni metody jako psychodiagnosticky nastroj

Jiné pojeti projektivnich metod je znamé z oblasti
psychologickych vySetfeni, vyuZzivaji se v psychodiagnostice.

Patfi mezi testy osobnosti, jejichz cilem je poznat celou osobnost
jedince.

Svoboda (2005) piSe, Zze psycholog L. K. Frank zavedl| termin
projekeni (projektivni) techniky r. 1939 a chapal ho jako metodu
vyzkumu osobnosti, kdy je jedinec konfrontovan se situaci, které
pfisuzuje konkrétni vyznam a to v ném vyvolava urcité pocity.
Psychodiagnostické metody zde nebudu vice rozebirat, neni to cilem
této prace, ale zminény jsou zde okrajové proto, aby bylo patrné, v Cem
se prace s kartami liSi od diagnostiky.

Hlavni rozdil mezi diagnostickym pfistupem a terapeutickym
pfistupem vyplyva jednak z terapeutickych pfistupl, ze kterych
vychazim a jednak z cile, za kterym je ten, €i ten pfistup vyuzZivan. Mym
cilem neni odhalit zvlastnosti klientovy osobnosti, ale oslovenim jeho
pfedevSim nevédomych obsahl mu pomoci zorientovat se v jeho
situaci.

Oaklander (2003, s. 148) dodava, Ze ackoli byly projektivni
metody puvodné zamysleny jako diagnosticky nastroj, s mnohymi z nich

Ize pracovat terapeuticky. Zmifiuje, Ze mohou podpofit vyjadreni.

1.3. DalSi pojmy vyuzivané v kontextu prace s

projektivnimi kartami

Na tomto misté budou pfedstaveny nékteré pojmy, které souvisi
s praci s kartami. Tyto pojmy jsou fazeny v takové posloupnosti, jak

uvazujeme pfi praci s klientem, co se pfi praci maze odkryt. Vychazime
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pfi tom z rdznych sméra tak, Ze jsou zde predlozeny predevsim
z hlediska sméru, pro ktery je dany pojem typicky, nebo se zde s nim
setkavame nejCastéji. Jednim ze zakladnich pojma je projektivni
hypotéza, ktera pracuje s predpokladem, Ze Clovék, ktery ma pred
sebou nestrukturovany material (karty) a hleda pro sebe jeho vyznam,
se ozivi v Clovéku jeho nevédomé obsahy a do svych odpovédi pak tyto
obsahy vklada. Charakteristiky, vlastnosti, motivy, potfeby, zkuSenosti.
(Moravek 2009, s. 252)

PfedevSim jungiansky smér hojné vyuZiva pojem archetyp
a podle psychologického slovniku Hartla a Hartlové (2010, s. 46) se
jedna o vrozenou psychickou strukturu definovanou Jungem (2003) Je
to jakasi praforma, nejstarsi a typické zkusenosti lidstva. Je povazovan
za zaklad veskeré symboliky. Pro praci s archetypy jsou zde vyuZzZivany
napf. legendy a myty, obrazkové karty, Casto Tarotoveé karty.

Verena Kast (2014, s. 98) fika, ze archetypy Ize souhrnné vidét
jako antropologické konstanty prozivani, zobrazovani, zpracovavani
a jednani. Zaroven dodava, Ze je nutné odlidit archetypové predstavy
a zkuSenosti, které prozivame ve svém védomi, od archetypl, jako
takovych. S pojetim archetypl také souvisi pojeti nevédomi
a kolektivniho nevédomi.

Nevédomi je popisovano jako zasadni soucast Freudova
topografického modelu osobnosti. Chapeme ho zvlasté v tomto
kontextu jako vrstvu bézné nevybavitelnych obsahl. Jung (in Kast,
2014) jej charakterizuje jako emoéné nabité komplexy a jejz sestava
z potlaGenych zkuSenosti a z prozitku, které se mohou stat védomymi.

O kolektivnim nevédomi Jung (1993) fika: ,Je (...) ve v8ech
lidech identické samo se sebou, a vytvari tak vSeobecny dusevni zaklad

nadosobni povahy, pritomny v kazdém jedinci.“ Muiller a Muller (2006,
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s. 232) jej potom charakterizuji jako vSem lidem spole¢nou psychickou
strukturu plisobici od po¢atku ve vSech strankach vyvoje ¢lovéka. Hartl
a Hartlova (2010, s. 348) zminuji, Zze je to neuvédomovana soucast
psychologické vybavy kazdého Clovéka. Zahrnuje soubor predstav
a obsahuje archetypy.

Domnivam se, Ze sebereflexe, jako schopnost nahledu sebe
sama a sebepoznani, jsou obecnymi cili prace s kartami. Hartl
a Hartlova (2010) popisuji sebereflexi jako védomy odraz, proces,
kterym Clovék vnima, posuzuje a fidi své chovani misto toho, aby
mechanicky reagoval na socialni okoli. Sebepoznanim rozumim
vysledek prace na sobé. Na zakladé sebezkusenosti a kritického
nahledu, je Clovék schopen se definovat ve vSech slozkach své
osobnosti (temperament, charakter, emoce, vlle, motivace atd.)
Soucast sebepoznani je pak i schopnost tyto své stranky pfijmout
a uspésné je pouzivat v bézném Zivoté v souladu se svymi moznostmi
a vnéjSimi podminkami.

To, co nam pomaha vytvaret psychické obsahy (mentaini
reprezentace), je imaginace, jejiz zakladni formou je pfedstava.

Karty hovofi na symbolické roving, proto se pokusime symbol
popsat podrobnéji. Symbolem obecné rozumime znameni, sdéleni.
Charakterizuje nejCastéji to, co plIni funkci zastupce néceho
abstraktniho, nebo zastupuje néjaky pfedmét, osobu, nebo udalost
s néjakym emocionalnim nabojem. Hartl a Hartlova (2010, s. 563).

Symbol také odkazuje k né€emu, co ho prekracuje, presahuje,
k néjakému nadfazenému cili. Uvadi do pohybu, energetizuje. Dava
obrazim smysl. (Mdller a Muller 2006, s. 396) Muller a Miiller (2006,
s. 396) dale dle Junga uvadi: ,Diky své vlastni mnohoznacnosti

a neurcitosti mohou symboly Casto vyjadrfovat komplexnost Zzivota
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Jjasnéji nez nejjasnéjsi pojem. Na druhé strané jsou to jen naznaky,
které na néco poukazuji“ Jsou to pokusy o vyjadieni nevyslovitelného
a nepopsatelného. Jsou vyrazem zkuSenosti nevyslovného mystéria
a odpoveédi na ni.

Pro obrazkové karty jsou symboly typické. Pro klienta tedy karta
promlouva mnohem silngji pravé pro svij symbolicky rozmér.
Verena Kast (2014, s. 39) piSe, Ze pokud v terapeutickém procesu
zazivame symboly, zkuSenost, kterou ziskavame, je, ze si pfipadame
védomim a nevédomim. Do symbolu se promitaji nasSe specifické
obtize, ale také nase jedineCné zZivotni i vyvojové moznosti. V obtiznych
situacich se nachazi i moznosti vyvoje. Proto jsou symboly tak uzitecné.
Na jedné strané v nich vidime to, co nas brzdi, nebo brzdilo v minulosti,
a co je diky symbolim vyvolano a na druhé strané je zde osloveno
Zivotni téma, které sméfuje do budoucnosti. Dalo by se Fici, Ze symbol
je v terapeutickém procesu nositelem tvofivého vyvoje. Prikladem
symbolu maze byt archetyp.

V neposledni fadé do tohoto vyCtu fadime pojem vytésnéni, jako
jeden z ego obrannych mechanismu. Vytésnéné obsahy nam

projektivni material pomaha odkryt.
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2. Psychoterapie

Kratochvil (2006, s. 13) definuje psychoterapii jako IéCebné
pusobeni, ¢i soubor IéCebnych metod, které je zamérné a planovité.
Cilem tohoto plUsobeni je obnova zdravi, zména prozivani a chovani,
pomoc s pfizpusobenim se novym Zivotnim ukolim a situacim. Také
ma vést k seberealizaci a k naplhovani zivotniho smyslu, vyrovnanosti
a spokojenosti.

Cilem psychoterapie je zména. K dosazeni zmény psychoterapie
uziva prostfedkl, jako je rozhovor, neverbalni komunikace, prace
s emocemi, interakce a dalSich ucinnych faktord a technik, podle

zaméreni.

2.1. Uginné faktory v psychoterapii

Kalina (2008, s. 129 — 136) pfi svém popisu ucinnych faktor(
Cerpa predevsSim z transteoretického modelu Prochasky a Norcrosse
(1999)
a dale z Kratochvilovych Zakladd psychoterapie (1997). Uginné faktory
jsou zde popisovany jako spolecné pro ruzné terapeutické skoly, i kdyz
je jednotlivé Skoly mohou pojimat rozdilné. Kratochvil (2006, s. 109)
fika, ze néktefi autofi se domnivaji, Ze spolecné faktory maji zasadni
vliv na uc€inek vSech psychoterapii bez ohledu na jejich teorie. Lambert
(1992) pfipisuje spole¢nym u€innym faktordm 30%podilu na celkovém
terapeutickém efektu. 40%pfipisuje dalSim vlivim jakymi jsou osobnost
klienta, vlivy prostifedi a jiné. Zbyvajici procenta pfipisuje vlivu
oCekavani, které nazyva placebem a ucinnosti pouZzitych specifickych

metod. Mezi ucinné faktory Kalina (2008, s. 129-136) fadi nasleduijici.
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Terapeuticky vztah, ktery je zakladnim ucCinnym faktorem

psychoterapie. Psychoterapie se odehrava v mysli terapeuta
a odehrava se ve vztahu. Do terapeutického vztahu dale patfi
fenomény jako pFenos, protipfenos a paralelni proces. V neposledni
fadé se jedna o realny vztah dvou lidi a vytvarfi se pracovni aliance —
spojenectvi. Akceptace klienta se vSim, co do terapie pfinasi je takeé
kvalitou terapeutického vztahu. (Kopfiva, 1997).
Kratochvil (2006, s. 108) hovofi o vztahu mezi pacientem
a terapeutem. Zde je dulezita divéra a presvédCeni, ze terapeutovi na
pacientovi zalezi a jeho schopnost vcitit se do pacienta a jeho
presvédceni, Ze klientovi dokaze pomoci.

Terapeuticky vztah je spole€ny ucinny faktor véem terapeutickym
pFistupim, jak vyplyva zjeho podstaty. Z praxe mam zkuSenost, Ze
karty mohou pomoci navazat kontakt. Nékdy je téZzké pfed neznamym
Clovékem (terapeutem) otevirat své rany. Diky kartam muaze byt tento
prvni kontakt jednodussi a tim pomaha navazat vztah.

Hawthornsky efekt jako dalSi ucinny faktor spocCiva v tom, Ze
Clovék je motivovan ke zméné, pokud se mu dostava specialni
pozornosti. Domnivam se, Ze vyuziti dalSich technik, jako tfeba pravé
terapeutickych karet, zvySuje tento efekt, zvySuje zajem o klienta a o
jeho problém. Tim zvySuje i nadéji na to, Ze mu bude pomoZzZeno.
Vychazim zde ze zkuSenosti. Kdyz je prace s kartami zafazena na
zaCatek terapie, v pfipadé, Zze se klientovi nedostava slov a je pro néj
obtizné zacit, karty pomuzou nenasilnym a respektujicim zplsobem
promluvit. Tim davam klientovi najevo svlj zajem o to, jak se citi.
Vyjadfuji porozuméni tak, ze mu nabizim jiny zplsob prace, nez
kladenim otazek. Je-li prace s kartami zarazena v pribéhu terapie,

nabizi klientovi prohloubeni tématu, moznost se na téma podivat
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z jiného uhlu. Ukazuji tim, Ze hledam cestu, ktera bude pro praci s jeho
tématem vhodna a individualni. Tento efekt nachazime
v psychodynamickych smérech i v rodinné terapii.

Pozitivni ocekavani je dulezité hledisko ovliviujici prabéh
psychoterapie. Uzce souvisi s motivaci ke zméné&. Dalo by se také
charakterizovat, jako nadéje, divéra v terapeuta a léCbu. Existuje
souvislost mezi tim, co klient od psychoterapie oCekava a ucinnosti
psychoterapie. Lze fici, ze ¢im vétSi ma klient od |éCby ocekavani, tim
je vétsi nadéje na zménu. Tim bude psychoterapie u€innégjsi.

Prochaska a Norcross (1999, s. 4-8) pokracuji ve vyctu ucinnych
faktort a doplfuji je o zvySovani védomi, neboli zvédomovani, nebo
také ucinit nevédomé védomym. V zazitkovych typech terapie, kam
bychom mohli zafadit i praci s projektivnim materialem, se pracuje
s komentovanim urcitych prozitkl a jejich souvislosti. Vyznamnou roli
zde pak hraje verbalizace, jazyk zvédomovani.

Autofi Prochaska a Norcross (1999, s. 4-8) jako dalSi uc€inny
faktor popisuji katarzi. Chapou ji jako emocni uvolnéni a ulevu, ktera
pfichazi po prolomeni emocni bariéry. Ke katarzi mohou pomoci karty.
Klient diky nahledu (napf. uvédomi si, ze je kompetentni feSit své
problémy, kdyz prochazi Cestou hrdiny), muze dojit k uvolnéni. Klient
napf. zjisti, Ze nemusi nikoho obvifiovat a ulevi se mu.

Jako dal$i faktor je na stejném misté uvadéno Vybirani a otazka
volby. Tento faktor je spiSe upozadén. Konfrontace s vlastnimi
problémy umoznuje svobodné rozhodnuti a vybér feSeni. V praci
s kartami tento faktor zazivame vyznamnéji. Klient prochazi volbou uz
na zaCatku prace, kdyz si karty vybira. Ma tedy ve svych rukach dalsi

proces i feseni.
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Faktor tvarovani chovani je typicky pfedevSim pro behavioralni
sméry. Spociva v posilovani Zadouciho chovani a korigovani
nezadouciho. Terapeut mize zadavat i ukoly, které mohou ovlivnit
nefunk&ni reakci na dany podnét.

Kratochvil (2006, s. 108) dopliuje ucinné faktory o vyklad
poruchy, protoZze tim umozriuje klientovi porozumét svym problémum.
Je vhodné podavat tento vyklad s ohledem na moznosti daného klienta.
Vyklad by mél také klientovi dodat nadéji a optimismus.

Kratochvil dodava, Ze eklekticky psychoterapeut si muze vybrat takovy
vyklad, ktery nejlépe vyhovuje mentalité klienta. Zastanci hypotézy
spole¢nych faktorlu se v pojmenovavani jednotlivych faktort lisi, ale
rozdily nejsou podstatné.

Uvedeni uc€innych faktord v psychoterapii mélo za cil je popsat a
propojit s praxi s kartami. Ukazat, jak muze prace s kartami G&inné

faktory podpofit.

2.3. Naroky na psychoterapeuta

,Kdo zna druhé, je chytry, kdo zna sebe, je moudry.“ (Vybiral
1971, s. 83)

Yalom (2002), ve své inspirujici knize The Gift of Therapy,
koncipuje jednotlivé kapitoly, jako rady, &i doporuceni, kterych by se
mél terapeut fidit pfi své praci s klienty. Od obecnégjSich doporuceni,
jako: budte podporujici, empaticti, diskrétni, také upozorriuje na to, aby
se terapeut ucil ze svych omyld, byl si védom toho, Zze terapeut ma
mnoho pacientl, ale pacient ma jen jednoho terapeuta. Poukazuje na

966

konkrétni techniky, jako vyuzivani ,tady a ted”, nabada terapeuta, aby
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odhaloval svoje vlastni Zivotni vyzvy, nebal se hovofit o tématu smrti
a mnoho dalSich.

DoporuCuje také, aby terapeut klienta podporoval v pfijeti
zodpovédnosti za jeho Zivot a rozhodovani. Klade také daraz na
zameérfovani se na to, o ¢em klient nehovofi, nebo na odpor.

Vybiral (2016, s. 107) fika, Zze nezastupitelnou ulohou
v profesnim zZivoté psychoterapeuta, je psychoterapeuticky vycvik. Pro
odbornika je nezbytny. Tvofi ho obvykle C¢ast zazitkova
(sebezkusenostni), kdy ucastnik vycviku zazije na vlastni kdzi, jak
psychoterapie vypada a jaké dopady ma na jedince. DalSi soucast
vycviku je teoretické vzdélani. Frekventanti vycviku jsou vedeni k tomu,
aby pracovali s klienty pod supervizi, a tato supervizni soucast je treti
komponentou vycviku.

Dale na stejném misté zminuje vyzkum zroku 2003 badatell
Ronnestada a Skovholta, ktefi zkoumali vyvoj profesni drahy
psychoterapeutl, Ci jak se vyvijel jejich pfistup k praci v riznych fazich
jejich profese. Objevili zajimavou posloupnost.

Na zacCatku vycviku uplatiiuje psychoterapeut vlastni usudek
a pfirozeny talent (dokaze tfeba rozpoznat, co je pro daného Clovéka
dulezité). Hraje zde roli i sympatie s klientem.

V dalSim obdobi, které pfichazi po vycviku, se terapeuti spiSe
drzi urCitych teoretickych konceptu a technik. Rizikem pro toto obdobi
muze byt, Zze si terapeut pfili§ zidealizuje své zkuSenégjSi kolegy,
i uCitele. Také se mulze stat, ze vyzdvihuje jeden koncept nad druhym,
aby se utvrdil ve svém spravném vybéru. Neuvédomuije si v této fazi, ze
se nechova pfirozené.

Ve ftfeti fazi se terapeut stava jaksi svobodnéjSim. Dokaze

kombinovat rizné pfistupy a techniky a opét se zacina Fidit svym
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vnitinim hlasem. Naucil se riskovat a ziskal vétSi sebevédomi. Tuto fazi
charakterizuje reflektovani kvality vlastni prace. Tato reflexe se déje
supervizi, nebo rozhovory s kolegy. Ve vycviku ma terapeut emocné
dozrat a ziskat zkuSenosti.

Vybiral (2016, s. 109) uvadi, Ze Hillova vychazi z rozhovora
s frekventanty psychodynamickych vycvika a formuluje vystupy, jaké si
ucastnici z vycviku odnasi. Je to schopnost navazat s klientem vztah
a naucit se rozpoznavat dynamiku v klientové psychice a pravé o ni se
zajimat. Zajimat se dale o tzv. vztahové vzorce v klientové Zivoté.
Terapeut by se mél naucit interpretovat jeho obrany a odpory. Dale by
si terapeut mél byt védom klientovy dynamiky v terapeutickém vztahu
a naucCit se s ni zachazet. Nakonec by mél umét pracovat s
pfenosovymi fenomény. Domnivam se, Ze toto jsou zaklady kazdé
psychodynamické terapeutické prace, tedy i prace s kartami. Karty
navic mohou nékteré tyto faktory vyznamné ovlivnit. Napf. pfi
seznamovani s klientem pomuzou jako ,icebreaker”, kdyz je pro klienta
obtizné mluvit o svém zivoté, nebo o tom, co proziva. V pribéhu terapie
zase mohou pomoci zvédomit zménu, ktera se udala. Vice bude patrné
v kasuistikach.

Vycvik nemusi mit kyzeny efekt pro kazdého. Ne kazdy, kdo
projde vycvikem, se stane psychoterapeutem, natoz pak dobrym
psychoterapeutem. Jak jiZ bylo zminéno vySe, hodné zalezi na osobnim
nastaveni jednotlivce, talentu a zkuSenostech. Domnivam se, Ze je také
dulezita jista cilevédomost, vule a neustala prace na sobé.
V neposledni fadé také upfimny zajem o klienta, chut poslouchat a

slySet a také pokora.
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Vybiral (2016) dale hovofi o nadani, intuici a schopnosti
improvizace. Tyto kvality, kromé& formalnich poZadavkl, povazuje za

potfebné k tomu, aby ¢lovék mohl byt dobrym psychoterapeutem.

2.4. Kvalifikac¢ni predpoklady psychoterapeuta podie
Ceské asociace pro psychoterapii

Ceskéa asociace pro psychoterapii je odbornou organizaci, ktera
se zabyva kvalitou poskytované psychoterapie. Zdruzuje certifikované
psychoterapeuty z rGznych smérd a udava smérnice pro vykon prace
psychoterapeuta. Tyto smérnice vychazi z Evropské asociace pro
psychoterapii (EAP), ktera definuje kliCové pozadavky na vykon prace
psychoterapeuta v dokumentu The Professional Competencies of
a European Psychotherapist.’

Mezi  klicové pozadavky patfi schopnost praktikovat
psychoterapii na profesionalni urovni odpovidajici urovni magisterského
studia  pfibuznych  obord, absolvovani alesponn  Ctyfletého
postgradualniho studia — odborného vycviku, odborné pfipravy,
supervize praxe a dodrzovanim etického kodexu. Tyto kompetence jsou
od roku 1990 spjaty se Strasbourg Declaration on Psychotherapy. Zde
jsou téz definovany etické principy. Z téchto smérnic poté vychazi
i jednotlivé  vycvikové instituty. Prace psychologa a/nebo
psychoterapeuta ve zdravotnictvi je v CR definovana zdravotnickym

zakonem.

1 (https://www.europsyche.org/app/uploads/2019/05/Final-Core-Competencies-v-3-
3 July2013.pdf
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3. Psychoterapeutické smeéry, ve kterych se
muizeme setkat s praci s kartami

V této casti zminim a struéné popiSu nékteré zakladni
psychoterapeutické smeéry, jejichz principy eklekticky a integrativné
vyuzivam pfi praci s kartami. PopiSi vychodiska jednotlivych sméru.
Duraz je zde kladen pfedevSim na hlubinné sméry a gestalt, jejichz

principy jsou meé praci nejblizsi.

3.1 Dynamické pristupy, psychoanalyza

Tyto pfistupy vychazi z klientovy minulosti. Vénuji pozornost jeho
zazitkim, predev8im 2z détstvi. Zkoumaji souvislost mezi nimi
a soucCasnymi obtizemi. Tyto sméry stoji na Freudové uceni, jeho pojeti
pudd a struktury osobnosti. V psychoanalyze je zakladni technikou
metoda volnych asociaci a prace se sny. Cilem je objevit potlatené-
dostat do védomi a tim klienta zbavit obtizi. K oslovovani nevédomi
jsou vhodné pravé projektivni techniky - pro nas ucel karty. Oslovuji
klienta nenasilnym zplasobem, klient si sam karty vybira a hleda mozné
souvislosti s jeho Zivotem. Terapeut potom vhodnymi otazkami klienta
podporuje v usazovani do jeho zakazky. Tyto pfistupy neinterpretuji
klientovy volby, tzn. nefikaji klientovi, co je na kartach. Cekame, jak
klient pojmenuje to, co vybral a proc.

Prochaska a Norcross (1999, s. 34.) udavaji Sest ruznych
perspektiv, kterymi Freud nahlizi na osobnost. Je to topograficka
rovina, ktera zahrnuje védomé a nevédomé zpusoby fungovani,
dynamicka rovina, ve které se odehravaji interakce psychickych sil,
geneticka rovina, ktera se zaméfuje na plvod a vyvoj psychiky (vc.

popisu jednotlivych stadii vyvoje), ekonomicka rovina znamena
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distribuci, transformaci a vydej energie. Strukturalni rovina zahrnuje id,
€go a superego, jako trvalé funkéni jednotky a rovina adaptace se tyka
pripravenosti jedince k interakcim. Pro psychoterapii se jevi dulezitymi
hlavné roviny dynamicka, geneticka a strukturaini.

Autofi Prochaska a Norcross (1999, s. 41) dale hovofi o tom, Ze
pokud zaklad potiZi lezi na nevédomé urovni a ¢lovék si neuvédomuje
vyznam udalosti, mizZe vzniknout uzkost az panika.

Jak jiz bylo zminéno vySe, cilem psychoanalyzy je dostat
nevédomé procesy do védomi a tam pak s nimi klient muze pracovat.
Ackoli klasi¢ti psychoanalytici pracuji v pevné daném settingu —
pokladaji klienta na pohovku, terapeut sedi za hlavou klienta tak, aby
na néj klient nevidél, a volné asociuji, nebo zpracovavaji urcité téma,
modernéjSi dynamické smeéry pracuji uz v settingu jiném, ktery jim
umoznuje vyuzivat SirSi Skalu technik, ktera odpovida terapeutovu
zameérfeni a potfebam daného klienta.

Dynamické sméry se vyvinuly z psychoanalyzy zhruba v 80.
letech 19. stoleti. Mezi elni predstavitele patfi Habib Davanaloo (1978,
1980), Lester Luborsky (1984), David Malan (1976), James Mann
(1973) a dalSi. Tyto metody maji dle Prochaska a Norcrosse (1999,
s. 54), nékolik spole¢nych znaku:

+ Je stanoven Casovy limit IéCby, obvykle 12 — 40 sezeni, terapie je
tedy kratSi, nez klasicka psychoanalyza, ktera muze trvat i roky

+ Béhem prvnich sezeni hledaji ustfedni interpersonalni problém

 Terapeut je zde aktivnéjSi, nez psychoanalytik a neni tak
neutralni

* Vznika pracovni spojenectvi

* Rychleji interpretuji pfenosové fenomény
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V dynamické terapii byva potfeba zformulovani zakazky. Na
zakladé téchto udajl, muze terapeut klientovi ,usit terapii na miru®.
Dulezité je, aby stanovené cile byly dosazitelné. V tomto bodé se lisi
tyto sméry od psychoanalyzy, ktera by nechala I1é¢bé volny prabéh. Zde
se terapeut rozhoduje, na co se zaméfi. Jestli napf. na podporu ega,
nebo na zménu vnéjSich podminek klientova Zivota. Zde je pravé
prostor pro pouziti rozlicnych technik a je mozné ménit strategii podle
potfeby procesu. V psychodynamickych smérech karty pomahaji
oslovovat nevédomé obsahy, umoziuji pohotové reagovat na
individualni potfeby klienta a oproti psychoanalyze vyuzivaji voln&jSiho

settingu téchto sméru.

3.2. Jungianska psychoterapie

Freudlv zak Jung se vénoval hlavné kolektivnimu nevédomi
a archetypim v ném obsazenych. Vnimal je jako pfedobrazy naseho
prozivani a chovani. Na rozdil od Freuda uznava i spiritudlni stranku
Clovéka. Chape ji jako psychickou energii — libido.

Jeho terapie je zaloZzena na rozvinuti nevédomé slozky, takeé
pracuje se sny. Jungianska terapie také hojné vyuziva symbol, jako
nositel vyznamu. Kast (2014) uvadi, ze symbol se vyznacuje prebytkem
vyznamu, ktery ale nemuzeme nikdy vyCerpat. Poukazuje na rozdil
mezi symbolem a znakem. Znak oslovuje intelekt (vidlicka a niz jsou
znakem pro restauraci). Symbol ale souvisi s tim, co reprezentuje. Kast
zde popisuje pfibéh Zeny, ktera uklizela a ztratila snubni prsten. Méla
obavu z manzelovy reakce. Své obavy sdélila kamaradce, ktera
prispéla svou interpretaci ve smyslu, Zze pro samé uklizeni ztraci lasku k

manzelovi. Jakoby uklizeni ohrozovalo jeji vztah.
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Dieckmann (2004, s. 29) upozoriiuje, abychom nepfecenovali
slovni popis symbolu, ale ponechali jim urCité tajemstvi a tuSeni
souvislosti.

ProtoZze symboly poukazuji na skryté vyznamy z nevédomi,
mohou pusobit jako motivacni faktor.

V citaci z Junga Fontana (1994, s. 8-9) fika: ,Symboly jsou
vyrazy, pojmenovani a obrazy, které mohou byt divérné znamé
z vS8edniho Zivota, pod svym bézZnym a ziejmym vyznamem vSak
Skryvaji dalsi, zcela zvlastni vyznamy. Vyjadfuji cosi neurcitého,
Skrytého a neznamého. Symbol se utvafi z nevédomi jako bezdécné
vyjadreni néjaké hluboké vnitini sily, kterou si uvédomujeme, ale
nedokazeme ji vyjadrfit slovy. Jako takovy se symbol stava stalou

vyzvou pro nase mySlenky a pocity*“.

Vzhledem k tomu, Ze tyto pfistupy vychazi z konceptu nevédomi,
pracuji s asociacemi, nebo sny, je prace s kartami jednou z moznych

uzivanych technik.

3.3 Terapie zamérena na ¢lovéka — PCA

Hlavnim pFedstavitelem tohoto sméru je Carl Ranson Rogers
(1902-1987). Rogers vzeSel z psychoanalytického prostredi. Pilife, na
kterych jeho smér stavi, jsou: aktivni naslouchani, lidska péce a sdileni.

Rogers (1998) piSe o zakladni motivacni sile clovéka, jako
o tendenci k aktualizaci. O aktualizaci hovofi jako o0 vrozeném sklonu
organismu, ktery slouZi k rozvoji vSech svych kapacit tak, aby slouzily

ke zkvalitnéni organismu.
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Nemysli tim jen uspokojeni biologickych potfeb, ale také
tendenci k seberozvoiji.

Rogers dale fika, Zze vSechny podminky terapie jsou obsazeny
v terapeutickém vztahu. Ke zméné je podle né&j potfeba zménit Sest
podminek terapeutického vztahu.

Prochaska a Norcross (1999, s. 118) uvadi, Ze jimi jsou:

1. Vztah - ktery mezi sebou musi dva lidé mit a zaroven si
uvédomovat svou odliSnost

2. Zranitelnost - klient neni ve stavu kongruence a tim je nachylny
k uzkosti, protoze mUze vnimat zazitky, které ohrozuji ja. Pravé ona
nachylnost k uzkosti klienta motivuje k vyhledani terapeutického vztahu.

3. Opravdovost - terapeut je v terapeutickém vztahu kongruentni
a autenticky. To znamena, Ze si uvédomuje své vlastni pocity a prozitky
a je sam sebou.

4. Nepodminéné pozitivnhi ocenéni — spoCiva v tom, Ze terapeut
musi byt schopen klienta nepodminéné pozitivné ocenit, protoze
klientova inkongruence vznika vlivem jeho zvnitfnénych popfeni, Ci
zkreslenych presvédcCeni a kdyz terapeut dokaze klientovi poskytnout
nepodminéné pozitivni ocenéni, klient si mize zacit uvédomovat
Zkreslené a poprené zazitky, zvlasté ve vztahu k vyznamnym lidem.
Klient tak bude mit moznost vnimat nepodminéné pozitivhi ocenéni,
dosavadni podminky se tim oslabi a na jejich misté se objevi
nepodminéna sebeucta. Jestlize terapeut dokaze v tomto ocenovani
setrvat bez ohledu na to, co klient proziva a fika, dokaze pfijmout
v8echny sveé stranky s laskou a péci.

5. Pfesna empatie — terapeut dava Kklientovi najevo, pFesné

empaticky, Zze chape jeho vnitfni svét, spoluproziva ho s nim, ale bez
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pritomnosti hnévu, strachu, ¢i zmatku. Bez empatického pochopeni, by
klient nemohl terapeutovi divérovat.

6. Vnimani opravdovosti — klient nemuze terapeutovi uvéfit, kdyz jej
nebude vnimat jako opravdoveého, ale jako Clovéka v urcité roli.
Proto, ze tento pfistup dava klientovi hodné prostoru k sebevyjadreni
a rustu (mozna nejvice ze vSech zminovanych pfistupll) se domnivam,
Ze rogerianské principy, zvlasté pak kongruence a akceptace, jsou
zakladnimi prvky psychoterapie, na kterych se da stavét, i pfi vyuziti
prace s kartami. Nehodnotici, pfijimajici pfistup u prace s kartami velmi

dobfe funguje, jak doloZzime praktickymi ukazkami.

3.4. Gestalt

Gestalt terapii fadime také mezi humanistické pfistupy. A to
pfedevSim kvuli dlrazu na uvédomovani si pfitomného okamziku
a rlzné zazitkové experimenty, popisem aktualniho prozivani a tudiz
také vhodnym zazemim pro praci s kartami.

Kratochvil (2006, s. 82) piSe, Ze Gestalt je expresivni forma
terapie zaméfena na pfitomnost a na prozivani a vyjadfovani emoci.
Tento nazev prevzal jeji tvurce Frederick Perls (1894- 1970) z némecké
Skoly tvarové psychologie.

Dale zde Kratochvil uvadi, Ze Perls téZ vychazi z psychoanalyzy,
ale zduraznuje, ze psychologické zazitky je potfeba chapat v celistvosti.
Domniva se, Ze problémy lidi vznikaji z nedostatecného uvédomovani
si svych pocitl. Prace terapeuta spociva v tom, ze zadava klientovy
riizné ukoly, aby ho podpofil v uvédomovani si aktualnich pocitu.

Hlavnim principem je princip pfitomnosti. To znamena, co se

déje pravé ted, co citi vtomto okamziku. Vénuje se téz vztahu ja a ty.
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Podporuje klienta v adresném vyjadfeni jeho slov. Napf.: , Komu to
fikate?*

Kratochvil (2006, s. 83) uvadi tento uryvek jako pfiklad typické
terapeutické prace.

T: Co si ted’ uvédomujete?

P: Uvédomuiji si, Ze ted mluvim, vidim ostatni v mistnosti. Uvédomuji
si, Ze se Jan mradci, citim napéti v ramenou. Uvédomuji si, Ze na mne
jde uzkost, kdyz to fikam.

T: Jak proZivate tuto tzkost?

P: Sly§im, jak se mi chvéje hlas. Mam sucho v ustech. Mluvim
nejisté.

T: Uvédomujete si, co délaji Vase ocCi?

P: Nyni si uvédomuji, Ze se ocCi divaji stranou.

T: Mdzete se stat svyma oCima a vést dialog za né?

P: Jsem Mariiny oci. Je mi zatézko divat se pfimo. Tékam sem

a tam...

Terapeut klade duraz na nepfijemné pocity a vybizi pacienta,
aby s nimi setrval a rozvinul pfedstavy spojené s nimi.

Gestalt dale pracuje s polaritami osobnosti. Poukazuje na to,
Ze se lidé obavaji pfijeti opacného polu své osobnosti a chovaji se tedy
tak, jak se chtéji jevit a ne tak, jaci doopravdy jsou. Z toho vyplyva,

Ze se brani integraci osobnosti — tedy dosazeni uplného tvaru.
3.5. Rodinna terapie

Chvala a Trapkova (2009), nebo GijuriCova, Kubitka (2009),

popisjuji nastroje, které tento pfistup vyuziva. Tyto nastroje vytvofila
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Virginie Satirova. Jedna se napf. o techniku sochani, nebo prehravani
roli.

Tento smér vychazi z toho, Ze CcClovék neni samostatnou
jednotkou, ale je soucasti vztahovych celkl — systému, jakymi je tfeba
rodina, nebo pracovni kolektiv. (Ludewig 1994)

Z toho vyplyva, Ze osobnost a vztahy jsou determinovany
komunikaci.

Pomoci tzv. cirkularnich otazek terapeut pomaha klientovi
restrukturalizovat jeho pfesvédCeni a tim mu pomaha lépe fungovat
v realité. (Schilppe 2006)

Na zakladé ilustrace téchto smérl jsem chtéla ukazat, které
principy ve své praci s kartami vyuzivam. Je to zejména nedirektivné
vedeny rozhovor postaveny na podporovani sebevyjadfeni klienta
a hledani jeho vlastnich zdroju. Stavim na rogerianském akceptujicim
a empatickém naslouchani klientovi. Z Gestaltu ¢erpam inspiraci na
podnécovani aktualniho prozivani a uvédomovani a uzavirani tvarg.
Systemické cirkularni dotazovani, nebo otazka po zazraku zase

prohlubuji klientovu kompetentnost pfi hledani feseni.
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4. O kartach

4.1. VSeobecny prehled

Jak jiz bylo zminéno vySe, karty fadime mezi projektivni techniky.
Ri¢an a Zenaty (1988) nabizeji specifické rysy projektivnich podnétd.
Radi sem tfeba konfrontaci s osobnimi problémy, viceznaénost,
neobvyklost predkladané ulohy, neprihlednost, navozeni specifické
socialni interakce, nabidku fiktivniho svéta, Ci navozeni fe€i metafory
a symbolu.

Obecné by se dalo fici, ze karty Ize vyuZzivat Cisté jako podnétovy
material, kterého lze vyuzit ke zméné standartni terapeutické prace,
jako alternativa k rozhovoru, nebo jako dalSi zpusob vyjadfeni, pravée
proto, Zze obchazi autocenzuru, védomi. Pracujeme zde s asociacemi
klientl. Neni tedy potfeba slozité vymyslet kladeni otazek.

ProtoZze vSak vychazime 2z psychodynamického pfistupu,
vyuzivame pfedevSim principu projekce jako promitnuti a identifikace,
jako ztotoznéni. Diky tomu tedy muze dojit k otevieni témat, ktera
nejsou klientovy v bézném rozhovoru dostupna, nebo je pro néj tézke,
je otevrit.

Zdroji, ze kterych Cerpame v praxi i pro tuto praci jsou karty
z produkce OH cards vydavatele Moritze Egetmeyera, pfevedenych do
cestiny (jejich manual) z produkce Mgr. Magdy Shymon (b-creativ.cz)
a karty vlastni tvorby z téZe produkce.

Terapeuticky potencial ma jisté fada dalSich karet, kolazi (napf.
Huptychova sada projektivnich autorskych kolazi), herni karty DIXIT,

nebo Tarotové, €i vykladové karty.
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4.2. O kartach, vychodiska, principy, zpusoby prace

Karty, o kterych zde souhrnné hovofime, jsou obrazky velikosti
hracich karet, bez pfesné dané hodnoty, Ci vyznamu. Popova
a Miloradova (2013) piSi, Ze nam v pomérné kratkém ¢ase umoznuji
ziskat informace potfebné pro praci s klientem. Jsou vhodnym
nastrojem pro praci s jednotlivci i skupinou, mohou byt vyuzity pro praci
s dospélymi i détmi. Karty pfekracuji i jazykovou barieru. Mohou byt
pouzivany po celém svété, bez zavislosti na konkrétni kulture,
socialnim postaveni, pohlavi a stafi. Dale uvadi, Ze pouZiti tohoto
nastroje umoziuje pracovat souc¢asné na emocialni, mentaini i fyzické
urovni a zaroven tak zajiStuji bezpecné propojeni s konkrétnim
prostfedim daného klienta. Umoznuji svobodny, nehodnotici prostor pro
praci a vymeénu napadu.

Autorky dale uvadi, Zze velké zastoupeni ma prace s kartami
v oblasti vychodni Evropy. Jak jiz bylo zminéno vySe i zde jsou jako
teoreticka vychodiska pro praci s kartami uvadény pristupy Gestalt,
Psychoanalyza a Rogersuv Pfistup orientovany na Clovéka.

Dle autorek karty jako nastroj v psychoterapii funguji pfesné,
protoZze odrazi osobnostni vzory fungovani ve vztazich a prostfedi.
Vzhledem k selektivité vnimani vztahujicimu se k pfedchozi zkuSenosti,
klient vidi na obrazku pfesné to, co zapada do jeho zkuSenosti, aktualni
situace, vyhledd, ale i zranéni. PFi praci s kartami také Atkinson a Wells
(2000) kladou dlrraz pfi popisovani vlastnich zkuSenosti pomoci karet
na pouZzivani ,Ja“ misto ,ono“ nebo , Ty“. To klientovi umoznuje
soustfedit se na souCasnost a zaroven byt v kontaktu sam se sebou a s
neuvédomovanymi Casti své psyché. Toho Ize dosahnout diky

asociativnimu rozméru karet, ktery sdm o sobé& nema schopnost néco
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vyfesSit, ale podporuje asociaci, tedy vztah mezi dusevnimi obsahy.
(Hartl a Hartlova 2010)

Atkinson a Wells (2000) pisi, Zze ackoli vSechny zmifiované karty
umozniuji stejny proces- vzajemné pusobeni a komunikaci s dusevnimi
obsahy, kazda sada karet ma svuUj jedineCny ,pocit® a ,pfichut®.
Jednotlivym druhtm karet se budeme vénovat pozdéji.

Popova a Miloradova (2013) dale hovofi o vizualnim a narativnim
(vypravécim) charakteru karet. Narativni terapie podle nich spociva
v tom, Ze pfedstava Clovéka o tom, kdo je, je konstruovana pfibéhy —
naracemi. BEhem procesu vypraveéni se ujasiuji vyznamy, hodnoty, sny
a jejich puvod a vyvoj v minulosti. Autorky hovofi o ,safe area identity”,
tedy o bezpecné oblasti vlastni identity, ktera vznikne jako vysledek této
terapie, kdy je Clovék schopen se podivat zpét, z bezpecCné,
zazdrojované vzdalenosti, na Casto traumatickou minulost a udélat
védomou volbu pro zménu sméru sve dalSi cesty.

ProtoZze karty fadime mezi projektivni techniky, jejichz
vychodiskem je Freudova teorie nevédomi, které chapeme, jako tu
sloZku osobnosti, kde jsou uloZzeny naSe zkuSenosti, vzpominky
a potlacené udalosti. Pomoci karet je mozné oslovit tyto hluboko skryté
obsahy, které ovliviuji dynamiku osobnosti a odkryt je. Karty pomahaji
pojmenovat zabéhnuté vzorce v chovani, potlaCené zazitky a emoce.
Kazdy novy pohled, ktery diky kartam klient nahlédne, mu maze ukazat
novy vyznam dané udalosti. | proto jsou karty oznacovany jako
bezpe€ny nastroj — klient nachazi souvislosti sam. Jako dalSi dulezitou
ulohu karet autorky vidi moznost identifikace- ztotoznéni se s nékym,
nebo s nécim. ldentifikaci pfi praci s kartami s klientem Casto zazivame,
kdyz pfi popisu obrazk( popisuje sebe jako napf. ,hrdinu®, nebo néjaky

predmeét.
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Popova a Miloradova (2013) popisuji stadia procesu prace
s kartami nasledujicim zpasobem.

1.) Porozumeéni obrazku, identifikace s nim, nebo né€im na obrazku.
Napf. pfi technice Cesta hrdiny, kdy si klient vybira svého hrdinu.
Vybira si konkrétni obrazek z néjakého dldvodu, muze se s nim
identifikovat. Zalezi, jaky mu klient dava vyznam a jak mu rozumi.

2.) Rozpoznani problému na obrazku (disociativnhim zpusobem)

Pfi praci s kartami Mofe emoci si klientka vybere rybu obklopenou
Zraloky.

3.) Porozuméni problému, jeho pfiin, sou€asti a mozZnych cest
k feSeni na pfenesené urovni.

KdyZ klientka vidi rybu, ktera je obklopena Zraloky, zacne pfemyslet o
tom, co by to mohlo znamenat, jak se citi a mdze hledat feSeni.

4.)  Preneseni vysledkl metaforické prace do Zivota. Toto je pravé
vysledkem vhledu do nevédomi.

Asociace, které vznikaji, kdyz klient hledi na obrazky, pomohou
k identifikaci. Prace s asociacemi v ramci prace s kartami, je na rozdil
od Freudovy, ¢i Jungovy prace s asociacemi pro klienta jednodussi v
tom, Ze ma klient pfed sebou obrazek — strukturu pfibéhu, na zakladé
kterého mlze vypravét svuj pfibéh. Autorky dale uvadi, ze na rozdil od
obou starSich asociativnich metod, se karty rychleji dostavaji k cili, tedy
k nevédomym obsahum a také problém pouze nezjisti, ale mohou s nim
rovnou dale pracovat.

Ukolem terapeuta, ktery pracuje s touto technikou je soustfed&né
pozorovat a podporovat smér, kterym se klient vydava, pomaha mu
prohlubovat, Ci rozSifovat specificky vyznam daného obrazku. DalSi
techniky, které terapeut pfi praci s kartami pouziva je vedeni ,rozhovoru

s kartou“, parafrazovani, sumarizace, objasfiovani, i kladeni otazek,
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které pomahaji klientovy dale rozvijet jeho pfedstavy a nahlizet na
problém.

V zahranic¢ni literatufe se o kartach hovofi jako o metaforickych,
tedy pouzivajicich pfenesené vyznamy. (Hartl a Hartlova 2010)

Popova a Miloradova (2013) piSi, Ze metafora nejedna pfimo,
ale jde pfimo k cili. Na zakladé Trunovy formulace ukazuji nékolik
funkci pouziti metafory v psychoterapii.

1.)  Vyjadfovaci — expresivni funkce. Pouziti metafory klientovy
pomaha sdélit téZko popsatelné, i pojmenovatelné emoce, zazitky,
nalady. Dobfe zvolena metafora ,Setfi“ slova a jde pfimo k véci.

2.) Diagnosticka, ¢i ur€ovaci funkce. Klientlv vybér karty je védomy,
ale za pfitomnosti nevédomych motivu. Tato funkce je hojné vyuzivana
v projektivnich technikach. Napf. pokud dité vypravi pohadkovy pfibéh,
Ize podle néj usuzovat, jak samo sebe vidi ve svém pfibéhu.

3.) Disociativni funkce. Externalizace vnitfniho problému. Toto
klientovy umozni nahlédnout na problém zvenci a najit tak cesty k
feSeni a terapeutovi to umozni zvolit ev. dalSi zplsob- pfistup prace s
tématem.

4.)  Vysvétlujici funkce. Symbolickym jazykem nahradit to, co je jinak
vyjadrit obtizné.

Autorky doplfuji, ze nékdy je pro klienta obtizné ,vytahnout
kostlivce ze skfiné“ pfimo, nebo nedokazou problém pfimo popsat.
V téchto pfipadech mizeme pracovat bez obsahu a pozadat klienta,
aby vybral karty, které néjak souvisi s jeho problémem, ¢i situaci. Prace
s kartami tedy muizZe jednak obohatit vnitfni svét klienta a jednak
pomaha vést rozhovor s terapeutem. Je tak mozné mluvit i o
negativnich, i nepfijatelnych otazkach. Takto leze napf. vytvofit pfibéh

s jinym koncem, apod.
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Zminime-li jako dalSi bazi, o kterou se opirame, humanistické
sméry (Rogers, Maslow, Seligman — positivisticky), Ize praci s kartami
vidét jako pfistup, ktery integrativnim zpusobem v sobé tyto principy
také obsahuje. Jedna se zejména o vidéni klienta jako schopného feSit
svUj pfipad a hledani zdroje uvnitf sebe sama, zaméfeni se na pozitivni
emoce, subjektivni pocit Stésti, optimismus, zdroje vitality. (Seligman
2006)

Na zakladé tohoto vidime, Zze prace s kartami podporuje
klientovu schopnost hledani zdroja uvniti sebe sama, potfebuje plnou
a hlubokou klientovu i terapeutovu pozornost a vzajemné aktivni
naslouchani, zaméfujeme se na to, Ze nehledame klientovu patologii,
ale jeho silu a schopnosti. V neposledni fadé hledame nové zdroje
a nové zplsoby zvladani problém(. (Popova a Miloradova 2013) Karty
jsou tedy dobrym privodcem a pomocnikem.

Je zde patrné i propojeni s Gestalt principy postavy a pole (F.
Perls) Nejvyznamnéjsi udalosti obsazuji velkou ¢ast védomi a davaji
tvar, méné vyznamné ustupuji do pozadi. Z toho vyplyva, Ze Zadna
karta nema ten spravny vyznam, ale je to klient, ktery ji dava specificky
vyznam a muze interpretovat.

Zavérem lze fici, ze hlavnimi funkcemi prace s kartami je
prozkoumani klientova vnitfniho svéta, nebo alespon jeho
problematickych ¢asti a pomoci metafor hledat cesty a zdroje k FeSeni

problému.

4.3. Karty z nakladatelstvi OH Cards — historie vzniku

Karty z tohoto nakladatelstvi jsou sady asociativnich

metaforickych karet, které nachazi vyuziti v Sirokém poli &innosti.
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Uplatiiuji se nejen v psychoterapii a coachingu, ale i v pedagogice,
Ci poradenstvi.

OH Cards Institute (https://www.oh-cards-institute.org/about/ )
uvadi, Ze existuje celosvétova komunita uzivatell téchto karet.

Kirschke (1998) udava rok 1975, jako pocatek vzniku napadu
metaforickych karet. Autorem maleb na kartach byl Ely Raman, malif
a profesor umeéni z Kanady. Ve spolupraci s Gestalt terapeutem Joe
Schlichterem pfisli na to, Zze Gestalt terapie by se mohla stat dobrym
zakladem pro praci s kartami. Prvni karty vznikly jednak jako hra
a zaroven jako terapeuticka pomucka. Jednalo se o sadu OH Cards,
sadu 88. obrazkovych metaforickych karet a 88 karet se slovnim
vyjadfenim. Kirschke (1998) udava jako pocet moznych vzajemnych
kombinaci karet Cislo 7744.

V roce 1983 doSlo k setkani Ramana a Moritze Egetmeyera,
ktery v kartach naSel to, co dlouho hledal, tedy nastroj s potencialem
k autentickému sebevyjadfeni.

Moritz Egetmeyer vystudoval psychologii a psychoterapii. V té
dobé Zil v Kanadé. Po dohodé s Ely Ramanem Egetmeyer dodnes
vydava karty ve svém némeckém nakladatelstvi, kam se pozdéji
prestéhoval. V roce 1985 tedy vznikaji prvni OH Cards vyrobené
v Némecku. Jsou to prvni a nejstarSi karty ze série téchto karet.
Nasledovaly karty Saga a dalSi a byly postupné pfekladany do dalSich

svétovych jazyku.

4.4. Sady karet, které pouzivam ke své praci a ukazky

kasuistik

Z produkce OH v distribuci b-creative pouzivdm sadu karet
COPE a MYTHOS.
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441. COPE

Jedna se o 88 obrazkovych karet k tématu traumatu a jeho 1éCby
urCenych ke sdileni, usnadnéni komunikace, pochopeni a utvareni
sounalezitosti. (Ayalon a Egetmeyer v manualu ke COPE kartam) Zde
je také zminéno, Ze karty COPE jsou vysledkem spoluprace tfi autortl —
ruské malifky, izraelského psychologa a némeckého vydavatele.
Zajimavé je na spojeni téchto tfi zastupcd zmifiovanych narodd, jejich
traumaticka historie. Autorkou obrazu je Marina Lukyanova, ktera je
namalovala pod vedenim terapeutky Dr. Ofry Ayalon a vydavatele
Egetmeyera. Tvlrci obrazy vytvofili tak, aby spoustéli traumatické
vzpominky spi§ symbolickym zplsobem. Manual ke kartam uvadi, ze
karty Ize pouzit mnoha zpusoby a mlze byt pouzivan psychoterapeuty,
uciteli, trenéry apod. Mohou byt pouZity samostatné, nebo v kombinaci
s jinymi kartami (napf. Mythos), & metodami. Manual uvadi i zasady
prace s kartami, které lze vztahnout na praci s kartami obecné. Patfi
sem predevsim respekt k soukromi klientd. Klient si muze vybrat, zda
chce o karté mluvit, nebo ne a jeho rozhodnuti nebude zpochybrovano.
Respektujeme Cas klienta, nepferusujeme ho. Respektujeme inteligenci
a fantazii, neinterpretujeme. Neodporujeme klientovi, respektujeme jeho
integritu a individualitu.

Mezi principy, na kterych COPE karty stoji, patfi normalizace.
Tedy predpoklad, Zze trauma se muze pfihodit kazdému, kdykoliv
a kdekoliv. VSechny reakce na trauma jsou normalni a pfijatelné.
Zpusob reakce kazdého Clovéka je jedineCny. COPE karty zbytecné
nezdUraznuji dopad traumatu, ale umoznuji mobilizaci vlastnich sil
a zdroju. Jako dalsi princip je zde uveden princip ziskavani mistrovstvi.

Zazitek katastrofy a prozitek bezmoci utvafi snizeny pocit self — sebe.
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Ozdravny vztah je zaloZzeny na spolupraci, prace je sdilenou cestou
a jeji smér maze byt ménén podle potieby. LéCebny vztah musi
obsahovat pocit bezpeci, duvéry, podpory a zplnomocriovani.
Vyjadfovani a sdileni je dalSim principem prace se smutkem
a strachem. Utvareni osobniho ozdravného pfibéhu skrze COPE karty
umoziuje klientdm vyrovnat se s minulosti a ziskat divéru
k budoucnosti.

Ofra Ayalon (2007) piSse, ze COPE karty nam pomahaji
dosahnout na nasi vnitfni bolest a objevit nasi vnitfni silu. COPE karty
pracuji s copingovymi strategiemi, tedy strategiemi, které nam pomahaji
zvladat naro€né situace. Ayalon (2007) dale popisuje model, ktery byl
vytvofen jako ramec pro popis 6 zakladnich strategii, nebo zdroju.
Nazyva se v anglictiné BASIC Ph. Jednotliva pismena jsou zarover
zkratkou pro zdroje. V sadé COPE karet je Sest karet s obrazky rukou,
které mohou reprezentovat nasledujici kategorie. B — belief systems,
tedy vira jako zpusob zvladani zatéze. Muze predstavovat viru v Boha,
nebo nadpfirozené sily, viru v druhé, nebo v sebe. A — affect — emoce,
tento aspekt predstavuje pocitovou slozku védomi. Tento zpuUsob
zvladani zahrnuje pfedevsim schopnost rozpoznat emoce a pojmenovat
je. Potom nasleduje vyjadfeni pocitd bud verbalné, nebo jinym
zpusobem vyjadfeni (hra, tanec, malovani...) S — social — socialni
dovednosti. Tento zpusob zvladani zatéze predstavuje predevSim
interakce s jinymi lidmi. Znamena to podporu druhych, ale i Cerpani
podpory od druhych i od odbornik(. Socialni interakce vznikaji
v rodinném prostfedi a dale maji potencial se rozSifovat do dalSich
oblasti, které zahrnuji i neznamé jedince. | - imagination -
predstavivost, jako zdroj kreativity. UmoZzZnuje nam snit, hledat feSeni ve

fantazii, byt flexibilni pozménit nechténé okolnosti. C — cognitive —

42



kognitivni zvladani vychazi se schopnosti myslet logicky a racionalné,
posuzovat rizika, ucit se, planovat a feSit problémy. Ph — physical —
fyzické zvladani zatéze zahrnuje zpusoby pouzivani smysli. Mohou se
také projevovat télesnymi pocity, napf. sevienim hrdla, &i Zaludku,
zménami télesné teploty, ¢i napéti. Mohou se objevit v prekonavani
fyzickych obtizi, v potfebé travit Cas v realité.

Ukazalo se, Zze v prlibéhu traumatickych udalosti lidé obvykle

zapojuji kombinaci nékolika zplUsobU zvladani zatéze.

Obr. 1
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Jako pfiklad vyuZziti Ayalon (2007) uvadi nasledujici techniku. Z
balicku karet vybereme Sest karet rukou, které reprezentuji zminéné
copyingové strategie a poloZzime je obrazkem vzhuru. Ze zbylého baliku
karet nahodné vybereme karty tak, ze ke kazdé karté na stole,
pfifadime nahodnou kartu a polozime ji na ni obrazkem dolG. Kazda
karta s rukou je pfikrytd druhou kartou. Obratime vrchni karty
a reflektujeme, jak souvisi s kartou ruky, ktera reprezentuje jednu
strategii. Pomoci této vrchni karty se pokusme popsat strategii, kterou
bézné pouzivame v nasem Zzivoté. Napf. moje strategie predstavivosti
mi pomaha se dostat daleko od problému a moje socialni strategie mi
umoznuje vyhledat pomoc, kdyz ji potfebuji. Variant, jak s kartami

pracovat je mnoho a zavisi na kreativité terapeuta.

4.4.1.1. Specifika vyuzivani COPE karet u déti

Manual karet uvadi nutnost pouzivat specialni metody pro praci
s traumatem u ditéte. Dulezité je zohlednit, ze dité ma omezenou
schopnost vyjadfit se slovy a zpracovat informace kognitivné. Pozornost
udrzi kratkodobé, zato predstavivost ditéte je spontanni a mize byt
velika. Pfirozenym jazykem ditéte je hra, ktera slouzi jako ,auto
terapie®.

COPE karty u déti mizeme vyuzivat nasledujicim zpusobem.
Nabidneme, at’ si vybere jednu kartu a pak se samo pomoci této karty
predstavi. Pomoci karty je mozné vypraveét pribéh, jak se postava na
karté citila béhem udalosti a jak se citi ted. Nasleduje vyména navrh,
jak se vyrovnat s pfibéhem postavy. Diskuse zlstava v metaforické
rovine.

Take Ize vypravét pfibéh karty, apod.
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4.4.1.2. Technika Cesta hrdiny
Campbell (2000) popisuje techniku, ktera je vyuzivana pro praci
s COPE kartami je technika Cesta hrdiny. Tato technika je inspirovana
jungianskou analyzou mytl. Sestava z Sesti krokd. Tim, Ze vytvafime
pfibéh zalozenych na téchto krocich, vidime, jak se naSe ja vyrovnava
s pfekazkami. Cilem této techniky tedy muze byt napf. zjisténi
dominantniho zpusobu zvladani zatéze. Kazdy obrazek nam ukazuje
mozny zpUsob zvladani zatéze. Kdyz je hrdinou tfeba rytif, nabizi se
vidét jako zdroj zvladani fyzicka sila. Cil cesty mize byt spojen
s hodnotami. Pomoc muze byt prakticka, nebo imaginativni, nebo muize
mit formu vlastniho presvédceni. Pfekazka mulze byt realna, nebo
imaginativni, nebo zaméfena na feSeni. Z toho vyplyva, Ze zplsobd,
kterymi reagujeme na zatéz, mize byt nékolik. Dulezité je si vSimat,
které druhy strategie v pfibéhu prfevazuji a také téch, které se tam
vubec nevyskytuji. Ty zpusoby, které se nejvice opakuji, vyuzivame i ve
skutecnosti.
Jednotlivymi kroky jsou:

1.) Hrdina se predstavuje. Vyberte kartu predstavujiciho vaseho
hrdinu/ hrdinku

2.) Hrdina opousti domov a vydava se na cestu. Bude celit néjaké
vyzvé, nebo bude plnit néjakou ulohu. Jaka je mise vadeho hrdiny?
Tato karta bude reprezentovat jeho/ jeji ulohu.

3.) Hrdina potkava pomocniky. Tento obrazek ukazuje, kdo, nebo
co mu na jeho cesté pomaha.

4.) Hrdina narazi na prfekazky. Prekazky, které se hrdinovi postavi
do cesty.

5.) Hrdina se vyrovnava s prekazkami. Jak?

6.) A tak pfibéh kondi!
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Klient je po téchto instrukcich vyzvan, aby zvolené karty polozil
pred sebe, podle zadani. Potom vypravi pfibéh.
Kasuistika I.

Klientka Barbora pfiSla do terapie se zakazkou po zlepSeni
partnerského vztahu a jak pfedchazet problémum, které se v jejim
partnerském vztahu opakuji. Rozhodla se, Ze zatim zane sama
u sebe. Trapilo ji hlavné vzajemné obvifiovani a nasledné neadekvatni
reakce, které pozdéji oba, ji i manzela, mrzi. Zakazka byla
kontraktovana na 12 sezeni. Béhem terapie klientka zjistila, Zze v jeji
pavodni rodiné vladlo presvédc&eni, Zze neni dobré si stézovat, obtézovat
druné svymi problémy. Klientka pochopila, Ze tim, Ze s manzelem
nemluvi o tom, co ji trapi, nebo ji vadi ve chvili, kdyz se to zrovna déje,
emoce a hlavné vztek se v ni nahromadi a potom vybuchnou
nakumulované ve chvili, kdy uZ jsou neunosné a vyjdou ven
neadekvatnim zplsobem. Pfed koncem terapie jsme zaradili techniku
Cesta hrdiny tak, aby bylo jes§té mozné ji reflektovat. Cilem bylo klientku
podpofit ve funkénim zpusobu zvladani zatéze a zvédomit tyto zpusoby.
Umoznit ji nahled na jeji zdroje a sily.

K této praci byla pouzita sada COPE a sada MYTHOS. Spojeni
téchto dvou sad karet je vyhodné pro to, ze karty Mythos nabizi dalsi
podnétovy material k vypravéni pfib&hu.

Obr. 2 — Fotodokumentace, vybér karet.
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Klientka vytvafi a vypravi pfibéh. Hlavnim hrdinou je jednorozec.
Vydava se na cestu, aby pfinesl dobré ovoce pro svlj kmen. Po cesté
potkava moudrého starce, ktery mu podava klic k poznani dobrého
a radi mu na jeho cesté. Prekazkou na této cesté je nemoc, unava
a vycCerpani. Vi, ze s laskou a kdyZz neni sam, tak to zvladne. Pfibéh
konci otevienymi dvefmi do krasného dne.

Ptam se, zda mohu pfibéh parafrazovat, opakuji to, co jsem
slySela. Klientka souhlasi. Postupné parafrazuji kazdou kartu zvlast.
Klientka vnima jednoroZce jako bajné zvife, je ji sympaticky, je obdafen
nadpfirozenymi schopnostmi. Vi, co ma délat, co se stane. (Zde vidime
imaginaci jako dominantni strategii). Druha karta, koSik ovoce. Ovoce je
zdravé. Chce tedy pfinést domU svému kmeni to, co je dobré a zdrave,
aby je to posililo. (Hodnoty — zdravi, dobro — vira, fyzické — zdravi)
Moudry stafec vi, co se ma udélat, poradi, kdyZz uz jednorozec i pfes
svoje schopnosti nevi, jak dal, mdze mu véfit. (Vira, socialni
dovednosti) Pfekazka, které se jednorozec boji, je nemoc a vy€erpani.
Boji se, ze k cili nedojde a vSechno se rozpadne. Nemoc ho pékné
Stve, je bezmocny. (Emocni i imaginativni.) To, Ze to nakonec zvladne,
je jen diky tomu, Ze se maji radi. (Kognitivni — vi to. Socialni — spolu)
Pribéh ma dobry konec, za zavienymi dvefmi je hezky den, cesta byla
uspésna, jednorozec ovoce pfinesl, uleva. (Fyzicky dokoncil proces,
vira — VéfFi, Zze za zavienymi dvefmi je néco dobrého, imaginace —
dokaze si to pfedstavit)

Klientka premysli. Rika, Ze jednoroZec je ona a Ze vSechno to je
vlastn& o ni. Ptdm se, co je pro ni na pfib&hu dalezité. Rika, Ze si
uvédomila, Ze chce vlastng, aby jejich vztah byl zdravy, aby se
nehadali. Dale, Zze ma silu na vztahu pracovat. Vi, ze manzel to ma

stejné, Ze i jemu na vztahu zalezi, maji se pofad radi. Kdyz potfebuije,
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ma se na koho obratit, ma pratele a rodinu, nebo si pomoc umi najit.
Manzel trpi vaznou nemoci, a to ji vlastné pékné Stve. Vadi ji, ze mu
dochazi sily, Ze ji nemUze vzdycky pomoct a boji se toho, Ze tady s ni
dlouho nebude. Prese vSechno ale véfi, ze Cas, ktery spolu maji, si

mohou spolu uzit a Ze nestoji za to, si ho kazit.

Tato prace probéhla v ramci 9. sezeni. Poukazuji na jeji nadéji
a chut na vztahu pracovat. Rika, Ze ano a hlavng, Ze to chtgji oba.
Ptam se, co ji tedy pomaha. Pomaha to, Ze vi, Zze se maji radi a ze
spolu mizou mluvit. Zjistila, Zze kdyz spolu mluvi, pomaha to. Navic
zZjistila, Ze i manzel se trapi, Ze ji nechce ublizovat. Ptam se, co pro ni
toto zjisténi znamena. Ulevu a nadéji. Silu, kterou si klientka uvédomila,
je jejich laska a zdrojem pro ni momentalné byla terapie, ale vi, Ze se
ma i doma o koho opfit. Také si uvédomuje, Ze ji pomaha travit Cas
i sjinymi lidmi a Také chut na sobé pracovat. Ackoli Barbora Sla do
terapie sama, aby zaCala sama u sebe, mysli si, Ze to pomohlo jejich
vztahu, protoZze se zacCala k manzelovi jinak chovat- byt oteviengjsi,
zadat ho o véci, které pro ni byly obtizné. On to reflektuje
a spolupracuje.

Téma manzelovi nemoci a jejiho strachu a vzteku probihalo uz
v terapii, v kartach bylo zminéno tak, jak je popsano vyse.

Technika zde byla zvolena v zavérecné fazi terapie, jako vystup,
na ktery si klientka bude moci vzpomenout. Svou praci si vyfotila.
Kasuistika Il.

Dalsi kasuistikou bych chtéla ukazat moznost vyuziti COPE karet
na prvnim setkani. Klientku Danu stal pfichod do terapie hodné sil.
Kdyz si domlouvala termin emailem, psala, ze ma velké uzkosti

a deprese. Pohybuje se v centru mésta a vadi ji predstava
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bezdomovcu, ktefi se pohybuji po mésté a v dopravnich prostfedcich.
Potfebovala by pomoci se zvladanim takovych situaci. Navic ji tyto
mySlenky natolik zaméstnavaji, ze ji brani v normalni komunikaci
s vrstevniky i rodinou. Trapi ji, Ze se ke svym blizkym nechova hezky.
Kdyz klientka pfiSla, na prvni pohled bylo patrné, Zze se trapi. Byla
bleda, pulsobila vystraSené a vyCerpang, nemohla moc mluvit.
Reflektuji, Ze vidim, Ze je pro ni asi naro¢né, tady byt, Ze ji zfejmé stalo
hodné sil pfijit. Klientka kyva, Ze ano. Ptam se, jestli by ji néco
pomohlo. Rika, Ze kdyz se budu sama ptat. Rozhovor jde velmi t&zko,
ptdm se na obecné véci, studium, zajmy. Odpovédi jsou obvykle

usecné, jednoslovné. Nabizim karty, které by mozna mohly za ni

ukazat, jak se citi, nebo by mohly pomoci popsat situaci, ve které je.
Ochotné souhlasi. Vybira tyto karty: Obr. 3
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Ptam se, ktera z karet ji oslovuje nejvic, jestli by s ni mohla zacit.
Vybira kartu ,bludisté.” Ta nejlip vystihuje to, jak se ted citi. Pfipada si
ztracena. Mluvime o uliCkach v bludisti, ze vedou dovnitf a ven a jestli
uz nékdy zazila néco, co ji bludistém vedlo. Zacne mluvit o trenérovi,
ktery ji do terapie poslal, protoze si vSiml, Ze s ni néco neni v poradku
a ze s tim néco musi délat. Trenéra vnima jako prlvodce, oporu
a sport, kterému se vénuje vrcholové, jako cestu. Sport pro ni znamena
vSechno. Studuje technicky obor VS a sport ji umoziuje seberealizaci.
Dostavame se k roding, ktera bydli mimo Prahu. V Praze je uz od
stfedni Skoly a bydli zde u babi¢ky. Ma sestru, dvojCe, ktera také
studuje v Praze. Je pro ni velmi tézké mluvit o tématu, které ji pfivadi.
Davam najevo, Ze neni nutné, o tom hned mluvit, vidime se poprvé.
Pfesto popiSe nékteré momenty, které jsou pro ni stresujici. Klientka se
rozpovidala o sportu, roding, své rodinné zazemi vidi jako idealni,
rodiCe vnima jako podporujici a prostfedi, ze kterého vysSla jako
harmonické. Rika, Ze se rodiée nesmi dozvédét, jak na tom je, Ze by jim
tim ubliZila, zklamala by. Na konci hodiny se snazim klientku podpofit
v tom, Ze udélala prvni krok k tomu, aby ji bylo Iépe. Vzhledem
k zavaznosti jejiho stavu (myslenky ji znemoZzniuji normalni fungovani,
dlouho trvajici depresivni ladéni a ubytek sil), doporuduji, Zze by bylo
vhodné navstivit i Iékafe, jako podporu k psychoterapii. Dana tento
navrh neguje, fika, Zze by léky mohly ovlivnit jeji vykon ve sportu a take,
Ze by se to mohli dozvédét rodie. Mluvime o tom, Ze spolu dale
budeme pracovat, ale ze se domnivam, zZe by ji pfipadna medikace
pomohla s pocity uzkosti a mohla by trochu nabrat sily. Pta se, kdy
muze pristé pfijit. Domlouvame se na pfistim terminu, ale pred

setkanim mi s pfedstihem piSe, Ze v terapii nechce pokracovat.
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Ackoli tato kasuistika neni pfikladem s dobrym koncem, chtéla
jsem na tomto pro mé obtizném pfipadu ukazat, jak mohou karty
pomoci v pfipadech, kdy to verbalné nejde. Myslim, ze i kdyz se Dana
rozhodla takto, mozna to pro ni bylo poprveé, kdy o tom mohla aspon

trochu mluvit a tak si ujasnit dalSi cestu. Karty pomohly téma oteviit.

Kasuistika lll.

Klientka Lucka pfiSla do terapie s pochybnosti o vztahu, ve kterém je.
Jeji partner podle ni nadmiru holdoval alkoholu. Ona se v tom necitila
dobre. Nebyla si jista, jestli jeji pochybnosti jsou opodstatnéné, neveéfrila
si, jestli to vidi spravné. Nékolik sezeni jsme mapovaly situaci, Lucka
potfebovala vypravét jednotlivé udalosti. Mluvily jsme i o jejim rodinném
zazemi. V détstvi zazila pokus o sebevrazdu u svych rodi¢d. Ma dojem,
Ze ji to mohlo natolik ovlivnit, Ze jeji usudek nemusi byt spravny. Vztah
je jeji prvni vazny, je ji 32 let. Pfala by si uz mit rodinu, jako jeji
kamaradky. Pro Lucku je téma duvéry a vlastni hodnoty zasadni.
Postupem c¢asu v jejich vztahu zjistila, Ze ji pfitel pravdépodobné
podvadi. To pro ni byla posledni kapka a vztah ukoncila. | kdyZ ji bylo
hodné smutno, dosla k tomu, Ze to nebylo v porfadku a Ze s takovym
Clovékem ve vztahu byt nechce. Trapi ji samota a smutek. Nabizim
praci s kartami, pfiblizné v poloviné kontraktu. Zadani je vybrat tfi karty,
které symbolizuji to, jak se citi ted a tfi karty, které by mohly
symbolizovat to, jak by chtéla, aby to bylo. Cilem této prace bylo popsat
pocity, které ted ma, mozna je propojit s minulosti, jestli uz se nékdy
takhle podobné citila, najit jeji zdroje, néco, co ji pomahalo a co by ji

pomohlo prekonat téZzké obdobi. V kartach, jak by si to pfala,
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nahlédnout nadéji a pomoci najit bazi, na které by mohla stavét. Vybira
tyto karty:

Obr. 4

Prvni dvé karty symbolizuji pfesné to, jak se citi. Jak je sama,

opusténa. Prvni karta ji pfipomina, jak je sama doma, v posteli
a nemuze nic délat, nic se ji nechce, citi se paralyzovana. Na druhé
karté je vedle postavy misto, které je ted prazdné. Na tfeti karté jsou ty
depresivni mysSlenky, které se ji honi hlavou. Karty, jak by si to prala,
druha fada, komentuje tak, Ze doufa, ze se zase bude citit lip a bude si
moct uzivat slunce a najde vztah. Také doufa, Ze se brzy ty tmavé
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dvefe oteviou a bude ji zas dobfe. Parafrazuji jednotlivé. U prvni karty
doplnuje, Ze je to hnusné, depka. Mluvime o tom, co je to za pocity,
které proziva. Je to beznadégj, strach, Ze zuUstane sama, pfijde si
zbyteCna a neatraktivni. Zaroven ale fika, Ze vlastné je sama se sebou
docela spokojena, protoZze pfed ¢asem vyrazné zhubla a vahu si drzi
a tak, jak vypada dnes, si vlastné prala vypadat a sama sobé se docela
libi. Mluvime o tom, co ji tenkrat motivovalo ke zméné a jak to
dokazala. Sportovala a necitila se dobfe. Sama sobé& se nelibila.
Rozhodla se tedy, ze zhubne a vezme svuj zivot do svych rukou. Ptam
se, odkud se bere ta jeji vnitfni sila. Rika, Ze nevi, ale Ze kdyZ prosté
neni spokojend, tak s tim zaéne néco délat. Rikam, Ze je to zfejmé
néco, co u sebe uz zna a na co se muze spolehnout. Jak by to
pojmenovala? Nevi, jestli je to sila, asi néjaka cilevédomost, kterou ma
asi po tatovi. Tata ji podporoval ve sportu. Pozdéji rozpracovavame
téma rodicu, které nebylo prvoplanové cilem pfi praci s kartami, nebudu
ho zde vice zminovat. Nicméné bylo otevieno. Je jesté néco, na co se
u sebe muize spolehnout? Asi racionalni uvazovani. Sice breCi a je
smutna, ale vi, ze musi fungovat. U druhé karty je misto vedle postavy.
Jaké je to misto? Jaka je ta postava? Ta postava je ona, to misto je
partnerské, pro nékoho, kdo ji bude mit rad. Jak si prestavuje
partnerstvi? Co je pro ni ve vztahu dilezité? Partnerstvi je, Ze s druhym
muze poditat, slySi, co fika, a muzou si Fict vSechno. To by pfisté chtéla
a to v tom minulém vztahu neplatilo. Zrcadlim jeji odpovéd, souhlasi.
Depresivni, Cerné myslenky, je to prosté Spatna nalada. Pomaha néco?
Asi se néjak zaméstnat, ale nékdy to prosté nejde.

Druha fada karet- slunce na prvni karté je pro ni symbolem toho
hezkého, co ted neproziva a co by chtéla. Boji se, Ze ji bude dlouho

trvat, nez nékoho najde a roky ji utikaji. Co by mohla udélat pro to, aby
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se citila Iépe a méla pfipadné novy vztah, ktery popsala na dalSi karté?
Nevi ted, netusi. Cim otevfit ty dvefe k tomu hezkému? Asi to chce ¢&as,
uvédomuje si, Ze je brzy, Ze to asi néjakou dobu potrva, nez se véci daji
do pohybu.

Nékolik dalSich sezeni klientka byla smutna, plakala. Vraceli
jsme se symbolicky k obrazkim na kartach, k tém pozitivnim.
Prfipomnéla jsem ji to, co uz se ji v minulosti povedlo, na co se u sebe
muUze spolehnout. Kyva, Ze ano. Za par dalSich sezeni pfisla s tim, ze
zacCala malovat, vzdycky to chtéla zkusit. Na kurzu si vytvofila logo pro
svoje podnikani, které postupné zaclala rozjizdét. Za néjaky Cas se
skutecné citila Iépe. Urcité byl potfeba Cas, ale to, Ze si uvédomila svoje
silné stranky, které ji v minulosti pomohly a karty o nich umoznily mluvit
a poukazaly na né. Jako jeji pfevazujici strategie zvladani obtizi se
potvrdila vira (sama v sebe), kognitivni — dokazZe se racionalné
rozhodnout a to ji pomaha nepropadat beznadéji a posouva dal.

Lucka se po pul roce do terapie vratila s tim, ze by chtéla jednou

za Cas prijit a pracovat na sobé.

4.4.2. Karty Mythos

Karty Mythos jsou dalSimi kartami z rodiny OH Cards. Jak bylo
patrné z prvni kasuistiky, daji se dobfe kombinovat s dalSimi kartami. Ja
je vyuzivam tam, kde bych chtéla podpofit vypravéni pfibéhu, aby se
klient rozpovidal, nebo pro techniku Cesta hrdiny (kasuistika 1.).

Manual karet uvadi, ze se jedna o 55 akvarelovych obrazku
velikosti hracich karet. Znazornuji scény, kulisy a rekvizity, které patfi
do svéta mytd a legend. Cilem karet Mythos je tedy podpofit fantazii.
Kromé kombinace s kartami COPE jesté vyrobce uvadi moznou
kombinaci s kartami SAGA.
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Dalsi karty ze série OH zde zminény nebudou, budu pokracCovat
kartami, které pouzivam.

Nasledujici karty jsou karty z produkce brnénské organizace
b-creative (https://www.b-creative.cz/produkty), Mgr. Magdy Shymon.
Mgr. Shymon je psycholoZka, lektorka, vénuje se koucCovani
a kariérnimu poradenstvi. Absolvovala vycvik v systemické rodinné
terapii a vycvik v Gestalt modalité. Pro tuto svou cinnost Cerpala
inspiraci v zahraniCi. Tato organizace vytvafi a publikuje lektorské
a terapeutické pomucky, za které byla vyznamenana Narodni cenou
kariérového poradenstvi v roce 2014. Weboveé stranky uvadi, Ze tyto
pomulcky pomahaji klientim setkat se s intuitivni strankou své
osobnosti, pfiCemz spoléhaji na senzitivitu jejich uzivateld. Uplatnéni
nachazi ve vétdiné vékovych Kkategorii, pfi praci s jednotlivci
i skupinami. Dale se tato organizace zamérfuje na adaptaci zahraniCnich
karet do Ceského prostiedi tak, aby byly pro uzivatele dostupné.
Portfolio karet pribézné doplfiuje a rozSifuje. Karty, které jsou pfimo
z této produkce, jsou: Svétem hodnot — value cards, Mofe emoci,
Resilience, Zivot je Zivot a Karty s pfib&hy — story telling cards.

Predstavim ty skupiny karet, se kterymi pracuiji.

4.4.2.1. Mofe emoci

Sada obsahuje 32 barevnych karet velikosti A6 se zobrazenim
emoci, pocitl a psychickych stavi. Souc€asti baleni je i manual. Karty
emoci slouzi k usnadnéni vyjadfeni pocitd. Pomahaji také ukazat rozdil
mezi vyjadfovanim pocitl, emoci a psychickych stavl a vlastnim

prozivanim. Kresby na kartach umoznuji popsat pocity beze slov,
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pfipadné pomUGzou slova hledat. Ustfednim motivem kazdé karty je
velryba, ktera vyjadfuje néjakou emoci, prozitek, nebo psychicky stav.
Ma vzdy specificky vyraz tvafe a postoj téla. U nékterych karet dotvaFi
celkové vyznéni i prostfedi a co se nachazi v okoli velryby.

Grafickou stranku navrhu vytvofila Martina Halajcukova ve
spolupraci s Mgr. Shymon.

Brozurka u karet povzbuzuje uzivatele ke kreativité vyuziti
a nabizi fadu napadu pro praci s détmi, dospélymi i rodinou.

Nabizi napf. nékteré otazky, jako: Jak se citite, kdyz.., jak byste
se citil, kdyby.., jak se chcete citit, az.. Jaky obrazek vystihuje to, jak
jste se citil..., jaké by to bylo, kdybyste byl tato velryba..., s jakym
pocitem odchazite...

Manual nabizi i podnéty pro praci s rodinou: Kterou kartiCku by
sis vybral pro jednotlivé €leny rodiny? Muze$ s nich poskladat svoji
rodinu? Jak by se tvafil tata, kdybys udélal...? Co si mysli$, ze si mysli
mama o tom, Ze jsi vybral tuhle karticku? Kdyz jsou pfitomni rodice,
muzeme se jich ptat, jestli by néco zménili. Na tyto otazky lze pak
navazat dalSimi otazkami a dalSi praci.

Tyto kartiCky dale slouzi napf. ke zjiStovani nalady, rozeznavani
a pojmenovavani emoci, pfi FeSeni konflikt(. Dale pfi hodnoceni — s €im
odchazite? Pomahaiji rozsifit slovni zasobu. Mohou také slouzit jako

podpurny nastroj pfi diagnostice autismu.

Kasuistika IV.
Do terapie pfichazi Jana puvodné pro podporu pfi hledani prace.
Zakazka se postupné meéni, rozristda a konkretizuje. Téma prace

postupné bylo upozadéno a pfichazi témata nova.
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Klientka Casto pfichazi na sezeni po velkém vypéti a stresujicich
zazitcich, byva vyCerpana. Mimo jiné ji trapi slozity vztah s matkou.
Klientka ma mladsi sestru, ktera byla podle ni v détstvi i v dospélosti
matkou preferovana. Jana si pamatuje z détstvi od matky jen samé
vytky a ponizovani. Jediné zastani pocitovala od otce, ktery uz neZzije.
Se sestrou nema momentalné zadny kontakt. Sestra i matka klientky
byly IéCeny v PL Bohnice.

Janina sestra dle jejiho vypravéni nejevi o péci o starnouci
matku Zadny zajem, vyuZiva jen svych vysad a veSkera péce zlstava
jen na Janu.

Janina matka trpi mimo jiné Alzheimerovou chorobou a potfebuje
pomoc v béznych dennich Cinnostech.

Jednou pfichazi Jana uplné vyCerpana, popisuje né&jakou téZkou
situaci, kterou s matkou feSila a fika: ,Ja nemam vibec Zadné emoce,
vubec nic necitim..." .

Nabizim moznost vyuziti karet ,Mofe emoci®, které by mohly
pomoct v nahledu na emoce a v dalSim postoji k feSeni podobnych
situaci.

Zadani znélo, zkuste vybrat ty karty, které by mohly
charakterizovat to, jak to ted mate s Vasi matkou, jak se s ni citite.

K jednotlivym obrazkum pfikladam popis klientky, se kterym jsme

dale pracovaly.
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Obr. 5

1. Obrazek — ryba obklopena Zraloky. Je obklopena Zraloky, ale nic

neciti, ani by tam nemusela byt
2. Obrazek — ryba bez kysliku — nékdy ma pocit, ze nemuze dychat
3. Obrazek — ryba, ktera néco feSi. Je dobré, kdyZ néco fesi. To
zZnamena, zZe néco deéla, Ze neni lina. To by bylo Spatné.

Parafrazuji jednotlivé karty a sumarizuji. Mluvime o tom, jaké to
je byt obklopen Zraloky, jaké pocity ta ryba muze mit. Potfebuje tam byt
a pomaha ji néco, aby tam mohla byt? Je uplné vycCerpana, ale musi
tam byt, protoze to nikdo jiny neudéla. Potfebuje mit Cisté svédomi, ze
udélala, co se dalo. Ptam se, jestli ji uz nékdy néco pomohlo, nebo
nékdo pomohl. Nejvic pomUze, kdyz se zatvrdi a pfekona to. Prosté si
fekne, Ze se z toho neslozi a vydrzi to. Pfipousti, Ze partner ji nékdy

pomuze, ale spolehnout se muze jen na sebe. Mluvime o tom, co
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zaziva konkrétné v takovych chvilich, kdy je na péci o matku sama,
vSechno se na ni vali a jeSté zaZiva nespravedliva obvinéni. Mluvim
o tom, Ze musi byt vyCerpavajici vSechno vydrzet a tahnout. Napfed
fika, ze nevi, ze vyCerpavajici to je, ale neda se nic délat, pozdé&ji mluvi
0 beznadéji a zlosti na matku i sestru. Co zraloci? Potfebuji néco? To
nevi. Asi kofist.

Jaké to je byt bez kysliku, jak to vypada, jak to pozna? To je asi
ta vyCerpanost, kdyz se to na ni vali ze vSech stran.

K poslednimu obrazku fika, Ze feSeni véci je dobré, protozZe je
Clovék aktivni, tzn., Ze neni liny. Co to znamena pro Vas? Nesnasi,
kdyz si nékdo stéZuje a je liny. Tatinek takovy nebyl, ten vSechno
vydrzel a uclil ji, jak si nema nic délat tfeba z bolesti. Mluvime o tom, jak
si predstavuje lenost a co jeSté je ochotna vydrzet. Jak pozna, Zze uz

opravdu nemuze.

Po préaci s kartami Jana zjistuje, Ze méa na matku vztek. Rika, ze
se k ni chovala €asto nespravedlivé a nevhodné a zZe ji to nemlze
odpustit. Na druhé strané vidi, Ze ji matka nyni potfebuje, Ze nikdo jiny
se 0 ni nepostara; i kdyz ve svych pozadavcich nezna meze, a situace,
ke kterym dochazi, jsou Casto diky onemocnéni bizarni.

Jana zjistuje, Ze je potfeba, aby si stanovila svoje hranice sama.
Stanovuje si, co je ochotna udélat a co uz ne. Co je pro ni ne/pfijatelné.

Prace s kartami ji pomohla uvédomit si, Zze se na matku zlobi.
Zaroven ale pocituje i soucit, na zakladé kterého se dokaze o matku
postarat tak, aby si zachovala svoje hranice tak, jak potfebuje.

Ze sezeni odchazi s ulevnym pocitem a klidné;si.
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Za tyden se klientka chtéla ke kartam vratit, vybira znovu a jinak.

Tento druhy vybér ji umoznil pustit emoce dal, rozpracovat dalSi témata

a dostat se hloubégji.

Obr. 6

1. Obrazek — ryba otoCena zady: ,Udélam si to po svém*

2. Obrazek — ryba s hackem: ,Neskoim vam na to, mé
nedostanete®

3. Obrazek — smérovky: ,rozhodnu se sama“

4. Obrazek — s rybami za zady: ,polibte mi Sos!*
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Klientka zjistila, Ze je kompetentni k tomu, aby se sama
rozhodovala, co chce a co ne. Uvédomuje si, Zze se nemusi pro
kazdého ,rozdat”.

Dokonce udélala zkuSenost, ze kdyz si zachova svoje hranice,
rozhodne se jinak, nez dfive, vlastné se nic nestane. (Nepomohla tam,
kde by ji to stalo nepfiméfené Usili a ukazalo se, Zze kdyz nepomuze
ona, pomuze nékdo jiny. Je to pro ni zcela nové zjisténi a je s tim
v souladu.) Otevrelo se (znovu) téma jejiho sebehodnoceni, sebepfijeti,

vlastni hodnoty...

Prace s touto klientkou stale pokraCuje. Terapii, doprovazeni,

povaZzuje za prostor pro sebe, kde mize byt sama sebou.

Kasuistika V.

Nepracuji s détmi, ale pro pfiklad bych zde chtéla pfedloZit praci
s tfiletym synem. V zafi pfechazel do Skolky z détské skupiny. Kdyz
jsem ho vyzvedavala, Casto ke mné bézel, a kdyz ke mné dobéhl, zlobil
se, bouchal do mé. Nedokazal mi fict, co se déje, i kdyz jsem se ptala
riznymi zpusoby. Podle pani ucitelky je ve Skolce spokojeny, €innosti
ho bavi a sam mluvi o détech i o Skolce se zajmem a radosti. V ramci
hry jsem mu nabidla obrazky ryb s otazkou, jestli by nasel rybu, ktera
byla ve Skolce a ted jde domu. Co si ryba mysli? Vybral postupné tyto

obrazky:
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Prvni dvé ryby s bublinkami jsou asi unavené, ale spi$ se mu libi.

Ryba a Zraloci. Ryba se jich boji.

Posledni ryba je nastvana.

Syn nebyl ochotny se o obrazcich uz pfili§ bavit. Jeho pozornost
vystaCila na vybér obrazkld. Pokusila jsem se pozdéji na obrazky
navazat v té situaci. ,ZlobiS se ted jako ta ryba na tom obrazku, na
ktery jsme se spolu divali?“ Souhlasil. Spi§ dedukci a znalosti kontextu
jsem usoudila, jestli tim Zralokem pro né€j neni mladsi bratr, ktery se
mnou pro néj do Skolky pfichazi. O tom jsem s nim nemluvila, ale karty
pomohly v nahledu mné. Uvédomila jsem si, Ze on pochopil, Ze mladsi
bratr je doma se mnou, zatimco on je ve Skolce (jeSté se starSim
bratrem). Zeptala jsem se, jestli se potom na mé zlobi kvuli tomu, Ze se
mnou pfichazi mladsi bracha a Ze mu mozna vadi, Ze byl se mnou
doma. Rekl, Ze ano. Domluvili jsme se, Ze mu vzdycky rano feknu, Ze s
nim pfijdu, Ze bude védét, Ze se mnou pfijde. Tato dohoda nefunguje
stoprocentné, ale je to lepSi. Moji hypotézu potvrdila skuteCnost, Ze
kdyZ jsem néktery den v praci a nejmladsi syn je doma s babickou, vita

mé uplné jinak.

4.4.2.2. Karty s pribéhy

DalSi sada karet, kterou pouzZivam z produkce b-creativ, je sada
Karet s pfibéhy (Story telling cards). Sadu tvofi 72 barevnych
i Cernobilych fotografii o velikosti A6. Obrazky slouzi jako podnét
k vypravéni. Fotografie zachycuji razné aspekty Zivota a symbolicky
zastupuji Zivotni touhy, vyzvy, radosti, obavy, €i vyznamné udalosti.
(b-creativ) Slouzi predevSim k povzbuzeni a otevieni konverzace,

zvySeni klientova sebeuvédoméni. Kazdy vklada do karty svij smysl
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a i tyto karty maji Siroké pole moznosti vyuZiti. Autory téchto fotografii je
kolektiv kolegu a pratel Mgr. Shymon. Manual karet uvadi, Ze tyto karty
dobfe funguji jako tzv. Icebreakery, na pocatku spoluprace, pro
,zahrati“. Daji se vyuzit, stejné jako ostatni zmifované karty, v riznych
fazich terapie. Lze pracovat s celou sadou, nebo pouze s tematickym

vybérem.

Kasuistika VI.

Zde bych rada nabidla nahled na skupinovou aktivitu, kterou
jsem zazila na kurzu prace s kartami pod vedenim Mgr. Marie
Anyalaiova, PhD. Jedna se o muj vybér karty a moji interpretaci v ramci
skupiny. Na zacCatku kurzu nas lektorka pozadala, abychom
z rozloZenych karet vybrali tu, ktera nas né&jak oslovuje. Postupné jsme
mluvili o tom, jaké pocity v nas karta vyvolava, jak popisuje situaci, ve
které se ted nachazime, co otekavame. Toto zadani nam umoznilo
rychle a zaroven bezpelné predstavit se a zaroven fict jen to, co

uzname za vhodné.

Vybrala jsem si tuto kartu.: Obr. 8
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Vybér karet byl pro mé jednoduchy a pfimy. Labut ve mné
evokuje pocit klidu, rovnovahy, klidné si pluje po vodé. Zarover ve mné
probouzi vzpominky na jednu ¢ast mé minulosti. Mluvim o tom, Ze pocit
klidu a rovnovahy je to, co mi ted asi chybi, Ceho se mi v soucasném,
rusném rodinném Zivoté moc nedostava. Je to pro mé ale néco
dilezitého. Potfebuji nékdy byt sama, abych nacCerpala energii a mohla
fungovat. Bylo pro mé dulezité si to uvédomit. Tato aktivita byla jesté
zaramovana pfi zakonceni kurzu, kdy jsme byli podobnym zplsobem
vyzvani k vybéru karty se zadanim, s ¢im odchazime. Nevybavuiji si,
jakou kartu jsem si pfesné vybrala, ale vim, Ze pro mé& symbolizovala
darek a tak jsem ji prezentovala. Byl to zkratka Cas, ktery byl pro mée,
pro muj rozvoj, ¢as pro moji praci, seberealizaci.

| diky této jednoduché technice jsem si znovu uvédomila, Ze je
dobré, najit si Cas pro svoje aktivity a jaky pfinos to ma pro mé i moji
rodinu. VykroCeni ze stereotypu mi umoznuje nadhled pfi feSeni
kazdodennich situaci, s vétsi energii a pozornosti jsem potom schopna

reagovat na potfeby svych déti.

Kasuistika VII.

Klientka Julie (23 let) pfichazi do terapie s pocitem pretizenosti,
neciti se dobfe, je zaméstnana pfiliS mnoha ukoly, hodné ji toho zajima,
nedokaze si ze svych aktivit vybrat, vS8echny déla z néjakého pro ni
dulezitého divodu. Obtizné hleda slova pro pocity. V minulosti zjistila,
Ze ji vyhovuji neverbalni techniky, zvlasté arteterapie. Tuto techniku
nabizim pfiblizné v poloving kontraktu. Zadam ji, zda by mohla vybrat
a usporadat karty, které by mohly zastupovat jeji priority, podle ¢eho se
rozhoduje, kdyZ si vybird néjakou aktivitu. Rika, Ze je dobfe, Ze to

nejsou hodnoty, Ze to by bylo jesté tézsi. Vybira a sklada karty takto,
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Cte je jako hada, ze shora doll. Vypravi, Ze prioritou je pro ni to, jestli ji
dana cinnost néco pfinasi, nebo jestli ona tam mulze byt né&jak
prospésna. Mluvi o c&inorodosti, kterou ji evokuje karta Zeny, ktera
pracuje ruéné. Dale jsou pro ni dllezité jeji zaliby, pFiroda, tramping,
pestrost. Na dalSim misté jsou déti, se kterymi pracuje, ale zaroven by
si prala mit vlastni. Na dalSich mistech popisuje karty, které pro ni
symbolizuji pohodu, zdravy Zivotni styl a kreativitu. Na poslednim misté
ma samotu. Sumarizujeme, klientka viceméné zlstava s plvodnim

vyjadienim. Ptam se, jestli by néco na svém uspofadani priorit zménila.

Obr. 9a
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Zména priorit:

Obr. 9b

Ochotné preskladava takto. Na prvnim misté pro ni opravdu
zUstava jeji potfeba uzite€nosti, at uz z jeji strany, nebo ze strany
projektu. Volny Cas a Cas, Ci aktivity spojené s pfirodou jsou pro ni také
stejné dulezité. Kreativita a pestrost Cinnosti, které déla, ji umozhuji
neustrnout na jednom misté a dal se rozvijet. Proto tyto symboly
predsadila pfed déti. Uvédomila si, Zze otazka mit déti pro ni neni
aktualni, neni to néco, co by nyni potfebovala feSit a podfizovat se
tomu. Zjistila také, Ze chce byt vice sama, mit ¢as na svoje myslenky
a mit Cas si vSe usporadat. Zdravy Zivotni styl upozadila, protoZze mysili,
Ze takto ji to vice sedi.

Pfi tom, kdyz mohla pfeskladat své priority si uvédomila, ze je
pro ni dullezita uziteCnost projektu a jeji misto v ném. Zaroven
potfebuje, aby tam mohla rozvijet svoje silné stranky, jako kreativitu, tim
ji to bude bavit. Zjistila, Ze téma matefstvi pro ni neni aktualni, ma jesté

jiné plany, které by ted chtéla realizovat. Uvédomila si, Ze ji déla dobre
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Cas v pfirodé a sama se sebou. Obé své prace si foti a popisuje pocit
ulevy, je rada, Ze to méla pfed oCima a mohla si to uspofadat.
Uvédomila si, Ze ji stresuji oCekavani druhych, a kdyz se dokaze drzet

toho, co je dulezité pro ni, vyhne se nepfijemnym pocitum.

Kasuistika VIIl.

Tato nestandartni prace vznikla v ramci nasledné rodinné
terapie. Klientka Monika pfichazi do terapie s uzkostmi. Tyto uzkosti u
ni vyvolavaji neodbytné mysSlenky spojené s automatismy v chovani.
(OCD) Tento problém byl zpracovavan jesté individualné, ale jako
podplrnou metodu jsme do terapie zaradili i spolupraci s rodinnymi
prislusniky, protoze pozadi obtizi nasvédCovalo tomu, Ze by interakce
s rodinou mohla pomoci. Vzhledem ke vztahim v rodiné nebylo mozné,
aby se terapie ucastnila celé rodina dohromady, vychazeli jsme tedy
z toho, co mozné bylo. Monika se v terapii postupné setkavala
s kazdym z rodicu zvlast a jedno setkani bylo i se sestrou Moniky. Praci
s kartami jsme zafadili do setkani Moniky s jeji maminkou. Moniciné
mamince se nehovofilo snadno. Karty tedy mély pomoci pfedevsim jako
odrazovy mustek k dalSi praci. Pozadala jsem obé, zda by mohly jedna
druhé vybrat kartu/ karty, které si mysli, ze by ji ta druha vybrala. Mze
na ni byt to, co si pro tu druhou pfeji, nebo jak ji vidi, co na ni maji rady
apod. Maminka vybrala Monice kartu s fotkou ovoce a zeleniny, ktera
pro ni symbolizuje zdravi. Moc by si pfala, aby byla Monika v pofadku.
Uvédomuije si, Ze na ni doma mozna vytvareli zbyteCny tlak a mrzi ji to,
rada by to napravila, kdyby to Slo. VSe ale délali s dobrym umyslem.
Rozpovidala se o tom, jak to bylo, kdyz byly dcery malé, jak je chtéli
s manzelem chranit a ze v ni vzdy vidéli jeji schopnosti a moznosti,

které chtéli podporovat. Neni pro ni ale dulezité to, co umi a co dokaze,
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ale to, jaka je. | kdyby nedélala nic z toho, co déla, stejné ji bude mit
rada jako svou dceru. DalSi karta, kterou maminka Monice vybrala, byla
karta s obrazkem Zenicha a nevésty. Moc by ji pfala Stastny a pevny
vztah.

Monika tedy od maminky slySela, Ze ji ma rada takovou, jaka je.
Ne pro jeji vysledky, ale pro jeji osobnost. Tlak, ktery v détstvi zazivala,
byl podminén jejich strachem o jeji sestru, ktera byla nemocna
a Monika to dlouho nevédéla proto, ze ji rodiCe chtéli chranit. Monika
mamince vyjadfila porozuméni, mluvila o tom, Ze se na rodiCe vubec
nezlobi.

Monika mamince vybrala karty s motivem cestovani
a seberealizace. Rikd, Ze si moc vazi toho, co pro né délala, Casto i na
ukor sebe. Vi, Zze pro ni jsou nékteré situace, které s nimi, jako
s dcerami zaziva, tézké. Moc by chtéla, aby maminka myslela také na
sebe a Zila vice svuj zivot. Maminka byla dojata a plakala. Dékovala
Monice.

V této terapii bylo velké téma vztahu Moniky a jejiho tatinka. To,
Ze zazila toto setkani s maminkou, ji umoZznilo nahlédnout trochu pod
pokliCku jejich rozhodovani. Uvédomila si, Zze pro rodie zivotni
okolnosti nebyly viibec jednoduché a ze vSe délali, jak nejlépe mohli.

Zde karty nehraly zasadni roli, ale pomohli mamince jako
ledoborec v pocate¢ni nejistoté. Monika diky nim nahlédla do situace
pred lety, kdy mozna vzniklo jadro jejiho problému. Po probéhlé sérii

terapii se jeji obtize zlepsily.
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5. Vyusténi prace, zaveér

Tato prace méla za cil pomoci kasuistik poodkryt moznosti
vyuziti a nahlédnout na limity karet v psychoterapii. Nejprve zminim
limity, nebo omezeni, které jsem pfi praci s kartami zjistila. Dalo by se
take Fici, na co si dat pozor pfi praci s kartami.

Dulezitym vidim naCasovani pouZiti karet. Pro zafazeni karet do
terapie existuje vhodny a nevhodny €as. Nékdy pouziti karet vhodné
neni vabec. Od naCasovani se odviji i Uspé3nost techniky. Nékdy klient
potfebuje hovofit, je plny slov, potfebuje o problému nejprve mluvit.
Pokud bychom v této fazi zaradili karty, mozna by to nemélo zadny
efekt, nebo by to klienta zbrzdilo.

Nékdy se mlze stat, Ze karty oteviou téma, na které klient jesté
neni pfipraven. Jako v pfipadé klientky Dany, (kasuistika Il.), kdy sice
karty pomohly téma otevfit, ale zaroven Sly mozna dal, nez by si
klientka pfala. Dale je potfeba si uvédomovat specifika prace s malymi
détmi, jako v pfipadé mého syna (kasuistika V.) Jde pfedevSim o
zpusob zadani, nutnost pocitat s omezenou pozornosti a znalosti
celkového kontextu. Potom je zde taky individualni nastaveni klienta.
Néktefi klienti podobné aktivity vitaji, klientka Julie (kasuistika VII.), pro
jiné je spiSe zatézi a hledaji si k nim cestu, maminka klientky Moniky
(kasuistika VIII.)

Moznosti vyuziti prace s kartami jsem se snazila ukazat vybérem
kasuistik, ale je jich nepfeberné mnozstvi, protoZe vychazi z kreativity
kazdého terapeuta i klienta.
kartam vklada klient, umoziuje mu to zazit své kompetence
a individualni vyznam pro jeho téma. Vidéli jsme v kasuistikach (zvlasté

., VI, VIII.), Zze karty usnadnuji proces a promlouvaji symbolickou feci
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tam, kde nenachazime slova. Cely terapeuticky proces tak usnadnuji

a urychluji.

71



Seznam literatury

1) ATKINSON, Kim a WELLS, Catherine, 2000. Creative Therapies.
Stanley Thornes Publishers Ltd. ISBN 07487331 0 8

2) AYALON, Ofra, 2007. Healing trauma with metaphoric cards.
Therapy today. September, s. 22-24.

3) CAMPBELL, Joseph, 2000. Tisic tvafi hrdiny: Archetyp hrdiny v
proménach vékd. Praha: Portal. 339 s. ISBN 80-7178-354-4.

4) DIECKMANN, Hans, 2004. Sny jako fre¢ duSe: Hlubinné
psychologicky vyklad snu. Praha: Portal. 208 s. ISBN 80-7178-858-9.

5) FONTANA, David, 1994. Tajemny jazyk symboli: Nazorny kli¢ k
symbolim a jejich vyznamum. Praha. Litomysl: Paseka. 192 s. ISBN
80-85192-91-8.

6) FRANK, Julia, 1991. Persuasion and healing: A comparative study of
psychotherapy. 3rd. Ed. Baltimore, John Hopkins University Press

7) GJURICOVA, Sarka a KUBICKA, Jifi, 2009. Rodinng terapie:
Systemické a narativni pristupy. Praha: Grada. 280 s. ISBN 978-80-
247-2390-7.

8) HARTL, Pavel a HARTLOVA Helena, 2010. Psychologicky slovnik.
Praha: Portal. 776 s. ISBN 978-80-7367-569-1

9) JUNG, Carl Gustav 1993. Analyticka psychologie: Jeji teorie a praxe.
Praha: Academia. 208 s. ISBN 80-200-0480-7.

10) JUNG, Carl Gustav, 1999. Vybor z dila V: Snové symboly
individuacniho procesu. Brno: Nakladatelstvi Tomase JaneCka. 318 s.
ISBN 80-85880-19-9.

11) KALINA, Kamil, 2008. Terapeuticka komunita. Praha: Grada. 400 s.
ISBN 978-80-247-2449-2

72



12) KAST, Verena, 2014. Dynamika symbolu: Zaklady jungovské
psychoterapie. Praha: Portal. 208 s. ISBN 80-7178-371-4.

13) KIRSCHKE, Waltraud, 1998. Strawberries Beyond My Window.
Kirchzarten Germany. English edition: OH Verlag. 133 s. ISBN 1-
896018-43-2

14) KOPRIVA, Karel, 2011. Lidsky vztah jako sou&ast profese. Praha:
Portal. 147 s. ISBN 978-80-7367-922-4.

15) KRATOCHYVIL, Stanislav, 2006. Zaklady psychoterapie. Praha:
Portal, 5. vydani. 384 s. ISBN 80-7367-122-0

16) LUDEWIG., Kurt, 1994. Systemicka terapie: Zaklady klinické teorie
a praxe. Praha: ISZ. 150 s. ISBN 80-901710-0-1.

17) MORAVEK, Svatopluk, Projektivni metody (projektivni techniky,
projektivni testy). In: BASTECKA, Bohumila ed., 2009. Psychologické
encyklopedie: Aplikovana psychologie. Praha: Portal. 520 s. ISBN 978-
80-7367-470-0.

18) MULLER, Lutz a MULLER, August, 2006. Slovnik analytické
psychologie. Praha: Portal. 496 s. ISBN 80-7178-863-5.

19) NAJBROVA, Kristina a SIPEK, Jifi, 2017. Projektivni metody v
psychologické diagnostice. Praha: Portal. 176 s. ISBN 978-80-262-
1260-7

20) NAKONECNY, Milan, 1995. Psychologie osobnosti. Praha:
Academia. 336 s. ISBN 8020005250, 9788020005250

21) OAKLANDER, Violet, 2003. Tfinacté komnaty détské duse,
Drvostép. 261 s. ISBN 80-903306-0-6

22) PERLS, Fritz, 1996. Gestalt terapie doslova. Olomouc: Votobia. 311
s. ISBN 80-7198-115-X.

73



23) PROCHASKA, James O. a NORCROSS, John C., 1999.
Psychoterapeutické systémy - prarez teoriemi. Praha: Grada. 480 s.
ISBN 80-7169-766-4.

24) ROGERS, Carl Ranson, 1998. Zpusob byti. Praha: Portal. 296 s.
ISBN 80-7178-233-5.

25) RICAN, Pavel a ZENATY, Jan, 1988. K teorii a praxi projektivnich
technik. Bratislava: Psychodiagnostické a didakticke testy.

26) SELIGMAN, Martin, 2006. Learned optimism. 336 s., John Murray
Press. ISBN 9781473684317

27) SVOBODA, Mojmir, 2005. Psychologicka diagnostika dospélych.
Praha: Portal. 342 s. ISBN 80-7367-050-X.

28) SCHLIPPE, Arist von a SCHWEITZER, Jochen, 2006. Systemicka
terapie a poradenstvi. Brno, Cesta. 251 s. ISBN 80-7295-082-7.

29) TRAPKOVA, Ludmila a CHVALA, Vladislav, 2009. Rodinnéa terapie
psychosomatickych poruch. Praha: Portal. 227 s. ISBN 978-80-7367-
561-5.

30) VYBIRAL, Zbynék, 2016. Jak se stat dobrym psychoterapeutem,
Praha: Portal. 192 s. ISBN 978-80-262-1104-4

31) YALOM, Irvin D., 2002. The Gift of Therapy. 263 s. New York:
Harper Collins Publishers ISBN 978-0-06-171961-5

Webové stranky, zdroje:

1) ATKINSON, Kim a Wells, Catherine, Creative Therapies.

2) b-creative https://www.b-creative.cz/

3) Ceska asociace pro psychoterapii (CAP): www.czap.cz

4) Evropska asociace pro psychoterapii ( EAP):

www.europsyche.org

74


https://www.b-creative.cz/

5) POPOVA, Galina a MILORADOVA, Natalia, Psychological
mechanisms of the Use of Metaphoric associative cards.
https://www.oh-cards-institute.org/publications/academia/professional-
publications/psychological-mechanisms-of-the-use-of-metaphoric-
associative-cards/

6) OH Cards Institute: https://www.oh-cards-institute.org/about/

75



