Anotace

V praci se zaméruji na popis moznosti a limitl ve vyuZziti terapeutickych karet v
psychoterapii. Popisuji terapeutické sSkoly, ve kterych se s kartami mizeme setkat a
jak s nimi tyto Skoly pracuiji.

Radim je do projektivnich technik a vnimam jako prostiedek, ktery klientovi
umoznuje hlubsi sebepoznani a rozvoj.

Pfredstavuji jednotlivé druhy karet, pfedevsim ty, se kterymi mam vlastni zkuSenost a
okrajové zminim, jaké karty jsou za stejnym ucelem vyuzivany.

Na konkrétnich pfikladech z praxe ukazu, jak Ize s kartami pracovat v riznych
fazich psychoterapie. Jak je mozné je vyuzit
v individualni, parové, rodinné i skupinové psychoterapii. S jakymi problémy a jak

mohou pomoci.
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