Abstrakt

Tato prace si kladla za cil zmapovat citovou vazbu k rodicim a kamaradovi a zjistit,
jakou ma tato proménnd souvislost se sebehodnocenim a s védomim vlastni uc¢innosti
v adolescenci. DalSim cilem prace bylo ovéfit, zda védomi vlastni u¢innosti mediuje vztah mezi
dimenzemi citové vazby a sebehodnocenim. Vyzkumnou populaci tvofilo 206 adolescenttl ve
veéku 15 — 17 let. Data byla ziskdna pomoci vyplnéni dotaznikd. Citova vazba v dimenzich
,»uzkostnosti“ a ,,vyhybavosti“ byla zjisStovana dotaznikem struktury vztahi Experience in
CloseRelationships — Relationship ~ Structures Questionnaire (ECR-RS), k méteni
sebehodnoceni byla pouzita Rosenbergova skala sebehodnoceni a k méteni védomi vlastni
ucinnosti metoda General Self-Efficacy Scale (GSE).

Bylo zji$téno, Ze témét vSechny dimenze citové vazby vi¢i matce, otci 1 vici
kamaradovi maji signifikantni souvislost se sebehodnocenim i s védomim vlastni G¢innosti.
Pouze u vyhybavosti vii¢i kamaradovi byla prokazana nepiima souvislost. Dale bylo prokéazano,
ze u chlapcti sebehodnoceni a védomi vlastni ucinnosti nesouvisi s citovou vazbou ke
kamaraddovi. U chlapct 1 divek byl potvrzen silny vliv vztahu s matkou na droven
sebehodnoceni a védomi vlastni u¢innosti. Vliv vztahu s otcem na Uroven védomi vlastni
ucinnosti byl prokazan pouze u chlapct, nikoliv u divek. Sebehodnoceni divek souvisi stejné
jako sebehodnoceni chlapct s kvalitou citové vazby k otci.

Mediacni analyza zjistila, Ze vztah mezi jednotlivymi dimenzemi citové vazby a
sebehodnocenim je mediovan védomim vlastni i€¢innosti v piipadé vyhybavosti k matce, k otci
a v pfipad¢ uzkostnosti k matce 1 ke kamarddovi. VyS$§i mira védomi vlastni UCinnosti
s vétSinou dimenzi citové vazby predikovaly vy$s§i miru sebehodnoceni adolescentd.

Pro komplexnost byly ovétovany i doplitujici analyzy, zabyvajici se vzdjemnymi vztahy
mezi jednotlivymi proménnymi. Signifikantni souvislosti byly nalezeny mezi dimenzemi citové
vazby a poctem pratel, vzdélanim matky a akademickym uspéchem. Statisticky vyznamna byla
rovnez interakce mezi sebehodnocenim a po¢tem pratel, pohlavim a akademickym tspéchem.
Co se tykd védomi vlastni G¢innosti, tak byla ovéfena signifikantni interakce s pohlavim a
typem Skoly.

V zévérecné casti prace jsou diskutované vysledky v souladu s dalSimi vyzkumy,

mozna vysvétleni, limity a ptipadné dal§i naméty pro dalsi vyzkumy.
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