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Dizertacni prace Mgr. Karoliny Jankl s nazvem ,Objective and subjective characteristics of
sleep in chronic insomnia“ se vénuje problematice objektivnich a subjektivnich charakteristik spanku
u pacientl schronickou nespavosti. Podrobnéji se zaméfuje predeviim na fenomén spankové
mispercepce, neboli objektivni a subjektivni spankovou diskrepanci, ktera je pomérné ¢astym jevem u
pacientt s nespavosti. Dosud vSak neni jasné, co je jejim podkladem, ani nakolik se méni v pribéhu
lé¢by. Autorka si proto poloZila nékolik vyzkumnych otédzek a zaméfila se na zjistovani
elektroencefalografickych koreldti spankové diskrepance, na jeji souvislost s psychopatologii a na jeji
zmény béhem lécby.

Prace po formalni strance spliiuje veskeré pozadavky, které jsou na dizertacni praci kladeny.
Vlastni text ¢itd 68 stran a je prehledné rozdélen do jednotlivych oddill, které na sebe logicky navazuiji.
Literarni pfehled se vénuje problematice nespavosti (jejimu Clenéni, patofyziologii a 1écbé), a dale se
s ohledem na cile prace zaméfuje predevsim na objektivni a subjektivni spankovou diskrepanci.
V navazujici experimentdini ¢asti jsou pak predstaveny cCtyii cile, jejichz naplfiovani je podrobné
predstaveno v dil€ich Etyfech studiich. Prvni dvé studie jsou popisného charakteru a mapuji vztahy
mezi spankovou mispercepci a elektroencefalografickymi parametry spanku i psychopatologii. Druhé
dvé studie jsou zaméreny na zmény spankové mispercepce béhem lécby.

Jako 3kolitelka oceriuji hluboky a systematicky zdjem studentky o problematiku nespavosti,
pfedevdim jeho komplexnost. Studentka je zbéhld v pouzivani standardnich subjektivnich
posuzovacich Skal a dotaznikl, ve vyhodnocovani spankovych zaznami dle klinickych kritérii i
v kvantitativni analyze EEG dat v rlznych softwarech (ovlada preprocessing v software BrainVision,
osvojila si algoritmus VIGALL pro hodnoceni arousalu ¢i praci se skripty pro hodnoceni parametrd
spankovych vietének v prostfedi MATLAB). Soucasné se také vénuje klinické praci v oblasti 1é¢by
nespavosti. Toto propojeni klinické a védecké prace povazuji za velmi cenny vklad pro dal$i vyzkum
insomnie, nebot kombinace hlubsich znalostiv oboru a soucasné i prace s pacienty mohou byt zdrojem
nosnych a relevantnich hypotéz i platformou pro jejich testovani.

Teoretickd ¢ast dizertacni prace se opira o cca 200 referenci, mezi kterymi nechybi ani zcela
recentni zdroje. Experimentdini ¢ast prace vychazi ze dvou prvoautorskych praci publikovanych
v impaktovanych ¢asopisech, ze dvou ¢eskych recenzovanych studii a z jedné prace, kterd je v soucasné
dobé v recenznim fizeni v ¢asopise s impakt faktorem. Autorka dizertaéni prace je dale spoluautorkou

jedné dalsi mezinarodni impaktované studie, prvni autorkou impaktované publikace uvefejnéné



v Ceskoslovenské psychologii, prvni autorkou dalsich dvou ¢eskych recenzovanych publikaci a
spoluautorkou jedné kapitoly v knize. BEhem postgradudlniho studia ziskala dvé ocenéni za nejlepsi
poster (Oxford Chronobiology and Sleep Medicine Summer School 2018, Narodni Ustav dusevniho
zdravi, 2017), finan¢ni podporu Grantové agentury UK na vlastni vyzkumny projekt a rovnéz finanéni
podporu na staz na prestiznim pracovisti v Oxfordu zabyvajicim se 1é¢bou insomnie.

Préce splfiuje veSkeré pozadavky kladené na dizertacni préci, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Vyjadreni k originalité prace:

PredlozZend dizertacni prace je origindlnim autorcinym dilem.
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