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Posuzovana prace je zaméfena na objektivni a subjektivni charakteristiky spanku u
chronické insomnie, kterd ovliviiuje kvalitu Zivota pacientd a predstavuje riziko vzniku
dalSich zdravotnich problémi. Piedklddana retrospektivni prace je zaméfena na spankovou
diskrepanci, ktera je u pacientii vysledkem rozdilii mezi subjektivnimi stesky na nespavost a
objektivnimi nalezy (aktigrafickymi nebo polysomnografickymi). Spankové diskrepance se
vyskytuje jen u n€kterych pacientu s chronickou insomnii. Cilem této disertaéni prace bylo: 1.
najit EEG korelaty pro spankovou diskrepanci u pacientil s insomnii, 2. posoudit vztahy mezi
spankovou diskrepanci a psychopatologii, 3. posoudit zmény ve spankové diskrepanci béhem
a po kognitivné behavioralni terapii na insomnii zamé&tené (KBT-I) a 4. zjistit, zda chrono-

terapeutické néstroje mohou zvysit efekt KBT-I na parametry spanku.

Po formdlni strance je prace napsana kvalitné v anglickém jazyce, na dobré stylistické
trovni s minimem formalnich chyb a je pfehledné& ¢lenéna. Obsahuje 70 stran textu a 11 stran
literatury (str.74-85) zahrnujicich studie poslednich dekad aZ do sou¢asnosti. Literarni prehled
je velmi dobfe zpracovan. Zahrnuje popis subtypl insomnie, jeji patofyziologie a lé&by a
soucasné definice diskrepance ve vztahu k psychopatologii a uplatnéni KBT-I. Autorka uvadi,
Zze v odborné vefejnosti neni dosud v definici spdnkové diskrepance dosaZeno shody.
Pfevazuje posuzovani udaji pacientdi o trvani spanku, ale informace o tom, jak vyznamny
rozdil v subjektivnim a objektivnim posouzeni spanku lze jiz povazovat za spankovou
diskrepanci, nejsou jednozna¢né. Pacienti si vétinou st&Zuji, Ze spali jen par hodin nebo

viibec.

Uvadéné publikované studie doktorandky dosahuji celkového impakt faktoru (IF)
5,994. Prvni autorkou je doktorandka ve 2 publikacich s IF a v 5 studiich bez IF v &eskych
periodicich. Spoluautorstvi uvadi v dal3i 1 publikaci (I.F=3,007) bez piimého vztahu k tématu

disertace a v kapitole knihy. V posuzovani prace povaZuji za nedostatek, ze v ¢asti piilohy 3 s



nadpisem origindlni ¢lanky se vztahem dizertaéni praci (a jsou podkladem pro komentafe
studie 3 a 4 v disertacni praci), nejsou tyto studie uvedeny in extenso, i kdyZ jsou dostupné

online.

Vysledky adekvatné pouzitych statistickych metod v dizertaci ptedlozenych studii
ukazuji, Ze pacienti s insomnii a spankovou diskrepanci maji specifické zmény nezavisle na
zpusobu sledovéni jednotlivych parametril. Ale jedinym signifikantnim koreldtem nalezenym
u riznych skupin spankové diskrepance bylo sniZeni REM spéanku. Vysledky potvrdily
souvislost mezi spankovou diskrepanci a depresi, a potvrdily G¢innost KBT-I u negativnich
spankovych diskrepanci i v kombinaci s pouZitim bryli blokujicich modré svétlo. Zlepseni
hodnoceni kvality spanku je popsano i u pacientli bez spankové diskrepance na zadatku
studie. Autorka v zdvéru price udava, Ze zlstavaji dalezZité otdzky pro daldi vyzkum, jakou
rolu hraje spankova diskrepance ve spoleénych patofyziologickych mechanismech deprese a
insomnie, zda miiZze spankové diskrepance predikovat nebo predstavovat rizikové faktor pro

rozvoj deprese.

K praci nemém Zidné daldi pfipominky, je pfehlednd, cile i vysledky a zavéry jsou

srozumitelné formulovany. Autoreferét spliiuje formdlni i obsahové pozadavky.

Bylo by velmi pfinosné, kdyby pokragujici, autorkou navrhovany vyzkum, pfispél
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Dizerta&ni price prokazuje pfedpoklady autorky k samostatné tvorivé védecké

praci a k udéleni titulu ,,Ph.D.“ za jménem.
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Otazky do diskuse:
1. Mohou vysledky pfedloZené disertace vést ke zlepseni indika&nich kritérii pro
lé¢bu insomnie v ramei KBT-I programii?

2. Vzhledem k tomu, Ze zpracovand data retrospektivnich studii jsou vysledkem &irsi
tymove prace, mize autorka upfesnit sviij podil na vyzkumu a publikacich ev. na
implementaci poznatki do klinické praxe?



