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Uvod: Vykonavanie povolania v lekarni ako farmaceut moZe vyvolat' zataz a stres. Hlavnou
napliou prace je vydaj liekov, kde je potreba mnozstvo pozornosti a zodpovednosti.
S vyvolanym stresom a pésobenim stresorov dochadza k pocitom tnavy, ktoré sa po odpocinku
vytratia. Pracovné podmienky su ddlezitym faktorom, ktoré maju vplyv na celkovy psychicky

aj fyzicky stav farmaceuta.

Ciel’ prace: Cielom prace bolo zhodnotit’” mieru Unavy farmaceutov analyzou pracovnych
podmienok ana zdklade vysledkov odporucit ndvrhy na zlepSenie zdravotného stavu

a pracovnych podmienok.

Metéda: Metdda bola zalozena na dotaznikovom prieskume, kde farmaceuti odpovedali na
mieru Unavy v oblasti subjektivnych pocitov Unavy, zrakovych problémov a problémov
spojenymi s pohybovou ststavou. Dotazniky vypliovali farmaceuti z retazovych a nezavislych
lekarni, nasledne sa vysledky porovnavali. Z 200 dotaznikov sa mi vratilo 160 plne vyplnenych

a vysledky boli vyhodnotena v programe Microsoft Office Excel.

Vysledky: Vysledky st vyhodnotené z vyplnenych dotaznikov v pocte 160. 90,63% ucastnikov
pocituje silny pocit unavy suvisiaci s tazkymi nohami. 81,88% ucastnikov pocit'uje mierny
pocit, kedy by si najradSej l'ahli, 81,25% ma mierny pocit, Ze ich pohyby s stuhnutejsie a
neohrabanejSie, vysoké percento miernej unavy prislucha bolestami v kriZzoch, a to konkrétne
77,50% . Az 68,75% ucastnikov mad mierny pocit sucha v tstach a 61,25% ma mierny pocit, Ze
straca sebaistotu a sebaddveru. Celkovy pocit zrakovej tnavy sa prejavil u 85% respondentov
z ¢oho az 80% pocituje tuto unavu denne alebo takmer denne. Intenzivnost’ tejto tnavy je
percentualne pomerne vyrovnané. U 42,65% sa problémy vytratia aZ po spanku a u 35,29% tato
zrakova unava trva stale. Bolesti hlavy sa u 28,13% objavuju zriedka, u 5% raz tyzdenne a u

21,25% denne alebo takmer denne. Intenzivnost’ bolesti udalo 57,47% ako znatel'ni bolest’.



Prejavy bolesti hlavy zmizne vacSine hned’ po praci alebo vecer. Poslednym prejavom je bolest’,
tlak a pichanie v ociach a v 45% bud’ zriedka alebo raz tyzdenne. 51,39% pocit'uje tito bolest
ako nepatrnt a 47,22% ako znatelnt. Tieto prejavy odzneju bud’ hned’ po praci, alebo po
spanku. Najvécsie percentudlne zastipenie problému pohybovej ststavy suvisi s bolest'ou,
tlakom a stuhnutim n6éh, kde ma tento pocit denne alebo takmer denne az 81,88% farmaceutov.
V 65,38% je tento pocit znate'ny a v 65,38% sa tento problém vytrati az vecer. Vo velkom
percentualnom zastipeni bola aj bolest’ v oblasti Sije, krizov, ale aj mierne optichanie noh.
Celkovy pocit telesnej unavy sa prejavuje denne alebo takmer denne u 46,25% farmaceutov.
Intenzivnost’ je percentualne pomerne vyrovnana medzi nepatrnym a znatelnym pocitom. V

66,19% sa tato inava vytrati azZ po spanku.

Zaver: Na zédklade ziskanych vysledkov existuji formy unavy suvisiacie s vykonavanim
povolania farmaceuta. Najviac zastpené prejavy unavy sa vo viac ako 50% farmaceutov
prejavuje v oblasti pohybovej stistavy, v psychickej oblasti, ale aj znaéna tnava zraku. Uprava

pracovnych podmienok moze zlepsit’ pracovny vykon aj zdravotny stav farmaceutov.
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