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Nazev prace: Faktory ovliviujici vulvovaginalni dyskomfort

Vulvovaginalni dyskomfort (VVD) je jednim zvelmi castych onemocnéni vyrazné
snizujici kvalitu Zivota pacientek. Za Zivot se s nim alespon jednou setkd vétSina Zen. Ackoliv je
tato problematika stale detailné zkoumana, zatim nezndme pficinu Casté recidivy téchto
potizi.

CILE PRACE: Prvnim cilem této prace bylo charakterizovat skupinu Zen trpicich
rekurentnim vulvovaginalnim dyskomfortem (RVVD) a faktory, které toto onemocnéni
doprovazeji. DalSim cilem pak bylo porovnat data ziskana pomoci dotaznikové studie
probihajici ve specializované poradné pro vulvovagindlni dyskomfort s odbornymi poznatky ze
studii, které se touto problematikou dlouhodobé zabyvaiji.

METODY: Data pro tuto praci byla ziskana pomoci dotaznikd, které vyplnily pacientky
pravidelné navstévujici specializovanou poradnu pro vulvovaginalni dyskomfort ve fakultni
nemocnici.

VYSLEDKY: Celkem 75,0 % dotazovanych ma diagnostikovanou vulvovaginalni
kandiddzu (VVK) a 42,6 % bakteridlni vagindzu (BV). Z respondentek, které byly alespon jednou
téhotné, 20,8 % uvedl|o, Ze VVD se u nich projevil nejvyraznéji v 7. az 9. mésici téhotenstvi, coz
potvrzuje i zjisténi pfedeslych studii. Dale jsme zjistili, Ze az 8,8 % odpovidajicich, kterym byla
nékdy diagnostikovana hyperglykémie, tento stav nijak nefesi. Nekontrolovana hladina cukru
v krvi u diabetu mellitu (DM) je pfitom vyznamnym rizikovym faktorem zejména pro rozvoj
VVK. Celkem 71,2 % respondentek potvrdilo, Ze v sou€asnosti trpi alergickou rymou (celoro¢ni
ryma ¢i ryma sezdénni).

ZAVER: Vysledky ukazuji souvislost VVD s celou fadou rznych faktord. Zda jsou viak
pfi¢inou nebo naopak dusledkem téchto obtizi, zatim neni zcela jasné a stdle je potfeba
provést dalsi studie.
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