PRILOHY

Vzor dotazniku

Nésledujici otazky se tykaji Vasich pfipadnych problémi s opakovanym poSevnim

dyskomfortem

1]

Vyznacte, prosime, zda se u Vas v poslednim kalendainim roce (rok
2017) vyskytl néktery z téchto problému, ktery mize signalizovat za-

nét pochvy a vnéjsich rodidel.

&8

o

4 x avicekrat

2—-3x%

1 %
nikdy
; ool @
NEVIM, nedokazu uri| —

svédéni (trvalé) vnéjsich rodidel a pochvy pfetrvavajici alespon 2 dny

paleni (trvalé) vnéjSich rodidel a pochvy pfetrvavajici alespon 2 dny

posevni vytok

otok vnéjsich rodidel doprovazeny bholesti ¢i svédénim

Pokud jste zaskrtla ve sloupcich a), b,) ¢) v predchozi tabulce 2 a vice kfizku, vyplriujte

laskavé vdechny otazky, tedy i ty, které jsou a tykaji se urcitych gynekolo-

gickych problémd.

[ 2 ]

Vyznacte, prosime, roky, kdy se u Vas 4x a vicekrat opakoval néktery

W W) = 2 ™
z téchto problémd. R KIS
svédéni (trvalé) vnéjsich rodidel a pochvy pietrvavajici alespon 2 dny
paleni (trvalé) vnéjsich rodidel a pochvy pfetrvavajici alespof 2 dny
posevni vytok obsahujici tvarohovitou hmotu vice jak 2 dny
otok vnéjsich rodidel doprovéazeny bolesti i svédénim
3
Vyznacte, prosime, roky, kdy se u Vas jednou az 3= vyskytl néktery ol vl <] o «
z téchto problémd. RKYKKS

svédéni (trvalé) vnéjsich rodidel a pochvy pietrvavajici alespon 2 dny

paleni (trvalé) vnéjSich rodidel a pochvy pfetrvavajici alespon 2 dny

posevni vytok obsahujici tvarohovitou hmotu vice jak 2 dny

otok vnéjsich rodidel doprovéazeny bolesti ¢i svédénim

Pokud jste v pfedchozich tabulkach ve sloupci kteréhokoliv roku zaskrtla 2 a vice kFizku,
vypinujte laskavé viechny otazky, tedy i ty, které jsou a tykaji se urcitych

gynekologickych problémd.
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7]

Uzivala jste v poslednich 5 letech kvili gynekologickym problémim né-
ktery (nékteré) z uvedenych Iékd? Jednim uZivanim myslime aplikaci
leku (tfeba i opakovanou), po niZ nasledovalo vysazeni léku na delsi
dobu (vice nez jeden tyden). Léky se podavaji bud usty, nebo do po-
chvy a jejiho okoli. Pokuste se odhadnout poéet uZivani jednoho nebo
vice pfipravkd.

5 a vicekrat

x

jednou

nikdy
nevim

Batrafen, Betadine, boraxové globule, Canesten, Clotrimazol, Dafnegin,
Dalacin (vaginaini krém), Diflucan, Efforan, Entizol, Fermalac, Flucona-
zol, Forcid, Forcan, Fungicidin, Gynazol, Gynoflor, Gyno-Pevaryl, Je-
namazol, Klion D, Lomexin, Macmiror, Mycomax, Myfungar, Nystatin,
Pevaryl, Pimafucin, Polygynax, Prokanazol, Sporanox, Tantum Rosa

Pokud jste brala néktery z vy$e uvedenych lékl kvali gynekologickym
problémuim, jednalo se o:

ano

ne

nevim

lécbu predevéim v dobé, kdy Vas obtize suzovaly

opakovanou soustavnou lécbu, ktera méla problémim predchazet

zazila jsem obé predchozi situace

[ 5 |

Vysetfoval Vas gynekolog opakované kvl problémOm uvedenym
v otéazce €. 1 (resp. 2)

ano

ne

nevim

Sdélil Vam, ze Vase infekce je kvasinkova, Ze jde o tzv. kandiddzu?

Sdélil Vam, Ze jde o bakterialni vaginézu?

Sdélil Vam, Ze jde o jiny, nez vyse uvedeny zanét?

Myslite si vy sama, Ze mate opakujici se posevni kvasinkovy zanét?

Myslite si, ze Vase potiZ maji jinou pfic¢inu nez kvasinky, pokud ano,
napiste svlj nazor na druhou stranu tohoto listu

6 1

Takto oramovanou otézku (a véechny obdobné) prosime vyplfio-
vat v pfipadé, Ze jste zatrhla 2 a vice kfizkl ve sloupcich a), b) a
c) v otazce €.1, nebo 2 a vice kfizkd ve kterémkoli sloupci otazky
¢.2 nebo 3

Zde uvedte, jak silné zasahuji gynekologické problémy (patrné
zénéty) popsané v uvedenych otazkach do Vaseho Zivota v dobé,
kdy probihaly nebo probihaji.

oZAuji

zcela znem

silné omezuji

omezuji
ponékud brani

neovliviuji
uvednou éinnost ne-

Zaméstnani, domaci prace

Navstéva kulturnich a spoleéenskych akci

Sport, turistika, prace na zahradé a dalSi podobna hobby

Sexualni Zivot

Spéanek
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Nyni nékolik dotazi k menstruacnimu cyklu:

7
Vyznacte odpovedi na otazky tykajici menstruacetrva |2 3|4 |5 |6 |7 |8 vice

se menstruacniho cyklu, které nejlépe zpravidla (dny): I
charakterizuji \VVasi situaci:

menstruaci mam _I
8

pravidelnou |:| nepravidelnou

Vaimla jste si néjaké souvislosti mezi fazi
Kolik dni obvykle do23 | 9433 34 a menstruaéniho cyklu a propuknutim YVaseho
trva Vas men- vice gynekologického zanétu?

struaéni cyklus?

obtiZe se objevuji zpravidla po skoneni menstruace

obtize se objevuji zpravidla uprostied menstruaéniho cyklu

Jaké hygienické potfeby 3|02 2 |
pouzivate a preferujete a8 ég 58 obtiZe se objevuji zpravidia na konci cyklu pied menstruaci
béhem menstruace? > B2

obtize mam po celou dobu menstruaéniho cyklu

menstruaéni viozky

obtiZe se objevuji rizné, asové nezavisle na fazi cyklu
menstruaéni tampony

Zadnou podobnou souvislost nepozoruji

jiné:

9
Kolikrat jste by- {nikdy 1x| 2x| vicekrat ‘
la téhotna I [

Kolikrat jste po- {nikdy x| 2x| vicekrat ‘
tratila | I 11

Pokud se u Vas objevily infekce po-
chvy a zevnich rodidel v prabéhu
téhotenstvi, ve které fazi?

v 1. aZ 3. mésici

ano
ne

uréit

nevim,
nemohu

Jste nyni t&€hotna

ve 4. aZz 6. mésici
10 v 7.aZ 9. mésici

Dovolte, abychom se dotkli pfipad- b neméla jsem, nevim |
nych problému s pocetim. Zakfizkujte 5
v kazdém fadku zda odpovida nebo| o| o| 2
neodpovida Vasi situaci. Casové in- & < 2 12 I
tervaly predstavuji obdobi pravidel- E

. PR o =
nych nechranénych styku. 2 Zaznamenala jste nékdy béhem téhoten-
otéhotnét jsem dosud nezkousela stvi p_rop'ul’muti nebo zhorseni \{aé_ich pbtizi

N o souvisejicich s pochvou a zevnimi rodidly

otéhotnéla jsem hned, snadno
otéhotnéla jsem do pil roku v téhotenstvi jsem obtize neméla
oféhotnéla jsem béhem 6 — 12 mésicl v téhotenstvi se abtiZe objevily poprvé
otéhotnéla jsem béhem 2. roku v téhotenstvi se obtize zhorsily
otéhotnéla jsem po vice jak 2 letech obtize jsem méla uz pred t&hotenstvim
neolehotnéla jsem ani po vice nez obtize se objevily az po t&hotenstvi

dvou letech snahy
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s. 4

Naésledujici otazky se tykaji pradla a osobni hygieny. Vime, Ze osobni hygiena je zalezitost
velmi individualni a osobni, pfesto bychom uvitali Vas odhad podavajici alespori ramcovy pfehled .

ﬂ 3| c o E
SRR
S1512] ol | &
Vyznaéte, prosime, jakému z uvedenych druhl oblegeni davate pred- | 2| N| N| § =
. - - = - - = S p— b 4 x c
nost a uvedte, kolikrat tydné nosite uvedeny odév po vétsi ¢ast dne E <+| o~ m| | T
] s Ny
w| ™ N =4
kalhotky Cisté bavinéné
kalhotky syntetické a smésové
kalhotky typu tanga
kalhoty tésné
kalhoty volné
sukné, saty celoroéné
sukné, saty v teplejSich obdobich roku
punéochové kalhoty na jafe a na podzim
punéochové kalhoty v 1&té
punéochové kalhoty v zimé
14 ] g & & o Vyznatte, prosime, zda pouZivate
:;: gE _}'é nékteré uvedené pfipravky:
. . M| m
Pro osobni hygienu pre- | -2 NIN E_ poSevni vyplachy (napf. Tantum Rosa, ocet )
H . =]
ferujete: ~ T Az vaginalni gely s obsahem &ajovniko-
N P - N vého oleje, laktobacill apod. —
o
kratkou sprchu Jak Easto si vétsinou myjete celé té-
dlouhou horkou sprchu lo? (véetné intimnich partii, mimo vlas)
koupani ve vané 3x denné a vice
l|ne ........................ 2)( denné
g R 1x denné
P[O |_nt|mn| hygienu pouZi- ; f ? s méné nes 1x denné
vate: szl =
I 1 1 =]

— Pouzivate v dobé mimo 2| 8|8
bézne mydlo menstruaci tzv. intimky: E| 8|E2
sprchovy gel — =
o . . obycejné
pfipravek uréeny pro tento ucel - -

parfémované
pouze vodu

= .3
g1 88| & Lo &2
2 55| 2 Ochlupeni v kliné: 3 3 =

Kalhotky perete pfi teploté | 2 BI85 £/ 8§
Sl si neupravujete

do 40°C (v ruce i v pracce) mirné upravujete tvar

zhruba 60°C vyholujete z vétsi Casti, zcela

zhruba 90°C (vyvarka)
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s. 5

Této strané vénujte pozornost, pokud jste zatrhla 2 a vice kfizka ve sloupcich a), b) a ¢)
v otazce C.1, nebo 2 a vice kfizki v nékterém sloupci otazky ¢.2 nebo 3. Jinak pokracujte na dal.

EE |
Zkuste odhadnout pfi¢inu svych gynekologickych obtizi (zanéta), & N % “:"_
oznaéte nejpravdépodobnéjsi okolnost (i vice pficin) a podle viastni § g E E
zkusenosti uvedte, prosime, i nékteré dalsi. g % .E .g
pohlavni styk
noseni tésného nebo syntetického spodniho pradia
koupani v plaveckém bazénu nebo ve volné pfirodé
proZiti vypjatych (stresujicich) Zivotnich situaci
uzivani antibiotik
urcity typ stravy (potraviny hohaté na cukry)
pouzivani menstruacnich tampoénu
pouzivani hormonalni antikoncepce
viroza (nachlazeni, chfipka, ryma, kasel atd.)
Jine:
6] -
o e Blgl 4
Zkuste porovnat dobu, kdy jste neméla gynekologicke problemy N| .2 % 2
s dobou, kdy Vas tyto problémy suZuji. Lze fici, Ze v souvislosti s g é ZE Tg
= 5 A= £ 2
problemy: ?j%:- % E g
w
intimni hygienu provadim
specialni pfipravky pro intimni hygienu pouzivam
pracovni aktivity
spoleéenské aktivity vykonavam
sportovni aktivity vykonavam
posevni vyplachy jsem zacala pouzivat uz pred zaéatkem problému
posevni vyplachy jsem zacala pouzivat az po zacatku problému
kvlli problémim jsem vyrazné zménila potravu
kvuli problémam jsem vyrazné zménila obleéeni
kvuli problémim jsem zménila tyto véci:
kvali problémim jsem zménila tyto véci: L
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5.6
Uvedte (odhadnéte), v jakém mnozZstvi kon- W
zumujete mléko a milééné vyrobky. Zaskrinéte
kolonku, krveré u kaédého‘ vyr«:fbkuf neﬂépe Jakym napojim davate gl
vystihuje vasi situaci (uvedené mnoZstvi je soucet piednost? Oznacte prosim 2=
za cely tyden). napoje, které pijete nejéastéji § °
denné nebo aspon 3 x tydné ©
17 MnoZstvi - odhad ( P Yane) | 0| 3
=) = = 2 Eal
S| EE .
Typ vyrobku S E =| = kava
(spotieba tydné) S|lw|wn|® minerélka (sycend)
0| 2| s
¢ g|5| & voda (nesycena)
Mleko voda ochucena (sirupem...)
Podmasli limonada
Kefir, acidofilni a ovocne dzusy
jogurtové mléko pivo
nebo podobné napoje vino
Mnozstvi - odhad . © xes
= zeleninové stavy
| 2|8 .
Typ vyrobku £ j@ % > .r.nlf_\ko
(spotieba tydné) z| S| 8 8 jiné: |
c = W e
@ | 2
2 2| 8 20
= ©
tvaroh a vyrobky z néj Vyznalte, prosime, jak | 2 § 1“3%
STy Easto béhem tydne R =
obvykle konzumujete ol NI % 8
uvedené potraviny: % @ g
>

Stejnym zpusobem, prosime, vyznacte, jaké

mnoZstvi

jogurtu
(odhadnéte pocet baleni,

pouze bilé a ochucené,
1 kelimek=125-150 ml.

8]

zkonzumujete za

tyden
roziisujeme jogurty

MnoZstvi — odhad

typ vyrobku

3-4 kelimky tydné

5-6 kelimki tydné
7 a vice kelimlki tydné

mené nez 1 kelimek tydné
1-2 kelimky tydné

jogurty

bilé

ochucené

94

bilé petivo

sladke pecivo

celozrnné tmavé pedivo

brambory

ryze

téstoviny

lusténiny

maso - drubez, ryby

maso veprové, hovézi

salamy, uzeniny

cerstvé ovoce

zelenina

cokolada




]

Nyni se zkuste zamyslet nad dopliky

zdravotni stav.

21|

Uzivate néjaky pripravek
obsahujici zinek napf. pro
zlepseni kvality viasa,
pokozky a neht(? Zpravidla
jde o specialni nebo
multivitaminovy pfipravek.
(Nevyberete-li ze seznamu,
uvedte alespon pfibliZny

pravidelné po cely rok
5— 8 mésicl v roce
1-4 meésice v roce

Bioaktivni Selen+Zinek

své sfravy a jejich pfipadnymi dopady na Vas

E|

Myslite si, Ze pfipravek(y) z otazky ¢.21
néjak ovliviiuje Vade gynekologické
problemy (zanéty)?

ano, epizody jsou méneé ¢aste

ano, pribéh je miméjsi (svedéni vytok)
nepozoruji Zzadné zmeény
pripravek(y) stav zhorsil(y)

Bioaktivni Zinek

nevim, nedokazu posoudit

Biosil

Centrum od A aZ po Zelezo

MedPharma Zinek

MultiTabs Multivitaminy s mineraly

Revital Multi Selen+Zinek

Revital Zinek

Selzink

Walmark Vapnik, Hofcik, Zinek

Walmark Zinek

Zinkosel

jiny:

| vy$e uvedené pfipravky neuZivam rl

| 22 ]

Uzivate néjaky preparat S
obsahujici tzv. probiotické = 8
bakterie (Lactobacillus, g <
Bifidobacterium ap.), které ol 2|
jsou prospésne travicimu 3 % 3
traktu, upravuji traveni, TC: ’uEJ ’OEJ
posiluji imunitu atd? 2l ol <
(Nevyberete-li ze seznamu, E o
uvedte alespon pfiblizny i
Bion 3

Biopron 9

Fermalac (vaginalni pfipr.)

Lacidofil

Natures Bounty Acidophilus

Lactobacillus acidophilus

jiny:

vyse uvedené pfipravky neuzivam I:I

95

=1

Vyzkousela jste nékdy aplikaci jogurtu do
pochvy nebo jejiho okoli jako prostredek
pro zmirnéni nebo odstranéni potizi a
projeva vaginalni infekce?

ne, o takové metodé nic nevim
ne, ale o metodé jsem slysela
ano, ale nepozorovala jsem zlepseni

ano, obtize se zmirnily

ano, obtize vymizely
jiné:
vlastni hodnoceni:

25 ]

Zaznamenala jste néjakou zménu vasich
obtizi v dobé konzumace mléénych
vyrobkl (otazka 17, 18) nebo nékterého
probiotického pfipravku z otazky €. 227

ano, epizody jsou méné fasté
ano, prabéh je mirnéjsi (svédéni,vytok)

nepozoruji Zadné zmény

pripravek(y) stav zhorsil(y)
nevim, nedokaZu posoudit

jiné:




Nasledujici otazky jsou vénovany nékterym okolnostem souvisejicim s Vasim zdravotnim

stavem.

| 26]

Byla Vam nékdy zjisténa zvy3ena hladina
cukru v krvi (hyperglykémie)? Pokud ne,
neodpovidejte. Pokud ano, Fesite to:

dietou s nizkym obsahem cukr

uzivam léky (antidiabetika)

pravidelné si aplikuji inzulin

problém zvy$eného cukru nefesim

27

Pozorovala jste u sebe
nékdy nékteré z uvedenych
alergickych pFiznakd?
Vénujte pozornost kazdému
radku.
celorotniryma
ryma sezonni (senné)
drazdivy kasel bez vykaslavani
kopfivka. svédéni kdze.,
opakované bez pficin
koprivka, svédéni, opakované
po uréitych potravinach

v détstvi
v soucasnosti
nikdy

[TT1]

ekzem

astma
alergie na leky
jina alergie vypiste:

28
ne,
2 Q| prestala
Jste kurfagka? © jsem
Pokud jste E ol & §
kufaéka, kolik a| |
. - S|l wn| | w
cigaret denné g -
kourite?
29 |

Snazila jste se resit své gyneko- | .

logické obtize jinak nez léky?
Pokud ano, jaky byl vysledek.

Zlepseni

bez uspechu

doslo ke zhorseni

omerzila jsem cukry ve stravé

jim vice kysanych mlé€nych vyrobkd

jim vice vlakniny (zeleniny, ovoce,...)

Jim délenou stravu

stridam délenou a béZnou stravu

i

Myslite si, Ze pro vas platilo
(plati) oznaéeni alergicka

v détstvi
v soucasnos
nikdy

jsem vegetarianka

zménila jsem oblékani

zmeénila jsem sexualni zivot

jina Zména:
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30 31 | roky
2 g
Jakou formu antikoncepce i) ﬁ“ ) Sla|olx|v|z
preferujete? Uvedte, zdaajak | S| 8| > | & Preparat ®lalg|lalg|l 2z
¢asto v posledni dobé pouzi- SIE: Tl E S
vate: g 2
c Yaz

kondom Artizia
hormenalni antikoncepci Femoden
dlouhodobé ucinny hormo- Chloe

. nalvm ?rlpr:a\jrek Jeanine
nitrodélozni télisko Lindynette
prerusovanou souloz Logest
metodu neplodnych dnu Mercilon
Zadnou antikoncepci Regulon
Zadnou, protoZze nemam sex Triquilar
Jinou: I I I Tri-Regol

Pokud uZivéte hormonaini antikoncepci, Yadine

napiste ve vedlejsi tabulce kfizek ke kaz- Jiny:
dému roku, ve kterém jste uvedeny preparat

uzivala. U preparétu, ktery v nadem sezna-
mu chybi, dopidte nézev. Pokud jste uZivala
vice preparatl, vyznalte ten, ktery jste
v daném roce uzivala déle.

EA

33
Myslite si, Ze zplsob antikoncepce

ovliviuje vas zdravotni stav? Oznacte
kiizkem a napiste, jaké zmény |ste pozorovala.

Pouzivani kondomu (oznacte nejvhod-
néjsi formulaci): kondom pouzivame

vZdy a po celou dobu styku
vZdy, ale ne po celou dobu styku
ne vZdy

nepouZivame

Bl

ano

Vypiste zmény (napf. vahy, tlaku krve, nalady ap.):

neovliviuje

nevim, nedokazu posoudit

Pokud pouzivate dlouhodohé uginny hormonalni pfipravek, oznacte prosim jaky:

podkozni implantat (Norplant nebo jiny: )
injekce (Depo-Provera nebo jina: ' )
nitrod&lozni télisko (Mirena nebo jiné: re— re— )

Vypiste, prosime, ddvody, pro¢ pouzivate vySe oznaceny zplsob antikoncepce:

Hlavni ddvod:

Dal$i divody:

55 ]

Uvedte, prosime, zda néktery ze zpldsobl antikoncepce je pro Vas nepfijatelny a proé:

Hlavni ddvod:

Dalsi davody:

97



o

-

Nasledujici otazky se dotykaji velmi intimnich a citlivych otazek. Je jasné a pfirozené, ze
odpovidat nebude snadné. Pfesto prosime o spolupraci. Bez znalosti této oblasti Zivota Zen
nemuizZeme najit mo2né spolupfiéiny onemocnéni, které zkoumame. Bez srovnani udaji od
skupin nemocnych a zdravych 2en nelze pfipadné rozdily zaznamenat. Znovu pfipominame
anonymitu dotazniku a potfebu ziskéani co nejvétsiho podtu vérohodnych ldajd.

7]

Vyznatte, prosime, v kolika letech jste:

15 let
16 let
17 let
18 let
19 let

12 a méné
13 let
14 let

20 a vice
dosud ne

méla prvni menstruaci

méla prvni pohlavni styk

zacala s pravidelnym pohlavnim Zivotem (vice stykli mésicné)

[ 3] [ 39]

Kolik sexualnich partnert jste méla ano | ne

za poslednich 12 mésica? Méte stalého sexualniho partnera?

Zadneho Mate pravidelny sexualni styk? ano | ne
jednoho (v priméru aspon 1x tydné)
2az3

Pokud mate stalého sexualniho partnera,

vice nez 3 jak dlouho?

Kolik sexualnich partnerii mate
v souéasnosti?

meéné nez 6 mésicl

6 mésicl az 1 rok

zadneho

- 1az 2 roky
Jednoho 2 az 3 roky
2az3 - N

vice nez 3 roky
vice nez 3

40|

Jaké sexualni praktiky v poslednim roce pouzZivate a jak ¢asto?
(pokud lze, zatrhnéte odpovéd v kazdém Fadku). Pod pojmem ,obcas® je
my$sleno zhruba 1x za mésic, ,vyjimeéné” pak znamena 1 — 10% roéné.

vyjimecné

vZdy
obcéas
nikdy

vaginalni sex (posevni)

analni sex (fitni)

oralni sex - felace (stimulace muzského pohl. organu usty partnerky)
oralni sex — cunnilingus (stimulace Zenskeho pohl. organu usty partnera)

sex ve vodé (vana, rybnik)

skupinové aktivity
lesbické aktivity
masturbaci (sebeukajeni)
vibrator

Jiné:
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Nemate-Ili v poslednim roce zadné sexuaini aktivity nasledujici otéazku pfeskocte.

41 Co Vam prinasi: | *partnersky sex "ostatni sex

Uvitali bychom, kdybyste vyplnila kazdy fadek.

D D

*Pod pojmem partnersky sex” se rozumi sexualni souziti s
tvalym partnerem (kou), jako ,ostatni sex” je my$len styk s
ob&asnym & nahodnym partnerem, autoerotika a podobné.

vZdy

obcas

vyjimeén

nikdy

vZdy

obcéas

vyjimeén

nikdy

vyvrcholeni (orgasmus)

radost, potéSeni a uspokojeni

radost z uspokojeni partnera

pouze pocit spinéni ,partnerské povinnosti*

nutnost vyhovét

nepfijemnou chvili

situaci pfijimanou s odporem

bolest i neprijemné pocity po styku

Jiné:

2]

Odhadnéte éetnost svych sexualnich sty-
ka v poslednim roce v dobé, kdy nemate
Zadné gynekologicke obtize:

Pokud trpite problémy z otazek 1 a 2, u-
vedte laskavé ¢etnost svych sexualnich
stykl v dobé, kdy Vas tento problém su-

castéji nez 2x tydné

Zuje resp. pfi menstruaci, ktera po nich nasleduje:

1 az 2x tydné

¢astéji nez 2x tydné

meéné nez 1x tydné

1 az 2x tydné

styk v poslednim roce hemam

mené nez 1x tydné

styk v poslednich...... letech nemam

obtize mi styk zpravidla nedovoli

bé&hem menstruace: styk nepfichazi v ivahu

béhem menstruace: styk nepfichazi v dvahu

béhem menstruace: obcas ke styku dochazi

béhem menstruace: obéas ke styku dochazi

3]

D
Vyplrite, pokud jste v poslednim roce méla pohlavni styky. > @ S| >
Pro zlepseni pohlavniho styku existuji pfipravky pro zvihéeni posevni = S E E
sliznice (lubrikanty). Uvedte, jak casto je pouZivate. > ° g -
lubrikanty pouZivame
bez lubrikantu je styk bolestivy, nepfijemny, nékdy dokonce nemozny

el
umeélé zvinéovani sliznice nepotfebuji, nemam v tomto sméru problémy
lubrikant by pravdépodobné pomohl
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Nasledujici tfi otazky se Vas tykaji, pokud jste zatrhla 2 a vice kfizkd ve sloup-
cich a), b) a c) v otdzce €.1, nebo 2 a vice kfizkl ve kterémkoli sloupci otazky

€.2. Uvitali bychom, kdybyste vyplnila kazdy radek.
Was staly partner/ka:

ano

ne

je obeznamen s Vasimi gynekologickymi problémy

je ochoten s Vami o téchto probléemech hovorit

je Vasi oporou, diky nému se s problémy vyrovnavate lépe
povaZuje posevni zanéty za Vas osobni problem

je ochoten podrobit se pripadné spolec¢né 1écbé

uz se I&cil
bere ohled na VVase gynekologické obtiZze a respektuje je

nerespektuje Vase problémy a i pfi nich si vymuize pohlavni styk

~45]

Mate-li dalSiho sexualniho partnera (partnery) uvedte i jejich vztah k Vasim pro-
blémim:

ano

ne

je obeznamen s Vasimi gynekologickymi problémy
je ochoten s VVami o téchto problémech hovofit

je Vasi oporou, diky nému se s problémy vyrovhavate lépe

je ochoten podrobit se pripadné spolecné 1écbé

bere ohled na Vase gynekologické obtize a respektuje je
nerespektuje Vase problémy a i pfi nich si vymuizZe pohlavni styk

je ochoten se |&cit, ale je5té to neudélal
uz se I&cil

6]

Myslite si, Ze gynekologické problémy (nejen Yase) naznacéene v 1. a 2.
otazce mohou souviset s:

ano

ne

nevim

.Soubéznymi* mimopartnerskymi sexualnimi styky muze

~Soubéznymi“ mimopartnerskymi sexualnimi styky zeny

pfedchozimi sexualnimi styky muze

predchozimi sexualnimi styky zeny

uréitymi sexualnimi praktikami, (pokud ano uvedte):

ur€itymi stravovacimi navyky. (pokud ano uvedte):

jinymi nemocemi, (pokud ano uvedte):

stresem

jinymi priéinami, (pokud ano uvedte):

Chcete-li rozvést svoje nazory obsiméji, udélejte to na druhé strané tohoto listu.
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-

Dovolte, abychom se zeptali na Vasi spokojenost s obecnymi strankami VVaseho Zivota. Za-
Skrtnéte prosim u kazdého z tvrzeni na nasledujicich stranach vzdy to policko ve sloupci, které
nejvice odpovida vasi spokojenosti ve vztahu k danému tvrzeni,

A ]
55| 5 eslSl2|le
" Eol T 3o B8 E| 2|2
Priklad 33| & (28 %ﬁ g2lg| 8
8| 8| 878 3|5 E
[ = = = g '% E
S pocasim [sem ..

Pokud tedy - jako v tomto pfipadé - nejste s pocasim ani spo-
kojena, ani nespokojena, zaskrtnéte prosim: ,spokojena ani ne-
spokojena”.

U kaZdého tvrzeni zaskrtavejte prosim pouze jedno poli¢-
ko.

velmi nespokojena
nespokojena
spise nespokojena
ani spokojena ani nespokojena
spokojena

spise spokojena

47

Zdravi 112

(%]
.
n
[=r]

velmi spokojena

-

Se svym télesnym zdravothim stavem jsem...

Se svou dusevni kondici jsem...

Se svou télesnou kondici jsem...

Se svou dusevni vykonnosti jsem...

Se svou obranyschopnosti proti nemoci jsem...

Kdyz myslim na to, jak ¢asto mam bolesti, jsem...

Kdyz myslim na to, jak ¢asto jsem aZ dosud byla nemocna, jsem ...

Finanéni situace 1112|3456

Se svym pfijmem/platem jsem...

S tim, co viastnim, jsem...

Se svym Zivotnim standardem jsem...

S hmotnym zajisténim své existence jsem...

Se svymi budoucimi moZnostmi vydélku jsem...

S mozZnostmi, které mohu vzhledem ke své financéni situaci nabidnout své roding, jsem..

Se svym budoucim oekavanym (financnim) zajisténim ve stari jsem...

Volny éas 112|3|4|5]6

S délkou své kazdorocni dovolené/prazdnin jsem...

S mnozstvim svého volného €asu po praci a o vikendech jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi pfinasi dovolena, jsem...

S kvalitou odpoéinku, ktery mi pfinasi volny ¢as po praci a vikendy, jsem...

S mnozstvim €asu, ktery mam k dispozici pro své koni€ky, jsem...

S Easem, ktery mohu vénovat blizkym osobam, jsem...

S pestrosti traveni svého volného ¢asu jsem...
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[

Zde pokracujte podobné jako na predchozi strané.
U kaZdého tvrzeni zaskrtivejte prosim pouze jedno
poli¢ko.

48

s 14

Partnerstvi a manzelstvi
(Vyplnite, prosime, pouze pokud mate staleého partnera (partnerku)

velmi nespokojena

nespokojena

spise nespokojena

spise spokojena

spokojena

velmi spokojena

[I%]

+ | anispokojena ani nespokojena

S poZadavky, které na mne klade mé manzelstvi/ partnerstvi, jsem...

S nasimi spole€nymi aktivitami jsem...

S upfimnosti a otevienosti svého partnera / partnerky jsem...

S pochopenim, které ma pro mne muj partner / partnerka, jsem...

S nézZnosti a naklonnosti, kterou mi mij partner / partnerka projevuje,

S bezpeéim, které mi poskytuje maj partner / partnerka, jsem...

S ochotou pomaci, kterou mi projevuje muj partner / partnerka, jsem...

Vlastni osoba

Se svymi schopnostmi a dovednostmi jsem...

Se zpusobem, jak jsem az doposud Zila, jsem...

Se svym vnéjsim vzhledem jsem...

Se svym sebevédomim a sebejistotou jsem...

Se svym charakterem (povahou) jsem...

Se svou vitalitou (tzn. s radosti ze Zivota a Zivotni energii) jsem...

Kdyz myslim na to, jak vychazim s ostatnimi lidmi, jsem...

Sexualita

Se svou télesnou pritaZlivosti...

Se svou sexualni vykonnosti jsem...

S Castosti svych sexualnich kontaktt jsem ...

S tim, jak Gasto se mi mdj partner/partnerka télesné vénuje (dotyka se mne, hladi mne), jsem. .

Se svym sexualnim proZivanim jsem...

Kdyz myslim na to, jak oteviené mohu miuvit o sexualni oblasti, jsem...

KdyZz myslim na to, jak se k sobé s partnerem v sexualité hodime, jsem._.

Bydleni

S velikosti svého obydli (mista kde Ziju vétsi ¢ast roku) jsem...

Se stavem svého obydli jsem...

S vydaji za svoje bydleni (najem, pfip. splatky, hypotéka atd.) jsem...

S polohou svého obydli jsem...

S dosazitelnosti dopravnich prostiedka jsem...

Kdyz myslim na miru zatéZze hlukem, jsem ve svém obydli...

Se standardem svého obydli jsem...
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49
R A
JHE R
Pratelé, znami a pFibuzni 25| ¢ |&5|23 a2 g |8
E g2 222 | B|E
3 ||z |5§g 2
S kontaktem se svymi pribuznymi jsem...
S kontaktem se svymi sousedy jsem...
S pomoci a podporou, kterou mi poskytuji pratelé a znami, jsem...
Se svymi vefejnymi a spolkovymi aktivitami jsem...
Se svou spoletenskou angazovanosti jsem...
Kdyz myslim na to, jak ¢asto se dostanu mezi lidi, jsem...
Na nasledujici otazky odpovézte, prosime, tak, ze zaskrinete vhodnou odpovéd.
Dosazené vzdélani Rodinny stav Jste zaméstnana?
nedokonéené zakladni vdana ano
zakladni svobodna ano, ve vlastni firmé
vyuéena hez maturity vdova v domacnosti
vyuéena s maturitou rozvedena anebo jste:
ukonéené stifedoskolske 2ak/zakyné
ukonéené vysokoskolske Domacnost studentka
Dosahla jste vzdélani, které jste Ziji sama v uceni
si pfala? Pokud ano, zakrizkuijte. Ziji s partnerem/partnerkou v diichodu
Zaméstnani ‘ Ziji s rodiéi a/nebo sourozenci nezaméstnana
(vypiste) ‘ puvodni: ‘ soucasné:
‘ Vék—mém(roka)‘ 15améng | 16 (17 | 18 |19 |20 | 21 |22 |23 | 24 |25 |26 |27 | 28 | 29 | 30
31 (3233 |34|35(36|37(38|39|40|41|42 43|44 |45 46avice‘
=
F 2B BB B R IF B P S
Hmotnost - odhad (kg) | do40 | ol el ol al ol 21 &l 2l al 2 &l 21849
=+ | =f| D| v © @ ~| = @ @ | & 9‘_
+| o 2| @ 2| @| 2| o $| @| 2| @ | §
.. do | T T e e g S
Vyska-odnad em)| 1o | 5| ol gl 8| 8| 8| 2| 2| 2| 2| 8| 8| 8|
—| — -— —| — —| —| — — —| — — o~ ~
V této tabulce zZjidtujeme dost neobvyklou véc, kterd miZe pomoci odhadnout vztah té- AlBICIDIEI|F

lesné konstituce a odolnosti ¢i vnimavosti k nékterym gynekologickym problémam. Jde
o velikost prsou vyjadrenou velikosti kosick( podprsenek, které nyni pfevazné nosite.
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=

uvedené tvr-
zeni plati é“
V této tabulce vénujte pozornost jinému zplsobu zaskrtavani. V kaZzdém 5 'c
fadku zakfizkujte policko, které nejlépe vystihuje Vasi situaci. & E ﬁ %’ ks
>1%|8|%| &
Jim nejméné jedno teplé jidlo denné
Spim 7-8 hodin alespon Etyfi noci v tydnu
Davam a pfijimam sympatii pravidelné
Mam nejmené jednoho pfibuzného do vzdalenosti 120 km, na kierého se mohu spolehnout.
Cvi€im aZ do zpoceni nejméné 2x tydné
Koufim méné nez 10 cigaret denné
Piji méné neZ 5 alkoholickych napejd tydné
Méam pfiméfenou télesnou hmotnost
MUj pfijem staci mym zakladnim potfebam
Ziskavam silu ze své naboZenske viry
Pravidelné navstévuji klub, spolek nebo vyvijim jinou socialni aktivitu
Mam sit pratel a zndmych
Mam jednoho nebo vice pratel, se kterymi jsem davérny
Citim se zdrav (véetné zraku, sluchu a zubl)
Jsem schopen mluvit otevfené o svych pocitech, | kdyZ mam zlost nebo starosti
Délam néco pro svoji zabavu alespoi 1x tydné
Jsem schopen si Uéelné organizovat as
Piji méné nez tfi $alky kavy (Eaje &i koly) denné
Mam chvilku klidu pro sebe kazdy den
Pravidelné hovofim s lidmi, s nimiz ziji, o domacich problémech napf.
o domacich pracech, financich a dennim Zivoté
Nakonec se vratime k uréitym gynekologickym problémum:
Existuji I€ky (jde zpravidla o krémy, globule nebo posevni Eipky) proda- 3 =1 >
vané bez predpisu uréené k lééeni svédéni ¢i paleni zevniho genitalu ne- ; E E g
bo vytoku. Pokud jste b&hem posledniho roku uvedené léky pouZila, od- | w| 4| &
hadnéte poget menstruaénich cykld, b&hem nichZ se tak stalo. Pokud jste
leky neuZivala zakriZkujte nikdy.
o £
528

Myslite si, Ze svédéni ¢i paleni zevniho genitalu nebo vytok (tzv. posevni
dyskomfort) trapi vasi maminku nebo sestry (jsou-li) vice nez 3x roéné?

Pokud sama trpite posevnim dyskomfortem, objevuje se po l1&ché antibiotiky?
ZaZila jste Castéji dyskomfort v dobé po zafatku Vaseho pohlavniho Zivota?
ZaZila jste castéji dyskomfort v dobé pouzivani hormonalni antikoencepce?

Dékujeme za pozornost vénovanou nasemu dotazniku.

Uvitame VaSe dalsi nazory na problematiku vulvovaginalnich obtizi. MizZete je na-
psat na druhou stranu tohoto listu.
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