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Uvod: Osteoartroza (OA) je chronické degenerativni onemocnéni, jehoZ prevalence se
starnutim populace nartasta, pficemz moznosti kauzalni farmakologické 1écby OA jsou
omezené. Farmakoterapie se zamétuje predevsim na symptomatickou 1é¢bu bolesti, kterd by

neméla byt podcenovana, ale adekvatné lécena.

Cil: Cilem rigor6ézni prace bylo zhodnotit na souboru ambulantnich geriatrickych
pacientil trpicich osteoartrozou a navstévujicich ordinace praktickych 1ékart, jaka analgetika
uzivaji na lékatsky pfedpis nebo jako volné€ prodejna ke kontrole bolesti pii OA. DalSim cilem
bylo zdokumentovat, jak pacienti subjektivné hodnoti ti¢innost téchto 1é¢iv (tj. za jak dlouho
nastupuje analgeticky efekt, jakd je mira intenzity snizeni bolesti a jak dlouho ucinek

pietrvava).

Metodika: Do studie bylo zahrnuto 204 geriatrickych pacientti ve véku 65 let a vice,
kteti byli 1é€eni pro osteoartrdézu ve tfech ordinacich praktickych Iékaith v Uherském Hradisti
v Ceské republice. Jednalo se o pacienty, kteii se v dob& sbéru dat dostavili na kontrolu do
ordinaci praktickych 1ékait, souhlasili s ucasti ve studii a podepsali informovany souhlas.
Sbér dat probihal od 1.7. 2018 do 30.6. 2019 s pomoci predem vytvoifené¢ho a na malém
souboru pilotovaného dotazniku, ve kterém byly uvedeny sociodemografické charakteristiky,
zakladni charakteristiky tykajici se strategie 1é€by OA a komplexni charakteristiky tykajici se
1é€by bolesti pfi OA. Intenzita bolesti a mira ulevy od bolesti byla hodnocena s pomoci
vizualni analogové Skaly (VAS). Studii schvalila Etickd komise Farmaceutické fakulty

Univerzity Karlovy.

Vysledky: Témét vSichni pacienti uzivali v 1é€bé osteoartrézy alespont jedno z
analgetik predepsanych lékafem (97,1 %), ostatni méli diagnostikovanou OA, ale netrpéli
bolesti a neuzivali analgetika. Velké procento nemocnych povazovalo l1é€bu od lékate za
uc¢innou (87,9 %). Zhruba ttetina pacientli byla 1éCena polyfarmakoterapii (29,9 %) nebo

excesivni polyfarmakoterapii (2 %). K nejCastéji pfedepisovanym analgetikiim patfil



meloxikam 15 mg, nimesulid 100 mg a fixni kombinace paracetamol/tramadol 325/37,5 mg.
Z OTC lécivych ptipravkl byl nejvice zastoupen paracetamol 500 mg tbl, ibuprofen 400 mg
tbl, a diklofenak natrium gel (10 mg/g). Jako analgeticky nejucinnéjsi (dle intenzity snizeni
bolesti na VAS) hodnotili pacienti tramadol 50 mg. Nastup u¢inku analgetik do 30 min byl
zminovan ziidka, nejcastéji nastupoval analgeticky efekt do 60 minut (zejména u nimesulidu
100 mg a fixni kombinace paracetamol/tramadol 325/37,5 mg nebo 650/75 mg). Pacienti téz
uvadeli, ze délka ptsobeni analgetik trva zpravidla 8-12 hodin (zejména pro: nimesulid 100

mg 2tbl/den, meloxikam 15 mg 1tbl/den a paracetamol/tramadol 650/75 mg 2tbl/den).

Zaver: Veétsina pacientii povazovala lécbu osteoartrézy indikovanou Iékarem za
ucinnou. Vyznamné rozdily byly pozorovany mezi 1écivymi ptipravky v subjektivni rychlosti
nastupu analgetického ucCinku, v intenzit¢ a délce plsobeni. S ohledem na subjektivni
charakter bolesti i ucinnost analgetik je nezbytna uzka komunikace nemocného s Iékafem.
Nase studie pfispiva ke zpétné vazbée a zlepSeni strategii 1écby v kazdodenni ambulantni praxi

u pacientt s OA.

Podpora:

Vyzkumné prace byly podpoteny vyzkumnou skupinou pod vedenim doc. PharmDr. D.
Fialové, Ph.D. pod nazvem “Ageing, Polypharmacy and Changes in the Therapeutic Value of
Medications in the Aged” (“Starnuti, polyfarmakoterapie a zmény terapeutické hodnoty 1é€iv
ve stafi”), grantem evropského projektu InoMed (reg.c.: CZ.02.1.01/0.0/0.0/18 _069/0010046
(2019-2022)), vyzkumnym programem Progress Q42-KSKF2 FaF UK, SVV programem
260 417 a evropskym projektem EUROAGEISM H2020-764632-MSCA-ITN(2017-2021).




