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Obsahovd urovern prdce

V uvodu autorka jasné a prehledné popisuje problematiku, kterou se predlozend prace
zabyva, a zaroven z této Casti vyplyva také dulezitost feSeni problému terapie osteoartrézy u
seniorské populace. Jednotlivé cile rigorézni prace byly jasné a srozumitelné stanoveny. V
teoretické casti autorka vystizné zpracovala dané téma z pohledu definice, diagnostiky,
klasifikace, klinickych projevl a terapie (nefarmakologickych i farmakologickych postup().
Metodika hodnocené rigordzni prace je dobfe formulovana a uvadi presny postup sbéru a
hodnoceni dat véetné uvedeni hodnocenych veli¢in a jejich statické analyzy. V ¢asti pokryvajici
vysledky studie byly prezentovany vysledky viech zkoumanych parametrd, které odpovidaji
cilm vyty€enym v Uvodu prace. V rdmci diskuze autorka adresovala viechny hlavni vystupy
studie a provedla jejich srovnani s jinymi existujicimi odbornymi daty v dané problematice.
V zavéru autorka predlozila nejen shrnuti hlavnich zjisténi studie, ale zaroven uvedla pfinosy
této prace.

Celkové lze fici, Ze po obsahové strance autorka prokazala dobrou znalost zkoumané
problematiky, v€etné schopnosti analyzy, interpretace a diskuse vysledk( vlastni prace
v kontextu jinych odbornych zahraniénich i tuzemskych zdroju.

Formdlni drovern prdce

Jazykovd a jazykové odbornd uroven predlozeného textu odrdzi dukladnou znalost
problematiky. Grafickd Uprava textu je srozumitelnd s jasnou hierarchii, kterd umoznuje
rychlou orientaci napftic¢ jednotlivymi ¢astmi prace. Tabulkové a grafické zpracovani vysledku
je provedeno prehledné a srozumitelné za pouziti vhodného grafického znazornéni. Co se tyce
citaci odbornych zdroju, je nutné upozornit, Ze pokud v odbornych pracich citujeme uvedenim
arabské Cislice za citovanou ¢asti, je zpravidla nutné jednotlivé zdroje citovat chronologicky,
tedy pfi jejich prvni zmince v textu. V takovém pripadé prvni citace v textu ma vzdy cislovku
1, nelze napriklad zacinat citaci ¢islo 72, jak je tomu v této rigordzni praci. To by bylo mozné
napriklad pokud by byl pouzit styl citovani, pfi kterém se uvadi ,,jméno prvniho autora, et. al,
rok publikace”, a nasledné pak v seznamu literatury jsou citace sefazeny abecedné.

Celkové lze konstatovat, Ze po formalni strance, az na mirné nedostatky v pouziti citaci, tato
prace odpovida zakladnim pozadavk({m kladenym na zpracovani rigordzni prace.

Dotazy, postrehy k prdci, ndvrhy k diskusi

1. Podkapitola 5.2.3.2 Vyskyt deprese, zmén ndlady, anxiety a nespavosti u pacientu trpicich
osteoartrozou
V této Casti je uvedeno, Ze u pfiblizné 39 % pacientl osteoartrdza (jeji projevy, zejména
bolest) negativné ovlivnila spanek a témér 84 % z nich uzivalo hypnotikum zolpidem.
Délka subjektivniho hypnotického plisobeni zolpidemu byla 6 hodin u 39 % a 4-5 hodin u
30 % pacientd. Tento vysledek neni prekvapivy vzhledem k jeho farmakokinetickym
vlastnostem a k jeho terapeutickému poutziti, kdy ma navodit rychly nastup spanku, ale




trvani ucinku je pouze v rdmci nékolika hodin, tak aby nedochdzelo k ospalosti a Unavé po
rannim probuzeni. Dalo by se na zakladé této uvahy diskutovat, zda pacienti uzitim
hypnotika a navozenim spanku pouze ,nemaskovali“ problém s bolesti, kvali které
nemohli usnout? Bylo by zajimavé zjistit, jaka byla intenzita a frekvence bolesti u téchto
pacientl? Jakou celkovou denni davku, nebo kombinaci analgetik tito pacienti uzivali? Je
napfiklad moZiné, Ze ve vecernich hodinach jiz ,vycerpali“ lékarem/lékarnikem
doporucenou davku analgetik a uchylili se tak k uZiti hypnotika za ucelem navozeni
spanku, ktery jinak pro bolest neni mozny? Samozifejmé vySe uvedené je za teoretického
predpokladu, Ze nespavost byla zplisobena pouze osteoartritickou bolesti bez ohledu na
jiné mozné a bézné priciny insomnie.
2. Diskuse (str. 60-61, ¢dst tykajici se hodnoceni ucinnosti jednotlivych analgetik)

Jak sama autorka uvedla v ramci kapitoly 5.4.3, vysledky studie v ¢asti subjektivniho
hodnoceni analgetického ucinku, resp. uleva od bolesti, kterou analgetikum pfinasi, Ize
interpretovat pouze s obtizemi. Je tomu tak zejména proto, Ze intenzita bolesti u pacient(
nebyla pred podanim analgetika stejna? Jakym zplsobem by bylo mozné ziskat data o
intenzité bolesti a jeji Ulevé po podani analgetika tak, aby bylo mozné nasledné relevantné
mezi sebou tyto vysledky hodnotit, napft. jakd kritéria by musela byt splnéna? Jsou takova
hodnoceni a postupy dostupné v odborné literature, a jak se interpretu;ji?

Pripominky k prdci

1. Podkapitola 3.3.1. Bolest a jeji hodnoceni — autorka podrobné popsala jednotlivé skaly pro
hodnoceni bolesti pouzivané pfi diagnostice a terapii osteoartrdzy. V této ¢asti (pripadné
v Casti zabyvajici se metodikou prace) by bylo vhodné zminit konkrétni diivody, pro které
byla zvolena pravé vizudlni analogova $kdla (VAS) v porovnani s jinymi ndstroji hodnoceni
bolesti.

2. Podkapitola 3.5.2. Farmakologicka lécba — tuto kapitolu povaZuji za dobfe a prehledné
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vyskytu nezadoucich ucinkd u jednotlivych farmakoterapeutickych postupl. Nicméné
vzhledem k nazvu i zaméreni rigorézni prace na seniorskou populaci (65+ let) by bylo
vhodné u jednotlivych postupl také zaradit struc¢ny prehled jejich vhodnosti/nevhodnosti
uziti ve stari v€etné napfriklad uvedeni mezinarodnich doporuceni pro seniorskou populaci
(potencionalné nevhodna Iéciva, potenciondlné nevhodna ddvka, délka trvani |écby atd.)

Celkové hodnoceni prdce

Hodnocena rigorézni prace poskytuje nahled do aktualni situace v uzivani analgetik v terapii
osteoartritické bolesti. Pfinasi tak data a podklady pro dalSi mozné studie v dané oblasti, kterd
je bezpochyby dulleZitou soucasti komplexni zdravotni péce vzhledem k vysoké prevalenci
tohoto onemocnéni u seniorské populace.

V ramci hodnocené prace autorka uvedla a nasledné kvalitné diskutovala vSechny vytycené
cile. Prace je, az na mensi formalni nedostatky, zpracovana dobre jak po odborné, obsahové,
tak i formalni strance. Dle mého ndazoru tato prace spliiuje pozadavky kladené na rigordzni
prace, a proto ji doporucuji k obhajobé.
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