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Uvod

Predmét disertacni prace — zkuSenost a zakouSeni uméleckého dila — tematicky spada do oblasti
z4jmu proudu teorie a déjin uméni a estetiky jako discipliny ovlivnéné recepcni estetikou.
Zajem o divaka a jeho podil na konstituci uméleckého dila v oblasti teorie uméni mizeme
zaznamenat jiz na samém jejim pocatku. Aristoteles tvrdi, Ze bytostnym urenim tragédie je
jeho pisobeni na divaky, kdy ve stavu ekstasis podléhd moci uméleckého dila — a teprve
v emoc¢ni odpoveédi divaka se stava tragédie tragédii a napliluje své urCeni. Aristoteles pise
napiiklad o stavech elos (soucit) a fobos (strach), ktery popisuje jako ,,mrazeni“, kdy ,,tuhne
v zilach krev* a ,,zmociniuje se nas dés* (ARISTOTELES, 1948). V ramci akademického oboru
dé&jin uméni otevira toto téma v dobach Videnské Skoly d€jin uméni Alois Riegl, ktery je rovnéz
presvédcen, Ze je divakovo vnimani uméni jeho nedilnou soucasti (RIEGL, 2000/1902). Kromé
studia reakce divakul, které se dochovaly v literarnich pramenech, nebo které se teoreticky
dovozuji z jinych kulturné-historickych zdroji, recep¢ni teorie umeéni inspirovala také ke studiu
samotné moznosti vnimani uméleckych dél — do oblasti psychologie vnimani (napi. GOMBRICH,
1966), a v soucasnosti dale do neurovéd, discipliny zkoumajici vniméni z hlediska jeho
fungovani na neuralni urovni. V této perspektivé se dostavame z Cisté socio-kulturni i na
biologickou rovinu. Termin zakouseni (nebo téz prozivani) uméleckého dila v sobé nese
prabéhovost a neukoncenost proudu vnitini zkusenosti, zahrnuji mnoho typt d€jii — rozmanité
emocni ¢i kognitivni stavy — ale také zptsob, jakym se tyto déje uskuteciuji, zivoucnost ¢i
mohutnost probihani téchto dé&ji. Jsou to bytostné niterné déje, které se nutné neprojevuji
prokazatelnymi fyzickymi reakcemi nebo chovanim — od dob behaviorismu povazovanymi za
nejspolehlivéjsi indikaci néjakého stavu — a jsou tedy ztohoto hlediska ,neviditelné™ c¢i
nepostihnutelné. Diivéjsi pfevazujici nazor, Ze vnitini zkuSenost obecné praveé kvili této své
uzavienosti v subjektu neni spolehlivé zkoumatelna experimentalnimi nastroji, od 50. let 20.
stoleti spolu se vznikem kognitivni vedy ustupuje, a soucasny experimentalni vyzkum se
s ptichodem novych neurozobrazovacich technologii v 90. letech 20. stoleti pousti do tohoto
ukolu s novymi metodologickymi moznostmi. Ukazuje se, Ze 1 tyto skryté subjektivni déje jsou
popsatelné i na neurobiologické trovni, stejné jako jiné, zvnéjsSku ,,viditelné* lidské kapacity
jako pohyb nebo jazyk, které byly diky jasnému behavioradlnimu urceni povazovany za méné
problematické. Tato véda o skrytych d&jich uvniti mysli, kognitivni véda (vCetné kognitivni
neurovédy), hleda zakonitosti a pravidla fungovani téchto niternych procest a jejich souvislosti
s biologickym podloZim, v¢etné neuralnich mechanismil.

PrestoZze se do vyzkumu proZivani uméleckého dila pustila uz recepéni teorie umeéni
(napt. zminovany Gombrich vyzkumem ,podilu divdka*®), fenomenologicka, Husserlem
inspirovana perspektiva jde jeSté dale do jadra subjektivity. Recepéni teorie — stejné jako
vSechny objektivni védy — kategorizuje umélecké dilo striktné€ jako objekt a oddé€luje ho od
vnimatele, pficemz se predpoklada mediacni paradigma: umélecky objekt jaksi dopada a plisobi
na subjekt (divaka) za jeho ptispéni (,,podil divaka“). Tento pohled je umoznén objektivizujicim
pohledem na svét jako fixni prostor, kde se vyskytuje umélecké dilo stejné jako divakovo
vnimani, které¢ jsou ob¢ zkoumana, obdobn¢ jako naptiklad jako ,,n¢jaka faunu ve vzdalené
zemi“ (MERLEAU-PONTY, 2013). Fenomenologicky pfistup naproti tomu uvazuje o objektu



vzdy pouze jako o intencionalnim, ktery je vzdy jiz zaméien subjektem, stejné jako prozitky
subjektu (¢i jakékoli akty) jsou vzdy intencionalni, zaméfené na objekty, které jsou poly téchto
akt (HUSSERL, 2004/1913). Subjekt-objektové déleni tedy povazuje za ex post rozdéleni,
umoznéné az aktem reflexe, a nikoli samotnym prozivanim, kdy jsme nesubjekt-objektove
spjati s vécmi ¢i jakymikoli objekty intenciondlnich akti. Tento zdklad fenomenologického
mysleni se v praci pokousim mit neustdle na paméti jako antagonistického vyzyvatele
kognitivnim védam, jejichZz metodologie zachazi s prozivanim piesné jako s onou ,,cizokrajnou
faunou®. Jsem piesvédcena, ze tato druha, naturalizujici slozka zkoumani tvoii komplementarni
pandan k fenomenologické pozici. Disertatni prace proto rozpracovava moznosti
fenomenologizace zkoumani prozitkli a zakouseni uméni. Vedle fenomenologizace zakouseni
cili zaroven na jeho naturalizaci, ¢ili uchopeni prozitkli pomoci prirodovédnych explikaci, v
naSem piipad¢ kognitivnich neurovéd. S jejich pomoci totiz ziskavame ptilezitost pro zasazeni
téchto psychickych uddlosti do kontextu biologického fungovani lidského organismu, navic
nam statistické metody umoziiuji v rdmci védeckych zvyklosti o né&jakém souboru dat
rozhodnout, zda Ize dany jev povaZovat za intersubjektivni (efekt povazovat za statisticky
vyznamny) v rdmci zkoumaného souboru. Za pomoci fenomenologizace objektivnich dat (napf.
neuralnich) zaroven bude narokem této prace zkoumat moznost, jak 1ze do neurokognitivniho
vyzkumu dostat vice podstatnych elementii pochazejicich ze samotného prozivani. Tento typ
vyzkumu — zapojujici fenomenologii (HUSSERL, 2004/1913, MERLEAU-PONTY, 2013,
HEIDEGGER 2016/1935; GADAMER, 2003) a neurofenomenologické metody (napi. VARELA a
kol., 1991; PETITMENGIN, 2011; HURLBURT/HEAVEY, 2006) do vyzkumu umélecké zkuSenosti
— dosud nebyl uskuteénén v Cechéch ani zahraniéi.

Cile vyzkumu

1. Prvnim cilem této prace je shrnout a predstavit dosavadni pokusy z oblasti kognitivnich
neurovéd uméni o mapovani umélecké zkuSenosti, jak s pomoci neurdlnich, tak i dalSich
pomocnych behavioralnich a fyziologickych ukazatelti, které se dohromady s né&jakou
jednoduchou subjektivni zpravou o vlastnim stavu pokouseji tyto stavy popsat. Prace si klade
za cil pfedstavit v co mozné nejkomplexnéjsi podobé soucasné dominujici kognitivni modely
umeélecké zkuSenosti (napi. LEDER A KOL. 2014; PELOWSKI A KOL. 2017) a zakladni poznatky
z kognitivnich neurovéd uméni. Chce na nich ale zaroven ukazat jejich limity a problematické
momenty. Podrobnéjsi shrnuti tak bude odrazovym mistkem pro navazani na dosavadni studie
a feSeni jejich problémil, které spocivaji pfedevSim v nedostacujicim dirazu na zkuSenost
z perspektivy prvni osoby.

2. Druhym zdmérem této prace je teoretické zpracovani problému propojeni fenomenologicky
pojimané umélecké zkuSenosti s kognitivnimi védami. Védecky popis vniméani uméleckého dila
zkouma sviij objekt pted sebou z tzv. nezavislé pozice. Cilem tedy bude teoreticky rozpracovat
moznosti zapojeni prvkll fenomenologického popisu do neurokognitivniho vyzkumu umélecké
zkuSenosti. K tomu nam pomiuze jednak samotna fenomenologie (pfedevsim Husserlova) jako
véda o zkuSenosti, a zdrovei rozvijejici se mySlenky a metody proudu tzv. ztelesnéné mysli,
ktery polemizuje s hlavnim proudem kognitivni védy, zaloZené v kognitivistické epistemologii,
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z pozice fenomenologickych vychodisek. Predev§im nés ztéto SirSi oblasti mySleni bude
zajimat prakticky orientovand neurofenomenologie.

3. Cilem experimentalni ¢asti je ukazat tfi typy moznosti, jak 1ze neurozobrazovacimi metodami
zkoumat zakouSeni uméleckych dél podle miry zapojeni subjektivnich dat (pfedstavim je na
dvou experimentalnich studiich, které vznikly v ramci vyzkumné skupiny Obraz, mysl, mozek,
a na jednom navrhu navazujiciho neurofenomenologického experimentu). Prvni studie si klade
za cil zkoumat otazku prereflektivniho momentu prozivani sméru pohledu v portrétnim uméni
pomoci neurdlnich a behaviordlnich indikatorti (magnetickd rezonance, eye tracking). Druha
studie ukazuje typ experimentu, v némz se objektivni data analyzuji podle dat subjektivnich,
Tuto otazku jsme si nejprve vSak teoreticky analyzovali za pouziti prvkl ,,dopiedné
fenomenologie”. Projekt navazujici studie pak planuje aplikovat ve vyzkumu umélecké
zkuSenosti neurofenomenologii, v¢etné jejich minuciéznich dotazovacich technik pro sbér
podrobného zdznamu subjektivni zkuSenosti testovanych subjektt.

4. Ve vysledku si diserta¢ni prace klade za cil ukézat nejen metodologické moznosti vyzkumu
umélecké zkusenosti, ale také ukazat, jak mohou tyto nové popisy pfispét k jejimu pochopeni.

Metodika vyzkumu

Téma doktorské prace je pfispévkem k metodologii déjin a teorie uméni, zarovenn také
v konkrétnich vysledcich a navrhovanym postuplim také ke kognitivnim neurovédam uméni.
K vypracovani prace byly proto pouZity metody humanitnich i1 pfirodnich véd. Prace ma ¢ast
teoretickou (kap. 1-4) a experimentalni (kap. 5). V teoretické casti prace byly pouzity metody
metaanalyzy, explanace, komparace, analyzy a syntézy. Ke zhodnoceni diskutovanych ptistupi
byla pouzita metakritickd metoda. Metody pfirodnich véd byly pouzity v ramci druhé,
experimentalni ¢asti (kognitivnich neurovédy uméni):

Studie 1 s portrétnimi obrazy (KESNER A KOL., 2018): 24 zdravych vyzkumnych subjekti;
stimulaéni material: 72 reprodukci uméleckych portrétl; objektivni metody: funkéni
magnetickd rezonance, eye tracking, subjektivni metody: hodnoceni afektivniho stavu po
skon¢eni méfeni (valence a aktivace), hodnoceni sméru pohledu a obezndmenosti s obrazy.
Analyza: whole-brain korela¢ni analyza, statistické metody: one-way ANOVA, one-sample T-
test, prah statistické signifikance: konzervativni family-wise error FWE < 0,05.

Studie 2 s figurdlni obrazy (studie dosud nepublikovdna — v pfipravé): 46 zdravych
vyzkumnych subjektl; stimulace: 85 reprodukei figurdlnich maleb; objektivni metody: funkcni
magnetickd rezonance, eye tracking. Subjektivni metody: kvantitativni hodnoceni na skalach
piekvapivost, empatie s postavami, estetické ocenéni, pisobivost, porozuméni.

Analyza: whole-brain korelacni analyza, funkéni konektivita, full-factorial model; statistické
metody: one-way ANOVA, one-sample T-test, prah statistické signifikance: konzervativni
family-wise error FWE < 0,01.

Navrh studie 3 (neurofenomenologickd): objektivni metody: funkéni magnetickd rezonance,
eye tracking, subjektivni metody: fenomenologické dotazovaci metody Descriptive Experience
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Sampling, Mikrofenomenologicky elicitacni rozhovor. Analyza subjektivnich dat:
fenomenologickd metoda (kvalitativni). Analyza objektivnich dat: whole-brain korelacni
analyza, funk¢éni konektivita, multi-voxel pattern analysis.

Obsah a struktura disertacni prace

Diserta¢ni prace se vénovala tématu vyzkumu zkuSenosti ¢i zakouSeni uméleckych dél za
pomoci metod kognitivnich neurovéd a fenomenologie. Prace nejprve vybérové shrnuje
dosavadni badani na poli d¢jin a teorie uméni (kap. 1.3). Zminuje zkoumdni umélecké
zkuSenosti v rdmci tradici receptivni estetiky, ktera jako prvni programové studuje odpoveédi
divaka, Hanse Beltinga a jeho antropologii obrazii, dale naturalizacni linii Ernsta Gombricha,
ktery vyuzil pro vyklady nékterych uméleckych jeva kognitivni psychologii, ale také ptistup
Davida Freedberga, jehoz metodu prace jsem nazvala ,,fenomenologizujici®, jelikoz vychézel z
analyzy zapist o nejriznéjsich zkuSenostech pfi setkdni s uméleckymi dily. Sekci uzaviram
kritikou uméleckohistorické praxe a vyzvou Jamese Elkinse k zapojeni prozitkii z uméleckych
dél do d€jin uméni.

Prace vSak navazuje pfedevs§im na vyzkumy v oblasti tzv. kognitivnich neurovéd uméni,
které zkoumaji uméleckou zkuSenost za pomoci kognitivni psychologie a neurovéd, do niz
spadd 1 mlj vyzkum v rdmci vyzkumné skupiny Obraz, mysl, mozek, specializované na
neurozobrazovani a behavioralni eyetrackingovou metodu. Cilem sub-discipliny kognitivnich
neurovéd umeéni je naturalizace lidskych mentélnich kapacit, vcetné¢ prozitki, cili jejich
uchopeni pomoci pifirodovédnych explikaci. S jejich pomoci totiz ziskdvame pftilezitost pro
zasazeni téchto psychickych udalosti do kontextu biologického fungovani lidského organismu
a lidské kognice. Navic nam statistické metody umoznuji v ramci védeckych zvyklosti o
n¢jakém souboru dat rozhodnout, zda lze dany jev povaZovat za intersubjektivni (efekt
povazovat za statisticky vyznamny) v rdmci zkoumaného souboru. Naturaliza¢ni perspektiva
vyzkumu je tak prvnim pilifem vyzkumu, zalozenym ptfedevs§im v paradigmatu kognitivismu.
V této metodologii, aplikované na vyzkum umeélecké zkuSenosti, vSak identifikuji vyznamné
opomenuti faktu, Ze to, ¢emu fikame svét a jeho objekty, jsou pro meé smysluplné prozivana
aktivita — tj. samotné proZivané zakouSeni z perspektivy prvni osoby ¢i fenomenologicka
perspektiva. Prace ptfedstavuje dosavadni vyvoj kognitivnich neurovéd umeéni a pokusy, jak
dosud problém umélecké zkuSenosti fesila a jak se ve vyzkumu odrazi opomijeni perspektivy
prvni osoby.

Ve 2. kapitole se pokousim ukazat problemati¢nost pokusu spojit obé perspektivy —
fenomenologickou a kognitivni — skrze zamysleni nad jednotlivymi pojmy, které oba pftistupy
ptinaseji. Koncepty, které na prvni pohled popisuji tutéz skutecnost jinym jazykem — prozivani
(¢i zakouSeni/zkuSenost — fenomenologicky koncept) vs. mentdlni a neurdlni procesy
(kognitivni koncepty); prozitek (fen.) vs. mentalni a neuralni stav (kogn.); pocitek (fen.) vs.
senzorickd informace (kogn.) — se ale ukazuji jako bytostné nesouméfitelné, tj. nejen jako totéz
vyjadiené jinymi jazyky, ale fundamentalné odlisné jevy, jelikoZ rozdilné epistemologie, na
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kterych byly tyto pojmy ustaveny, tvaruji své konceptualizace odlisné: jedny popisuji
fenomenalni udalosti z perspektivy prvni osoby, traktované a rozliSované jinak (podle
zakouS$eni), nez je tomu u kognitivnich, objektivizovanych udalosti (popisovany podle svého
obrazu skuteCnosti z perspektivy tfeti osoby). V ¢em vSak spatfuji moznou intersekci, je
koncept podstaty ¢i bytnosti, fenomenologicky pojem chépany v interpretaci Husserlovy
transcendentalni fenomenologie. Podstata je totiz v Husserlové podani transcendentalnim
pojmem, tj. s narokem na obecnou platnost, ovSem oproti kognitivistické epistemologii je tento
obecny pojem zalozen vzdy dasledné ve zkuSenosti, v reflektivnim variovani nescetnych
intencionalnich aktl. Transcendentdlni pojem jiz muze byt dle mého pohledu vyuzit
neurokognitivni metodologii, jelikoz je to koncept souméfitelny (je intersubjektivni s narokem
na objektivitu), byt je ziskan jinak nez naptiklad mentalni stavy v ramci kognitivnich véd.
(Husserlovu metodu, jak dospét podstaty néjaké zkusenosti, pak podrobnéji predstavila kapitola
5.3.2.4)) Navrhla jsem, ze pokud chceme zkoumat neurdlni korelaty néjakého prozitku
(fenomenologicky koncept), zapojenim Husserlova fenomenologického ptistupu bychom méli
vyménit obvykly ocekdvany mentdlni stav nebo proces (kognitivni koncept), napiiklad
estetickou zkuSenost jakozto ofekavany (testovany) obecny stav organismu (ktery chépu ve
smyslu platonské ideje), a misto toho hledat neuralni korelat fenomenologickych konceptl
podstaty.

Po tomto vyjasnéni pojmt, které prace pouzivd, navazuje 3. kapitola o pfistupu
ztélesnéné mysli a enaktivismu, v ramci nichz vnikly i neurofenomenologické metody, které se
pokouseji prakticky zapojit perspektivu prvni osoby do neurokognitivniho vyzkumu. Tato
sekce méla prinést sumarizaci ptistupu ztélesnéné mysli a enaktivismu a jejich neurovédeckych
implikaci inspiraci pro téma zakouseni uméleckého dila: (1) je tfeba prekonat izolacionismus
vyzkumu se zaméefenim vyhradné na jednu izolovanou oblast reakci, jako naptiklad vyhradné
jednoho smyslového kandlu (vidéni) v jednom typu odpovédi (napt. neurdlni). Chceme-li
zkoumat zakousSeni uméleckého dila, je naopak tieba ho podle postoje ztélesnéné mysli sledovat
jako multimodalni a celkovy stav divaka (i obecnéji vnimatele — abychom vyhovéli tomuto
pozadavku), v€etné popist jeho zkuSenosti, poloZenych z perspektivy prvni osoby. Je v prvé
fad¢ zapotiebi podrobnéjSich zdznaml a popisti subjektivniho prozivani vnimatele, jeho
chovani (o¢ni pohyby, télesné pohyby) a ptipadné 1 dalSich odpovédi, jako jsou odpovédi
fyziologické apod. (i1) Postoj naturalizované fenomenologie povaZzuje za klicovy charakter
prozivani ve své temporalni dimenzi. Casové plynuti je zdkladni mikro-strukturou proZivani
z perspektivy prvni osoby, 1 kdyz neni explicitné uvédomovana. (ii1) Za zcela zasadni pro naSe
téma je zapojeni subjektivnich metod introspekce. Vyslovila jsem ptfesvédceni, ze budoucnost
kognitivnich neurovéd umeéni stoji pfedevSim na dislednéjSim zapojovani dat ziskanych
z perspektivy prvni osoby, které by umenSily redukcionismus, jenZz byva predevSim z fad
humanitnich disciplin po pravu kognitivnimu vyzkumu uméleckého proZitku vycitan.
Fenomenologické introspektivni metody nabizeji fadu inovativnich technik, které se snaZzi
vyhnout ,,divoké* introspekei — €isté subjektivistickym piispévkim, kterych se psychologie
désila po vétsSinu 20. stoleti — a wusilovat o objektivni (ve smyslu husserlovsky
transcendentalnim) uchopeni subjektivni zkuSenosti. Vztazeni téchto rigor6zné sesbiranych a



analyzovanych subjektivnich dat k neurdlnim, behavioralnim ¢i fyziologickym objektivnim
datim slibuje dosud nejpfesnéjsi ,,védu o subjektivité”, zohlednujici co nejduslednéji
fenomenologickou perspektivu. (iv.) Nakonec kapitola zminila i nékteré data-driven analytické
metody objektivnich dat (napt. neuralnich, eyetrackingovych, EEG dat apod.), v nichz spatiuji
v zékladnich intencich postup inspirovany enaktivistickym myslenim, a sice v postupu ,,zdola
nahoru®, bez pfedem naformatovanych piedstav o tom, co by data méla fikat (na co se jich ptat).
Takové analytické metody nechavaji mluvit samotna data — ta sama ukazi ve své struktute
souvislosti, ke kterym se teprve v takto konkrétnim vytvarovani hledaji odpovidajici souvislosti
ze subjektivnich dat o zkuSenosti. Oproti typickému pfistupu tifidéni dat skrze
neproblematizované koncepty mentalnich stavii a procest (napiiklad ,,esteticka zkuSenost®,
»sémantické porozuméni®, apod.) tak lze hledat na zakladé struktury objektivnich dat
rozriznéné fenomenalni udalosti (podle subjektivnich dat).

Kapitola 4 predstavuje jiz konkrétni dosavadni pokusy z oblasti kognitivni psychologie
a neurovéd uméni o zmapovani mentalnich stavli a procest pii zakouseni uméleckych dél.
Predstavuje vybér zékladnich piedstav o procesu umélecké zkusenosti podle kognitivnich véd
(tfi ,,videniské® modely, které vznikly ve skupin¢ kolem Helmuta Ledera a Matthewa
Pelowskiho — LEDER a kol. 2004, LEDER a kol. 2014, PELOWSKI a kol. 2017), které vykladaji
umeéleckou zkusSenosti jako proces navazujicich fazi kognitivniho zpracovani informace
mozkem ustici v estetickou emoci. Specifictéjsi zaméteni pak ma model empatické reakce pii
vnimani uméleckych dél (KESNER/HORACEK, 2017), jenz predstavuje zakladni schéma a typy
empatické a s empatii souvisejicich reakci. Dale jsem zatadila do sumarizace soucasného stavu
badani v oblasti neurovéd uméni navrh teorie empatické reakce na uméni podle teorie
zt€lesnéné simulace z dilny sympatizantl s pfistupem ztélesnéné mysli (FRIEDBERG/GALLESE
2008). Je zalozen na teorii spjaté s objevem zrcadlovych neurond, které podle autord zptisobuji
simulaci (jakési znovuptehrani) néjaké jiZz znamé zkuSenosti pomoci pouhého vidéni.
Zrcadlovym neurontim tak ptikladaji vyznam rozhrani mezi vidénym a télesné zakousenym, a
proto umélecké dilo automaticky ptivodi ,,télesné porozuméni® zobrazenému a s nim spjaté
prozivani. Teorie vyvolala ziejm¢ nejvétsi pozornost v umélecke teorii, a ptfitom neni zalozen
na presvédCivé evidenci — ptipojuji tedy rovnéz kritiku této popularni teorie. Nakonec jsem
vybrala i interpretaci umeélecké zkuSenosti z hlediska hieratického modelu prediktivniho
kodovani, které se fadi k jedném z vlivnych soucasnych navrhii na fungovani mozku a
zkuSenosti (FRISTON 2010). Prizma prediktivniho kédovéani (CRUYS/WAGEMANS 2011, KESNER
2014, SETH 2019) popisuje vnimani uméni jako charakteristické zvySenym vyskytem
predikénich chyb pii zpracovani informaci ptichazejicich z okolniho prostiedi do mozku, které
je doprovazeno uvédomovanou zkuSenosti piekvapeni ¢i nejistoty nad vnimanym. Diky
predikénim chybam, tj. inkongruenci mezi piichazejici informaci a vnitinim modelem, dochézi
k opakovanému testovani alternativnich hypotéz, nez je vnitini model. V rdmci vykladu
dosavadniho vyzkumu uvadim i vysledky neurokognitivnich studii co do konkrétnich oblasti ¢i
siti, spojenych s vnimanim uméleckych dé€l. Daly by se shrnout do péti oblasti: 1.) regiony
spojené se zpracovanim vizualniho stimulu, pfedevSim zrakové oblasti v okcipitalni kife, dale
pak (2) frontalni oblasti spojené s vyS$Simi kognitivnimi funkcemi a fop-down kontrolou,



vyhodnocovanim a kontextualni modulaci, (3) oblasti spojené s emocemi a systémem odmény
v mozkov¢ kiife (insula, pfedni cingulum, ventromedialni prefrontalni kortex) i v podkorovych
oblastech (ventralni striatum, v¢. nucleus accumbens, caudatum, substantia nigra). Byly téz
nalezeny dukazy pro zapojeni (4) senzomotorickych oblasti (primarni motoricka kira,
premotoricka oblast, somatosenzoricka kara) u vyzkumu haptickych a pohybovych vlastnosti
uméleckych dél, a nakonec také (5) tzv. stfedoCarové oblasti spojené se socidlni kognici a
empatii (medialni prefrontalni kiira a precuneus, temporoparietalni junkce, superiorni parietalni
kortex). Jednim z novych a dosud spiSe ojedinélych nélezi je tzv. (6) defaultni sit’ (Default
mode network — DMN), které se v nékolika regionech piekryva s oblastmi socialni kognice. V
zaveéru rozsahlé rekapitulace jsem pfipojila zamysleni nad hlavni nesnazi dosavadniho
vyzkumu: je ji ptredevsSim rigidita ve zkoumanych konceptech, které by mély vystihovat
zakouSeni uméleckych dél, a velmi omezeny vyzkum detailnéji formulovanych prozitka, které
ziejm& nebudou koncentrovany jen kolem dominantniho konceptu estetické zkuSenosti.
S odkazem na kapitolu 2 a srovnani fenomenologickych a kognitivnich konceptli jsem dale
ukézala, ze tyto zkoumané koncepty jsou spiSe piedpokladanymi mentalnimi stavy nez
ekvivalentem realistické prozivané zkuSenosti u zkoumanych tcastnikl studii. Vytycila jsem
proto jako zasadni tikol budouciho vyzkumu umélecké zkuSenosti zaméfit se praveé na ziskdvani
veristictéjSich subjektivnich dat vychazejicich z fenomendlniho prozivani testovanych
subjektq, tj. rigoréznim popisem prozitki. Samotné zakousSené prozivani (viz 2. kapitola) je sice
z principu nepopsatelné a objektivnimi metodami nestudovatelné¢ z divodu principialni
propasti mezi svétem zakouSeni z perspektivy prvni osoby a realmem objektivistického popisu
z perspektivy tfeti osoby, nicméné pies nalezenou spojku (husserlovské transcendentédlni
kategorie a podstaty zkuSenosti) je podle neurofenomenologické tradice mozné zachytit alespon
nékteré prvky struktur prozivani pokroc¢ilymi introspektivnimi metodami a fenomenologickym
popisem, které pak Ize zkoumat pomoci neurovédeckych metod.

Kapitola 5 se jiz vénuje konkrétnim aplikacim a postupim pii studiu zkusSenosti
spojenych s vnimanim uméni na ptikladech vlastnich experimentalnich studii. Jsou ukazany
konkrétni metody, jejich moZznosti a vysledky, a sice ve tfech podobach: (5.1) experimentalni
paradigma bez pouZziti subjektivnich dat pfi vyzkumu portrétniho umeéni, dale (5.2) se
zapojenim neurofenomenologickych prvkl tzv. ,ptredchiidné* fenomenologie ve vyzkumu
figuralnich obrazii a nakonec (5.4) navrhem navazujiciho experimentu, vyuzivajicim dvé verze
fenomenologickych dotazovacich technik. Po stru¢ném shrnuti nékterych neurdlnich,
behavioralnich a fyziologickych indikatort prozitkd, které byly dosud studovany, pfistupuje
kap. 5.1 k na8i prvni studii s portrétnim uméni, v ramci které jsme zkoumali proZitek pfimého
pohledu portrétované postavy, fenomén komentovany i v uméleckohistorické literatute.
Experimentem ve funkéni magnetické rezonanci (fMRI) jsme chtéli zjistit, kterd ze dvou
hypotéz neuralni data podpofi: zda hypotézu distance, ktera se zaklada na predpokladu absence
realizovatelnych cili a aktivizujiciho postoje, kdy je afordance umeéleckych dél (ve smyslu
potenciondlni akce) ochuzend o moznost aktivniho navazani interakce se zobrazenou postavou
a zadna bezprostfedni reakce neni vyzadovana, pficemz silné a jasné emoce nejsou tedy jako
,motivaéni motor* zapotitebi. Reakce na obraz tak podle této hypotézy spociva jen ve
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zvazovali druhou krajni hypotézu socidlniho a komunika¢niho postoje mezi divakem a
portrétovanou postavou, v zakladnich charakteristikdch stejny postoji k zivému clovéku.
V tomto pfipad¢ se predpoklada socidln€¢ angazovany pohled, nesouci moznost i prozitki
ekvivalentnich setkani s zivou bytosti, a to i navzdory charakteru pouhé reprezentace. Nase
nalezy se shoduji s nékterymi oblastmi spojenymi s pfimym pohledem u naturalistickych
stimull (fusiformni gyrus — FG, inferiorni frontalni gyrus — IFG, temporoparietalni junkce —
TPJ), ¢ast z naSich oblasti vSak odpovidaji spiSe konfiguraci oblasti u vizudlnich piedstav tvaii
(hipokampus, sulcus calcarinus). Absence superiorniho temporalniho sulcus a amygdaly, ktery
je typicky pro reakci na setkani s ptimym pohledem (oproti odvracenému) zivého Clovéka, zda
se, vypovida o absenci bezprostfednosti ve smyslu aktivizace organismu a Ze prozivame spise
piredmét nez skutecného Clovéka, podobné jako imaginace indikuje prereflektivni prozitek, ze
se jedna pouze o predstaveni v nasi hlavé. Také pti snéni ve spanku je charakteristickd absence
aktivace amygdaly. Piesto nemizeme tvrdit, ze strach zazivany ve snu neni skuteCnym
prozitkem strachu. Proti distan¢ni hypotéze jsme dale namitli, Ze nese 1 rysy interakce s Zivou
bytosti (kombinace /F'G, TPJ a FG). Podle takovychto indicii Ize spekulovat, Ze divak odhaduje
emoce a tim piipadnou reakcei portrétovaného, podle niz se implicitn€ pfipravuje na piipadnou
reakci. Dochazi tedy k zédkladnimu socializujicimu postoji a s nim spjatym prereflektivnim
prozivanim. Odli$nosti od naturalistickych stimulli smérem k imaginaci tvaii miiZe naznacit
specificky charakter tohoto prozivani uméleckych portrétl. Pomoci neurdlnich dat jsme se tak
mohli empiricky pfiblizit k nekterym aspektim prozivani, které obvykle nedokaZeme
v introspekci zachytit, ba ani si toho byt védomi, kdyZ je pfimo prozivame. Dozveédét se néco
o této neuvédomované urovni prozivani tak, zdad se, 1ze pouze zprostiedkované, pomoci
piistrojl, a teoretickych uvah. Na nasi studii s uméleckymi portréty jsem ukédzala moZnosti
takové rekonstrukce nékolika velmi specifickych implicitnich prozitki, které mohou vnimani
uméleckych dél doprovazet. KdyZ jsme byli pomoci interpretace neuralnich dat nasmérovani
na prozitky nejistoty a socidlniho postoje ¢i komunikaéni intence, povazuji za nutné pokracovat
v dalsim kroku neurofenomenologickou metodou, kterd caste¢né dovede zjistit 1 udélosti
implicitniho a neuvédomovaného prozivani reflektivni rekonstrukei (kap. 5.3, 5.4).

V nasledujici kapitole 5.2 se piesouvam k piedstaveni metody zkouméni umélecké
zkuSenosti pomoci hodnoceni subjektivni zkuSenosti samotnych divakl a ukazuji na nasi fMRI
studii s figurdlnimi obrazy. V této studii jsme vSak zaujali kritiCtéjsi pristup ke konceptu
estetické zkuSenosti, jeZ v neurokognitivnich studiich o uméni drtivé prevlada, a podrobili jsme
ho fenomenologické kritice — kritice vychazejici ze samotné niterné zkusenosti pti sledovani
umeleckého dila. Zatadila jsem proto i shrnuti jedné z metodickych moznosti, které navrhuje
neurofenomenologie, a sice tzv. ,,dopfedné fenomenologie* (GALLAGHER, 2003). Ta vyuziva
fenomenologicky zpiisob mysleni jiz pti formulovani vyzkumnych otdzek a pred sestavovanim
samotné¢ho experimentu. Tuto pfipravnou fazi jsme tedy caste¢né piejali 1 pii teoretické
ptipravé na nas druhy experiment. Ve filosofickych textech Heideggera a Gadamera, ktefi ve
svych fenomenologickych analyzach zkoumaji zkuSenosti pfi setkdni s uméleckym dilem a
identifikuji jejich bytostné rysy, jsem nalezla podporu pro zvazovany koncept osobniho



zasazeni €1 pohnuti uméleckym dilem (being moved) oproti estetické zkuSenosti. Pii samotném
fMRI (za simultdnniho sniméni o¢nich pohybil) nase dobrovolnici sledovali figuralni obrazy,
které nasledné hodnotili podle pocitu osobniho zasazeni obrazem. Efekt tohoto hodnoceni jsme
se rozhodli sledovat spolu s Gadamerovou bytostnou strukturou zkusenosti umeéni jako hry:
specificnosti u¢inného umeéni je, ze je divak vtazen jako hra¢ do hry. Hra¢ nejen aktivné hraje,
ale zéaroven piijima pravidla dand umeéleckym dilem a ,,je hran“. AngaZzované zapojeni a
zarovenn postoj ,,nechat se hrat“ jsme =zkusili operacionalizovat do experimentalniho
paradigmatu, kdy jsme se pokusili pfimét divaky tuto ,,hru hrat* v ramci domaci piipravy, kdy
m¢eli vybrané obrazy kontemplovat a ¢ist si k nim emotivné ladéné texty. Efekt domaci ptipravy
jsme sledovali pomoci opakovaného méifeni po dvou tydnech, rozdil mezi druhym a prvnim
meéfenim nam ukézal efekt intervence. Hlavnim nalezem na Grovni neuralnich dat byla zvySena
aktivita defaultni sit¢ (default mode network — DMN) jak u silnéji zasahujicich obrazi oproti
nezasahujicim, tak nasledkem domaéci piipravy, béhem niz divaci ziskali k obraziim ,,hlubsi
vztah®. Funkce DMN je povazovana za sit’ sebeuvédomovani, opa¢nou zpracovavani podnétii
z vn¢jSiho prostiedi: prosttedkuje paralelni svét Cerpajici z epizodické a sémantické paméti,
ktery se odehrava nezavisle na aktualnim déni v prostfedi. Roli zadni oblasti DMN v naSich
vysledcich interpretuji jako vnitini reprezentace, predstavivost a prvek apercepce pii vnimani
(epizodické jastvi). Dobrovolnici totiz méli moznost predstavy spojené s ptibehy a prozitymi
emocemi rozvijet béhem domaci ptipravy a pii druhém méfent jiz tyto ptibehy a piedstavy byly
soucasti osobniho pfibc¢hu, narativniho ja, které se tak podilelo na vnimani doma
kontemplovanych stimull, nikoli vSak stimulii, kter¢ doma nestudovali. Pfedni oblasti DMN
jsem interpretovala v intencich minimélniho jéastvi — jako perspektivni egocentrickou
vztazenost, kterd je rovnéz nutnou soucasti emoci, a tedy se nam tato ¢ast DMN ukézala jiz
jako indikator rychlého emotivniho osobniho zasazeni. Opét ndm vSak chybéla dostatecna
subjektivni data, kterymi bychom dale spojili néjaké konkrétni subjektivni déje k aktivaci DMN
¢i jejich jednotlivych ¢ésti.

Tento nedostatek by mél feSit navrhovany neurofenomenologicky experiment
zaméiujici se na metodiku sbéru subjektivnich dat (kap 5.4). Nejprve jsem v kap. 5.3 vylozila
obecné principy neurofenomenologie a jejich vyzkumnych metod. V ramci fenomenologickych
dotazovacich metod Descriptive experience sampling (DES) a mikrofenomenologického
elicitatniho rozhoru (MER) je dobrovolnik trénovan ke vSimavému vniméni vnitiniho
zakouSeni a schopnosti 0 ném vypovidat. Obé metody jsou zaloZzeny na husserlovské
fenomenologické redukci. Zaklad Husserlovych myslenek, které neurofenomenologie ptebira,
nastinila kap. 5.3.2. Navrh neurofenomenologického experimentu pak piedstavuje konkrétni
uplatnéni metody v ramci prezentované procedury jak pilotniho testovani za pomoci eye
trackingu a metod DES/MER za asistence eyetrackingové vzpominkové mapy, tak samotného
experimentu v magnetické rezonanci, rovnéz za asistence eye trackingu. Ukolem pilotniho
testovani je vyzkouset vhodnost DES nebo MER metodiky a vybrat pro ostré testovani jen tu
1épe vyhovujici. Pfinos neurofenomenologického ptistupu pro vyzkum zakouSeni uméleckych
dél o¢ekdvam na dvou urovnich. V prvé fadé povazuji za cenné zjistovat ve velkém, dosud
nestudovaném detailu samotnou podobu prozitkl a aspektl prozivani, a to jak na individualni

10



(v ramci jedince), tak obecnéjsi (intersubjektivni) urovni. V takto mikroskopickém pftiblizeni,
které fenomenologické dotazovaci a introspektivni metody umoziuji, se dosud vyzkum
umeélecké zkuSenosti neuskuteCnil a povazuji za zasadni se do jejich utrob, na jeji
mikrostrukturu, viibec podivat. V druhé, a pro neurokognitivni vyzkum zasadni vrstvé pak
poskytuje neurofenomenologie moznost, jak pomoci koncepti pochazejicich z autentického
¢innosti mozku, jaké sité ¢i oblasti mozky souvisi s novymi kategoriemi, a tedy jaké neuralni
procesy a mechanismy, zndmé z obecnéjSich neuropsychologickych vyzkumi, se zapojuji do
vnimani uméleckych dé€l, a v ¢em jsou na Urovni neurélni aktivity specifické oproti jinym,
neuméleckym obraziim. Domnivam se, ze ob¢ Casti — fenomenologické analyzy zakouSeni
umeéleckych d¢l, tak jejich korelaty v objektivnich datech —, nam mohou jeding€ v této kombinaci
podat divéryhodnou zpravu o problematice umélecké zkuSenosti. Objektivni data ndm totiz
kromé zjisStovani konkrétnich aktivaci mozkovych siti apod. poslouzi jako validace
fenomenologickych invariant zakousSeni, stejné jako individudlnich kategorii zkuSenosti — to,
ze vyjdou statisticky robustni vysledky, 1ze povazovat zdroven za potvrzeni, ze néjaky takovy
testovany koncept je diferenciovdn i na urovni neurdlni aktivity (anebo okulomotorické
aktivity, budeme-li komparovat i s o¢nimi pohyby), Ze je toto testované prozivané ,,néco* i na
urovni télesné a biologické skutecné ,,né¢im*. Fenomenologicky popis struktury zakouSeni
umeéni a jejich analogické struktury v neurdlnich procesech mozku si mohou navic vypomahat
navzdjem: nejen, zZe mohou nalezené smysluplné celky v neurdlnich datech potvrdit
smysluplnost fenomenologickych struktur zkuSenosti, ale mohou déale fenomenologické
analyzy posunout — pfesmérovat pozornost vyzkumnika k aspektim, které diive ve
fenomenologické analyze opomenul nebo dezinterpretoval. Stejné tak mij zajem o otazky pro
navrhovanou studii byl z velké ¢asti inspirovan vysledky nasi predeslé neurozobrazovaci studie
s figuralnimi dily. Role DMN sité vyvolala fadu otazek, které se mi ukézaly jako velmi
podstatné a kterych si budu jist€¢ pii analyze fenomenologickych kategorii z vypovédi
respondentll vice vSimat. Vypadd to, ze tato obousmérnd vyména je dalSim dikazem, zZe
poznavani, proces rozuméni a interpretace (a to nejen vyklad uméleckého dila, ale 1 védecké
porozuméni) je — jak naznacoval Gadamer (2010) — neuzavieny hermeneuticky proces,
hermeneuticka spirala.

Teoreticky a prakticky prinos disertacni prace

Pfinos neurofenomenologické aktualizace pro vyzkum zakouSeni uméleckych dél spociva ve
dvou trovnich. V prvé fad€ povazuji za cenné zjist'ovat ve velkém, dosud nestudovaném detailu
samotnou podobu prozitkli a aspektli prozivani, a to jak na individudlni (v ramci jedince), tak
obecn¢jsi (intersubjektivni) trovni. V takto mikroskopickém piiblizeni, které fenomenologické
dotazovaci a introspektivni metody umoznuji, se dosud vyzkum umeélecké zkuSenosti
neuskutecnil a povazuji za zasadni se do jejich trob, na jeji mikrostrukturu, viibec podivat.
V druhé, a pro neurokognitivni vyzkum zdsadni vrstvé pak poskytuje neurofenomenologie
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moznost, jak pomoci konceptli pochézejicich z autentického prozivani nalézt v neuralnich
datech veristi¢téjsi obraz o tom, jak prozivani souvisi s neuralni ¢innosti mozku, jaké sit¢ ¢i
oblasti mozky souvisi s novymi kategoriemi, a tedy jaké neuralni procesy a mechanismy, znamé
z obecnéjSich neuropsychologickych vyzkumt, se zapojuji do vnimani uméleckych dé¢l, a
v em jsou na urovni neuralni aktivity specifické oproti jinym, neuméleckym obrazim.
Domnivam se, ze obé Casti — fenomenologické analyzy zakousSeni uméleckych d¢l, tak jejich
korelaty v objektivnich datech —, ndm mohou jediné v této kombinaci podat diivéryhodnou
zpravu o problematice umélecké zkusenosti. Objektivni data ndm totiz krom¢ zjiStovani
konkrétnich aktivaci mozkovych siti apod. poslouzi jako validace fenomenologickych invariant
zakousSeni, stejné jako individudlnich kategorii zkuSenosti — to, ze vyjdou statisticky robustni
vysledky, lze povazovat zaroven za potvrzeni, ze n¢jaky takovy testovany koncept je
diferenciovan i na urovni neuralni aktivity (anebo okulomotorické aktivity, budeme-li
komparovat i s ocnimi pohyby), Ze je toto testované prozivané ,néco“ i na urovni télesné a
biologické skute¢né ,,né€im“. Fenomenologicky popis struktury zakouSeni uméni a jejich
analogické struktury v neurdlnich procesech mozku si mohou navic vypomahat navzjem:
nejen, ze mohou nalezené¢ smysluplné celky v neurdlnich datech potvrdit smysluplnost
fenomenologickych struktur zkuSenosti, ale mohou dale fenomenologické analyzy posunout —
pfesmérovat pozornost vyzkumnika k aspektim, které¢ diive ve fenomenologické analyze
opomenul nebo dezinterpretoval. Na mém postupu pii interpretaci neurdlnich vysledki
experimentu s figurdlnimi dily a jejim pouZitim pro navrh nové, neurofenomenologické studie
jsem ukdzala konkrétni ptiklad takové obousmérné vymeény.

Hlavnim praktickym pfinosem prace jsou jednak konkrétni vysledky provedenych
studii, kuptikladu zjisténi aktivity defaultni sit¢ (DMN) pii zakouseni siln¢ pusobivého
umeéleckého dila, ktera byla navic umocnéna angaZovanym postojem pomoci intervence
zamétené na zvyseni aktivniho vnimani obrazii. Kromé téchto vystupti prace obsahuje presné
formulovany postup pro uskutecnéni nového, Cisté neurofenomenologického experimentu
vyuzivajiciho fenomenologické dotazovaci techniky. PouZitim takové metodiky lze ocekavat
dalsi posun ve vyzkumu vnimani umeéleckych dél.

Pouzita literatura

CARACCIOLO/ HURLBURT 2016 — CARACCIOLO, M., HURLBURT, R.: A Passion for Specificity.
Confronting Inner Experience in Literature and Science. The Ohio State University Press,
Columbus, 2016

COLOMBETTI 2014 — COLOMBETTI, G.: The Feeling Body: Affective Science Meets The
Enactive Mind. Cambridge, MA, 2014

DE PREESTER 2002 — DE PREESTER, H.: Naturalizing Husserlian phenomenology: an
introduction, In Psychoanalitische Perspectieven 20(4) 2002, 633—-647

12



ELKINS 2007 — ELKINS, J.: Pro¢ lidé placou pted obrazy. Ptibéhy lidi, které obrazy dojaly
k slzadm. Praha 2007

FINGERHUT/PRINZ 2018 — FINGERHUT, J., PRINZ, J. J.: Wonder, appreciation, and the value of
art. In Progress in Brain Research 237, 2018, 107-128

FREEDBERG 1991 — FREEDBERG, D.: The Power of Images. Studies in the History and Theory
of Response. Chicago 1991

FREEDBERG/GALLESE 2007 — FREEDBERG, D., GALLESE, V.: Motion, Emotion and Empathy
in Aesthetic Experience. In Trends in Cognitive Science 11(5), 2007

FRISTON 2008 — FRISTON, K.: Hierarchical models in the brain. In PLoS Computational
Biology, 4, 2008, €1000211

FROESE 2015 — FROESE T. Enactive neuroscience, the direct perception hypothesis, and the
socially extended mind. Behav Brain Sci. 2015;38:e75

GADAMER 2003 — GADAMER, H.-G.: Aktualita krasné¢ho. Praha 2003

GALLAGHER 2000 — GALLAGHER, S.: Philosophical conceptions of the self: implications for
cognitive science. In Trends in Cognitive Science, 4(1), 2000, 14-21

GALLAGHER 2003 — GALLAGHER, S.: Neurophenomenological research on embodied
experience. In CHEUNG, C.F., CHVATIK, 1., COPOERU, L., EMBREE, J., IRIBARNE, SEPP, H. R.
(ed.): Essays in Celebration of the Founding of the Organization of Phenomenological
Organizations. www.o-p-o.net, 2003

GALLAGHER 2015B — GALAGHER, S., REINERMAN-JONES, L., JANZ, B., BOCKEL, P. S. M.,
TREMPLER, J.: A Neurophenomenology of Awe and Wonder. Toward a Non-Reductions
Cognitive Science. Palgrave, Macmillan 2015

GALLESE/GOLDMAN 1998 — GALLESE, V., GOLDMAN, A.: Mirror neurons and the simulation
theory of mind-reading. In Trends in Cognitive Sciences 2(12), 1998, 493-501.

GIBSON 1979 — GIBSON, J. J.: The Ecological Approach To Visual Perception. Boston 1979

GOMBRICH 1985/1960 — GOMBRICH, ERNST: Art and Illusion. A Study in the Psychology of
Pictorial Representation. London: Phaidon 1960 (¢esky preklad: Umeéni a Iluze. Studie o
psychologii obrazového znazornovani. Praha: Odeon, 1985)

GRYGAROVA A KOL. 2016 — GRYGAROVA, D., ADAMEK, P., KESNER, L.: Obraz, mysl, mozek.
Experimenty s vniménim uméni. In: Horacek, J., Kesner, L., Hoschl, C., Spaniel, F.: Mysl a
jeji ¢lovék. Mozek a jeho nemoc. Praha 2016, 208-218

GUAN A KOL. 2006 — GUAN, Z., LEE, S., CUDDIHY, E., RAMEY, J. The validity of the
stimulated retrospective think-aloud method as measured by eye tracking. In Proceedings of
the SIGCHI Conference on Human Factors in Computing Systems (CHI *06). ACM Press
2006, 1253-1262

13



HAMPEJS A KOL. 2020 (v ptipravé) — HAMPEJS, T., HLINKA, J., JAJCAY, L., TOMECEK, D.:
Correlating mind and brain: Replication of three DES fMRI resting-state studies. Manuscript
in preparation, 2020

HEIDEGGER 2016/1935 — HEIDEGGER, M.: Pivod uméleckého dila. Preklad Ivan Chvatik.
Praha: Oikoymenh, 2016 (1. vydani 1935)

Hickok 2014 — HICKOK, GREGORY: The Myth of Mirror Neurons. The Real Neuroscience of
Comuunication and Cognition. New Yors — London, W. W. Norton & Company, 2014

HURLBURT/HEAVEY 2006 — HURLBURT, R., HEAVEY, C.: Exploring Inner Experience,
Amsterdam/Philadelphia, John Benjamins Publishing Company, 2006

HUSSERL 2004/1913 — HUSSERL, E.: Ideje k ¢isté fenomenologii a fenomenologické filosofii
L., Praha: Oikoymenh, 2004 (1. vydani 1913)

CHATTERJEE 2011 — CHATTERJEE, A.: Neuroaesthetics: A coming of age story. In Journal of
Cognitive Neuroscience 23, 2011, 53-62

KESNER /HORACEK 2017 — KESNER, L., HORACEK, J.: Empathy-related responses to depicted
people in art works. In Frontiers in Psychology 8, 2017, 228

KESNER 2014 — KESNER, L.: The predictive mind and the experience of visual art work. In
Frontiers in Psychology 5, 2014, 1417

KESNER A KOL. 2018 — KESNER, L., GRYGAROVA, D., FAINEROVA, 1., LUKAVSKY, J.,
NEKOVAROVA, T., TINTERA, J., ZAYTSEVA, Y., HORACEK, J.. Perception of direct vs. averted
gaze in artistic portrait paintings: an fMRI and eye-tracking study. In Brain and Cognition
125, 2018, 88-99

KONISHI A KOL. 2015 — KONISHI, M., MCLAREN, D.G., ENGEN, H., SMALLWOOD, J.: Shaped

by the past: the default mode network supports cognition that is independent of immediate
perceptual input. In PLoS One 10(6), 2015, e0132209

LEDER A KOL. 2004 — LEDER, H., BELKE, B., OEBERST, A., AUGUSTIN, D. A model of

aesthetic appreciation and aesthetic judgments. In British Journal of Psychology 95(Pt 4),
2004, 489-508

LEDER A KOL. 2014 — LEDER, H., NADAL, M.: Ten years of a model of aesthetic appreciation
and aesthetic judgments : The aesthetic episode — Developments and challenges in empirical
aesthetics. British Journal of Psychology 105(4), 2014, 443—64

MARGULIES A KOL. 2016 — MARGULIES, D.S., GHOSH, S.S., GOULAS, A., et al.: Situating the
default-mode network along a principal gradient of macroscale cortical organization. In
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America 113(44),
2016, 12574-12579

MERLEAU-PONTY 2013 — MERLEAU-PONTY: Fenomenologie vnimani, Praha: Oikoymenh,
2013

14



DEPRAZ 2009 — DEPRAZ, N.: Husserl practice. In PETITMENGIN, C. (ed.): Ten Years of
Viewing from Within: The Legacy of Francisco Varela (Journal of Consciousness Studies),
Exeter, UK/ Charlottesville, VA, 2009

NEISSER 2015 — NEISSER, J.: The Science of Subjectivity, Palgrave Macmillan 2015
NOE 2016 — NOE, A.: Strange Tools. Art and Human Nature. New York 2016

PELOWSKI A KOL. 2017 — PELOWSKI, M., MARKEY, P., FORSTER, M, GERGER, G., LEDER, H.
Move me, astonish me... delight my eyes and brain: The Vienna Integrated Model of top—
down and bottom—up processes in Art Perception (VIMAP) and corresponding affective,
evaluative, and neurophysiological correlates. In Physics of Life Reviews 21, 2017, 80-125

PESSOA 2013 — Luiz PESSOA: The Cognitive-Emotional Brain. From interactions to
integration. London/Cambridge, MA 2013

PETITMENGIN 2011 — PETITMENGIN, C.: Describing the Experience of Describing? The
blindspot of introspection. In Journal of Consciousness Studies 18 (1), 2011, 44-62

PHAN A KOL. 2002 — PHAN, K.L., WAGER, T.D., TAYLOR, S.F., LIBERZON, I.: Functional

neuroanatomy of emotion: A meta-analysis of emotion activation studies in PET and fMRI. In
Neuorolmage 16, 2002, 331-348

SENJU/JOHNSON 2009 — SENJU, A., JOHNSON, M. H.? The eye contact effect: mechanisms and
development. In Trends in Cognitive Sciences 13(3), 2009, 127-134

SETH 2019 — SETH, ANIL. (2019). From Unconscious Inference to the Beholder’s Share:
Predictive Perception and Human Experience. European Review. 27. 1-33

STARR 2013 — STARR, G.: Feeling Beauty. The Neuroscience of Aesthetic Experience.
Cambridhe, MA, 2013

STERN, D.: Forms of Vitality. Exploring dynamic experience in psychology, the Arts,
psychoterapy and development. Oxford University Press, 2010

THOMPSON 2007A — THOMPSON, E.: Mind in life. Biology, Phenomenology, and the Sciences
of Mind. Harvard University Press, 2007

VARELA A KOL. 1991 — VARELA, F.J., THOMPSON, E., ROSCH, E.: The Embodied Mind:
Cognitive Science and Human Experience. Cambridge, MA, 1991

VARELA/SHEAR 1999 — VARELA, F.J., SHEAR, J. (ed.): The View from Within. First-person
approaches to the study of consciousness, Imprint Academic, 1999

VERMERSCH 2009 — VERMERSCH, P.: Describing the Practice of Introspection In: 10 Years of
Viewing, 41

VESSEL A KOL. 2012 — VESSEL, E.A., STARR, G.G., RUBIN, N.: The brain on art: intense
aesthetic experience activates the default mode network. In Frontiers in Human Neuroscience

20(6), 2012, 66

15



Summary

The main aim of this dissertation is the theoretical elaboration of the problem of connecting
phenomenological perspective of the lived experience of art works with cognitive neuroscience.
A scientific description of the perception of an art work examines object from a so-called
independent position. Therefore, the thesis strives to theoretically develop the possibilities to
involve elements of phenomenological description in neurocognitive research of experiencing
art works. This aim could be helped by phenomenological philosophy (perhaps Husserl's) as a
science studying experience form the first-person perspective, as well as by methods of the
current of the so-called embodied mind, opposing some objectivizing aspects of cognitive
science (embedded in cognitivist epistemology) from the position of phenomenology. Mostly,
we were interested in its practically oriented offshoot, neurophenomenology.

Firstly, I try to show the problematic nature of the attempt to combine both perspectives —
phenomenological and cognitive — by analyzing most important concepts describing experience
from both approaches. Concepts that at first glance describe the same thing just in another
language — lived experience (phenomenological concept) vs. mental and neural processes
(cognitive concepts); experience (phen.) vs. mental and neural state (cogn.); sensation (phen.)
vs. sensory information (cogn.) — but it turns out to be essentially incommensurable. However,
what [ see as a possible intersection is the concept of Wesung (being), a phenomenological
concept understood in the interpretation of Husserl's transcendental phenomenology. In
Husserl's explanation, Wesung is a transcendental concept, i.e. with a claim to general validity,
but in contrast to cognitivist epistemology, this general concept is always consistently based in
lived experience.

After this clarification of the terms used in the work is followed by Chapter 3 on the
approach of the embodied mind and enactivism. Neurophenomenological methods were
introduced as an inspiration to practically involve the first-person perspective in neurocognitive
research. By summarizing the approach of the embodied mind and enactivism and their
neuroscientific implications, this section was to bring inspiration for the theme of experiencing
a work of art. Chapter 4 presents previous research in the field of cognitive psychology and
neuroscience of art to map mental states and processes in the experience of works of art. It
presents a selection of basic ideas about the process of artistic experience according to cognitive
sciences (three "Viennese" models introduced by the group around Helmut Leder and Matthew
Pelowski), which interpret artistic experience as a process of subsequent stages of cognitive
processing of information by the brain, resulting in aesthetic emotions. The model of empathic
response in the perception of art works (KESNER / HORACEK 2017) presents the basic scheme
and the types of empathic and empathy-related reactions. In this review of the current state of
research in the field of neuroscience art I also included a proposal for the theory of empathic
reaction to art according to the theory of embodied simulation from the team of sympathizers
with the approach of the embodied mind (FRIEDBERG / GALLESE 2008). However, since there
is not enough evidence to support their theory, I also attach a critique of this popular theory.
Finally, I included the interpretation of artistic experience in terms of a hieratic model of
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predictive coding, which is one of the influential current proposals for the functioning of the
brain and experience (FRISTON 2008). Furthermore, I presented the neuroscientific results of
neurocognitive studies associated with the perception of works of art. With reference to Chapter
2 (the comparison of phenomenological and cognitive concepts), I further showed that the
concepts used in most of the existing research are presumed mental states rather than the
equivalent of realistic lived experience of study participants. Therefore, I set as a fundamental
task of future research to focus on obtaining more veristic subjective data based on the
phenomenal experience of the tested subjects, i.e. a rigorous description of experiences.

Chapter 5 presents specific applications and procedures in the study of experiences
associated with the perception of art on the examples of our own experimental studies, coming
from my research group. Specific methods, their possibilities and results are shown, in three
forms: (5.1) experimental paradigm without the use of subjective data in the research of portrait
art, (5.2) with the involvement of neurophenomenological elements of the so-called "front-
loaded" phenomenology in figural paintings, and finally (5.4) a new experiment design using
two versions of phenomenological interviewing techniques. After a brief summary of some
neural, behavioral and physiological indicators of experiences that have been studied so far,
Chap. 5.1 introduces our study of portrait paintings, in which we examined the experience when
facing to a portrayed figure with a direct gaze, a phenomenon commented on in the art history
literature. The experiment in functional magnetic resonance imaging (fMRI), we wanted to find
out which of the two hypotheses will be supported by neural data: whether the “distance
hypothesis”, which is based on the assumption of the absence of realizable goals and activating
attitudes active interaction with the depicted character when no immediate reaction is required,
so that no strong emotions are needed as a "motivational engine". According to this hypothesis,
the reaction to the image thus consists only in lukewarm, more abstractly experienced emotions.
We also considered the second hypothesis of the “social and communicative attitude” between
the viewer and the portrayed character, in the basic characteristics the same as the attitude
towards a living person. According to the neural indices, we interpreted the findings in such a
way that the viewer estimates the emotions of depicted persons and that he/she was implicitly
preparing for a possible reaction. Thus, there is a basic socializing attitude and associated pre-
reflective experience. At the same time, we found differences from naturalistic stimuli towards
and similarities with imagined faces, which may indicate the specific character of experience
of artistic portraits. Using neural data, we were able to empirically approach some aspects of
experience that we usually cannot capture in introspection, or even be aware of it, when we
experience them directly.

The following chapter 5.2 presents the method of examining artistic experience by the
basic screening of subjective experience of the viewers. In our fMRI study with figural images,
we took a more critical approach to the concept of aesthetic experience, which is
overwhelmingly prevalent in neurocognitive studies of art, and subjected it to
phenomenological criticism — criticism based on the very inner experience of viewing a work
of art. Therefore, we applied elements of the so-called "front-loaded phenomenology"
(GALLAGHER, 2003) as a preparatory phase (preparation of examined concepts). I studied the
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philosophical texts of Heidegger and Gadamer, who analyzes the experience of encountering a
work of art in a phenomenological way. In their phenomenological analyses I found support for
the concept of being moved by an art work, that we considered as alternative concept to aesthetic
experience. During the fMRI experiment (with simultaneous scanning of eye movements), our
participants observed figural images, which were then evaluated according to their feeling of
being moved/personal impact by the image. We added a second variable, inspired by Gadamer's
essential structure of the experience of art as play: the specificity of effective art work is that
the viewer is drawn into the game as a player. The player not only actively plays, but also
accepts the rules given by the work of art and "is played". We thus attempt to engage
participants to play this "game" as part of homework, when they had to contemplate selected
images and read emotionally tuned texts. We monitored the effect of homework using repeated
fMRI/eye tracking measurements after two weeks. The difference between the second and first
measurements showed us the effect of the intervention. The main finding at the level of neural
data was the increased activity of the default mode network (DMN) both for more moving
images, and for the home intervention, during which viewers obviously gained a "deeper
relationship" with images. The DMN function is considered to be a brain network of self-
awareness, as opposed to processing stimuli from the external environment. In our results, I
interpret the role of the posterior region of DMN as internal representations, imagination and
an element of episodic/narrative self, conceived in stories, memories and images. Volunteers
had the opportunity to develop ideas and emotions related to the stories they read during
homework, and in the second measurement these stories and ideas were part of a personal story,
the narrative self, which contributed to the perception of home-contemplated stimuli, but not
stimuli they did not study at home. Again, however, we lacked sufficient subjective data to
further link specific subjective events to the activation of DMN.

This shortcoming was addressed by the proposed neurophenomenological experiment
focusing on the methodology of subjective data collection (Chapter 5.4). First, in chap. 5.3 1
explained the general principles of neurophenomenology and its research methods. Within the
phenomenological interviewing methods Descriptive experience sampling (DES) and
microphenomenological elicitation interview (MEI), the volunteer is trained in mindful
perception of inner experience and the ability to report it. Both methods are based on
Husserl's phenomenological reduction. The basis of Husserl's ideas, was also outlined. The
design of the neurophenomenological experiment then represents a specific application of the
method by the presented procedure of the pilot testing using eye tracking and DES / MEI
methods with the assistance of an eyetracking “memory map”, as well as the experiment itself
in magnetic resonance, also with the assistance of eye tracking. The task of the pilot testing is
to test the suitability of the DES or MEI methodology.

In conclusion, I expect the contribution of the neurophenomenological approach to the
research of the inner experience of works of art on two levels. First, I consider valuable by
itself to study in great detail the very forms and types of inner experiences and aspects of
lived experience, both on an individual and a more general (intersubjective) level. None of the
previous experimental research studied artistic experience in such a microscopic detail and
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microstructure, which phenomenological questioning and introspective methods allow. On the
second level, neurophenomenology provides the opportunity to use concepts derived from
authentic lived experience to find neural data that would thus be more veristic. I believe that
both approaches - phenomenological analyses of experience of art works, as well as their
correlates in objective data - can only give us a credible report on the issue of expiring art
works in this combination. In addition to detecting specific activations of brain networks, etc.,
objective data will serve as validation of phenomenological invariants of experience, as well
as individual categories of experience: the fact that results would be statistically robust can be
considered as confirmation that the tested phenomenological concepts are really differentiated
at the neural level (that this tested experienced "something" even at the physical and
biological level is really "something"). In addition, the phenomenological description of
structure of art experience in neural brain processes can help each other: not only can that the
meaningful units found in neural data confirm the usefulness of phenomenological structures
of experience, but they can further shift following phenomenological analyzes — the can for
example redirect researcher’s attention to aspects omitted or misinterpreted in previous
phenomenological analysis. Likewise, my interest in the questions for the experiment design
of the neurophenomenological study was largely inspired by the results of our previous
neuroimaging study with figural works.

Anotace v ¢eském jazyce

Ptedkladana disertacni prace zpracovava téma vyzkumu zkuSenosti/zakouseni uméleckych dél
za pomoci metod kognitivnich véd a fenomenologie. Prace vybérové shrnuje dosavadni
vyzkum na poli dé€jin a teorie uméni a kognitivnich neurovéd umeéni. V souc¢asném vyvoji této
sub-discipliny zalozené predev§im v paradigmatu kognitivismu identifikuje vyznamné
opomenuti, jimZ je samotné prozivané zakouSeni uméni z perspektivy prvni osoby. Prace
ukazuje toto opomijeni nikoli jen jako prosté ignorovani tématu niterného zakousSeni, ale
principidlni nemoznost kognitivistické epistemologie vnimani zkoumat ze zkuSenosti samé.
Naproti tomu fenomenologie (pfedevSim v jeji husserlovské transcendentalni variant€) prave
takto struktury zkuSenosti studuje. Prace se tedy pokousi teoreticky i prakticky zapojit do
kognitivnich neurovéd uméni také tuto ,,antagonistickou fenomenologickou perspektivu, tj.
zohlednit vysledky fenomenologickych analyz zkuSenosti v neurokognitivnim vyzkumu uméni.
Disertace tak diskutuje diisledky takovéto zmény pohledu pro samotny experimentalni vyzkum
a vyuzivd myslenky a vyvijené metody neurofenomenologie. Na piikladech vlastnich
neurozobrazovacich experimentl, uskuteénénych v rdmci vyzkumné skupiny Obraz, mysl,
mozek, jsou ukdzany konkrétni metody, jejich moZnosti a vysledky, a sice ve tiech podobach:
(1) experimentalni paradigma bez pouZiti subjektivnich pfi vyzkumu portrétniho uméni, dale
(i1) se zapojenim prvki tzv. ,,pfedchidné” fenomenologie ve vyzkumu figurdlnich obrazl a
nakonec (iii) navrhem navazujiciho experimentu, vyuzivajicim dvé verze fenomenologickych
dotazovacich technik. Prace v zavéru vyslovuje pesvédceni, Ze za pomoci zapojeni rigordzniho

neurovédeckym vysledklim, které umoziuji vztdhnout fenomén uméleckého prozitku
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k ostatnim doménam lidské kognice. Dochazim k zavéru, ze hermeneuticky proces poznavani
umeélecké zkuSenosti je zapotiebi sytit obéma komplementarnimi piistupy, jak jsem se pokusila
ukazat na piikladech vzajemnych vymén poznatki mezi fenomenologickymi a
neurokognitivnimi vysledky, které si vzajemné ukazuji smér pro dalsi badani.

Anotace v anglickém jazyce

The presented doctoral thesis investigate the topic of research into experiencing art works via
cognitive sciences and phenomenology. The thesis selectively reviews previous research in the
field of art history and art theory, as well as cognitive neuroscience of art. In the present
development of the sub-discipline embedded predominantly in the cognitivist paradigm, we
identify a significant neglect — the lived experience of art itself from the first-person
perspective. The dissertation presents this neglect not as a mere disregard of the issue of inner
experience, but a fundamental impossibility of cognitivist epistemology to study the perception
from within experiencing itself. Contrarily, phenomenology (mainly the husserlian
transcendetal version) studies structures of lived experience exactly in this manner. We thus
attempt — both theoretically and practically — to engage the ,,antagonistic* phenomenological
perspective into cognitive neuroscience of art, i.e. to take the findings of phenomenological
analysis of experience into account to neurocognitive research of art. Therefore, the thesis
discusses consequences of such perspective shift for experimental research itself and it exploits
ideas and methods of neurophenomenology. Based on examples of our experiments, carried out
in the research group Image, Mind and Brain, we present three variants of specific
methodologies, their opportunities as well as our findings: (i) experimental paradigm without
the use of subjective data (studying portrait paintings), secondly, (ii) with the use of elements
of the so called ,,front-loaded* phenomenology (studying figural paintings), and (iii) a follow-
up experimental design using two different phenomenological interviewing techniques. In the
conclusion, I express my conviction that with the help of a rigorous study of experiencing of
art works assisted by phenomenological methods, we can attain more veridical neuroscience
findings, enabling us to relate the phenomenon of experiencing art to other domains of human
cognition. I further conclude that the performance of knowledge about art perception takes place
in hermeneutic process that needs to be provided by both complementary approaches. I
attempted to demonstrate this on examples of collaborative exchanges of findings between
phenomenological and neurocognitive perspectives, reciprocally showing each other the next
research direction.
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