1.1.  Abstrakt v Ceském jazyce

Nazev: Prospektivni prizkum respiracnich infekci u déti predskolniho véku

a postojti rodica k prevenci a samolécbé

Uvod: Respiracni infekce jsou tradiéné v ele Zebficku nemocnosti v CR. Respiracni infekce se
vyskytuji napfic celym spektrem populace a zejména u détskych pacienti tvori

mnohdy vyznamnou soucast jejich Zivota. Jedna se o onemocnéni, které zpravidla, pokud

nejsou pritomny komplikace, neni Zivot ohroZujici a velmi Casto jeho priibéh pacient zvladne

sam, bez zvlastni 1écby. VEtsi spektrum a lepSi dostupnost virologickych vySetfeni

poukazuje na dominantni etiologickou ucast virti u nejcastéjSich respiracnich syndromd.

Cilem tohoto prizkumu bylo zjistit vyskyt respiracnich infekci v populaci déti predSkolniho

véku a postoju oSetfujicich rodici k prevenci a samolécbé.

Metodika: Pilotni prizkum se realizoval v populaci déti ve véku od 3 do 6 let dochazejicich do
kolektivniho zarfizeni predSkolniho vzdélavani. Sbér dat probéhl

prospektivné v chladné sezoné od fijna 2018 do dubna 2019 pomoci dvou dotaznikt pro

rodice predskolnich déti dochazejicich do kolektivniho zafizeni: dotaznik A, zaméfeny na sbér dat
ohledné zakladniho zdravotniho stavu ditéte a postojti rodicii k prevenci a samolécbé; dotaznik B,
zaméreny na sbér dat ohledn€ aktualni respiracni infekce u déti v

predskolnim véku, jejich priznacich, priibéhu a 1écby. Ze ziskanych tidaji byl vypocitan

model ekonomickych nakladd.

Vysledky: Zarazeno bylo 39 respondenttli a zaznamy o 47 epizodach prodélanych

respiraCnich infekcich u déti. Se zvySujicim se vékem déti byl pozorovan trend k méné cCastym
epizodam respiracnich infekei (p <0,03), kratsi dobé trvani nemoci (p <0,03) s nizsi

potfebou vyhledani péce détského lékare neZ u mensich déti. Déti rodica s atopickymi projevy ve
vysSi mife navstivily détského lékare (p <0,005) a doba trvani nemoci byla u nich

delsi (p <0,047) nez u déti rodict bez atopickych projevii. U déti matek na rodicovské

dovolené se projevil Castéjsi vyskyt respiracnich infekci (p <0,004) a Castéjsi vyhledani péce

détského 1ékate (p <0,017) neZ u déti matek, které pracovaly. Faktory vyhledani détského



lékare a predpis antibiotika souvisely jak s CastéjSimi epizodami respiracnich infekei u déti (p
<0,0016; p <0,0411), tak s delSi dobou trvani nemoci (p <0,0001; p <0,0405). Nejvyssi

rizika vyplynula ze zjiSténé praxe béZného podavani a predepisovani takovych volné

prodejnych pripravkl na nachlazeni, které pro danou vékovou skupinu nemaji dostatecné

dikazy o jejich Gc¢innosti a bezpecnosti (dekongescencia, expektorancia, antitusika,
antihistaminika). Ekonomické ztraty kviili domacimu oSetfovani déti tvorily vétSinu vydajt

na nachlazeni jak na strané rodict, tak vefejnych zdroja.

Zadver: Zavedena nespravna praxe béZného podavani volné prodejnych 1é¢iv na nachlazeni détem
vyZaduje naleZitou edukaci rodict 1ékarniky a zménu za vhodnéjsi a

bezpecnéjsi prostfedky a metody ke zmirnéni priznaki respiracnich infekci u déti. Zkoumani
prognostickych a rizikovych faktord prostiedi a Zivotniho stylu vCetné vyZivy a preventivnich
doplnk stravy miiZe byt zdrojem pro intervence vedouci k omezeni nemocnosti déti predskolniho
véku na respiraCni infekce z nachlazeni nebo ke zmirnéni

jejich pribéhu. Prezentované tdaje a vysledky svédci o proveditelnosti interdisciplinarniho
pristupu (epidemiologie / zdravotni ekonomie) ve vyzkumu prognostickych a rizikovych faktord,
prevence, samolécby a zdravotni péce béZnych respiracnich infekci a souvisejicich

socio-ekonomickych naklad.
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