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Body

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadireni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 0.4
Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych 3
vystupt prace...

Autorka si pro svou bakaldfskou praci zvolila téma, které odpovida jejimu zdjmu a provozovani cetnych
sportovnich aktivit. Rozhodla se zmapovat pohybové aktivity u Skolnich déti. Nedostatek pohybové aktivity je
jednim z vyznamnych rizikovych faktord chronickych nepfenosnych onemocnéni a podpora pohybové aktivity
v détském veku by méla byt soucasti vychovy ke zdravi v zakladnich $kolach. Ze zavéru prace neni ziejmé, zda
autorka poskytla alarmujici vysledky své studie vedeni zakladni $koly, ve které realizovala svou studii.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, pfehled domacich izahraniénich 3
literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na praktickeé

vystupy....

Teoreticka ¢ast prace je peclivé a pfehlednym zplsobem prezentovand na 28 stranach na zaklad¢€ zpracovani
40 omacich literarnich zdroji (16 monografii, 10 odbornych periodik, 14 elektronickych zdroji). Chybi
zahrani¢ni zdroje — oCekavala bych pfinejmensim odkaz na doporuceni WHO v oblasti podpory zdravi a
mezinarodni studii HBSC, jejiz vystupy ¢eskych autorti jsou v praci zminény. Teoreticka ¢ast obsahuje prehled
poznatkll o somatickém riistu a pohybovém vyvoji déti, télesné zdatnosti a vykonnosti, zdravotnich benefitech
pohybovych aktivit a zdravotnich dopadech nedostatku pohybové aktivity u déti. V zavéreéné kapitole je
predstaven model podpory zdravi a soufasné programy na podporu pohybové aktivity u Skolnich déti na
zékladnich kolach v CR.

Formulace cilli a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky

i teoreticky pfinos prace...

V 1uvodu praktické ¢asti autorka formuluje cil prace, 6 vyzkumnych otazek a 3 pracovni hypotézy, které
vychézeji z obecného povédomi a medialné dostupnych informaci o zivotnim stylu déti. Vhodnéjsi by bylo vyjit
pfi formulaci hypotéz z konkrétnich vysledk studii prezentovanych v teoretické casti prace. Metodika
dotaznikového Setfeni u 110 zakt ZS je popsina ponékud nepiehlednym zpiisobem. Clenéni ptivodniho
dotazniku uvedeného v pfiloze neodpovida dvéma zpisobum déleni uvedenym na str. 35. Vysledky jsou
prezentovany v tabulkach v textu a grafech v pfiloze. U nékterych tabulek chybi oznaceni. Vysledky uvedené
v textu a tabulkach neodkazuji na odpovidajici grafy v pfiloze a fazeni vysledkl zcela neodpovida fazeni otazek
v dotazniku. Proto se Ctenaf obtizné orientuje v obsahlych vysledcich. Autorka v metodice zminuje statistické
zpracovani dat, nicméné u vysledku a tabulek nejsou uvedeny konkrétni udaje tykajici se staticky vyznamnych
rozdilti mezi podskupinami, na které autorka odkazuje v textu. V diskusi jsou komentovany pracovni hypotézy a
nékteré vysledky studie srovnany s vysledky studie HBSC provedené na jaie 2020 v CR. Odpovéd na prvni
hypotézu na str. 49 neni zcela konzistentni — tvrzeni ve druhé vété logicky odporuje tvrzeni v prvni véte.
V zavéru prace autorka opakuje zjisténi uvedend v diskuzi nebo abstraktu. V zavéru prace by bylo vhodné;jsi
konkrétnéji specifikovat doporuceni pro praxi plynouci z vysledka a diskuze prace.
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4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Groven, rozsah prace, graficka uprava prace, 2
dodrzeni publikaéni normy...

Po formalni strance prace odpovida pozadovanym kritériim na strukturu. Publikacni norma je v zadsadé dodrzena,
kromé& neuplnych citaci u zdroju 28, 36, 38, 40. Teoretickad ¢ast prace s uvedenymi citacemi je strukturovana,
prehledna a ¢tiva. Jazykova a stylisticka tirovenn praktické ¢asti je niz§i ve smyslu dlouhych neptehlednych
souvéti, kdy jednotlivé ¢asti nékdy postradaji logickou navaznost, jazykovych nepfesnosti, vagnich formulaci.
Rozsah prace je 72 stran vcetné ptiloh.
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Oficidlni ndzev nasi Skoly je Univerzita Karlova, nikoliv Univerzita Karlova
Praha, jak uvadi autorka na titulnich stranach.
V dotazniku na str. 60 je uveden Ustav hygieny déti a mladeze, spravny

Poznamky, i - ., . . 1., ,
doplitky nazev pracovisté¢ vedouci prace je Ustav hygieny, oddé€leni podpory zdravi
posuzovatele:  déti, 3. 1¢karskd fakulta Univerzity Karlovy.

Otéazky k Ve své praci uvadite vysledky studie HBSC, vcetné¢ zdravotni gramotnosti
obhajobé: Skoléka. Jak byl tento pojem pro vyzkumné ucely definovédn a dotazovan?

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:

Ocenuji zajem autorky o danou problematiku a peclivé zpracovani recentni domaci
literatury v teoretické ¢asti prace. Nicméné prakticka ¢ast by si zaslouzila vice ¢asu
a pozornosti k pfesnéjSi prezentaci a formulaci zajimavych vysledka a zavéru.

Navrh klasifikace prace: velmi dobfe

Datum: 4.9. 2020

Podpis:

* nehodici se vymaZzte nebo Skrtnéte



Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozce
9az12 Velmi dobre Miniméalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozZna jedna "nulova” poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




