PRILOHY

1. Detail kojeni

-

= Kojeni - Geta objimaji celou bradavku a duorec. Nog a bradicka ee dotgkaj preu.
=& Breactfoeding - mouth embrancee the whole nipple and areola. Noge and chin touch the breagt.
&3 B0 - mieng em bé mat nam vd ea me, mii va cam cham vao ngue.

= [Copuienure - peberok 3axBaTLIBaeT BEIO ADB0TY, HOCUK U MOAB0PO/OK MTIAKEHUA KACZKOTCS FpYA.



2. Kojici polohy

w= Kojici poloha - “veeds”

g8 Breagtfeeding pogition - “crandle hold”
&2 Cach cho con ba - “ngdi”

== (To3a N9 KopMeHus - “Konkidens”

= Kojicf poloha - “vleze”

s Breagteeding poaition - “side-lying”
2 Cach cho con Eu - “ndm”

== ({033 419 KOPMITRHUS Jexa.



= Kojier poloha - “fotbalova”
& Breagtfeeding Eogﬂion - “foothall hold”

&2 C4ch cho con bu - “tir ben” ) y
= (1033 AN19 KOPMITHNS “UB-M0 PYKU” UM “YTOOTIBHBIA MY



3. Poloha k odfihnuti novorozence

W= Doloha k odrihnuti - bifigko miminka je blizko vaSeho ramene, hlava v predklonu.
&8 Burp position - baby’s tummy ie near your choulder, head i leaning forward.

EA Ohi lam gi khi em bé can o Cho dau va ngue em bé sau vai minh. D2u em bé nhin ve phia truée.
= (T03a 4719 OTPLIKKY - XUBOTUK MAJTEIWA KACALTCS BAWerD 11e4a, FONI0BA HaKJIOHEHa,



4. Polohy k uklidnéni novorozence

= Doloha vhodna k uklidnéni - “klubicko”
Congolation pogition - “crandle hold”

2 T the db bé - “bong”

w= ({033 4719 yerokoeH!s Mambiwa - Kydodex

= Doloha vhodna k uklidnéni - “tygfik”
=% Congolation pogition - “belly position”

&2 Ty the dd bé - “hé con” ] 4
== ({034 A9 YCMOKORHIS MATIbIWE - TUTPEHOK



5. Pla¢ novorozence

&= Co zkontrolovat, kdyz miminko place? prlo’ra; Hlad, pleng, plynatost a nebo jen pochovat?
&8 (What to check when the baby is erying? Fever, hunger, diaper, flatulence, or just cuddle?
B2 KGiém tra gt khi em bé khoc? Nhigt d6,ta,n8u em be co doi khong,hoi trong co thé, can dé.

== U470 HyXXHO MPOBRPUTS e MAaseHeu, iaveT ? TemepaTyby, FoNI0L, MeIeHKy, Fasikin UITA MpOCTO TPeGYeT BHAMAHAS,



6. Koupani novorozence

= Dogtup pfi umguant novorozence. Miminko vZdy jednou rukou pridrzujeme.
Waghing procedure. Alwayg hold the baby with one hand.

&3 Cach tam cho tré o ginh. | Tay phéi gitr em bé.

== Kynanite MnaieHua, BCer/ia Mpuaep>XUBaiiTe MTafeHua 0AHOM PYKOr.



7. Oblékani novorozence

: -
= Dogpéli - jedna uretua obleGent. Novorozenec o vretuu vice.
& Adulte - one layer of clothing. Newborn one layer extra.
&3 Noui [6m - [ l6p quan 4o. Em bé eo ginh them [ 16p quan 4o.

= Bapoc.ibie - 0MH €10 04Xkl Y pederKa Ha 0BuH CoM doTbwe.




8. Pfebalovani novorozence

12X

w= Novorozence prebalovat po 3-5 hodinach.

s Change diaper every 3-5 hours.

2 Dong t3 cho em bé g0 ginh méi 3 dén 5 tigng.
ma Mengitte MoAryaHUK Kaxabie 3-5 vacoe.



9. Informacni karta pro matky

= Smigené pocity po porodu jsou normalni.
s Mixed feelinge after birth are normal
2 C6 cam xac [an lon gau khi ginh con & binh thudng.
== CMewaHHbIe YYBCTBA MOCTIE PO/IOB - 5TO HOPMAJIEHO.




10. Dezinfekce rukou

w= Dfed kontaktem ¢ novorozencem gi vzdy vydezinfikujte ruce. (3-5 ml, 30-60 sec.)
&2 Before touching the baby, always diginfect your hande. (3-5 ml, 30-60 sec.)

£ Khir tring tay cda ban truee khi tigp xac véi em bé eo' ginh. (3-5ml, 30-60 gec))

== [Tepes TeM Kak B3ATL MNajeHua odg3aTetbHo npogeaukduumpyitre pyku. (3-5ml, 30-60 gec.)

a



11. Zadost o povoleni k distribuci edukaénich karet v UPMD

V Praze dne, 10. 5. 2020

Zadost o povoleni k distribuci eduka¢nich karet v UPMD

Vazena pani Mgr. Vackova,

obracim se na Vas s Zadosti o povoleni k distribuci edukaénich karet v UPMD.

Jsem studentka 3. rocniku 3. LF UK, obar vieobecnd sestra, program oSetfovatelstvi. Vramci
mé bakaldfské price — Komunikaéni karty pro novorozenecka oddéleni, bych réda ziskala
informace o funkénosti mnou vyrobenjch piktogrami od sester pracujicich na novorozeneckych

oddélenich v UPMD. Odbér dat bych planovala na obdobi od 12. 5. 2020 do 22. 5. 2020.

Cilem edukaénich karet je uleh&eni komunikace mezi matkou, otcem, nebo kymkoliv kdo ma

dité v péci a zdravotnickym personalem. Karty jsou vhadné nejen pro gesky mluvici obyvatele, ale

také obyvatele odlisné narodnosti, protoze jsou popsdny ve Ctyfech riiznjch jazycich.

Zaroved Vés zadam o povoleni k pouiti ziskanych informaci v rimei zpracovani mé

bakaldfskeé prace a k prezentaci vysledk u stamich zavérecnych zkousek,
Za kladné vyfizeni Zadosti pfedem d&kuji.
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