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Uvod

Téma své bakalafské prace Posouzeni viivu typu temperamentu a
psychotypu jedince pri sebehodnoceni estetiky usmévu jsem si vybrala na zaklade
dlouholetého zajmu o tuto problematiku. Rada bych rozsifila své znalosti v tomto
oboru a podrobnéji je zkoumala. Myslim si, ze v naSem oboru bude na tuto
problematiku kladen ¢im dal vétsi diiraz. A proto zkoumani estetiky usmévu bude
velice pfinosné pro moji praxi a zaméstnani.

V dnesni dob¢ se lidé vice zabyvaji svym vlastnim vzhledem, ktery
nepochybné¢ hraje velkou roli ve spoleCenskych interakcich. Jednou
z nejdulezitéjsich soucasti celkové atraktivity je lidsky usmev. Znamym faktem je,
ze pti socidlni komunikaci je pozornost zaméfena piedevSim na usta a oci
mluviciho. Tak, jako jsou usta stiedem komunikace obliceje, tak usmév hraje
dilezitou roli ve vyrazu obliceje a jeho vzhledu. Esteticky pfijemny usmév neni
zavisly pouze na jednotlivych faktorech jako je pozice zubu, velikost, tvar a barva
zubi, ale i na tom, jak v§echny tyto body tvoii harmonickou identitu ¢lovéka. Rika
se, ze atraktivita usmévu ma bezprostiedni vliv na sebevnimani, sebeuctu
a spokojenost s vlastnim vzhledem. Ve své bakalafské praci se pokusim ovéfit
a potvrdit tuto zavislost.

Usmév piedstavuje kombinaci specifickych pohybti mimickych svalii tvai,
rth a oci, které jsou fizené procesem v mozku. VSe zacind excitaci pifedni zony
hypotalamu. Odtud se nervové impulzy piendsi do limbického systému, ktery je
zodpovédny za nase emoce. Svalovy tonus pomalu sldbne a vzniké $t’astny vyraz v
obli¢eji. Usmév obvykle poukazuje na sklony pro vyjadieni potéseni, pozdravu,
radosti nebo ironie, posméchu apod.

Cilem teoretické ¢asti prace je zhodnotit estetiku ismévu, rozebrat jeji
jednotlivé body. Pochopit, jaky usmév lidé povazovali za atraktivni v riznych
obdobich a co se povazuje za piitazlivé v dneSni dobé&. Soucasti je 1 kapitola
zabyvajici se tim, na co se mame zaméfit pifi klinickém vySetfeni pacienta. Nedilnou
soucasti by mélo byt i zhotoveni fotodokumentace a posouzeni vyznamu
mezioborové spoluprace pii zahajeni estetické 1écby. Velmi dilezitym bodem je

1 zkoumani lidské psychiky a typii temperamentu.



Cilem praktické casti prace je potvrzeni nézoru, ze na sebehodnoceni
estetiky usmévu ma vliv typ temperamentu a psychotyp jedince. Na ziklad¢
stanovenych hypotéz se pokusim ovéfit tento ndzor metodou shromazdovani

a vyhodnocovani dat pomoci informaci z vlastniho vytvoieného dotazniku.



1. Teoreticka ¢ast

1.1 Historie pohledu na estetiku ismévu

Starovéké Recko

Ve starovékém Recku a na Kypru byla éra, ve které byly zhotovovéany sochy
s usmévem. Starovéeci sochafi zobrazovali na tvafich mladych bohyi lehky usmév.
Takovy usmév mél trochu pozvednuté Gstni koutky na jinak nete¢ném obliceji. Za
riznych okolnosti, at’ uz Slo o slavnostni banket nebo i o smutné situaci, byli
bohové, zeny, déti 1 muzi vzdy zobrazeni s lehkym, pozitivnim usmévem, ktery
zadnym zpusobem neodrazel jejich prozivanou situaci. Aby kamenné sochy
ptfipadaly jejich pozorovatelim jako Zzivé, zobrazovali staii fec¢ti umélci druhé
ctvrtiny 6. stoleti pf. n. 1. zvlastni typ usmévu, ktery nemd zietelné vyjadieny
charakter. Takovy typ ismévu historikové nazyvaji archaickym ismévem (Obrazek
¢. 1). Nejcastéji byli vyobrazeni usmivajici se mladi lidé, neskryvajici své stésti a
radosti svého zivota. Koré ze starofectiny je mozno pielozit jako ,,mlada divka“a v
archeologii jsou tak nazyvany kamenné sochy z archaické doby (Obrazek ¢. 2).
Kuros, tedy muzska obdoba Koré, je socha nahého mladého sportovce z
archaického obdobi. Kouros je ,,archaicky Apollon® — typicky ptiklad predstavy
starovékého Recka o idealnim muzském téle, jehoZ obliGej je obdafen klasickym
archaickym usmévem. Hlavnim cilem bylo ukazat, Ze pfedmét obrazu je Zivy,
ovSem ozivit ism&v se sochafiim nepodafilo. Vypada nepfirozené, je plochy a

nevyvolava u pozorovateld zadné emoce. !

V' Jevpatorija: Tajemstvi archaického tismévu [online]. [cit. 2018-09-16]. Dostupné z:

http://www.evpatori.ru/sekret-arxaicheskoj-ulybki.html



Obrézek €. 1: Archaicky usmév
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Zdroj: Encyclopaedia Britannica: Archaic smile [online]. [cit. 2018-09-18]. Dostupné z:

https://www.britannica.com/art/Archaic-smile

Obrazek ¢. 2: Phrasikleia Kore

Zdroj: Hellenica World: Kore/Korai [online]. [cit. 2018-09-18]. Dostupné z:
http://www.hellenicaworld.com/Greece/Art/Ancient/en/Kore.html
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Staroveéky Egypt

O tUrovni vyvoje zubniho uméni ve starovékém Egypté se dovidame
z archeologickych vykopi a nalezenych mumii. Miizeme napiiklad fici, ze 1¢kafi té
doby méli znalosti, jak se provadi pomérné slozité chirurgické zadkroky, mezi které
patii napf. vrtani Celisti. Otvory ptitomné v Celisti pravdépodobné svéd¢i o kostnich
abscesech. ,, Pritom asi jen v kralovském palaci je mozno uvazovat o provadeni
Dokladem toho mohou byt zmény na Ccelisti po pravdépodobném chirurgickém
zdkroku u alveoldrniho abscesu, pochdzejici uz z doby mezi 2900-2750 pr. n. . *?

Starovéci egyptsti 1ékari také provadéli jednoduché protetické vykony.
Pomoci zlatych dratd pfipeviiovali zuby uvolnéné z kosti alveolarniho vybézku.
Jedna se o frontalni zuby, které spolu byly spojeny zakroucenym dratem. ProtoZe
byl kotfen jednoho zubu resorbovan, tak byl ziejme fixovan k pevnéj§imu zubu, coz
dokazuji pozustalé ¢asti lidskych Celisti, pattici do obdobi ptiblizn€ 2500 let pt. n.
1.3 (Obrazek ¢. 3). ,, Vétsinou se popisuje zpevitovani viklavych zubii piivazovanych

ke zdravym sousednim zubiim zlatym dratem. ***

Obrazek ¢. 3: Staroveky egyptsky nalez frontalnich zubt svazanych zlatym dratem.

Zdroj: Egyptopedia: Zubni Iékafstvi v starovékém Egyptu [online]. [cit. 2018-09-18]. Dostupné z:
http://egyptopedia.info/s/1172-stomatologiya-drevnego-egipta

2 PAICHL, Premysl. Déjiny zubni mediciny. Nuga 2000, 223 s. ISBN 8085903121

3 Internet Archive WayBack Machine: Practicing Dentistry Like An Egyptian [online]. [cit. 2018-
10-20]. Dostupné Z:
https://web.archive.org/web/20080420050521/http://students.ou.edu/D/Andrew.J.Dunlevy-
1/episodel.html

4 PAICHL, Premysl. Déjiny zubni mediciny. Nuga2000, 223 s. ISBN 8085903121
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Vykopy na tizemi moderniho Mexika ukdzaly, ze techniku vrtani zubi znala
jiz 1 mayska civilizace, ovSem tato technika byla vyuzivéana vice ke kosmetickym
ucelim. Indidni do svych zubl vkladali drahokamy, brousili je do slozitych,

zajimavych tvari, a dokonce je obarvovali tyrkysem a nefritem. °

Novovek

Védecké objevy novoveéku donutily lidi k piehodnoceni nazorti na svét
kolem nich. Nové vyzkumné pfistupy a metody vedly k rychlému rozvoji riznych
oblasti mediciny, vcetn¢ zubniho lékafstvi. Ve Francii na ptelomu 17.-18. stoleti
byla stomatologie poprvé povazovana za samostatny Iékarsky obor. Velky piinos
pro stomatologii pfinesl Pierre Fauchard, nejvyznamnéj$i francouzsky Iékar,
zakladatel stomatologie. V roce 1728 byl publikovan jeho zubatfsky manual
Le chirurgien dentiste ou traité des dents — ,,Chirurg dentista, ¢ili oSetfovani zubi“.
Vyznamny je Fauchardlv ptinos i v oblasti vyvoje zubni protetiky. Byl prvnim, kdo
zacCal pouzivat kofenové Cepy k upeviiovani zubti a celkové zubni protézy. Protézy
byly na bezzubou celist pfichyceny na kovovy podklad a ocelovymi pruzinami byla
fixovana jeji horni a dolni ¢ast. Poprvé bylo navrzeno pokryvat zni¢ené zuby
zlatymi korunkami a nandSet na né porceldnovy obklad tak, aby odpovidal

piirozené barvé zubt.®

Usmév Mony Lisy

Ve vSech oblastech byly, jsou a budou nejasnosti, a ani uméni neni
vyjimkou. Tak naptiklad jednou z nevyteSenych zdhad je obraz ,Mona Lisa“
Leonarda da Vinciho (Obrazek ¢. 4). Obraz byl vzdy stiedem pocetnych diskuzi.
Debat jak o existenci zobrazené osoby, tak i o jeji krase a neobvyklosti usmévu.
Ovsem jedinou véci, kterou rozebiraji vSichni pozorovatelé a kritici, je, Ze obraz
vytvaii uzasny, mysticky dojem. Prace na obraze trvala Leonardu da Vincimu

dlouhou dobu, protoze pro vyhotoveni velmi realistického obrazu musel umélec

5 ELISEEVA, Daria. Estetika tismévu diive a v soucasné dobé. Archangelsk, 2012. Vedouci prace
Makudin Artem. Dostupné z:
http://www.nsmu.ru/student/faculty/department/humanist/Vipusk%20V%201.pdf#page=106

¢ PAICHL, Piemysl. Déjiny zubni mediciny. Nuga 2000, 223 s. ISBN 8085903121
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peclivé vykreslovat nejmensi detaily. Leonardo experimentoval se svoji technikou
zhotovovani portrétu a chtél, aby jeho obrazy vyvolavaly silné emoce. Leonardovy
znalosti anatomie, technika ,,sfumato®, Serosvit, tajemny usmev Zeny na portrétu a
prokresleni nejmensich detailii — to vSe vytvofilo velmi zivy obraz. Divka na
obrazku proto vypada, jako by byla ziva. Samotny ismév nevyjadiuje nadtazenost,

ale je vniman jako vysledek klidné sebediivéry pIné sebekontroly.’

Obrazek ¢ 4: Originalni obraz Mona Lisa

Zdroj: MULLER, Jean-Pierre. Nhpr New Hampshire Public Radio: The Mona Lis'a Twin Painting Discovered [online].

[cit. 2018-10-05]. Dostupné z: https:/www.nhpr.org/post/mona-lisas-twin-painting-discovered#stream/0

1.2 Soucasny pohled na estetiku ismévu
V soucasné dob¢ si pod pojmem esteticky ismév piedstavujeme krasny
»americky* usmév, ktery ma vétSina popularnich celebrit a svétové zndmych lidi.
Dosazeni takového usmévu je pro velké mnozstvi lidi zaddouci. ,, Naroky nasi
populace na estetiku chrupu stoupaji, zejména v poslednich letech. Zlepseni estetiky
miiZe prispét ke zlepSeni sebediivéry pacienta a pocitu psychické pohody. 3 Avsak
v nékterych piipadech zlepSeni atraktivity usmévu neni tak jednoduché, musi se

zohlednit dva dilezité faktory: anatomické moznosti pacienta a jeho pozadavky.

7 QGallerix: Tajemny tismév  Giocondy [online]. [cit. 2018-10-13]. Dostupné z:

https://gallerix.ru/lib/tainstvennaya-ulybka-dzhokondy/
8 KAMINEK, Milan et al. Ortodoncie. Praha. Galén 2014. s. 65. ISBN: 987-80-247-3519-1.
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Ukolem zubniho 1ékaie je vyhodnotit tyto faktory a vytvofit nejvice atraktivni
usmeév pro daného pacienta. ,, Navic je treba si uvedomit, ze pacienti, jejich rodice
i bézna populace mohou povazovat za normalni odchylky, které stomatolog a
ortodontista klasifikuje jako vadu.

Velké mnozstvi souCasnych studii se zabyva atraktivitou lidského ismévu,
zejména jejimi hlavnimi rysy pfijatelnosti dentalni a oblicejové estetiky. Italskymi
autory Simone Parrini a Gabriele Rossini byla provedena studie, ktera méla zjistit
vnimani estetiky ismévu neodbornou vetejnosti a pomoci ortodontisty stanovit cil
1é¢by podle pozadavki pacienta. Vysledkem této studie byla zajimava informace,
a totiz, ze dle nazoru laikti bylo nejdiilezitéjsSimi body atraktivniho tsmévu
symetrické postaveni a morfologie hornich fezaki a také vyraznost $pi¢aki.'° Jako
nejmén¢ zavazny rys byla shledana linie usmévu, tedy ,, vztah kiivky rezacich hran
hornich rezakii, Spicakii, premolarit a molarii ke kiivce dolniho rtu pri socidlnim
usmévu. “!! Nadmérné bukalni koridory a tzv. ,,gummy smile* o velikosti vet$i nez
4 mm a men$i nez 1,5 mm jsou parametry, které podle laického ndzoru ptsobi jako
neatraktivni. AvSak naptiklad posun stfedni ¢ary o nékolik milimetri byl pfijimén
jako pfijatelny.

Dal$im bodem ovliviiujicim estetiku usmévu, ktery je dle nové€jSich studii
siln€¢ vniman, je postaveni zubli v zubnim oblouku, kter¢é mulze mit své
nedokonalosti. Mezi takové nedokonalosti patii: chyb&jici nebo nadpocetny staly
zub, ktery zejména ve frontalnim Gseku chrupu piisobi rusivé. Nebo nesoulad mezi
velikosti zubniho oblouku a velikosti zubli, coz mize vést jak k nedostatku mista,
tak i k jeho prebytku. V dusledku pak mtze vznikat st€snani, tremata a diastema
mediale.!> Odborna prace kolektivu autoru ortodontického odd&leni
Stomatologické kliniky lékarské fakulty Univerzity Karlovy a fakultni nemocnice
v Plzni MUDr. Galovi¢ové, MUDr. Bohmové méla za kol prozkoumat, jaky vliv

ma diastema na estetiku usmévu. V disledku provedené studie bylo zjiSténo, Ze

9 KAMINEK, Milan et al. Ortodoncie. Praha. Galén 2014. s. 65. ISBN: 987-80-247-3519-1.
10 PARRINI, Simone et al. Laypeople's perceptions of frontal smile esthetics: A systematic
review. American journal of orthodontics and dentofacial orthopedics. 2016, 150 €. 5, s. 740-750.

"' SABRI, Roy. The Eight Components of a Balanced Smile. Journal of Clinical Orthodontics.
2005, 39 ¢. 3, s. 161.

12 GUNDUZ, Kaan. Mesiodens: a radiographic study in children. Journal of Oral Science. 2008, 50
¢.3,s.287-291.
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diastema o Sifce 2 mm a vice vyznamné naruSuje celkovou atraktivitu usmévu.
Vysledky jsou nasledujici: usmév s paralelnim diastematem o Sifce 0,5 mm byl u
55 % respondentii hodnocen jesté jako atraktivni. Ostatni varianty diastema o vEtsi
Sifce byly vétsinou respondenti jiz hodnoceny jako neatraktivni.'?

Pti celkovém hodnoceni estetiky ismévu hraji neméné diilezitou roli faktory
ovlivitujici atraktivitu oblieje, zejména jejiho profilu. Cilem irdnské studie
Ghorbanyjavadpoura bylo pojmenovat jednotlivé body, které by mohly ovlivnit
atraktivitu profilu mékkych tkani Iranct a ukézat odliSnost vnimani krasy v Evrop¢
a Iranu. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze vice konvexni profil, mén¢ vyrazny nos,
vyrazny horni, a naopak mén¢ vyrazny dolni ret a prominentnéjsi brada jsou faktory
ptispivajici k atraktivité profilu. K tomu jsou ztetelné rozdily mezi pohlavim. U Zen
je vitan vice konvexni profil s plnymi rty. Pfimy profil s méné vyraznymi rty je

upfednostiiovan u muzského pohlavi. '

1.3 Zakladni body estetického usmévu

Esteticky neboli pfijemny usmév se sklada z n€kolika primarnich slozek.

Takovyto idealni usmév je typicky nasledujicimi charakteristikami.
1.3.1  Profilova analyza oblic¢eje

Profil obliceje, stejné jako i frontalni pohled na oblicej, ma svoji ulohu ve
vytvafeni harmonicky pfijemného usmévu. Existuji tii typy profilu: pfimy,
konvexni a konkavni, coz je patrné na obrazku €. 5. Typ profilu 1ze urcit méfenim
uhld, které vznikaji spojenim tfi referencnich bodl. Jsou to glabella, subnasale
a koZni pogonium.

U ptfimého profilu by tato hodnota méla byt 180° bez vyrazné prominence
sttedni nebo bradové ¢asti. Tento typ profilu povazujeme za esteticky optimalni

(Obrazek ¢. 5B).

3 GALOVICOVA, Magdaléna, Hana BOHMOVA a Jiti HALEK. Diastema mediale-vliv na
atraktivitu tismévu. Ortodoncie. 2014, 23 ¢. 2, 109-117. ISSN 1210-4272.

14 GHORBANYJAVADPOUR, Fataneh a Vahid RAKHSHAN. Factors Associated With the Beauty
of Soft-Tissue Profile. American Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics [online].
2019, 155(6), 832-843 [cit. 2020-03-10]. Dostupné z: https://www.ajodo.org/article/S0889-
5406(19)30131-3/fulltext
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Pro konvexni typ profilu je charakteristickd vyraznd stiedni Casti obliceje
a relativné zapadlé dolni Celist, velikost thlu je znaén¢€ mensi (Obrazek ¢. 5A).

Konkévni profil vizuadln¢ pfipomind pialmésic propadlou stfedni c¢asti
a vystupujici bradové casti obliceje, pficemz je velikost Ghlu vétsi nez 180°

(Obrézek &. 5C). 15

Obrazek ¢. 5 Typy oblicejovych profilt: konvexni, piimy, konkavni

A Konvexni B Piimy C Konkavni

Zdroj: Atestaéni prace MUDr. SRYTR, Martin. Estetické rozvahy pfi planovani ortodontické 1é¢by. Praha 2006

1.3.2  Stfedova linie

Krasny a esteticky pfijemny usmév musi byt symetricky vyvazeny. Bilance
mezi variacemi rdznorodych forem a tvard by ve vysledku mély vytvotit
harmonicky vzhled. Sttedové linie horniho a dolniho zubniho oblouku musi byt
v souladu se stfedni obli¢ejovou ¢arou. Podle ni hodnotime posun fezaku na jednu
z lateralnich stran. Tato stfedova linie probihd od kotfene nosu pies jeho Spicku
sttednimi fezaky, které¢ by mély byt stejné velké a mit stejny tvar, a kon¢i u Spicky
brady (Obrazek ¢. 6). Dulezitou roli hraje i horizontalni linie, tzv. rovina ustnich
koutkli, kterd by méla byt rovnd, symetrickd a svirat pravy uhel se stfedni

obli¢ejovou ¢arou.'® Zajimavou informaci poskytla studie italského autora Simone

'S MUDr. SRYTR, Martin. Estetické rozvahy pri planovdni ortodontické 16¢by. Praha 2006, s. 10-
11
16 BUCKING, Wolfram. Dentdlni tipy a triky II. Praha: Quintessenz 2010.
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Parrini, ve které bylo zjiSténo, Ze posun stiedni linie do hodnoty 2 mm byl laiky

stile hodnocen jako atraktivni.!”

Obrazek €. 6 Proporce obliceje

Zdroj: THOMAS, Weber. Memorix zubniho 1ékafstvi, pteklad 3., zcela piepracovaného a rozsifeného vydani. Grada
Publishing, 2012.
1.3.3  Expozice zubu v klidu

Hodnotime pfi volné pootevienych rtech. Pro normalni, pfirozeny esteticky
usmeév by viditelnost hornich stfednich fezakl v klidovém stavu méla byt v rozmezi
1 - 4 mm, a to v zavislosti na v€ku, pohlavi a vySce horniho rtu (Obrazek ¢. 7).
Dolni fezaky by v tomto ptipad€ nemély byt viditelné. Tato situace Casto nastava s
pribyvajicim vékem u starSich osob, kde dany stav zplisobuje sniZzeny tonus
meékkych tkani a abradovani incizalnich hran zubi. Dale bylo zjiSténo, Ze vétsi
odhaleni hornich fezaku je charakteristické vice pro Zeny — 3,4 mm oproti 1, 26 mm

u muza. '8

Obrazek ¢. 7 Expozice zubil v ismévu: a. vice viditelné, b. méné viditelné

7 PARRINI, Simone et al. Laypeople's perceptions of frontal smile esthetics: A systematic
review. American journal of orthodontics and dentofacial orthopedics. 2016, 150 ¢. 5, s. 740-750.

'8 MUDr. SRYTR, Martin. Estetické rozvahy p#i planovani ortodontické 1écby. Praha 2006, s. 15
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Zdroj: Atesta¢ni price MUDr. SRYTR, Martin. Estetické rozvahy pii planovani ortodontické 1é¢by. Praha 2006

1.3.4  Linie usmévu dolniho rtu

Pojmem ,linie asmévu* mame na mysli konvexni zakiiveni dolniho rtu
a jeho vztah k rovin€ okluze zubii v horni Celisti. Dolni ret by se mél pfi lehkém
usmévu nachéazet v uvolnéném stavu, kopirovat tvar okluzalni linie hornich zub, a
pfitom plisobit harmonicky.!® Takovy vztah mezi linii dolniho rtu a incizalnich hran
hornich frontalnich zubl se nazyva nekontaktni. Ale vztah, pti kterém se dolni ret
a zuby horni celisti dotykaji, nazyvdme kontaktni a povazujeme ho za nejvice
atraktivni (Obrazek ¢. 8A). Existuji 1 dal$i typy incizalnich oblouk: plochy a
obraceny (Obrazky ¢. 8B, 8C). Tyto typy oblouku mohou byt zptisobené bud’ abrazi
nebo Spatnym postavenim zubt horni ¢elisti. Plochy a obraceny typ oblouku ptsobi
neesteticky a vytvaii pocit stafeckého Usmévu. Pro zakryvaci typ incizalniho
oblouku je charakteristicky stav, kdy jsou incizalni tietiny hornich frontalni zubt

zcela kryté dolnim rtem. 2°

Y BUCKING, Wolfram. Dentdlni tipy a triky II. Praha: Quintessenz, 2010. ISBN 978-80-86979-08-
3.

20 MUDr. SRYTR, Martin. Estetické rozvahy p#i planovani ortodontické 1écby. Praha 2006, s. 16-
17

18



Obrazek ¢. 8: Typy zakfiveni incizalniho oblouku a jeho vztah k linie dolniho rtu: kontaktni,
plochy, obraceny

Zdroj: MACHADO, Andre Wilson. Dental Press Journal of Orthodontics: 10 commandments of smile esthetics [online].
[cit. 2018-10-27]. Dostupné z: DOI: http://dx.doi.org/10.1590/2176-9451.19.4.136-157.sar

1.3.5 Incizélni hrany zubi
Vek, Spatnd artikulace, zlozvyky a bruxismus jsou nejCastéjsi pficiny
destrukce okraje zubnich korunek, zejména incizalnich hran zubl. Tyto zuby
plisobi opotiebovand a vizualné pridavaji vék. Rezné hrany frontalnich zubt by se
mély pro lepsi vzhled nachazet v ur€ité pozici: stiedni fezaky by mély spolu se

$picaky koncit v jedné linii a lateralni fezaky by mély kon¢it vyse od této linie.?!

1.3.6  Negativni prostor
Velky vyznam maji mezialni a distalni riZky u frontalnich zubi. Tyto rizky
vytvaii tzv. negativni prostor, ktery je propojen tmavymi oblastmi mezi hornimi a
dolnimi zuby pfi skusu (Obrazek €. 9). Pfi nadmérném sklanéni podélné osy zubu

mezialnim smérem vznikaji tmavé interdentalni prostory. 22

2l DARIO, Adolfi. Natural Esthetics.1* edition. Quintessence Publising, 2002.ISBN-13: 978-
8587425461.
22 DARIO, Adolfi. Natural Esthetics.1% edition. Quintessence Publising, 2002.ISBN-13: 978-
8587425461.
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Obrazek ¢. 9 Negativni prostor

. ) v &

Zdroj: DARIO, Adolfi. Natural Esthetics, Quintessence Publising, 1st edition, 2002. ISBN-13: 978-8587425461

1.3.7  Siika ismévu

Pod pojmem S$ifka ismévu rozumime proces pohybu horniho a dolniho rtu,
pii kterém se odhaluji jak ptfedni zuby, tak i premolary, v nékterych piipadech
molary. Ve studii provadéné Dongem na asijské populaci se zjistilo, Zze 57 %
vySetfenych jedinci mélo Sitku usmévu, kterd zasahovala k druhym premolarim
(10 viditelnych zubt pti usmévu) a piiblizné 20 % také odhaluje prvni molary (12
viditelnych zubl pti usmévu).”’ Hodnotit §iFku Usmévu miizeme bud podle
pfitomnosti negativnich prostor mezi bukalnimi konturami laterdlnich zubt
a ustnim koutkem, nebo podle poc¢tu zubi, které jsou viditelné pti tsmévu (Obrazek
¢. 10).2* Pokud zubni oblouk neodpovida velikosti $ife ismévu, vznikaji v labialni
¢asti ¢erné prostory, tzv. bukalni koridory. Z toho plyne, Ze pro idedlni dodrZeni
tohoto parametru musi byt $itka ismévu ohranic¢ena kon¢icim zubnim obloukem.
Jestlize velikost ismévu piesahuje tuto hranici, jsou jiz viditelné mé&kké tkang,

zejména sliznice tvare.?

Obrazek ¢. 10 Typy bukalnich koridor: A. nadmérné, B. stfedni, C. malé

2 MUDr. SRYTR, Martin. Estetické rozvahy pii planovani ortodontické 1écby. Praha 2006, s. 18
2 MUDr. SRYTR, Martin. Estetické rozvahy pri planovani ortodontické 1é¢hy. Praha 2006

2> DARIO, Adolfi. Natural Esthetics.1® edition. Quintessence Publising 2002.ISBN-13: 978-
8587425461
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Buccal corridor

Zdroj: MACHADO, Andre Wilson. Dental Press Journal of Orthodontics: 10 commandments of smile esthetics [online].
[cit. 2018-10-27]. Dostupné z: DOI: http://dx.doi.org/10.1590/2176-9451.19.4.136-157.s

Ptitomnost bukalnich koridor estetice usmévu nepfispiva. K takovému
vysledku doSla zahrani¢ni studie Parekhiho a Fields, ve které byly ortodontisty
alaiky hodnoceny riizné variace atraktivniho usmévu a bukalni koridory.?
K podobnému zavéru dospél i Theodore Moore se svymi spolupracovniky. Ve své
praci zjistoval piitazlivost usmévu podle velikosti bukalnich koridori. Usmév
rozdélil do péti skupin na uzky, sttedné uzky, stfedni, stfedné Siroky a Siroky
(Obrazek ¢. 11). Vysledky studie ukazaly, ze podle nazoru laiki je Siroky tusmév
s minimalnimi bukdlnimi koridory atraktivnéj$i nez usmév uzky s Sirokymi
bukélnimi koridory. ¥’

Obrazek ¢. 11 Rozdéleni ismévu podle $itky odhaleného horniho zubniho oblouku

Stiedné izky Stiedni Stiedné Ziroky Siroky

Zdroj: MOORE, Theodore. Buccal Corridors and Smile Esthetics. American Journal of Orthodontics and Dentofacial
Orthopedics. 2005, 127(2), 208-213.

26 PAREKH, Sanjay Manhar, Henry W FIELDS, Michael BECK a Stephen ROSENSTIEL.
Atractiveness of variations in the smile arc and buccal corridor space as judged by orthodontists
and laymen. Angle Orthodontist. 2006, 76 €. 4, s. 557-563.

27 MOORE, Theodore. Buccal Corridors and Smile Esthetics. American Journal of Orthodontics
and Dentofacial Orthopedics. 2005, 127(2), 208-213.
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1.3.8 Parametry gingivy

Vzhled gingivy a mira jejiho odhaleni je jednim z nejdilezitéjsich faktort,
které plisobi na celkové vniméni ismévu. Nej€astéjsi variantou je stav, pti kterém
se horni ret pfi usmévu nachazi nad Grovni ddsné¢ maximalné 1-2 mm. Pokud je ret
0 3 mm a vice nad urovni dasné, mluvime o ,,gummy smile®, ktery je typem vysoké
linie ismévu. Pojem ,,linie tsmévu horniho rtu popisuje polohu horniho rtu ve
vztahu k hornim fezdkéim a gingivé v linii pfirozeného plného usmévu.?® Tjan
a spolupracovnici zjistili, ze 20,5 % zkoumanych jedinc ma nizkou linii ismévu,
zatimco 69 % ma primérnou linii ismévu a jen 10,5 % ma vysokou linii usmévu.?’

Vyska linie horniho rtu

Pii vysoké linii tsmévu jsou obnaZeny celé korunky zubii a nadmérné
mnozstvi gingivy (Obrazek €. 12A).

Pti primérné vysce linie usmévu se 75-100 % délky korunek obnazi spolu
s gingivou (Obrazek ¢. 12B).

Pti nizkém pribéehu linie usmévu se obnazi méné nez 75 % délky klinickych
korunek (Obrazek ¢. 12C). Nizka linie ismévu je charakteristickd pro muZze, vysoky

prabéh linie tsmévu se Castéji vyskytuje u zen.

Obrazek ¢. 12 Vyska linie tsmévu horniho rtu: A. Vysoka, B. Primérna, C. Nizka

Zdroj: MACHADO, Andre Wilson. Dental Press Journal of Orthodontics: 10 commandments of smile esthetics [online].
[cit. 2018-10-27]. Dostupné zDOI:_http://dx.doi.org/10.1590/2176-9451.19.4.136-157.sar

28 BUCKING, Wolfram. Dentdlni tipy a triky II. Praha: Quintessenz, 2010. ISBN 978-80-86979-08-
3.
2 MUDr. SRYTR, Martin. Estetické rozvahy pri planovani ortodontické 1é¢hy. Praha 2006, s. 18
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Vysoka linie usmévu je asi nejbéznéjSim a nejrozsifenéjSim estetickym
problémem, ktery pusobi ruSivé a nelibi se velkému mnozstvi lidi. Existuji
moznosti, jak tento problém vyfesit. Resit ,,gummy smile* 1ze napf. intruzi fezdku

nebo chirurgicky (gingivektomie). *°

Linie high-low-high

High-low-high popisuje, jak probihd linie gingivy ve frontdlnim useku.
Jestlize se usméjeme, linie gingivy se u stfednich fezdkili nachdzi vySe nez
u lateralnich fezakd, ale na stejné Girovni jako u §pi¢akt (Obrazek ¢&. 13).3! Ve své
studii Vincent Kokich uvadi parametry, které popisuji idedlni stav marginalni
gingivy. ,, Marginalni gingiva strednich vezdkiit by méla byt vertikalné ve stejné
urovni. Marginalni gingiva stiednich rezakii by méla byt umisténa apikalnéji nez
marginalni gingiva lateralnich rFezdakii a stejné vysoko jako marginadlni gingiva
Spicaku. Linie marginalni gingivy by mela kopirovat cementosklovinnou hranici
zubii. Mezi vSemi zuby by méla byt pritomna interdentadlni papila, jejiz vyska by
méla byt polovinou vzdalenosti mezi incizalni hranou a margindlni gingivou v jejim

zenitu. *“ 3?

Obrazek ¢. 13 Linie High-Low-High

" '.?— 2

Zdroj: DARIO, Adolfl. Natural Esthetics, Quintessence Publising, 1st edition, 2002.

Biotyp gingivy

39 DARIO, Adolfi. Natural Esthetics.1* edition. Quintessence Publising 2002.ISBN-13: 978-
8587425461.

31 BUCKING, Wolfram. Dentdlni tipy a triky II. Praha: Quintessenz, 2010. ISBN 978-80-86979-08-
3

32 KOKICH, Vincent. G. Excellence in Finishing: Modifications for the Perio-Restorative
Patient. Seminars in Orthodontics. 2003, 9 ¢. 3, s. 184-203.
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Stanoveni biotypu ddsn¢€ zavisi na mnozstvi pojivové tkané v povrchové
vrstvé a na mnozstvi kostni tkané. Pokud je kortikalni kostni deska tenkd, bude mit
s nejveétsi pravdépodobnosti pacient tenky biotyp.

Pfi tenkém typu ma gingiva dlouhé rozsahl¢é interdentalni papily, jez jsou
zietelné viditelné, gingiva ma plochou snadno zranitelnou povrchovou strukturu
s men$im vizudlnim objemem (Obrazek ¢. 14B). Proto takovou dasen povazujeme
za nebezpecnou.

Tlusty biotyp dasni je charakterizovan malym rozsahem interdentalnich
papil, obvykle s Sirokou kostni deskou a vétsim objemem mekkych tkani (Obrazek
¢. 14A). Dalsi znamkou tlustého druhu je hrbolatd oblast pfipojené gingivy a

piitomnost charakteristického pro tento biotyp ,,dolickovéani‘.*?

Obrazek ¢. 14 Biotyp gingivy

Ty

Btk 4

B. Tenky biotyp

A Tlusty biotyp

Zdroj: Autor Babak Noohi, Capitol Hill Dentistry: Thick vs. Thin gum [online]. [cit. 2018-10-27]. Dostupné z:

https://thecapitolhilldentistry.com/thick-vs-thin-gum/

1.3.9  Cerné trojuhelniky

Cerné trojuhelniky jsou prazdné prostory pod bodem kontaktu nevyplnéné
papilou (Obrazek ¢. 15). Vznik cernych nevyplnénych trojihelniki nejcastéji
souvisi s traumatizaci papil velkym, nespravné kalibrovanym mezizubnim
kartaCkem, u  doléfenych parodontologickych  pacienti a  pacientl
s trojithelnikovym tvarem zub.>*

Déleni:

33 DARIO, Adolfi. Natural Esthetics.1* edition. Quintessence Publising 2002.ISBN-13: 978-
8587425461

3 BUCKING, Wolfram. Dentdlni tipy a triky II. Praha: Quintessenz, 2010. ISBN 978-80-86979-08-
3
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Pokud je vzdalenost od okraje alveolu po bod kontaktu méné nez 5 mm,
papila mize dorist, ale pokud je tato vzdéalenost vétsi nez 5 mm, papila jiz Casto
nedoroste.

Mozna feSeni tohoto problému je ortodontické sblizeni, aproximalni zabrus

zubti a dotvarovani zubt, u parodontologickych pacienti piipadné §tépy. 3°

Obrazek ¢&. 15 Cerné trojithelniky

Zdroj: Autor, Jihyon Kim, David J. Clark, Dentistry today: Full-Mouth Black Triangle Treatment Protocol [online]. [cit.

2018-10-25]. Dostupné z: http://www.dentistrytoday.com/restorative/minimally-invasive-dentistry/10320-full-mouth-

black-triangle-treatment-protocol

1.3.10 Tvar zubu
Existuje nékolik zdkladnich variant tvaru zubd. Dé¢leni dle knihy Dario
Adolfi Pfirozend krésa:
1. Ovélny tvar
Zuby jsou stfedn¢ Siroké s plochymi nebo ovalnymi okraji. Vnéj§i mesialni
a distalni plochy jsou ohnuté a tvoii tenkou krckovou ¢ést a jsou s mirn€ ziizenou a
zaoblenou incizalni hranou (Obrazek ¢. 16). Takovy tvar zubl je preferovan

u Zenského pohlavi.

Obrazek ¢. 16 Ovalny tvar korunek zubt

35 MUTSCHELKNAUSS, Ralf. Praktickd parodontologie. Praha: Quintessenz, 2002. ISBN 80-
902118-8-7.
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Zdroj: DARIO, Adolfi. Natural Esthetics, Quintessence Publising, 1st edition, 2002.

2. Trojuhelnikovy tvar

Tyto zuby byvaji vétSinou tenké s vyrazné konkavni palatinalni plochou
v centralni ¢asti. Aproximalni plochy nejsou navzdjem paralelni. Mesialni plocha
ma znaény krc¢kovy sklon, ktery €ini kréek zubu tenkym (Obrazek ¢. 17). Kromé
toho, ze jsou zuby tenké, ¢asto maji jesté tu nevyhodu, Ze vizualn€ vytvaii ¢erné
trojuhelniky v mezizubnich prostorech, coz plsobi rusive.

Obrazek ¢. 17 Trojuhelnikovy tvar korunek zubt

Zdroj: DARIO, Adolfi. Natural Esthetics, Quintessence Publising, 1st edition, 2002. ISBN-13: 978-8587425461

3. Obdélnikovy tvar

Zuby, které maji tento tvar, jsou obvykle dosti Siroké. Mesialni a distalni
plochy se protinaji navzajem rovné i paralelné (Obrazek ¢. 18). Kr¢kova ¢ast je
Sirokd, incizalni hrana s aproximalnimi plochami svira tthel 90 stupiit. *°

Obrazek ¢. 18 Obdélnikovy tvar korunek zubi

3 DARIO, Adolfi. Natural Esthetics.1% edition. Quintessence Publising 2002. ISBN-13: 978-
8587425461
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Zdroj: DARIO, Adolfi. Natural Esthetics, Quintessence Publising, 1st edition, 2002. ISBN-13: 978-8587425461

1.3.11 Proporce zubu

Spravny pomér délky zubt k jeho Sifce by mél byt zpravidla 100:80, takovy
pomér mizeme povazovat za esteticky (Obrazek ¢. 19). Stejné hodnoty uvadi ve
své praci David M. Sarver ,, Nejcasteji udavany pomer délky a Sirky stredniho
rezdku je asi 80% Sirka v porovnani s jeho délkou, s udavanym rozmezim 66-80
%. 37 Kromé& toho by méla byt pii frontdlnim pohledu $itka postranniho fezaku
a $picaku stejné Siroka.*® (Obrazek &. 20). Odligné parametry délky a $itky vedou k
naru$eni estetiky ismévu. Na tuto problematiku mizeme narazit ve studii MUDr.
Lenky Musilové o vnimani nékterych odchylek v estetice frontalniho useku chrupu
laickou vetejnosti. Cilené byly ziizeny korunky hornich postrannich fezaku. VétSina
dotazovanych této studie hodnotila symetrické zuZeni lateralnich fezaku o 4 mm

hlif néZ zaZeni jednostranné. *°

37 SARVER, David M. Principles of Cosmetic Dentistry in Orthodontics: Part 1. Shape and
Proportionality of Anterior Teeth. American Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics.
2004, ¢. 126, s. 749-753.

3 BUCKING, Wolfram. Dentdlni tipy a triky II. Praha: Quintessenz, 2010. ISBN 978-80-86979-08-
3

39 MUSILOVA, Lenka. Vnimani nékterych odchylek v estetice frontdlniho iiseku chrupu
laiky. Ortodoncie. 2006, 15 ¢. 4, s. 39-49.
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Obrazek €. 19 Pomér délky a Siiky stfedniho fezaku

10.4 to

1115
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Zdroj: SARVER, David. Principles of Cosmetic Dentistry in Orthodontics. American Journal of Orthodontics and
Dentofacial Orthopedics, 2004.

Obrazek ¢. 20 Pomér sitky predniho fezaku k Sifce postranniho fezéku a Spicaku

Zdroj: MACHADO, Andre Wilson. Dental Press Journal of Orthodontics: 10 commandments of smile esthetics [online].

[cit. 2018-10-27]. Dostupné zDOI:_http://dx.doi.org/10.1590/2176-9451.19.4.136-157.sar

1.3.12 Barva zubi
Ptfirozenou barvu zubt urcuje velka skala rozmanitych faktor. Ke spravné
identifikaci barvy zubi je dulezité znat tii body, které ji definuji:
1. Odstin
Je hlavnim elementem, podle kterého zjistime barvu zubu. Odstin obvykle
vybirame dle specidlnich vzornikt, ale pouziti téchto vzornikti k uré¢eni kone¢ného
vysledku neni mozné, nebot’ vjem stejného odstinu mimo tsta a v ustech bude tplné

odlisny.
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2. Nasycenost
Urcuje intenzitu barvy, a proto je taktéz vyznamnym faktorem, se kterym

musime pracovat.

3. Jas

Tento faktor uruje miru vyjadienosti bilé nebo Sedé uvnitt jedné barvy. Jas
je spojen s optickymi pojmy jako opalescence a fluorescence.

Vybér idedlni barvy je velice slozity proces, protoze kazdy zub ma svoji
kresbu. Stiidaji se zde tmavé a svétlé oblasti, vznikd hra barev. V ramci jednoho
zubniho oblouku se barvy jednotlivych zubi mohou liSit a mit i nékolik variant.
Naptiklad $picdky maji vyrazné odliSnou barvu, jsou pfirozené tmavsi nez ostatni
zuby, a to kviili tenké skloving a tlust&jsi vrstvé zuboviny.*

1.3.13 Makro/ Mikrostruktura

Dobry kosmeticky vysledek zalezi nejen na spravném vybéru barvy, ale
taktéz na perfektnim odhadnuti individualnich charakteristik zubti: skvrn, prasklin,
fluorescence a povrchového lesku. Nedokonalosti textury zubni skloviny zavisi na
véku, poloze zubli v zubnim oblouku a jejich tvrdosti. Strukturu zubni skloviny
muzeme porovnat s otisky prstu, kazdy cloveék je ma individualni.

Makrotextura — mesialné je u zubt zaobleni, které je nutno zachovat i pfi
rekonstrukcich.

Mikrotextura — vertikalni linie mtZeme vidét na osusené skloving. 4!

40 DARIO, Adolfi. Natural Esthetics.1% edition. Quintessence Publising 2002.ISBN-13: 978-
8587425461
4 DARIO, Adolfi. Natural Esthetics.1®* edition. Quintessence Publising 2002.ISBN-13: 978-
8587425461
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1.4 Klinické vySetfeni pacienta

Pred zacatkem oSetieni by mélo byt kazdym stomatologem provedeno
vstupni vySetieni a na konci stanovena diagnoéza. Je zapotiebi provést vySetieni
celého orofacialniho systému. Prostfednictvim komplexni pacientovy diagnostiky
muzeme nejen porozumeét jeho problematice, ale taktéz ziskat diivérny vztah mezi
pacientem a Iékafem. Prani a ocekavani pacienta jsou velmi dulezitymi
informacemi pfed zahdjenim léCby. Lékai jim musi v plné mife porozumét,
pfipadné pacientovi vysvétlit, pro¢ nékteré pozadavky nemohou byt splnény,
anabidnout pacientovi dal$i moznd feSeni. Problém vztahu mezi 1ékafem
a pacientem miize spocivat také i v odliSném vniméni atraktivity, proto je vzdy
nutné najit kompromis. Pfed zahajenim estetické 1écby musi byt chrup pacienta
zcela zdravy, proto je sanace prvnim krokem, kterou je zapotifebi provést nejdrive.
Jesté predtim je vSak idedlni zaradit navstévu dentdlni hygieny. Dulezité je nejenom
odstranit ndnosy zubniho kamene, pigmentace a piipadné zuby vybélit, ale
pfedev§im naudit pacienta o zuby spravné pecovat a nepodcenovat dilezitost
domaci péce. Nedocenéni téchto tkonid pacientem miize pusobit jako ,brzdny
mechanismus®. VétSina lidi chee feSit své nedokonalosti jen z kosmetického
hlediska. Malokdo z nich si v§ak uvédomuje, Ze feSeni estetiky je spojeno s feSenim
funkci. Z téchto divodii je pro pacienta velmi dulezité absolvovat klinické
vySetieni, aby bylo stomatologovi umoznéno vybrat spravny postup, dle kterého

bude probihat budouci 1é¢ba. +*

Klinické vySettfeni se sklada ze tfi zakladnich bodi:

o Anamnéza
. Klinickeé vySetfeni (extraoralni a intraoralni)
. Pomocna vySetfeni

4 GOLDSTEIN, Ronald E, LEE, Ernesto A, STAPPERT, Christian. Goldsteins Esthetics in
Dentistry. 3rd Edition .Publisher Wiley-Blackwell 2018, 1576 s. ISBN-13: 978-1119272830
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14.1 Anamnéza
Ziskani anamnézy je prvnim krokem pied zacatkem jakéhokoliv oSetteni

a lécby. Provadi se cilené, zamétuje se na kazdého pacienta a jeho typ anomalii.

Rodinna anamnéza

Ptevazné se zabyva zjisténim dédiénych odchylek a patologii. Pokud se
v rodin€ u rodi¢ii nebo sourozenct vyskytuji nékteré odklony od normy ve smyslu
progenie, laterogenie, ageneze zubl apod., tak je pravdépodobné, ze je bude mit

1 pacient, ktery se na nas s zadosti o pomoc s timto problémem obratil.

Osobni anamnéza
Dava nam pirehled o celkovém stavu pacienta, jeho chorobéach, traumatech,
pripadné o prodélanych operacich a zlozvycich: koufeni, alkohol, ndvykové latky,

zatinani zubii, bruxismus apod., nebo zpisobu vyzivy.*

Farmakologick4 anamnéza

Zde musime zaméfit vét$i pozornost na starSi pacienty, nebot’ zejména oni
trpi vEt8i nemocnosti. Anamnéza sestava z informaci o 1écich, které pacient uziva,
v jakém mnozstvi, po jak dlouhou dobu a v jaké formé. Pfinosnou bude 1 informace
o doplncich stravy, které pii piekro¢eni doporucené davky mohou pacientovi

poskodit jeho zdravi.

Alergologicka anamnéza

Nesmime zapomenout na piitomnost alergii, které jsou casto velmi
individudlni a taktéZ maji individualni pribéh. K potencidlnim medicinskym
rizikim patfi: reakce na podani lokalnich anestetik, 1éCivych prostiedkl (ustni
vody, zubni pasty, fluoridové gely, antiseptika), kovové materialy, stomatologické

materialy (otiskovaci hmoty, piskovaci prasky, latexové rukavice). 4

4 KAMINEK, Milan et al. Ortodoncie. Praha. Galén 2014. s. 41-42. ISBN: 987-80-247-3519-1.

4 WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékarstvi, preklad 3., zcela prepracovaného a rozsiieného
vydani. s.72-73.
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1.4.2  Extraorilni a intraoralni vySetfeni
Klinicka vySetieni dale délime na extraoralni a intraoralni. Existuje né€kolik
zpusobli jejich provadéni: palpace (pohmat), aspekce (pohled), auskultace

(poslech), perkuse (poklep), sondaze.

Extraoralni vysetfeni

Neni narocné ¢asove a je i jednoduché na provedeni. Pohledem a pohmatem
zjistujeme: konfiguraci obliceje a krku (vyklenuti, otoky), integritu kozniho krytu
(ulcerace, eroze, zmény barvy), vyskyt parafunkce a pritomnost zlozvyku (cumlani
palce, dychani usty, kousani se do tvare), stav krénich miznich uzlin nachézejicich
se podél m. sternocleidomastoideus a podcelistnich — submandibularnich slinnych

714z, palpujeme i vystupy patého hlavového nervu.

o Foramen supraorbitale — otvor nad ocnici, ze kterého vystupuje n.
supraorbitalis.
o Foramen infraorbitale — otvor v horni Celisti nachazejici se pod orbitou, pies

ktery vyusti n. infraorbitalis.
o Foramen mentale — otvor lokalizovany v té¢le mandibuly, skrze néj vystupuje

n. mentalis, inervujici kiZi celé bradové krajiny a sliznici dolnich rti. 46

Intraorélni vySetfeni:

Pfi intraordlnim vySetfeni hodnotime stav jak mékkych, tak i tvrdych
zubnich tkédni za pomoci stomatologickych vySetfovacich nastrojli, pomiicek
a vlastnich smyslt.

Mekke tkané: aspekci urcujeme stav Gstni sliznici véetné dolni ¢asti dutiny
ustni, patra a jazyka, ktery by se mél plazit ve stfedni ¢afe. VySetifujeme velké slinné
zlazy a jejich vyvody, za pomoci stimulace Zlaz mulZeme zjistit mnozstvi

sekretované sliny. Je zapotiebi zkontrolovat uzdicky a jejich Gpon.

4 WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékaistvi , pieklad 3., zcela piepracovaného a roz§ifeného
vydani. s.102-105.

4 PETROVICKY, Pavel. Anatomie s topografii a klinickymi aplikacemi III. Neuroanatomie,
smyslova ustroji a kiize. Osveta 2002. s. 105-109.
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Tvrdé zubni tkdné: sondazi hodnotime stav chrupu jako celku. Vhodné je
zkontrolovat vztah horniho a dolniho zubniho oblouku, stanovit dentalni status
a postupné vysettit u kazdého zubu vsech pét ploch: vestibularni, oralni, mesialni,
distalni a okluzalni k odhaleni kazu, demineralizaci, hypoplazii apod. 4’

1.4.3  Pomocna vySetieni

K uzitecnym pomocnym vySetfenim v estetické stomatologii fadime
rentgenologickou diagnostiku a fotodokumentaci, které se doporucuji zhotovit pred
zahajenim oSetfeni pro znazornéni a lepSi porovnavani vychoziho a vysledného

stavu i motivace pacienta.

Rentgenova vysetieni

Jsou soucasti plného vySetteni pacienta, kterd ndm dodévaji informace ke
stanoveni a ovéfeni diagnozy. ,, Rentgenovy snimek je nutné vidy interpretovat
v kontextu s anamnézou a s klinickym ndlezem.“*® P¥i indikaci RTG snimku je
dalezité spravné zvolit projekéni techniku. Nespravné zpracovany nekvalitni
snimek nedoda potfebné informace a zbyte¢né pacienta zatizi. Nejvice ucelné jsou
pro nas intraoralni projekce: bite-wing apod. a extraoralni projekce: OPG, CBCT a
boc¢ni dalkova projekce neboli kefalometricky snimek.

Intraoralni RTG snimek se vyuzivad ve stomatologii k riznym uceltim,
napiiklad k odhaleni skrytych kazii, periapikélnich patologickych loZisek, vySetieni
stavu parodontu, taktéZ dale ke konzervacnim, protetickym opravam estetiky
jednotlivych zubti nebo celého zubniho oblouku. Vyhodou intraordlnich projekei je
lepsi kvalita a pfesnost snimku, narozdil od ortopantomografického snimku, u
kterého mize dochéazet k rozmazani ve frontalnim tseku a piekryti n€kterych zubd.
49

Ortopantomograficky snimek je nezbytnou soucésti kazdé diagnostiky.
Ukazuje ptehled celého chrupu véetné okolnich kosténych tkéani a Celistnich dutin.

Podle snimku mizeme urcit eventudlné hypodoncii, hyperodoncii, polohu zubl

47 SLEZAK, Radovan. Praktickd parodontologie. 1. vyddni. Praha: Quintessenz 1995
4 WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékaistvi, pieklad 3.,zcela piFepracovaného a rozsifeného
vydani. Praha. Grada Publishing 2012. s.202. ISBN: 978-80-247-3519-1.

4 WEBER, Thomas.Memorix zubniho lékarstvipieklad 3., zcela piepracovaného a rozsireného
vydani. Praha. Grada Publishing 2012
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nebo zubnich zarodkd a smér jejich profezavani. U vSech zubli hodnotime utvateni
kofene, zmény na parodontu, kazy, vyplné atd.>

3D CBCT = cone-beam je metoda trojdimenzionalniho zobrazeni, ktera
pomoci kuzelovité¢ho svazku RTG paprski v ramci jednoho obéhu kolem hlavy
pacienta registruje obraz a omezuje radiaéni zatéze. Tento typ snimkovani
umoziiuje fezy ve zvolenych rovinach. !

Kefalometricky snimek ,,je takovy snimek hlavy, na kterém lze spolehlive
promérovat polohu, velikost a vztah Celisti véetné polohy a sklonu frontalnich zubii
i vztah téchto struktur k profilu mékkych tkani obliceje. “ 3

Ke zhodnoceni asymetrii obliceje je vhodné zhotoveni zadopiedni projekce

lebky.>?

1.5 Mezioborova spoluprace

Kazdy ¢loveék by mél v ramcei péce o zdravi své dutiny Ustni jedenkrat za ptl
roku dochéazet na preventivni prohlidku k praktickému zubnimu 1ékati. Stomatolog
objektivné zhodnoti stav chrupu pacienta a v ptipadé potieby ho muiize poslat
k jinému odborniku v této oblasti. Pro komplexni feSeni nepravidelnosti chrupu a
estetickych nedokonalosti je vhodnad spoluprace s ortodontistou, protetikem,
implantologem, parodontologem a v neposledni fadé¢ s dentdlni hygienistkou.
Mezioborova spoluprace je velmi dileZitou podminkou, aby byla estetickd 1é¢ba
proveditelnd. >

1.5.1  Spoluprace s dentalni hygienistkou

Dtlezitou fazi dentalni hygieny je motivace a edukace pacienta. Pacientovi
musi byt vysvétleno, jakou roli v 1é€b¢€ hraji zdravé mékkeé tkané parodontu, tvrdé
zubni tkang, pravidelnd profesiondlni hygiena dutiny ustni a samoziejmé
dodrzovéani domaci péce. Cilem dentalni hygienistky je naucit pacienta spravné se

starat o vlastni chrup. Pro kazdého pacienta musi byt zvlast vybrané vhodné

50 K AMINEK, Milan et al. Ortodoncie. Praha. Galén 2014. ISBN: 987-80-247-3519-1.

31 WEBER, Thomas.Memorix zubniho lékaistvi, pieklad 3., zcela prepracovaného a rozsireného
vydani. Praha. Grada Publishing 2012

52 KAMINEK, Milan et al. Ortodoncie. Praha. Galén 2014. s. 50. ISBN: 987-80-247-3519-1.

53 KAMINEK, Milan et al. Ortodoncie. Praha. Galén 2014. ISBN: 987-80-247-3519-1.

3% GOLDSTEIN, Ronald E, LEE, Ernesto A, STAPPERT, Christian. Goldsteins Esthetics in
Dentistry. 3rd Edition .Publisher Wiley-Blackwell 2018, 1576 s. ISBN-13: 978-1119272830
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pomucky a musi se nacvi€it i technika CiSténi. Profesionalni dentalni hygiena
zahrnuje: provadéni extraordlntho a intraordlniho vySetfeni, gingivalnich
a parodontalnich indext, které dodavaji informace o stavu mekkych tkani a Grovni
ustni  hygieny. Odstranéni nanosti zubniho plaku, supragingivalniho
a subgingivalniho kamene a pigmentovych skvrn je etapou nasledujici po vysetfeni
pacienta. NejpouzivanéjSimi metodami je ultrazvukové a ruéni odstranéni zubniho
kamene, odstranéni plaku a pigmentu pomoci technologie Air-Flow, depurace na
zahlazovani povrchu a odstranéni lehké pigmentace. DalSi moznosti zlepSeni
estetiky ismévu je béleni zubt, které musi byt provedeno jenom u sanovaného

chrupu se zdravymi mekkymi tkanémi po komplexné provedené ustni hygieng.

Technologie Air-Flow

., Soucasti dokonalé ustni hygieny je cisténi a vylesténi povrchu zubit pomoci
pristroje Air-Flow. Pristrojem se Cisti a lesti povrch zubui a korene zubu praskem,
ktery je vstiikovan z nadoby s dézou se stlacenym vzduchem a smiseny s vodou. >

Tato metoda je urcena k odstranéni pigmentaci, k pouziti pfed fixaci
ortodontickych zamki, pied zhotovenim kompozitni vyplné, pred peceténim fisur,
pted planovanym bélenim zubi, po odstranéni ndnosti zubniho kamene a dal§ich
moznych zakrocich. Typ prasku ur¢ujeme podle mista, kde bude pfistroj vyuzivan.
Prasek s menSimi a mén¢ abrazivnimi ¢asticemi se pouZiva na oblast subgingivalni,
je tedy nazyvan praskem subgingivalnim. Mezi takové patii: erytritol a aminocid-
glycin. Pomoci néj odstrafiujeme poddasiovy zubni povlak az do hloubky 3—5 mm,
tim redukujeme mnozstvi mikroorganismi a urychlujeme hojeni parodontalnich
tkani. Klasickym supragingivalnim typem praSku je bikarbonat sodny, ktery se
vyuziva na odstranéni povlaki a exogennich zbarveni pfitomnych v krc¢kové

oblasti, aproximalnich prostorech a fisurdlnim komplexu.*®

Béleni zubu

55 KOVALOVA, Eva, CERNY, Michal. Ordini hygiena I. Akcent Print 2006. s. 96. ISBN: 978-80-
9694-193-3.

56 KOVALOVA, Eva, CERNY, Michal. Ordlni hygiena I. Akcent Print 2006. s. 95-96. ISBN: 978-
80-9694-193-3.
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Metoda, ktera ve stomatologii slouzi k estetické korekci dyskolorovanych
zubl. Procedura jako takova probihad pod dohledem specialisty, a to bud’ formou
ordina¢niho béleni nebo domaciho béleni. Diilezitou podminkou je sanovany chrup
a zdravé mékkeé tkan¢. Pred zahajenim béleni musime zaznamenat vSechny vyping,
korunky, nahrady véetné¢ endodontickych oSetfeni a upozornit pacienta na to, ze
vSechny tyto materialy nelze vybélit. Musi byt urcen vychozi odstin zubti pomoci
vzorniku a zhodnoceny pacientovy pozadavky a oc¢ekavani.

., Zakladnim principem béleni je nejcastéji cilend oxidace tmavych
chemickych latek — chromatoforii, uvniti zubii s cilem zmény jejich parametrii
absorpce a odrazii svétla tak, aby bylo dosazeno co nejsvétlejsiho odstinu zubii. >’

Efekt béleni je zavisly na fadé faktori, jakymi jsou typ béleni, koncentrace
a prinik ptipravku do struktury skloviny, zptsob jeho skladovani, pH v duting tstni
(optimalni hodnota je 9,5-10,8), teplota (kazdy vzestup o 10 stupiii zdvojnasobi
ucinek), kvalité slin a ptitomnosti zubniho povlaku. RozliSujeme 2 zékladni typy
béleni zubi: ordinacni a doméci, fizené z ordinace. Existuje i jejich kombinace.
Ordinaéni zpiisob béleni je rychlejsi na rozdil od domaciho. Béleni miZeme
rozde€lovat i podle zpasobu jejich pouziti na techniky bélici zub zvenci, tedy vnéjsi
béleni, a techniky bé&lici endodonticky oSetiené, ,,mrtvé* zuby — vnitini bé&leni. >
Ordinacni béleni

Probiha v ordinaci ve stomatologickém kiesle po dobu pfiblizné€ 1,5 hodiny.
Pouziva se relativné vysoké koncentrace béliciho gelu. Je ochrana okolnich sliznic
a jazyka, protoze v pruibéhu mize dojit k nahodnému poleptani. Na zacatku procesu
se aplikuje ochranna bariéra na okraj dasn¢ a vystelou se i ostatni mekké tkané. Poté
se nanasi bélici gel, ktery se nechava na zubech ptlisobit dvakrat azZ tfikrat po dobu
20 minut. NanaSeni gelu se musi pravidelné opakovat, aby na skloviné byl vzdy
pritomen aktivni ptipravek. Po skoneni procedury porovnavame konec¢ny vysledek
s vychozim stavem.

Domaci béleni

57 SEDY, Jiti. Kompendium Stomatologie I. 1.vydani. Praha. Triton 2012. s. 662. ISBN: 978-80-
7387-543-5.

58 SEDY, Jiii. Kompendium Stomatologie I. 1.vyddni. Praha. Triton 2012. s. 662-664. ISBN: 978-
80-7387-543-5.
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Tato metoda je pro pacienty casoveé narocnéjsi. Zuby se béli doma za vyuziti
specialnich bélicich dlah, které se vyrabi v ordinaci a pomoci béliciho gelu po dobu
stanovenou vyrobcem. VSeobecn¢ plati, ze tyto piipravky na domaci pouziti jsou v
niz$ich koncentracich nez ptipravky pro ordina¢ni béleni, ale kvtli delSimu pouziti
maji dlouhodobé vysledky. V béleni se vyuzivaji dva druhy tc¢innych latek. Je to
peroxid vodiku a karbamid peroxid. Peroxid vodiku je sloucenina, ktera $tépi velké
molekuly barviv na mensi molekuly, z nichz vétSina je pak vyloucena povrchem
zubu. Peroxid vodiku pfeménuje tyto velké molekuly na alkoholy, ketony a
terminalni karboxylové kyseliny, ty maji mensi molekuly a mohou byt ze struktury
odstranény. Klinickym vysledkem je pak zesvétleni zubti. Pfed bélenim je zapotiebi
pacienta informovat, Ze v pribc¢hu miiZze vznikat prechodna citlivost zubl jako
reakce na aktivni latky gelu, ale tato citlivost je docasné a do 24 hodin po ukonceni
béleni ustoupi. >

1.5.2  Spoluprace s parodontologem

Parodontolog je odbornikem dohlizejicim na zdravi mékkych tkéni dutiny
ustni pacienta, specializuje se na prevenci, diagnostiku a 1écbu zavésného aparatu,
pripadné provadi chirurgické a kosmetické procedury na parodontu. V piipadé
existence onemocnéni parodontu nebo gingivy by méla byt provedena lécba.
Castymi problémy pacienttl je vyskyt pravych parodontalnich kapes a zanétu dasné.
Narozdil od zanétu dasné je parodontitida t€Z§im onemocnénim s fadou riznych
komplikaci: istupem kosti alveolarniho vybézku, vzniku kapes, viklavosti zubli az
jejich uplné ztraty. Cilem parodontologa je zabranit rozvoji onemocnéni
a prohlubovani obtizi pacienta. ®

1.5.3  Spoluprace s protetikem

Protetika ve stomatologii je obor zabyvajici se nahrazovanim ztracenych
zubu a jejich funkce. Ruizna proteticka feSeni se vyuzivaji i pii estetické 1éCbe.
Jednotlivé mezery ¢i vét§i prazdné prostory mezi zuby mohou byt nahrazeny
implantaty, mistky, Caste¢nou snimatelnou ndhradou apod. Tremata, cerné
trojuhelniky, nedokonaly tvar a velikost zubii, nerovné incizni okraje,

mikropraskliny skloviny je mozné vyfeSit vcelku jednoduse pomoci

3 KELLEHER, Martin. Béleni zubii. Praha: Quintessenz 2008, s. 125. ISBN: 978-80-86979-05-2.
60 MUTSCHELKNAUSS, Ralf. Praktickéd parodontologie. Praha: Quintessenz, 2002. ISBN 80-
902118-8-7.
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celokeramickych fazet nebo korunek.®! V této spoluprace hraje neméné podstatnou
roli zubni laborant, ktery poskytuje své sluzby na zakladé navrhu zubniho 1ékafte.
Pomaha pii volbé vhodného materidlu a odstinu budouci prace.
1.5.4  Spoluprace s ortodontistou

Ortodoncie je medicinsky obor zabyvajici se nepravidelnostmi v postaveni
jednotlivych zubt, skupin zubii, zubnich obloukt a Celisti a je t€sné spojen s oblasti
estetické stomatologie. Cilem tohoto stomatologického oboru je dosazeni esteticky
piijemného ismévu vyvazeného jak morfologicky, tak i funkéné. 62

Kromé profesionality a kvalifikace musi byt stomatolog do ur¢ité miry
1 dobrym psychologem, ktery dle slov a chovani pacienta jiz pfi prvni navstéve
odhadne, co jej trapi. Napiiklad pacient vyznacujici se tésné sevienymi rty,
stazenou tvari, jenz se boji usmivat, nebo si pii komunikaci s lidmi ¢i pfi smichu
zakryva Gsta rukou, nam jiz z pocatku neptimo ukazuje ¢lovéka, jenz neni spokojen

se svym vlastnim vzhledem.

1.6 Digitalni technologie v estetické stomatologii
1.6.1 Fotografie

V dnes$ni dobé si jiZ nemlUZeme piedstavit stomatologickou diagnostiku
a planovani 1écby bez vedeni fotodokumentace. Kazda zubni ordinace musi mit
zakladni vybaveni, v¢etn¢ fotoaparatl. Nejpopularnéjsi jsou zrcadlové fotoaparaty,
které dokazou vyhotovit velmi kvalitni snimky. K fotografovani detailti s vybornym
zaostfenim se doporucuji makroobjektivy, nejlépe s kruhovym externim bleskem.
Fotodokumentace je zdsadnim bodem pii protetické 1écbé 1 pii 1é€bé riiznych
ortodontickych anomdlii a je ploSné vyuzivana. Pravidelné zhotovovana
fotodokumentace v prib¢hu 1é¢by mtize byt pouzita nejen ke sledovani, kontrole a
potvrzeni stomatologické 1écby, ale 1 k pravni ochrané zubniho 1ékare ¢i dentalni

hygienistky, ktefi tuto 1é¢bu provedli. &

6 BUCKING, Wolfram. Dentdlni tipy a triky II. Praha: Quintessenz, 2010. ISBN 978-80-86979-08-
3.

62 KAMiNEK, Milan et al. Ortodoncie. Praha. Galén 2014. ISBN: 987-80-247-3519-1.

6 GOLDSTEIN, Ronald E, LEE, Ernesto A, STAPPERT, Christian. Goldsteins Esthetics in
Dentistry. 3rd Edition .Publisher Wiley-Blackwell 2018, 1576 s. ISBN-13: 978-1119272830
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Extraoralni fotografie oblic¢eje z profilu a ptedniho pohledu

Jedna se o klasické snimky se Sirokym otevienym Usmévem. Fotime
pacienta jak z piredniho pohledu, tak i z profilu. Co se tyce hodnoceni profilu, tak
by mél byt piimy, bez vyraznych ortodontickych odchylek, bez ptfevahy bradové

nebo nosni partie. Vyhodnocujeme, zdali je profil obliceje konvexni, ptimy nebo

konkavni. Nejdiilexit&jsi roli zde hraje vyvaZzenost a harmonie. %

. Fotografie uismévu: Fotografujeme piirozeny ismév s viditelnymi inciznimi
hranami zubi.

o Fotografie profilu

Intraoralni fotografie

o Fotografie s retraktorem, kdy jsou zuby skousnuty v centralni okluze:

Fotime zeptedu, s moznosti doplnéni fotografie z pravého a levého boku.

o Fotografie s retraktorem, kdy jsou pooteviena usta: fotime zeptedu
o Okluzalni fotografie horni a dolni celisti za pouziti retnich retraktor a
zrcatka

1.6.2  Diilezité parametry

Expozi¢ni Cas

Jedna se o Cas, béhem kterého je zavérka oteviena a prochazi skrz ni paprsek
svétla a dopada na senzor. Cim je clona nizsi a vice oteviena, tim skrz ni prochazi
vétsi mnoZstvi svétla po delsi ¢asovy usek a naopak.
Hloubka ostrosti

Mame na mysli prostor pied a za rovinou nejbliz§iho ohniska. Kontrolovat
a ovladat jej mizeme pomoci clony. Cim je nizsi clona, tim je vy3$§i hloubka ostrosti
a naopak.
ISO

Tento pojem ve fotografovani oznacuje citlivost snimku na svétlo. Hodnota

ISO je zavisla na ¢ase. Cim je vy$si hodnota, tim kratsi doba a ziskana fotografie

ma vice tzv. Sumu.

¢4 KAMINEK, Milan et al. Ortodoncie. Praha. Galén 2014. ISBN: 987-80-247-3519-1.
6 GOLDSTEIN, Ronald E, LEE, Ernesto A, STAPPERT, Christian. Goldsteins Esthetics in
Dentistry. 3rd Edition .Publisher Wiley-Blackwell 2018, 1576 s. ISBN-13: 978-1119272830
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Ohniskova vzdalenost

Jedna se o vzdalenost mezi zrcadlem uvnitt fotoaparatu a jejim ohniskem.
Cim je del3i ohniskova vzdalenosti (135 mm), tim niz§i hloubka ostrosti a ¢im je
krat3i (28 mm), tim je hloubka ostrosti vysi. 6

1.6.3  Digitalni program

Digital smile design pfedstavuje program, pomoci néhoz zpracovanim
fotografie maxilofacidlni oblasti obli¢eje a jeho naslednou analyzou muzeme
vytvofit prvotni plan 1é¢by a predevsim vizualizovat konecny vysledek.
Technologie pocitacového modelovani zndzorni dosazeny kosmeticky efekt, ukaze

budouci vzhled ismévu a zmény v celkovém vnimani oblic¢eje. Dalsi vyuziti DSD

programu jsou nasledujici:

o Jist&j$i a tcinnéjsi planovani estetické 1€Cby.
o Seznameni pacienta s jeho vyslednym vzhledem usmévu a moznosti

doplnéni svych pozadavk, a tim dalsi korigovani kone¢ného vysledku.
o Demonstrace zmény vlastniho vzhledu, coz zvySuje sebevédomi a motivaci
pacienta. ¢’

I pfes to, Ze je program skute¢nym piinosem a poméhd s pldnovanim
a provadénim budoucich stomatologickych zakrokd, je dilezité pacienta upozornit

na skute¢nost, Ze vysledny model neni zarukou jeho dosazeni. ¢

1.7 Zaklady psychologie ¢lovéka. Typy temperamentu.
V psychologii neexistuje jedina pfesnd definice pojmu temperament. Riizné
teorie maji na dany pojem svij vlastni pohled a pfedstavu o ném. ,, Pojmem
temperament oznacujeme v soucasné psychologii ty psychologické charakteristiky

osobnosti, jez jsou vrozené (dedicné), miuzeme u nich identifikovat biologicky

% ANG, Tom. Zdklady digitdlni fotografie. 1. vydani. Computer Press 2014, 224s. ISBN: 978-80-
251-4149-6

87 KOIS, John C. Compendium of Continuing Education in Dentistry: Digital Smile Design Meets
the Dento-Facial Analyzer [online]. 2016 [cit. 2018-11]. Dostupné Z:
https://www.aegisdentalnetwork.com/cced/2016/01/Digital-Smile-Design-Meets-the-Dento-
Facial-Analyzer-Optimizing-Esthetics-While-Preserving-Tooth-Structure

% GOLDSTEIN, Ronald E, LEE, Ernesto A, STAPPERT, Christian. Goldsteins Esthetics in
Dentistry. 3rd Edition .Publisher Wiley-Blackwell 2018, 1576 s. ISBN-13: 978-1119272830
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zdaklad a tykaji se formalni (stylistické, priibehove, dynamické), nikoli obsahové
stranky chovani a prozivani. “ ®

Termin  “temperament” shrnuje psychofyziologické, individualni
zvlastnosti lidské osobnosti. Z pohledu fyziologie temperament zavisi na typu
centrdlniho nervového systému (CNS). Jako prvni tuto souvislost objevil
Hippokrates. Jeho hlavni praci byla teorie télnich tekutin, ve které objasnoval
individualni odliSnosti temperamentu prostiednictvim odlisnosti télnich tekutin,
kterymi jsou lymfa, krev, zluta a ¢erna Zluc.

Dalsim clovékem, ktery se zabyval zkoumanim nauky o vnitfnich §t'avach
byl Galén. Typ temperamentu se stanovi podle ptevladajici tekutiny.
o Ptevladajici hlen cini ¢lovéka pomalym, klidnym a vyrovnanym, coz
odpovida flegmatikovi.
o Ptevladajici krev ¢ini ¢loveéka aktivnim a veselym, snadno vzruSivym,
rychlym — sangvinikem.
o Ptevladajici zlutd Zlu¢ - vznétlivym, hysterickym a vulgérnim,
prudkym, tedy cholerikem.
o Ptevladajici Cernd Zlu¢ — smutnym, bojacnym, uzavienym, tedy
melancholikem.

Zkoumanim Hippokratovy teorie se zabyval 35 let svého Zivota rusky védec
I. P. Pavlov, ktery ve své praci prokazal, ze fyziologickym zakladem temperamentu
je typ CNS definovany podilem ¢tyt hlavnich vlastnosti: sila, vyvazenost a taky
procesy vzrusivosti a Utlumu, které probihaji v nervové soustavé.
o Slaby typ je charakterizovan slabym procesem jak vzrusivosti, tak 1 itlumu,
odpovidajici Hippokratovu melancholikovi.
o Silny nevyrovnany typ je charakterizovan silnym procesem vzrusivosti, ale
slabym procesem brzdnym, odpovidajici cholerikovi.
o Silny, vyrovnany, pohyblivy typ odpovida sangvinikovi.

o Silny, vyrovnany ale nepohyblivy nalei flegmatikovi. "

6 BLANATY, Marek a kolektiv. Psychologie osobnosti. Hlavni témata, soucasné pristupy.
GRADA 2010.5.23. ISBN:978-80-247-3434-7.

7 BLAZEK, Vladimir, TRNKA, Radek. Lidsky oblicej. Vnimani tvire z pohledu kognitivnich,
behavioralnich véd. Praha. Karolinum 2009. 290 s. ISBN 987-80-246-1556-1.
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,, Konstitucnim zdkladem temperamentu je typ nervové soustavy. Zde
dilezitou roli hraji CNS a limbicky systéem. Zatimco centralni nervova soustava
urcuje a ridi reaktivitu organizmu, limbicky systém je pouze cast mozku, ktera se
starda o emocni kvalitu prozivani a pripravu vhodnych odpovedi na dané podnéty
a situace. !

Z toho jednoznacné vychazi, ze nervovy systém je naprosto individudlni,
coz se nasledné vztahuje 1 na temperament. Na zékladé¢ druhu temperamentu
miizeme urdit individualni prozivani a chovani jednotlivce. 72

Existuje jest¢ dalsi systém hodnoceni vnitinich psychologickych osobnosti.
Ptikladem jsou typy temperamentu dle Junga:

Extrovert

Clovék, jenz bude hodné orientovan na objekt, vn&j§i svét. Ma v povaze byt
druzny, otevieny, ptizplsobivy, iniciativni, prakticky, realisticky, ovsem ma velky
strach z osamélosti, nebot’ nema rad samotu.

Introvert

Clovék, ktery je na rozdil od extroverta orientovan sam na sebe. Je velmi
samotaisky, nezavisly, plachy, ztuhly, odtrzeny od reality, ale ma dobrou fantazii.

,Podle C. G. Junga ma kazdy clovek komplementdrni charakteristiky
introverta i extroverta v tom smyslu, Ze védomy extrovert md nevédomé rysy
introverta a naopak.“

Jerome Kagan popisoval temperament jako kombinaci biologickych funkci
Clovéka a specifickych, vrozenych projevii jeho povahy. Chovani se zacina
projevovat jiz od narozeni a ma tendenci se ménit v pribéhu zivota v zavislosti na
ruznych situacich, které osoba proziva. OvSem to je pouze jedna z odpovédi na
otazku ,,Co je to temperament?“ Dle dalSich osobnosti, zkoumajicich tuto oblast
psychologie, pod pojmem temperamentem rozumime souhrn emocionélnich

charakteristik osobnosti. Tato teorie navazuje na minéni G. Allporta, ,, ktery

7L CAKIRPALOGU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing 2012, 288 s. ISBN 978-80-247-4033-1.

72 CAKIRPALOGU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing 2012. ISBN 978-80-247-4033-1.

73 NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha. Triton 2016. s. 514. ISBN: 978-80-7387-
929-7.
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temperament definoval jako individualni rvozdily v emociondlni oblasti
osobnosti. 7

V roce 1872 se Charles Darwin ve své knize zminuje o skutecnosti, Ze jsou
u riznych druht priméti vyrazy oblicCeje zajistény totoznymi procesy jako u lidi,
coz potvrzuje evolucni teorii vzniku lidského usmévu, ktery se vyvinul z projevil
emoci u naSich predkl. To, ze se jednotlivé mimické svaly mohou stahovat,
kontrahovat kvili elektrické stimulaci, ktera na ni ptisobi, poprvé zjistil Duchenne

de Boulogne, a popsal takovy vyraz jako ,,spontanni, pfirozeny usmév*.”

7 BLAZEK, Vladimir, TRNKA, Radek. Lidsky oblicej. Vnimdni tviie z pohledu kognitivnich,
behaviordlnich véd. Praha 2009. s. 19, 43. ISBN 987-80-246-1556-1.

7S BLANATY, Marek a kolektiv. Psychologie osobnosti. Hlavni témata, soucasné pristupy. Praha.
Grada Publishing 2010. 301 s. ISBN 987-80-246-1556-1.
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2 Prakticka c¢ast

2.1 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, Ze sangvinici budou mit realisticky pohled na vlastni

usmeév a alespont 40 % z nich bude s usmévem spokojeno.

Hypotéza €. 2: Pfedpokladam, Ze vice nez polovina cholerik bude nespokojena se

svym usmévem a bude chtit se obratit na pomoc specialisty.

Hypotéza €. 3: Predpokladdm, Ze vice nez 50 % melancholiki bude castecné
spokojeno se svym usmévem a zaroven jim bude délat problém smat se na

vetejnosti.

Hypotéza €. 4: Predpokladam, ze vice nez 50 % flegmatikli bude castecné
spokojeno se svym Usmévem, ale nebude mit potiebu ho fesit a zatim se neobratilo

na pomoc specialisty.

Hypotéza ¢. 5: Predpokladam, ze 70 % extrovertil nebude mit problém smat se na

vetejnosti s viditelnymi pfednimi zuby.

Hypotéza ¢. 6: Predpoklddam, Ze nejCastéji budou respondenti nespokojeni

s barvou svych zubd.

2.2 Material a metodika

V praktické ¢asti bakalatské prace byl zkouman vliv typu temperamentu a
psychotypu na sebehodnoceni estetiky ismévu pomoci anonymniho dotaznikového
Setieni.

Cilem bylo ziskat informace o pfistupu respondentii k vlastnimu usmévu.
Dotaznik obsahoval 12 otazek, které byly pokladany formou vybéru z uzavienych
odpovédi a s moznosti oznacit i vice odpoveédi.

Prvni 3 otazky byly zaméteny na vek, pohlavi, misto bydlisté dotazovanych.
Nasledujici otazky se tykaly typu temperamentu a psychotypu respondenta. Otazka
¢. 6 zahrnuje 9 dalSich podotazek, které maji dodat informace o spokojenosti,
Castetn¢ nespokojenosti nebo nespokojenosti dotazovaného s konkrétnimi

nedokonalostmi usmévu jako naptiklad postaveni zubt, jejich barva, velikost, tvar,
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mira odhaleni dasn¢. Zajima se také o ptani respondenta zlepsit svlij ismev a obratit
se na pomoc specialisty. Pokud respondent odpoveédél, Ze je s vlastnim ismévem
spokojen a neni nic co by mu nevyhovovalo na jeho ismévu, tak mohl pokracovat
otazkou €. 6.8.

Ostatni otazky se dotazuji na to, jestli nékomu z respondentti d€la problém
smat se na vefejnosti s viditelnymi pfednimi zuby. Zdali si mysli, Ze okoli vniméa
jejich usmév jako atraktivni a jak hodnoti vliv estetiky usmévu na pracovni
prilezitosti, na navazovani socialnich kontaktt a partnerskych vztaht.

Dotazniky byly k dispozici v papirové i elektronické podobé. Papirovych
bylo vyplnéno 30, elektronickych 90. Vytisténé dotazniky jsem rozdéavala
respondentim v papirové formé. Elektronicky dotaznik byl vytvofen pomoci online
internetového programu Microsoft Word a nésledné vyvéSen na socidlni siti
Facebook ve skupinach: 1. LF UK, Dentalni hygiena 3. LF, Bydleni Praha
a spolubydleni Praha a také byl rozesldn mym zndmym prostiednictvim stejné
socialni sité.

Dotaznikové Setfeni probihalo od listopadu 2018 do konce unora
2019. Setieni se za¢astnilo 120 respondentii ve véku od 13 do 53 let, primérny vék
se pohybuje kolem 22 let.

Vyzkumu se zucastnilo vice zen a to 79,2 %, muzu jen 20,8 %. Prevazna
vétiina respondentil pochazi z hlavniho mésta Ceské republiky Prahy, dalsi velka
skupina dotazovanych trvale bydli v Krasnodaru. Nejpocetnéjsi skupina
respondentti z Ceské republiky pochézi ze Stiedo¢eského kraje, dale z Plzefiského
a Pardubickeého kraje, na dotaznik odpovidali 1 respondenti ze Slovenské republiky,
zminéného Ruska a z Kanady.

2. cast zachycuje vzorek 10 probandl. Ti poskytli informovany souhlas
s publikaci jejich fotografii, kde jsou zachyceni v pohledu extraoralnim z ptimého
pohledu a profilu a pro detailn€j$i rozbor usmévu byla zhotovena intraoralni
fotografie z ptimého pohledu s pootevienymi Celistmi. Zde porovnavam jejich
odpovédi z dotazniku s mym nahledem podlozenym zékladnimi prvky estetického

asmevu.

45



2.3 Vysledky dotaznikové studie
A) Vysledky jednotlivych dotaznikovych otdzek

Graf' 1, otazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?

® muz
@ iena

Hodnoceni: Z grafu vyplyva, ze dotaznikové studie se zucastnilo 79,2 %

zen a jen 20,8 % muzu (viz graf 1).

Graf 2, otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?
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Hodnoceni: Tento graf znézorfiuje vékovy podil dotazovanych. Setfeni se
zucastnili respondenti ve véku od 13 do 53 let. Nejvétsi zlomek tvorili respondenti

ve véku 22 let. Primérny vek byl 23, 5 let (viz graf 2).
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Graf 3, otazka ¢. 3: Kde v soucasnosti bydlite?
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Hodnoceni: Informace ziskané¢ z dotazniku ndm ukazuji, Ze Setfeni se
zh&astnili 1idé z raznych stati a to z Ceské republiky (78,3 %), Ruské federace (18,3
%), Slovenské republiky (2,5) % a Kanady (0,8 %). Nejvétsi pocet dotazovanych
z Ceské republiky pochazi ze Stfedodeského kraje (49,2 %), z Ruské federace
z Krasnodarského kraje (19,2 %), a na Slovensku nejvice dotazovanych bylo

z Popradu (1,6 %), viz graf 3.

Graf 4, otazka €. 4: Jaky je podle testu Vas typ temperamentu?

@ sangvinik

@ cholerik
melancholik

@ flegmatik

Hodnoceni: Z tohoto grafu je patrné procentudlni zastoupeni jednotlivych
typli temperamentu dotazovanych. Podle grafu mizeme fici, Ze nejvice
dotazovanych bylo sangviniki, a to 30,8 %, melancholikl bylo 25,8 %, cholerikli
23,3 %. Nejmensi zastoupeni bylo flegmatiki, a to 20 % (viz graf 4).
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Graf 5, otazka €. 5: Jaky je podle testu Vas psychotyp?

@ extrovert
@ introvert

Hodnoceni: Tento graf ukazuje podil extrovertd a introvertl. 53,3 %

dotazovanych se oznacilo jako extroverti, 46,7 % jako introverti (viz graf 5).

Graf 6, otazka €. 6: Jste se svym usmévem spokojen/ ¢astecné spokojen/

nespokojen?

@ spokojen
@ castelné spokojen
® nespokojen

Hodnoceni: Tento graf dodavéa informaci o spokojenosti respondenta s
vlastnim ismévem. Pfevazna vétsina dotazovanych uvedla, Ze je se svym ismévem
jen castecné spokojena (50,8 %). Zcela spokojenych jedincii bylo o néco méng,

40,8 %. Ostatni jsou nespokojeni: 8,3 % (viz graf 6).
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Graf 7, otazka €. 6.1: Je néco, co Vam na Vasem usmévu nevyhovuje?

37(21,1%)
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19 (10,9 %)
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15 (8,6 %)

vie je v pofadku 28 (16 %)

Hodnoceni: Sloupcovy graf znazorfiuje, jaké nedokonalosti vadi
respondentiim na jejich usmévu. Respondenti mohli uvést vice odpovedi soucasné.
Na grafu vidime, Ze nejvice respondenti uvadéli jako odpovéd nespokojenost
s barvou zubi, a to 31,4 %. 21,1 % odpovédi respondentti se tykalo nespokojenosti
s postavenim zubii, 11,4 % s tvarem zubti, 10,9 % s velikosti zubt a 8,6 % odpoveédi
uvedlo nespokojenost s viditelnosti dasn€. V moznosti jiné se vyskytla pouze 1
odpovéd a to, Ze se respondentovi nelibi piilis velka brada. Pouze 16 % respondentt

uvedlo, Ze je se svym usmévem zcela spokojeno.

Graf 8, otdzka €. 6.2: V ptipad¢ nespokojenosti s postavenim zubii uved’te divod?

stasnani 10 (22,7 %)

mezery mezi zuby 8182 %)

Kfivé postaveni zubd

chybeéjici zub

Hodnoceni: Tento graf nam specifikuje, pro€ jsou respondenti nespokojeni
s postavenim zubl. Nespokojenych respondentli s postavenim zubl bylo 37, ale
celkové odpovédi bylo 44. Mohli zvolit vice odpovédi soucasné. Z téchto

odpovédi vyplyva, ze 47,7 % neni spokojeno z diivodu jejich kiivého postaveni,
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22,7 % odpovédi uvadi nespokojenost se st€snanim zubti v zubnim oblouku, 18,2
% odpovédi se dotyka nespokojenosti s piitomnosti mezer mezi zuby a 11,4 % se
nelibi chybé&jici zub v usmévu. Respondenti, ktefi nezaskrtli mozZnost
nespokojenosti s postavenim zubl v piedchozim dotazu, mohli pokraovat bez

vyplnéni na dalsi otazku (viz graf 8).

Graf 9, otazka €. 6.3: V ptipad¢€ nespokojenosti s barvou zubti uved’te, co se Vam

ptesné nelibi?

37 (50,7%)

Hodnoceni: Tento graf ukazuje pocet respondentii nespokojenych s barvou
zubl z riznych divodi. Bylo jich celkové 55 a moli si zvolit i vice odpovédi
soucasne, celkovy pocet odpovédi byl 73. 50,7 % odpovédi tesilo, Ze jsou zuby
prili§ tmavé. 23,3 % uvedlo pfitomnost pigmentaci, 22 % pfitomnost skvrn na
zubech. Pouze 1,4 % hodnotilo své zuby jako pfili§ svétlé. V moznosti jiné se
objevily 2 odpovédi, které poukazovaly na zasedly zub, ktery se respondentim
v usmévu nelibi. Respondenti, ktefi nezaskrtli moZnost nespokojenosti s barvou

zubl v otazce 6.1, mohli pokracovat bez vyplnéni na dalsi otazku (viz graf 9).
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Graf 10, otazka ¢. 6.4: V ptipadée nespokojenosti s velikosti zubii uved’te, co se

Vam presné nelibi?

prili§ velké 9474 %
pfili§ malé 8(42,1%)

jiné

2 6

Hodnoceni: Tento graf znazoriiuje ditvody respondenti nespokojenych s
velikosti zubt. Pozitivné odpovédélo na tuto otdzku 19 respondentt. 47,4 %
dotazovanych nejsou spokojeni s velikosti zubil, protoze se jim zd4, Zze maji ptilis
velké zuby, 42,1 % si naopak mysli, Ze maji zuby pfili§ malé. Dale uvadéli
nespokojenost s mensi velikosti postrannich fezdkid a Ccipkovitym tvarem
postranniho fezédku. Respondenti, ktefi nezaSkrtli moznost nespokojenosti
s velikosti zubil v otdzce 6.1, mohli pokracovat bez vyplnéni na dalsi otazku (viz

graf 10).

Graf 11, otazka €. 6.5: V ptipad¢ nespokojenosti s tvarem zubt uved'te, co se Vam

piesné nelibi?

trojuhelnikovy tvar
Etvercovy tvar 12 (60 %
ovalny tvar

jiné
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Hodnoceni: Z tohoto grafu jsou patrné divody nespokojenosti s tvarem
zubl u 20 respondenttl, ktefi vybrali tuto moznost v otazce 6.1. VéEtsina z nich (60
%) neni spokojena s tvarem zubi z diivodu jejich ¢tvercového tvaru, 25 % uvadi
nespokojenost s trojuhelnikovym tvarem zubt, 5 % ozndmilo svou nespokojenost
s ovalnym tvarem zubid. V moznosti jiné se vyskytly odpovédi: prilis dlouhé
korunky a ulomené c¢ast korunky zubu. Respondenti, ktefi nezaskrtli moznost
nespokojenosti s tvarem zubl v otazce 6.1, mohli pokracovat bez vyplnéni na dalsi

otazku (viz graf 11).

Graf 12, otdzka €. 6.6: V piipad¢ nespokojenosti s mirou odhaleni dasné pii

usmévu uved’te, co Vam presné vadi?

moc viditelna 11(73.3 %)

malo viditelna

Hodnoceni: Tento graf znazorfiuje odpovédi 15 respondenti
nespokojenych s mirou odhaleni dasné pti ismévu. Podle vysledku vidime, ze 73,3
% dotazovanych je nespokojeno s pfiliSnym odhalenim dasné pii usmévu, 26,7 %
naopak vadi malo viditelnd daseii. Opét respondenti, ktefi nezaskrtli moZnost
nespokojenosti s viditelnosti dasné pfi ismévu v otazce 6.1, mohli pokraovat bez

vyplnéni na dalsi otazku (viz graf 12).
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Graf 13, otazka €. 6.7: Co byste chtél zménit na svém usmévu?

postaveni zubl
barva zubd 60 (42%)
velikost zubl 9(63%)
tvar zubd
viditelnost dasné
Jinég—-2014%

nechci nic ménit

Hodnoceni: Tento graf zndzornuje prani respondentl zménit nedokonalosti
na svém Usmévu. Zde mohli respondenti zaSkrtnout vice odpovédi. Nejcastéjsi
odpovéd souvisela s tim, ze by respondenti radi zménili barvu zubt (42 %). DalSim
nejvice pozadovanym ptanim bylo zménit postaveni zubli v zubnim oblouku (21
%). 6,3 % odpoveédi se tykalo ptani ohledné¢ zmény velikosti zubi, 5,6 % tvaru zubti
a 4,2 % odkryti dasné€ pii usmévu. V moznosti jiné se objevily odpovédi: korekce
velké dolni Celisti a brady a dostavby ulomené ¢asti korunky zubu. 19,6 %
respondentl bylo zcela spokojenych se svym usmévem a nic ménit nechtélo (viz
graf 13).

Graf 14, otazka ¢. 6.8: Obratil jste se s timto pozadavkem na zubniho 1ékare?

Ptipadné uved'te, na jakou specializaci se zamétuje?

prakticky zubni lékar 27 (20,8%)

protetik 4 (3,1%)

ortodontista 22 (16,9%)

Zaany

49 (37,7%)

neni tfeba 28(21,5%)
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Hodnoceni: Z tohoto grafu je patrné, Ze nejvetsi Cast respondentll se na
zadného specialistu s pozadavkem na zménu usmévu neobratila (37,7 %), na
divody se dotazuje dalsi otdzka. 21,5 % se neobrétilo na specialistu z divodu, Ze
byli zcela spokojeni se svym usmévem. Dohromady tedy 59,2 % respondentli se
neobratilo na odbornika. Z téch, co uz se obratilo na pomoc odbornika, nejvice
konzultovali svijj stav se svym praktickym zubnim Ié¢katem a to v 20,8 % ptipadu,
poté s ortodontistou 16,9 % a v 3,1 % s protetikem. Respondenti mohli vybrat i vice

odbornikl soucasné (viz graf 14).

Graf 15, otdzka €. 6.9: Pokud jste se zatim na Zadného specialistu neobratili, z

jakého dtiivodu to bylo?

finance

nedostatek Casu

strach

nedlvéra k lékafi

Hodnoceni: Tento graf znadzornuje diivody respondentti, ktefi se na pomoc
specialisty neobratili, i kdyz by si zménu na svém usmévu prali. Mezi nejcasté;jsi
diavody patii nedostatek casu 36,4 % a nedostatek financi 35,1 %. 19,5 % odpovédi
se tykala strachu ze zubniho lékate a 9,1 % z dlivodu nedivéry k 1ékafi. (viz graf
15) Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, kteti v pfedchozi otazce uvedli,
7e se zatim neobratili na pomoc zadného specialisty. Méli moZnost uvést vice

odpovédi soucasné (viz graf 15).

54



Graf 16, otazka ¢. 7: Vnima Vase okoli V4s usmév jako atraktivni?

® ano
® ne

Hodnoceni: 86,7 % dotazovanych uvedlo, Ze jejich ismév je vniman
okolim jako atraktivni, zbylé procento respondentii - 13,3 % shledava, ze jejich

usmeév je vniman okolim jako neatraktivni (viz graf 16).

Graf 17, otazka ¢. 8: Cini Vam problém smat se na vefejnosti?

@® ano
®ne

Hodnoceni: Tento graf ukazuje podil mezi respondenty, kterym ned¢la
problém smat se na vefejnosti a respondenty, ktefi s tim maji problém. Pfevazna
vétSina respondentl uvedla, Ze smat se na vefejnosti jim problém ned¢la (89,2 %),

pro ostatni 10,8 % je to problém (viz graf 17).
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Graf 18, otazka ¢. 9: Usmivate se vice s viditelnymi pfednimi zuby nebo

zavienymi rty?

@ viditelnymi pfednimi zuby
@ zavienymi usty

Hodnoceni: Z tohoto grafu se dozviddme, v jakém procentualnim
zastoupeni davaji dotazovani pfednost ismévu s odhalenymi zuby pied ismévem
se zavienymi usty. Pomérné velké procento dotazovanych a to 71,7 % uvedlo, Ze
se Castéji usmivaji s viditelnymi piednimi zuby a 28,3 % dava prednost usmevu se

semknutymi rty. (viz graf 18)

Graf 19, otazka ¢. 10: Myslite si, Ze ma Vas§ ismév vliv na VaSe pracovni

postaveni?

® ano
®ne

Hodnoceni: 59,2 % respondentii nesouhlasilo s tim, ze atraktivita ismévu
ovliviiyje jejich pracovni postaveni. 40,8 % dotazovanych s timto souhlasilo (viz

graf 19).
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Graf 20, otazka ¢. 11: Myslite si, ze ma Vas usmév vliv pii navazovani

partnerskych vztahi?

® ano
@ ne

Hodnoceni: Pomoci tohoto grafu zjistujeme, kolik procent respondentii si
mysli, Ze atraktivita jejich usmévu ovliviiuje navazovani partnerskych vztaht. 70

% dotazovanych potvrdilo, ze atraktivita usmévu v tomto hraje roli, zbylych 30 %

nesouhlasilo s timto tvrzenim (viz graf 20).

Graf 21, otazka ¢. 12: Myslite si, Ze ma Vas ismév vliv pfi navazovani socidlniho

kontaktu obecné?

® ano
®ne

Hodnoceni: Z tohoto grafu je patrné, ze pfevazna vétSina respondentd si
mysli, Ze jejich usmév ovliviiuje navazovani socialniho kontaktu. 66,7 %

dotazovanych s timto tvrzenim souhlasilo, 33,3 % dotazovanych nikoli (viz graf
21).
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B) Vysledky stanovenych hypotéz

Hypotéza €. 1: Predpokladam, ze sangvinici budou mit realisticky pohled na vlastni

usmév a minimalné 40 % z nich bude s tsmévem spokojeno.

Graf 22: Vyjadfeni spokojenosti se svym tsmévem dotazovanych dle typu

temperamentu.
18
16
14
12
10
8
6
4
- 1B
0 =
Sangvinik Cholerik Melancholik Flegmatik
W Spokojen s ismévém M Casteéné spokojen s ismévem M Nespokojen s ismévem

Hodnoceni: Z grafu vyplyva, ze 37 dotazovanych se zaradilo do skupiny
sangvinikli. 16 znich bylo zcela spokojeno se svym usmévem, pocet ¢astecné
spokojenych byl 17 a pouze 4 odpovédéli, Ze jsou nespokojeni.

28 respondentti se oznalilo jako cholerici. V této skupiné¢ bylo 14
dotazovanych zcela spokojeno se svym Usmévem a 14 ¢astecné, nikdo z nich
neoznacil odpovéd’, Ze by byl nespokojen.

Melancholikti bylo celkové 31, z toho pouze 9 bylo zcela spokojeno se svym
usmeévem, 17 jich bylo ¢astecné spokojeno a 5 nespokojeno.

Posledni skupinu tvotilo 24 flegmatiki, z nichz 9 se vyjadrilo, Ze jsou zcela
spokojeni se svym usmévem, 14 respondentii z této skupiny ozndmilo, ze jsou

castecné spokojeni a pouze 1 z nich, ze je nespokojen (viz graf 22).
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Hypotéza ¢&. 2: Predpokladam, ze vice nez polovina cholerikti bude nespokojena se

svym usmévem a bude se chtit obratit na pomoc specialisty.

Graf 23: Znazornéni poctu dotazovanych, ktefi se jiz obratili na pomoc specialisty

pfi feSeni nedokonalosti svého ismévu.

30
25
20
15
10
5
0 a
Sangvinik Cholerik Melancholik Flegmatik
W Obrétil se na pomoc specialisty M Neobrétil se na pomoc specialisty

Hodnoceni: Znazoriiuje pocet sangvinikl: 13, cholerikii: 12, melancholikt:
13, flegmatiki: 5, kteti se svym pozZadavkem obratili na specialistu (viz graf 23).
Procentualni zastoupeni z jednotlivych skupin dotazovanych, kteii se obratili na
specialistu, je nasledujici: 35,1 % sangvinikd, 42,9 % cholerik, 41,9 %
melancholikt a 20,8 % flegmatik.
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Graf 24 Procentuélni zastoupeni dotazovanych choleriki, kteti chtéli zménit sviij
usmev.

Cholerik

® Nechci nic ménit  ® Chci zménu

Hodnoceni: Z grafu vyplyva, Zze 79 % dotazovanych choleriki chtéli

zménit vlastni asmév. Pouze 21 % uvedlo, Ze nechce nic ménit (viz graf 24).

Graf 25: Specifikace nedokonalosti estetiky ismévu u skupiny choleriki, kteti by
radi zmenili svilj Gsmev.

Cholerik

Ll

® Barva zub( ™ Postaveni zubl ® Tvarzubl = Velikost zubl  w Viditelnost dasné

Hodnoceni: Tento graf znazoriiuje procentudlni zastoupeni specifikace
nedokonalosti estetiky ismévu u 22 cholerikt, ktefi chtéji zménit svij ismév.
Mohli si vybrat 1 vice moZnosti. 50 % odpovédi poZadovalo zménu barvy, 27 %
postaveni zubii, 10 % velikost zubt, 7 % viditelnost dasné a 6 % tvar zubt (viz graf
25).

Dale vyhodnoceni této hypotézy vychazi z grafu 22.
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Hypotéza ¢. 3: Predpokladam, Ze vice nez 50 % melancholiki bude castecné

spokojeno se svym Usmévem a zaroven jim déla problém smat se na vefejnosti.

Graf 26: Znazornéni poctu respondenti, ktefi maji problém smat se na vetejnosti.

40
35
30
25
20
15
10
| .
0 — ] —
Sangvinik Cholerik Melancholik Flegmatik
B Délava problém smat se na vefejnosti B Nedélava problém smat se na verejnosti

Hodnoceni: Z tohoto grafu vyplyvd mnozstvi respondentll v ramci
jednotlivych skupin typil temperamentu, kteti maji problém smat se na vefejnosti
s viditelnymi pfednimi zuby. Sangvinikli na tuto otazku odpovédé¢lo kladné 3 (8,1
%), cholerikii také 3 (10,7 %), melancholikti 7 (22,6 %) a z flegmatikt 1 (4,2 %)
(viz graf 26).

Dale vyhodnoceni této hypotézy vychazi z grafu 22.
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Hypotéza €. 4: Predpoklddam, ze vice nez 50 % flegmatikli bude castecné
spokojeno se svym usmévem, ale nebude mit potiebu ho fesit a zatim se neobratilo

na pomoc specialisty.

Graf 27: Procentuélni znazornéni poctu dotazovanych flegmatikt, kteti by radi
zmeénili svlj asmev.

Flegmatik

® Nechci nic ménit = Chci zménu

Hodnoceni: Z tohoto grafu vyplyva, ze 67 % dotazovanych flegmatikii by
chtélo zlepsit svoji estetiku usmévu, 33 % flegmatikli na tuto otdzku odpovedélo

zéporng (viz graf 27).
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Graf 28: Specifikace nedokonalosti estetiky usmévu u skupiny flegmatikt, kteti
by radi zmeénili sviyj Gsmév.

Flegmatik

® Barva zub( = Postaveni zubl = Tvar zubl = Velikost zubd  m Viditelnost dasné

Hodnoceni: Tento graf znazorfiuje procentudlni zastoupeni specifikace
nedokonalosti estetiky ismévu u 16 flegmatiki, kteti chtéji zménit sviyj tsmév.
Mohli si vybrat i vice moznosti. 44 % odpovédi pozadovalo zménu barvy, 20 %
postaveni zubi, 16 % tvar zubi, 12 % viditelnost dasné a 8 % velikost zubil (viz

graf 28).

Dale vychazi z graft 22 a 23.

63



Hypotéza &. S: Predpokladam, ze 70 % extrovertd nebude mit problém smat se na

vetejnosti s viditelnymi pfednimi zuby.

Graf 29: Vyjadieni poctu introvertl a extroverti, kteti maji problém smat se na
vetejnosti.

70
60
50
40
30
20

10

. I o

Introverti Extroverti

M Délava problém smat se na verejnosti B Nedélava problém smat se na verejnosti

Hodnoceni: Z tohoto grafu je patrny pocet extroverti, ktefi nemaji problém
smat se na vefejnosti, téchto bylo 49. Introvertti bylo 58.
Procentudlni zastoupeni je 87,5 % extrovertl, ktefi nemaji problém smat se na

vetejnosti a 90,6 % introvertl (viz graf 29).
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Graf 30: Vyjadieni poctu introvertl a extrovertt, ktefi se usmivaji na vefejnosti
s viditelnymi pfednimi zuby ¢i zavienymi Usty.
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Hodnoceni: Z tohoto grafu je patrny pocet extroverti, kteti preferuji usmév
s viditelnymi ptfednimi zuby (41), procentudlné vyjadreno 73,2 %. Introvertt se

stejnou preferenci bylo 45, procentualné 70,3 % (viz graf 30).

Hypotéza €. 6: Predpokladam, Ze nejCastéji budou respondenti nespokojeni

s barvou zubu.

Vychazi z grafu 7 a 13.
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C) porovnani odpovédi vybranych probandt s prvky estetického ismévu

Proband ¢. 1

Obrazek ¢. 21 Extraoralni en face snimek s Obrazek ¢. 22 Extraoralni snimek profilu
usmévem bez usmévu

Zdroj: Vlastni zdroj autorky Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Obrazek ¢. 23 Intraoralni frontalni snimek s pootevienymi celisti

Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Proband ¢. 1 udava, ze temperamentem je flegmatik a je introvertni povahy.
Je castecné spokojena s estetikou svého usmévu. Je nespokojena s postavenim zubtli
a barvou, dle jejiho nazoru jsou zuby pfili§ tmavé. Ale se svym pozadavkem na
zadného specialistu se neobratila. Dle ndzoru probanda vnima okoli jeho usmév
jako atraktivni. Nema problém smat se na vefejnosti a castéji se usmiva

s viditelnymi pfednimi zuby. M4 pocit, Ze jeho smé€v nemd vliv na pracovni
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postaveni. Dle jeho ndzoru ma vliv estetika ismévu na navazovani partnerskych

vztahu 1 socialnich kontaktu.

Proband mé konkavni profil. Stfedova linie v horni Celisti a dolni Celisti
odpovida. Dolni ret pii tsmévu kopiruje tvar okluzalni linie hornich zubii a plisobi
harmonicky. Incize frontalnich zubt v horni &elisti jsou na stejné urovni. Sitka
usmeévu je stiedné Sirokd, pii asmévu jsou viditelné aZ prvni premolary, bukalni
koridory jsou stfedné Siroké. Mira odhaleni gingivy je odpovidajici, horni ret se pii
usmeévu nachazi nad trovni dasné¢ do 1-2 mm. Linie high-low-high gingivy je
odpovidajici. Cerné trojihelniky nejsou patrné. Zub 22 je v protruznim postaven.

Tvar zubl je obdélnikovy. Barva zubt je svétla, odpovida véku probanda.

Proband ¢. 2

Obrazek €. 24 Extraoralni en face snimek s uismévem Obrazek ¢. 25 Extraoralni snimek profilu bez tsmévu

Zdroj: Vlastni zdroj autorky Zdroj: Vlastni zdroj autorky

67



Obrazek ¢. 26 Intraoralni frontalni snimek s pootevienymi celisti

Zdroj: Vlastni zdroj autorky
Proband €. 2 udava, Ze temperamentem je cholerik a je extrovertni povahy.
Je zcela spokojena se svym usmévem. Dle nazoru probanda vniméa okoli jeho tsmév
jako atraktivni. Nema problém smat se na vefejnosti a castéji se usmiva
s viditelnymi pfednimi zuby. Ma pocit, ze jeho Gsmév ma vliv na pracovni
postaveni. Dle jeho ndzoru ma vliv estetika usmévu na navazovani partnerskych

vztahu 1 socialnich kontaktu.

Proband ma lehce konvexni profil. Stfedova linie horniho zubniho oblouku
a dolniho zubniho oblouku odpovida. Dolni ret pfi tsmévu sleduje incizalni linie
hornich zubi, jednd se tzv. o kontaktni typ. Incizalni hrana stfedniho fezaku a
$pic¢aku by méla byt v jedné Grovni, u dané probanda tomu tak neni. Sitka Gsmévu
kon¢i druhym premolarem, bukalni koridory jsou uzké. Viditelnost dasné pii
usmévu neni ziejma, horni ret se nachdzi nad Grovni dasné pfiblizné¢ 1 mm. Linie
high-low-high je porusena, gingivalni okraj Spic¢aku a stfedniho fezdku mél by se
nachazet v jedné Grovni, v daném piipad¢ Spic¢ak se nachazi vys nez stfedni fezak.
Cerné trojuhelniky nejsou piitomné. Zuby v dolnim maji lehké stésnani. Tvar zubt

je obdélnikovy. Barva zubti je nestejnoroda, ptitomné jsou demineraliza¢ni skvrny.
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Proband ¢. 3

Obrazek ¢. 27 Extraoralni en face snimek s usmévem  Obrazek ¢. 28 Extraoralni snimek profilu bez tsmévu

Zdroj: Vlastni zdroj autorky Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Obrazek ¢. 29 Intraoralni frontalni snimek s pootevienymi celisti

Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Proband €. 3 udava, Ze temperamentem je cholerik extrovertni povahy.
S vlastnim usmévem je ¢astecné spokojen. Nejvice mu na Usmévu vadi kiivé
postaveni zubli. Se svym pozadavkem se ale na specialistu neobratil. Dle nazoru

probanda vnima okoli jeho usmév jako neatraktivni. M4 problém smat se na
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vetejnosti a Castéji se usmiva se zavienymi usty. Ma pocit, ze jeho ismév ma vliv
na pracovni postaveni. Dle jeho ndzoru ma vliv estetika usmévu na navazovani

partnerskych vztahi i1 socialnich kontaktt.

Proband ma ptimy profil. Stfedova linie horni ¢elisti je posunuta doleva, coz
pisobi rusivé. Dolni ret lehce piikryva incize hornich zubd. Sitka Gsmévu je uzka,
zuby jsou vidét pouze od 13 az 23, bukalni koridory nejsou parné. Mira odhaleni
gingivy neni zadna. Linie high-low-high je poruSena, Spi¢ék se nachéazi vyse nez
stfedni fezak. Cerné trojithelniky nejsou ptitomné. Zub &islo 23 je vice vestibularng,
coz je dano stésnani. Zuby dolniho oblouku jsou také lehce stésnané. Tvar zubt je

obdélnikovy. Odstin zubt je dozluta.

Proband ¢. 4

Obrazek ¢. 30 Extraoralni en face snimek Obrazek ¢. 31 Extraoralni snimek profilu
s ismévem bez ismévu

Zdroj: Vlastni zdroj autorky Zdroj: Vlastni zdroj autorky
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Obrazek ¢. 32 Intraoralni frontalni snimek s pootevienymi Celisti

e o it -
Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Proband ¢. 4 udava, ze temperamentem je flegmatik introvertni povahy.
Je spokojen se svym tismévem. Dle nazoru probanda vnima okoli jeho usmév jako
atraktivni. Nema problém smat se na vetejnosti a ¢astéji se usmiva s viditelnymi
pfednimi zuby. M4 pocit, ze jeho ismév ma vliv na pracovni postaveni. Dle jeho
nazoru ma vliv estetika ismévu na navazovani partnerskych vztahti i socidlnich

kontaktu.

Proband mé konkavni profil. Stfedova linie dolni a horni celisti
koresponduje. Dolni ret pfi ismévu by mél kopirovat incize hornich zubti, v daném
ptipad€¢ tomu tak neni. Proband ma obraceny typ zakfiveni horniho incizalniho
oblouku. Incize frontalnich zubl v horni Celisti jsou na stejné Urovni. V tismévu
jsou zuby vidét aZ po prvni molary, jedna se o Siroky typ ismévu. Bukdlni koridory
jsou uzké. Dasen pii usmévu se neodhaluje, linie horniho rtu se nachazi hodné
nizko. Linie high-low-high je odpovidajici. Cerné trojuhelniky nejsou p¥itomné.

Tvar zubtl je trojihelnikovy. Barva zubt je svétla, ale trochu nazloutla.
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Proband ¢. 5

Obrazek ¢. 33 Extraoralni en face snimek Obrazek ¢. 34 Extraoralni snimek profilu
s tismévem bez Gismévu

Zdroj: Vlastni zdroj autorky Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Obrazek ¢. 35 Intraorani frontalni snimek s pootevienymi Celisti

Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Proband €. 5 udava, Ze temperamentem je flegmatik a je extrovertni povahy.
Je Caste¢né spokojena se svym usmévem. Na vlastnim usmévu ji vadi barva zubd,
zejména rozdil v odstinech vlastnich zubii a vyplni na pfednich hornich zubech
¢islo 12, 11. Udava i to, ze se se svym pozadavkem uZ obracela na praktického

zubniho I€kare. Dle nazoru probanda vnima okoli jeho usmév jako neatraktivni. Ale
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nema problém smat se na vefejnosti a Castéji se usmiva s viditelnymi prednimi
zuby. Ma pocit, Ze jeho ismév mé vliv na pracovni postaveni. Dle jeho nazoru ma

vliv estetika ismeévu na navazovani partnerskych vztahti i sociadlnich kontaktu.

Proband ma ptimy profil. Stfedové linie jsou posunuty mirn¢ doleva. Dolni
ret nekoresponduje s okluzalni linii hornich zubl. Proband mé lehce patrny
obraceny typ zakiiveni horniho incizalniho oblouku. Incizalni hrany horniho
stiedniho fezaku a $pi¢aku jsou v jedné urovni. Sitka usmévu je stiedné uzka, pti
usmévu jsou viditelné premoldry. Bukalni koridory nejsou patrné. Horni ret pfi
usmévu se nachdzi nizko, dasen se neodhaluje. Linie high-low-high je odpovidajici.
Cerné trojithelniky nejsou pfitomné. U zubu &islo 41 je videt recesus. Tvar zubti
pfipomind trojihelnikovy tvar. Odstin zubt je svétly, ale barva hornich pravych

fezakl nekoresponduje s barvou sousednich zubu.

Proband ¢. 6

Obrazek ¢. 36 Extraoralni en face snimek Obrazek ¢. 37 Extraoralni snimek profilu
s ismévem bez ismévu

Zdroj: Vlastni zdroj autorky Zdroj: Vlastni zdroj autorky
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Obrazek ¢. 38 Intraoralni frontalni snimek s pootevienymi Celisti

Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Proband €. 6 udava, Ze temperamentem je cholerik extrovertni povahy.
Je nespokojen s usmévem. Nejvice mu vadi kiivé postaveni zubl. Dale probandovi
vadi barva zubt, podle jeho ndzoru je pfili§ tmava. Dle nazoru probanda vnima
okoli jeho usmév jako atraktivni. Nema problém smat se na vefejnosti a Castéji se
usmiva s viditelnymi pfednimi zuby. Ma pocit, Ze jeho Gsmév nemd vliv na
pracovni postaveni a na navazovani partnerskych vztaht. Dle jeho ndzoru ma vliv

estetika ismévu na navazovani socialnich kontaktu.

Proband ma konkavni profil. Stfedni ¢ara horni a dolni celisti odpovida.
Dolni ret nekoresponduje s okluzalni linii hornich zubt. Proband ma plochy typ
zaktiveni horniho incizalniho oblouku. Incizalni hrany horniho stfedniho fezdku a
$pi¢aku se nachazi ve stejné urovni. Sitka usmévu je pomémé tzka, pfi Gsmévu
jsou viditelné prvni premolary. Bukdlni koridory nejsou patrné. Pii Gismévu se
gingiva neodhaluje, linie horniho rtu je nizko. Linie high-low-high je odpovidajici.
Cerné trojithelniky nejsou patrné. Zub &islo 33 je v rotovaném postaveni. Tvar zubti

je obdélnikovy. Barva zubil je svétld, ale trochu nazloutla.
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Proband ¢. 7

Obrazek ¢. 39 Extraordlni en face snimek s Obrazek ¢. 40 Extraordlni snimek profilu
usmévem bez ismévu

y

Zdroj: Vlastni zdroj autorky Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Obrazek ¢. 41 Intraoralni frontalni snimek s pootevienymi celisti

Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Proband ¢. 7 udéava, ze temperamentem je melancholik a je introvertni
povahy. Je ¢asteCné spokojena s estetikou svého usmévu. Je nespokojena pouze
s barvou zubtl, nelibi se ji pfili§ tmava barva, skvrny na zubech a pigmentace. Ale
na zadného specialistu se neobratila. Dle ndzoru probanda vnimé okoli jeho tsmév
jako atraktivni. Nemda problém smat se na vefejnosti a Castéji se usmiva

s viditelnymi pfednimi zuby. Ma pocit, Ze jeho ismév nema vliv. Dle jeho nazoru
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nema vliv estetika tsmévu na pracovni postaveni, na navazovani partnerskych

vztahd a na navazovani socialnich kontaktd obecné.

Proband ma ptfimy profil. Horni i dolni stfedové linie odpovidaji. Dolni ret
pii usmévu kopiruje tvar okluzélni linie hornich zubti a ptisobi harmonicky. Incize
frontalnich zubii se nachazi ve velmi dobré pozici: incize stiednich fezakil spolu se
$pi¢aky jsou v jedné linii a lateralni fezaky jsou vyse. Sitka ismévu je Siroka, v
usmévu jsou viditelné zuby do druhych premolart, bukalni koridory jsou uzké.
Mira odhaleni gingivy je odpovidajici, horni ret se pti ismévu nachazi na Grovni
dasn&. Linie high-low-high gingivy je méné vyrazna. Cerné trojuhelniky nejsou
patrné. Tvar zubt je obdélnikového tvaru. Barva zubli mé svétly odstin, pigmentace

nejsou patrné.

Proband ¢. 8

Obrazek ¢. 42 Extraoralni en face snimek s Obrazek ¢. 43 Extraoralni snimek profilu
usmévem bez usmévu
Zdroj: Vlastni zdroj autorky Zdroj: Vlastni zdroj autorky
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Obrazek ¢. 44 Intraoralni frontalni snimek s pootevienymi Celisti

Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Proband ¢. 8 udava, ze temperamentem je sangvinik a je extrovertni povahy.
Je castecné spokojen s estetikou svého usmévu. Neni pouze spokojen s postavenim
zub, dle jeho nazoru jsou kiivé. Dle ndzoru probanda vnima okoli jeho ismév jako
atraktivni. Nema problém smat se na vefejnosti a Castéji se usmiva s viditelnymi
prednimi zuby. Dle jeho nazoru nema vliv estetika ismévu na pracovni postaveni,

na navazovani partnerskych vztaht i socialnich kontaktu.

Proband mé lehce konvexni profil. Horni stfedovad linie je posunuta
doprava. Dolni ret by mél kopirovat tvar okluzalni linie hornich zubt, v tomto
piipadé to tak neni. Sitka usmévu je Gizk4, viditelné jsou v usmévu zuby pouze do
urovné §picakd, bukalni koridory jsou Siroké. Mira odhaleni gingivy je nizka. Linie
high-low-high gingivy je porusena, neodpovida estetickym doporucenim. Cerné
trojuhelniky jsou patrné. Esteticky rusiva je proteticka prace na implantatu v
lokalizaci 11. Barva zubli ma svétly odstin, ale barva nahrady zubu 11
nekoresponduje s barvou sousednich zubli. Tomuto pacientovi bychom doporucili
vySetfeni u svého praktického zubniho lékafe a piipadné oSetfeni na zakladé

mezioborové spoluprace.
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Proband &. 9

Obrazek ¢. 45 Extraoralni en face snimek Obrazek ¢. 46 Extraordlni snimek profilu
s ismévem bez ismévu

Zdroj: Vlastni zdroj autorky Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Obrazek ¢. 47 Intraoralni frontalni snimek s pootevienymi celisti

Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Proband €. 9 udéava, Ze temperamentem je flegmatik a je extrovertni povahy.
Je spokojena s estetikou svého usmévu. Dle ndzoru probanda vnimé okoli jeho
usmev jako atraktivni. Nema problém smat se na vefejnosti a Castéji se usmiva

s viditelnymi pfednimi zuby. M4 pocit, Ze jeho Usmév nemé vliv na pracovni
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postaveni. Dle jeho ndzoru ma vliv estetika usmévu na navazovani partnerskych

vztahu 1 socialnich kontaktu.

Proband mé ptimy profil. Horni i dolni stfedova linie jsou posunuty doleva.
Dolni ret pfi usmévu kopiruje tvar okluzalni linie hornich zubG a pisobi
harmonicky. Incize frontalnich zubll se nachazi ve velmi dobré pozici: incize
sttednich fezakl spolu se Spicdky jsou vjedné linii a laterdlni fezéky jsou
vyse. Sitka usmévu je stiedné Sirokd, viditelné v ismévu jsou zuby do prvnich
premolard, bukalni koridory jsou stfedné Siroké. Mira odhaleni gingivy je
odpovidajici, horni ret se pii ismévu nachazi na urovni dasné€. Linie high-low-high
gingivy odpovida estetickym doporu¢enim. Cerné trojuhelniky nejsou patrné. Tvar
zubu je obdélnikového tvaru. Barva zubti ma svétly odstin. Zde je patrné mirné
stésnani v dolnim frontalnim useku, coz pti usmeévu neni vidét a neni tak esteticky

rusivé.

Proband ¢&. 10

Obrazek ¢. 48 Extraoralni en face snimek Obrazek ¢. 49 Extraoralni snimek profilu
s usmévem bez usmévu

Zdroj: Vlastni zdroj autorky Zdroj: Vlastni zdroj autorky
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Obrazek ¢. 50 Intraoralni frontalni snimek s pootevienymi Celisti

Zdroj: Vlastni zdroj autorky

Proband ¢. 10 udava, ze temperamentem je sangvinik a je extrovertni
povahy. Je castecné spokojen s estetikou svého tsmévu. Je pouze nespokojen
s barvou zubtl, dle jeho ndzoru jsou zuby pfili§ tmavé. Udava, Ze se svym
pozadavkem uz se obracel na praktického zubniho 1ékafe. Dle nazoru probanda
vnima okoli jeho usmév jako atraktivni. Nema problém smat se na vefejnosti a
Castéji se usmiva s viditelnymi pfednimi zuby. Ma pocit, Ze jeho tsmév nema vliv
na pracovni postaveni. Dle jeho ndzoru ma vliv estetika ismévu na navazovani

partnerskych vztahi i socialnich kontakti obecné.

Proband mé ptimy profil. Horni i dolni stfedova linie jsou posunuty doleva.
Dolni ret pfi usmévu kopiruje tvar okluzalni linie hornich zubl a pisobi
harmonicky. Incize frontalnich zubl se nachazi ve velmi dobré pozici: incize
sttednich tfezakd spolu se Spicdky jsou v jedné linii a laterdlni fezaky jsou
vyse. Sitka usmévu je adekvatni, bukalni koridory jsou tizké. Mira odhaleni gingivy
je odpovidajici, horni ret se pfi ismévu nachazi na Grovni dasné. Linie high-low-
high gingivy je porusena v lokalizaci hornich $pi¢akid. Cerné trojuhelniky nejsou

patrné. Tvar zubt je obdélnikového tvaru. Odstin zubt je dozluta.

80



2.4 Diskuze

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zdali ma vliv typ temperamentu a
psychotyp jedince na sebehodnoceni estetiky ismeévu. Podle dotaznikového Seteni

jsem posuzovala vysledky, které mely potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy.

Hypotéza €. 1: Predpokladdam, ze sangvinici budou mit realisticky pohled na viastni
usmev a alespon 40 % z nich bude s usmévem spokojeno.

Tato hypotéza se potvrdila. Co se tyka spokojenosti sangvinikl s vlastnim
usmévem, dle ziskanych vysledki vyplyva, ze 43,2 % je zcela spokojeno se svym
tismévem. Césteéné spokojenych bylo 46 % a pouze 10,8 % z této skupiny uvedlo,
7e jsou nespokojeni. Césteéné spokojeni sangvinici se svym usmévem oznamili, Ze
maji problém s barvou zubd ve 13 piipadech, 6 dotazovanych uvadi problém s
postavenim zubi, dal§im 3 respondentiim vadila velikost jejich zubt a jeden uvedl
nespokojenost s pfili§ vyraznou bradou. Mezi zcela nespokojenymi byli 4
dotazovani sangvinici a vSichni z nich uvedli jako hlavni pfi¢inu nespokojenosti
barvu svych zubti. Podobné procentudlni rozlozeni jsem ocekavala vzhledem
k povaze sangvinik. Sangvinik je definovan jako ¢lovék pozitivni, psychicky
stabilni, sebejisty, zdravé sebekriticky a ptiznava si své nedokonalosti, ale neni

prespfilis k sobé kriticky.

Hypotéza ¢. 2: Predpokiladam, zZe vice nez polovina cholerikit bude nespokojena se
svym usmévem a bude chtit se obratit na pomoc specialisty.

Podle grafu 22 vySlo, Ze nikdo z cholerikii neni se svym uUsmévem
nespokojen a v poctu spokojenych a castecné spokojenych neni Zadny rozdil,
v obou skupinach bylo 14 cholerikli. Zajimavym na této hypotéze shledavam, ze
zadny cholerik neuvedl, Ze by byl zcela nespokojen se svym usmévem. Mohu proto
konstatovat, Ze tato hypotéza nebyla potvrzena. Nicméné, na otazku, zdali by chtéli
zmenit cokoli na svém usmévu, jich odpovédélo 22 (79 %), ze ano. Nejcastéji by
radi zménili barvu zubti, dale postaveni zubti, ale nékteii uvedli 1 tvar, velikost zubli
a viditelnost dasné. Odpovédi respondentli jsou pomérné protichtidné, na jedné
strané jsou spokojeni, pfipadné ¢asteéné spokojeni se svym usmévem a na 2. chtéji

zménu estetiky usmévu. Piedpokladdm, Ze takového vysledku bylo dosazeno
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v dtsledku pfili§ velké sebejistoty choleriki a jejich snizené schopnosti pfiznat si
vlastni nedokonalosti a chyby. Na druhou stranu, pokud zaznamenaji problém,
chtéji ho ihned fesit. Vysvétluji si to, ze s vyplinovanim dotazniku si cholerici zacali
vice uv€domovat detaily svého iusmévu a co by radi zmenili. Nakonec bylo 79 %
cholerikd, ktefi by chtéli zménu. V otazce pfani respondenti fesit své nedokonalosti
a obratit se na pomoc specialisty jsou na zaklad¢ grafu 23 vysledky nésledujici: 42,9
% z celkového mnozstvi cholerikii oznamilo, Ze se jiz obratilo na specialistu.
V definici cholerika se uvadi vysoka ak¢nost choleriki, jejich cilevédomost, ale
také velka nestabilita, jak emoc¢ni, tak i ndladova. Proto si vysvétluji tuto skute¢nost

tak, ze tento typ lidi ¢asto své zaméry neproméni ve skutky.

Hypotéza €. 3: Predpokladam, zZe vice nez 50 % melancholikii bude cdstecné
spokojeno se svym usmévem a zdaroven jim déla problém smdt se na verejnosti.

V této hypotéze se potvrdila pouze jeji prvni ¢ast. Graf 22 ukazal, ze 54,8 %
melancholiki je skute¢né castené spokojeno se svym usmévem. Nejvice jim vadila
barva zubl, coz bylo uvedeno 12x. 2. nejcastejs$i odpovédi bylo postaveni zubli
v zubnim oblouku (10) a dale v mens$i mife velikost zubti (3), postaveni zubi (3) a
viditelnost dasné€ pti usmévu (2).

Jestlize porovndme procentudlni zastoupeni zcela nespokojenych
respondentll se svym usmévem, zjistime, Ze v souboru melancholikl jich bylo
nejvice. V porovnani s ostatnimi typy bylo mezi melancholiky vice nespokojenych
jednotlived se svym usmévem — 5 respondentli, coz je zcelkového poctu
melancholiku 16,1 %, na druhém misté jsou sangvinici, 4 respondenti (10,8 %).
Mezi flegmatiky je to 1 respondent (4,2 %) a mezi choleriky se nevyskytuje zadny
nespokojeny respondent. VEétsin€ vadila barva zubi (4 respondentiim).

Tyto vysledky odpovidaji mému piedpokladu o melancholicich, zalozenych
na znalostech jejich zakladnich charakteristik: pesimismus, nizké sebevédomi,
nejistota, precitlivélost, snadna zranitelnost. Myslim si, Ze melancholici jsou tedy
nejvice ovlivnitelni lidé, které Ize jednoduse zranit a posilit v nich jejich komplexy.

Na zéklad¢ grafu 26 mohu konstatovat, ze pouze 22,6 % dotazovanych
melancholikti ma problém smat se na vetfejnosti a zbyvajicich 77,4 % tento problém

nemad. Tato Cast hypotézy se tedy nepotvrdila. AvSak v porovnani se sangviniky
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(8,1 %), choleriky (10,7 %) a flegmatiky (4,2 %) je mezi melancholiky vice
dotazovanych, jenz tento problém smat se na vefejnosti maji, coz je u6

melancholikti ze 31, 3 sangvinici z 37, 3 cholerici z 28 a 1 flegmatik z 24.

Hypotéza ¢&. 4: Predpokladam, Ze vice nez 50 % flegmatikii bude castecné
spokojeno se svym uismévem a nebudou mit vetsi potrebu jej resit a nikdy se neobrati
na pomoc specialisty.

Tato hypotéza byla potvrzena. Dle grafu 22 je 58,3 % dotazovanych
flegmatikid s vlastnim ismévem castecné spokojeno, coz odpovida prvni ¢asti mé
hypotézy, kterou jsem si stanovila s ohledem na skutecnost, ze jsou flegmatici
velmi uvazlivi a raciondlni lidé, pro néz je charakteristickd psychicka a emo¢ni
stabilita. Pouze 1 flegmatik byl zcela nespokojen se svym tGsmévem, a to kvili
barveé zub.

8 flegmatiki by neménilo na svém ismévu nic, vedle toho 16 poukazuje na
své nedokonalosti v ismévu. Nejcastéji se jim nelibi barva zubl (11 odpovédi),
v menSim zastoupeni se pak objevovaly odpovédi postaveni zubt, tvar zubd,
viditelnost dasné¢ a nejméné velikost zubl. 1 respondent ze skupiny zcela
spokojenych flegmatikli se svym Gsmévem prece jen uvazil, Zze by chtél na svém
usmévu néco zmenit.

Co se tyka ziskanych vysledkil, mohu fici, Ze jsem ocekdvala podobné velké
zastoupeni respondentli bez ptéani fesit své nedokonalosti u zubniho lékare. 79,2 %
flegmatikii se neobratilo na pomoc specialisty, 1 kdyZ uvedli, Ze by radi zménili sviij
usmév. Jsem nazoru, ze uvedend potieba flegmatikli zlepsit atraktivitu svého
usmévu je menSi, i kdyZz si své nedokonalosti ¢astecné uvédomuji. Tento
predpoklad je zaloZen na jejich pasivité, apatii a na jejich problémech s komunikaci.
Tento typ lidi vétSinou miva problém piejit od slov k akci, coz ndm graf 23
potvrzuje. Piedpokladdm, Ze s ohledem na svou povahu maji tendenci oSetfeni u

specialisty odkladat.
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Hypotéza €. 5: Predpokladam, ze 70 % extrovertii nebude mit problém smat se na
verejnosti s viditelnymi prednimi zuby.

Celkove bylo zastoupeno 56 extrovertti. Z vysledkt dotaznikového Setfeni
byla tato hypotéza potvrzena. 87,5 % extrovertl se vyjadrilo, ze jim ned€la problém
smat se na vetejnosti a 73,2 % z nich problém smat se na vefejnosti s viditelnymi
pfednimi zuby necini. Dany ptedpoklad byl zaloZen na charakteristice zékladnich
povahovych ryst extroverta, mezi n€z patii otevienost, expresivita, aktivni mimika

a gestikulace.

Hypotéza ¢&. 6: Predpoklidam, Ze nejcastéji budou respondenti nespokojeni
s barvou svych zubii.

Tato hypotéza byla potvrzena. Podle vysledkii dotaznikového Setfeni se
ukézalo, ze bez zavislosti na typu temperamentu a psychotypu respondentd, se
nejCastéji  objevovala odpovéd s nespokojenosti barvy zubll v porovnani
s postavenim zubii, tvarem zubd, velikosti zubt a viditelnosti dasn€. Tuto odpoveéd’
oznacilo celkem 55 dotazovanych z celkového mnozstvi 120. Jednd se o mensi
polovinu, ale zaroven o pozadavek, ktery se vyskytoval nejvice. V ramci
specifikace nespokojenosti s barvou zubi odpovidali respondenti v otazce €. 6.3
nejcastéji: prilis tmavé zuby (37), dale pigmentace (17), skvrny na zubech (16). Je
zajimavé, ze pouze 1 respondentovi pfisly jeho zuby jako pfili§ svétlé. V této otazce
mohli respondenti uvést 1 vice odpovédi soucasné, proto pocet odpovédi ve
specifikaci pfevySuje pocet respondentil v otdzce €. 6.1. Je ale zajimavé, ze 60
respondenti uvadi, ze by rddo zménilo barvu zubd, i kdyz ptivodné jich bylo
nespokojenych 55. Druhou nejvice cetnou odpovédi byla ,nespokojenost s
postavenim zubl v zubnim oblouku®, kterou zvolilo 37 respondentli (bylo zde
mozné oznaceni vice odpovedi v otazce). Otazka byla cilena na n¢kolik hlavnich
oblasti posuzovani estetického ismévu ve stomatologii, do kterych patii napft. bilé,

v zubnim oblouku rovné postavené zuby.
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Zavér

V teoretické Casti této bakalarské prace byl nejvétsi diraz kladen na
rozebrani zakladnich bodl ovliviiujicich estetiku ismévu a na popis psychologie
Clovéka prostfednictvim jeho typu temperamentu a psychotypu. V souvislosti
s estetikou ismévu byly také sepsany i navazujici kapitoly, které mély informace o
tomto tématu dopliovat.

Cilem praktické casti bylo potvrzeni Sesti hypotéz, které jsem si stanovila
pro lepsi pochopeni postoje k vlastnimu ismévu jednotlivych typti temperamenta.
Na zéklad¢ toho byl vytvoren dotaznik, ktery mél zjistit spokojenost respondentt,
ptipadné jejich nespokojenost nebo ¢astecnou nespokojenost s vlastnim usmévem.
Zjistoval také konkrétni nedokonalosti, které jsou respondenty uvadény a jejich
préani tyto nedokonalosti fesit.

Ze ziskanych informaci z dotaznikového Setfeni mohu konstatovat, ze 4
ze 6 mych hypotéz byly zcela potvrzeny a 2 hypotézy byly vyvraceny. Pfi
vyhodnocovani dat jsem zjistila, Ze nejcastéji byli respondenti nespokojeni s barvou
svych zubll, zejména s jejich pfili§ tmavym odstinem. Dal$i neméné ¢astou ptic¢inou
nespokojenosti bylo postaveni zubti v zubnim oblouku. Ziskané vysledky jsou pro
mou praci velmi pfinosné, nebot’ se na jejich zakladé mohu domnivat, Ze atraktivita
usmévu je velmi dualezitd. Dle respondenti ovliviiuje 1 navazovani partnerskych
vztahl a socidlnich kontaktti obecné. Jsem toho nazoru, ze bychom se v pozici
dentalnich hygienistek mély vice o tuto problematiku zajimat a v ptfipad¢ zadjmu

pacienta jim podat informace a pfipadné je odkazat na pomoc specialisty.
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Souhrn

Uvod:

Estetiku usmévu lidé fesili od nepaméti, jiny pohled byl v minulosti a zcela
jiny je v soucasné dobé. Hlavni otazkou bylo, a stéle je, co miizeme povazovat za
estetické. Existuji urcité zdkladni body, podle kterych se mizeme orientovat a
hodnotit atraktivitu lidského usmévu, ale odpovéd nikdy nebude jednoznacna.

Kazdy z nas ma sva kritéria.

Cil:

Cilem teoretické ¢asti bylo se podivat na ismév z pohledu uméni a historie.
Dale rozebrat jednotlivé body ovliviiujici estetiku usmévu: expozice zubi v klidu,
stiedova linie, linie tsmévu dolniho rtu, tvar zubtl, proporce zubti, incizalni hrany,
parametry gingivy, ¢erné trojuhelniky, §itka ismévu a barva zubi. Zaméfit se na
klinické vySetieni, které pacient musi podstoupit pied zahajenim estetické 1éCby a
posoudit vyznam mezioborové spoluprace. Dulezitym bylo i zkoumani lidské
psychiky a typu temperamentu.

Cilem praktické casti bylo pomoci dotaznikového Setfeni potvrdit
domnénku, Ze typ temperamentu a psychotyp jedince a estetika jeho usmévu jsou

mezi sebou provazané.

Soubor a metodika:

Vliv estetiky usmévu na psychiku a typ temperamentu jedince byl zji§tovan
pomoci dotaznikové studie, kterd byla provedena prostfednictvim facebookovych
skupin (1. LF UK, Dentalni hygiena 3.LF, Bydleni Praha a spolubydleni Praha) a
v tisténé podobé. Studie se zucastnilo celkem 120 respondentt. Jejich odpovédi

byly déale vyhodnocovany a porovnavany.

Vysledky:
Data ziskana z dotaznikli byla nasledné zpracovana prostifednictvim grafii.
Na zakladé€ vysledkt bylo zjisténo, ze 50,8 % respondentt bylo se svym usmévem

caste¢né spokojeno, zcela spokojenych jedincti bylo 40,8 % a nespokojenych pouze
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8,3 %. Znacnému mnozstvi ¢asteCné spokojenych a nespokojenych respondentt
vadila barva zubt a jejich postaveni v zubnim oblouku, a to bez zavislosti na typu
temperamentu a psychotypu. Z vysledki je patrné, ze 43,2 % sangvinikil je zcela
spokojeno se svym usmévem, pouze 10, 8 % bylo nespokojeno. Nikdo z cholerik
neuvedl odpovéd’, Ze by byl nespokojen s estetikou svého usmeévu. Nicméné 78,6
% ze vSech cholerikll by chtélo na svém tismévu néco zmehnit, ale s pozadavkem na
zménu se obratilo na specialistu pouze 42,9 % z nich. 54,8 % melancholikii bylo
¢aste¢né spokojeno se svym usmévem. Prekvapivym vysledkem bylo, ze 80,6 %
nema problém smat se na vefejnosti. 58,3 % flegmatikl bylo ¢aste¢né spokojeno se
svym usmévem, vedle toho 4,2 % bylo zcela nespokojeno se svym ismévem, ale i
tak velké procento respondentil se neobratilo na pomoc specialisty se feSenim
nedokonalosti. 87,5 % extrovertll nema problém se smat na vetejnosti. Nejcasteji

uvedend odpoveéd na otazku nedokonalosti estetiky ismévu byla barva zubu.

Zaver:

Ziskané vysledky pro mne byly velmi pfinosné. Zajimavé je, ze vétSina
respondentli byla spokojena zcela nebo ¢astecné se svym usmévem. Bylo malé
procento zcela nespokojenych respondentli. Atraktivita ismévu je v dneSni dobé
velmi dilezitd. Ovlivituje i navazovani partnerskych vztahti a socidlnich kontaktti
obecné. Jsem toho ndzoru, Ze bychom se v pozici dentalnich hygienistek mély vice
o tuto problematiku zajimat a v pfipadé¢ z4jmu pacienta jim podat informace a
pripadné je odkazat na pomoc specialisty. Zakladem je ale vzdy zdravy stav tvrdych

1 mekkych tkani v dutin€ Gstni, k Cemuz je zapotiebi spoluprace ze strany pacientt.
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Summary

Introduction:

The aesthetics of a smile is an issue that has been addressed by people from
time immemorial, it has been viewed differently in the past and it is perceived quite
differently at present. The main question was and still is what can be considered
aesthetic? There are certain fundamental aspects, that can serve as criteria for
evaluating the attractiveness of a human smile, but the answer will never be

unambiguous. Each of us has his/her own criteria.

Objective of the thesis:

The objective of the theoretical part was to examine smile from the
viewpoint of art and history, with a focus on analysing individual aspects that affect
the aesthetics of a smile: showing our teeth when in resting position, dental midline,
lower lip smile line, teeth shape, teeth proportions, incisal edges, gingiva
parameters, black triangles, smile width and teeth colour. Furthermore, it focused
on clinical examination that the patient needs to undergo before an aesthetic
treatment begins and assessed the importance of interdisciplinary cooperation. Its

important aspect was also research into human psyche and the type of temperament.

The objective of the practical part was to confirm by a questionnaire survey
the opinion that the mental state of an individual and the aesthetics of his/her smile

are interrelated.

Statistical population surveyed and methodology:

The influence of the aesthetics of a smile on psyche and the type of
temperament of an individual was examined by a questionnaire survey. It was
distributed in the following Facebook groups: The First Faculty of Medicine,
Charles University; The Department of Dental Hygiene of the Third Faculty of

Medicine; Accommodation in Prague; Room-mates in Prague; Apartment
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https://www.facebook.com/groups/424636421039486/?ref=nf_target&fref=nf

Rentalsand in paper form. A total of 120 respondents were surveyed. Their

responses were further evaluated and compared.

Survey outcomes:

Information obtained from the questionnaire was subsequently processed
into graphs. Based on the survey outcomes, it was found that the majority of
respondents — 50, 8 % were partially satisfied with their smile, 40, 8 % were
completely  satisfied and only 8, 3 %  were  dissatisfied.
A large number of partially satisfied and dissatisfied respondents had a problem
with the colour of their teeth and their position in dental arch, irrespective of the
type of temperament and psychological type. The results show that 43,2 % of
sanguine people are completely satisfied with their smile, only 10,8 % were
dissatisfied. None of the cholerics answered that he was dissatisfied with the
aesthetics of his smile. However, 78,6 % of all choleric people would like to change
something about their smile, but only 42,9 % of them turned to a specialist with a
request for a change. 54,8 % of melancholics were partially satisfied with their
smile. The surprising result was that 80,6 % have no problem laughing in public.
58,3 % of phlegmatists were partially satisfied with their smile, in addition, 4,2 %
were completely dissatisfied with their smile, but even so a large percentage of
respondents did not turn to the help of a specialist in resolving imperfections. 87,5
% of extroverts have no problem laughing in public. The most frequently mentioned
answer to the question of the imperfection of the aesthetics of a smile was the color

of the teeth.

Conclusion:

The results obtained were very beneficial for me. Interestingly, most
respondents were completely or partially satisfied with their smile. There was a
small percentage of completely dissatisfied respondents. The attractiveness of a
smile is very important nowadays. It also affects the establishment of partnerships

and social contacts in general. I am of the opinion that in the position of dental
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hygienists we should be more interested in this issue and, if the patient is interested,
provide them with information and, if necessary, refer them to the help of a
specialist. But the healthy state of hard and soft tissues in the oral cavity is always

necessary, which requires cooperation from the patients.
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Seznam priloh

Pi"ilohy
Pfiloha &. 1: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Katineva Elizaveta a jsem studentkou oboru Dentalni
hygiena na 3. 1ékarské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. V ramci své
bakalaiské prace s ndzvem Posouzeni vlivu typu temperamentu a psychotypu
jedince pfi sebehodnoceni estetiky usmévu stav jedince Vas timto zaddam o

vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je zcela anonymni. Predem dékuji za Va3

%

Cas.
Dotaznik

1. Jakého jste pohlavi? muz/ Zzena?

2.Kolik je Vam let? ................

3. Kde v soucasnosti bydlite? ..........ccooiviiiiiiiiiiiiiiiiiii e
(u nasledujicich otazek muzete zaSkrtnout 1 vice odpovedi)

4. Jaky je podle testu Vas typ temperamentu?

(Prosim dopliite na zaklad¢ vysledku nasledujiciho testu: Test na typ
temperamentu http://temperament.wladik.net)

a) sangvinik  b) cholerik  c) melancholik  d) flegmatik
5. Jaky je podle testu Vas psychotyp?

(Prosim dopliite na zéklad¢ vysledku nasledujiciho testu: Test na typ
temperamentu http://temperament.wladik.net)

a) extrovert  b) introvert

6. Jste se svym usmévem spokojen/ castecné spokojen / nespokojen?
6.1 Je néco, co Vam na VaSem usmévu nevyhovuje?

a) postaveni zubi  b) barva zubii  c¢) velikost zubii  d) tvar zubt

e) viditelnost dasn¢ f) vSe je v pofddku  g)jiné ....................
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6.2 V ptipadé¢ nespokojenosti s postavenim zubt uved'te diivod:

a) stésnani b) mezery mezi zuby c¢) kiivé postaveni zubi  d) chybéjici zub

6.3 V piipad¢ nespokojenosti s barvou zubli uved'te, co se Vam piesné

nelibi:

a) prilis svétlé  b) ptiliS tmavé c) skvrny na zubech  d) pigmentace

6.4 V ptipadé nespokojenosti s velikosti zubii uved'te, co se Vam piesné

nelibi:
a) ptili§ velké b) pfili§ malé c)jiné ............c.cc....

6.5 V ptipad¢ nespokojenosti s tvarem zubl uved’te, co se Vam piesné

nelibi:
a) trojuhelnikovy tvar b) ¢tvercovy tvar  c¢) ovalny tvar d) jiné .......................

6.6 V ptipad¢ nespokojenosti s mirou odhaleni dasné pii ismévu uved'te, co

Vam presné vadi:

a) moc viditelna b) malo viditelna C)JINE .ooviiiiiiiiieieeene
6.7 Co byste chtél zménit na svém usmévu?

a) postaveni zubli ~ b) barvu zubii  c) velikost zubii  d) tvar zubt

e) viditelnost ddsn¢  f) nic nechci ménit g)jiné ..................

6.8 Obratil jste se s timto pozadavkem na zubniho 1ékare? Pripadné uvedite,

na jakou specializaci se zamétuje?
a) prakticky zubni 1ékat  b) protetik  c) ortodontista d) zddny e) neni tieba

6.9 Pokud jste se zatim na zadného specialistu neobratil, z jakého diivodu to

bylo?

a) finance b) nedostatek ¢asu  c¢) strach d) nedtvéra k 1€kati
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7. Vnima Vase okoli V4&§ usmév jako atraktivni?

a)Ano  b)Ne

8. Cini Vam problém smét se na vefejnosti?

a)Ano b)Ne

9. Usmivate se vice s viditelnymi pfednimi zuby nebo se zavienymi Usty?

10. Myslite si, ze ma Vas usmév vliv na Vase pracovni postaveni?

a) Ano b)Ne

11. Myslite si, ze ma Vas usmév vliv pti navazovani partnerskych vztah?
a)Ano b)Ne

12. Myslite si, ze ma Vas usmeév vliv pfi navazovani socidlnich kontakti obecné?

a) Ano b)Ne
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Ptiloha ¢. 2: Eysenckiv test na typ temperamentu a psychotyp

1. Touzite ¢asto po vzduchu kolem sebe?
Ano Ne
2. Potiebujete Casto povzbuzeni od ptatel, ktefi Vam rozumi?
Ano Ne
3. Jste obycejné bez starosti?
Ano Ne
4. Déla Vam znacéné t€zkosti fict n€komu ,,ne*“?
Ano Ne

5. Nez se do néceho pustite, promyslite si to napted?
Ano Ne

6. Kdyz teknete, Ze néco udé€late, dodrzite vzdy sviyj slib, 1 kdyby to bylo
spojeno s nepiijemnostmi?

Ano Ne

7. Mate casto stfidaveé dobrou a Spatnou naladu?
Ano Ne

8. Jednate a mluvite obycejné rychle, bez dlouhého rozmysleni?
Ano Ne

9. Citite se n¢kdy ,,bidné* ani nevite proc?
Ano Ne

10. Udg¢lal byste skoro cokoli, jen abyste dokazal, Ze to dovedete?
Ano Ne

11. Stavate se najednou nesmélym, kdyZ chcete mluvit s cizi osobou, ktera
Vs ngjak pfitahuje?

Ano Ne
12. Stava se vam obcas, Ze se rozhnévate a neovladnete se?

Ano Ne
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Jednéte casto pod vlivem okamziku?
Ano Ne
Trapite se Casto nad tim, ze jste udélal nebo tekl néco, co jste nemél?
Ano Ne
Obycejné radéji Ctete, nez se setkavate a mluvite s lidmi?
Ano Ne
Jste pomérné snadno dotcéen?
Ano Ne
Chodite rad a ¢asto do spole¢nosti?
Ano Ne

Mivate ob¢as myslenky ¢i napady, o nichz byste si neptali, aby je jini lidé
znali?

Ano Ne

Byvate nékdy plny energie a jindy opét velmi ochably?
Ano Ne

Mate rad¢ji malo pratel, ale zato opravdovych?
Ano Ne

Oddavate se casto snéni?
Ano Ne

KdyZ na Vas né€kdo kfi¢i, odpovidate téZ kiitkem?
Ano Ne

Trapi Vas Casto pocity viny?
Ano Ne

Jsou vSechny Vase navyky dobré a zddouci?

Ano Ne
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25

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

. Dovedete se obycejné ve veselé spolecnosti zna¢né uvolnit a rozveselit?

Ano Ne

Rekl byste o sobg, Ze jste precitlivély anebo, Ze Zijete v napéti?
Ano Ne

Pokladaji Vas lidé za velmi zivého ¢loveka?

Ano Ne

Kdyz ud¢late néco dulezitého, mate pak Casto pocit, Ze jste to mohl ud¢lat

1épe?
Ano Ne
Jste vétSinou tichy, kdyz jste mezi lidmi?
Ano Ne
Reknete také nékdy klep?
Ano Ne
Honi se Vam v hlav€ mySlenky tak, Ze nemuzete spat?
Ano Ne

KdyzZ se chcete néco dovédét, vyhledate si to rad€ji v knize neZ byste o
tom s nékym hovotil?

Ano Ne

Mivate pocity buSeni ¢i svirani srdce?
Ano Ne

Mate rad takovy druh prace, pfi niz se musite velmi soustiedit?
Ano Ne

Mivate zachvaty tiesu i chvéni?

Ano Ne

103



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Ptihlasil byste se ke clu vzdy vse, 1 kdybyste védél, Ze celnici by na nic
neptisli?

Ano Ne
Je Vam protivny pobyt ve spoleCnosti, kde si jeden dé€la Zerty z druhého?
Ano Ne
Roz¢ilite se snadno?
Ano Ne
Mate rad ¢innost, kterd vyzaduje rychlé rozhodovani?
Ano Ne
D¢late si starosti z ,,hroznych véci®, které by se mohly piihodit?
Ano Ne
Pohybujete se pomalu a beze spéchu?
Ano Ne
Ptisel jste nékdy pozdé na schiizku ¢i do prace?
Ano Ne
Mivate Casto desiveé sny?
Ano Ne

Bavite se s lidmi tak rad, Ze si neodpustite Zadnou pftilezitost dat se do feci
s cizi osobou?

Ano Ne
Trpite riznymi télesnymi bolestmi a traépenim?
Ano Ne

Byl byste hodné nest'astny, kdybyste se nemohl po vétSinu dne vidat s
mnoha lidmi?

Ano Ne

Rekl byste o sobg, Ze jste nervozni?
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Ano Ne
Jsou mezi Vasimi zndmymi lidé, které viibec nemate rad?
Ano Ne
Rekl byste o sobé, Ze mate dost sebedivéry?
Ano Ne
Citite se snadno dotcen, kdyZz se na Vas nebo na Vasi praci najdou chyby?
Ano Ne
Byva Vam zatézko opravdové se bavit v zivé a veselé spolecnosti?
Ano Ne
Trpite pocity ménécennosti?
Ano Ne
Dovedete snadno ozivit pon¢kud nudnou spole¢nost?
Ano Ne
Mluvite nékdy o vécech, o nichZ nic nevite?
Ano Ne
Délate si starosti o své zdravi?
Ano Ne
Délate si rad legraci z druhych?
Ano Ne
Trpite nespavosti?

Ano Ne
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Ptiloha €. 3: Informovany souhlas s pofizenim a pouzitim fotografii

Informovany souhlas s pofizenim a pouzitim
fotografii

JMENO @ PIIJMENT: L..eii e

Datum narozeni: .......ooveeueieee e,

Souhlasim s tim, aby Univerzita Karlova v Praze, 3. 1¢katska fakulta, Elizaveta
Katineva potidila fotografie mé osoby za ticelem bakalaiské prace Posouzeni
vlivu typu temperamentu a psychotypu jedince pti sebehodnoceni estetiky
usmeévu.

Dale souhlasim s uzitim potizenych fotografii, at’ uz v podobé hmotné ¢i
digitalizované pro veskeré studijni materialy, jak v tisténé, tak v elektronické

podobg.

Souhlasim s tim, Ze fotografie miize byt zménéna, pouzita jako soucast dila

souborného nebo miize byt pouzita pouze jeji ¢ast.

Soucasné s tim poskytuji k vyse uvedenému ucelu sviyj vyslovny souhlas s tim,
aby tyto daje shromazd’ovaly, zpracovavaly a ukladaly v souladu se zdkonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt, v platném znéni. Prohlasuji, ze vyse

uvedenému textu pln€ rozumim a stvrzuji ho svym podpisem dobrovolné.
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