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Abstrakt:

M4 prace Znalost prvni pomoci u zakti druhého stupné zakladnich Skol je
rozdélena do dvou oddild. Prvni Cast se vénuje teorii prvni pomoci, zdkladnim
postuptim, které by mél kazdy ovladat. Zaméiuje se i na jednotlivé organizace, které se
prvni pomoci zabyvaji. Popisuje vyuku ve Skolach, rozsah a kvalitu poskytovanych
informaci.

Druhd, prakticka ¢ast se vénuje rozsahu znalosti devaté a Sesté tfidy nékolika
zakladnich skol. Na =zéklad¢ dotaznikového Setfeni jsou zhodnoceny veédomosti

testovanych zaki v oboru prvni pomoci.

Klicova slova:

prvni pomoc, resuscitace, znalosti, druhy stupen zékladni Skoly, postupy prvni

pomoci, zdravotnicka zachrannd sluzba

Abstract:

The thesis First aid knowledge among secondary school students is divided into
two parts. The first part is focused on the theory of first aid, and basic approaches that
everybody should know. Individual organizations engaged in first aid are discussed.
Education at schools is described including the scope and quality of provided
information.

The second, practical part focuses on the amount of knowledge of pupils of the
sixth and ninth grades of several basic schools. Knowledge of tested pupils in the field

of first aid is evaluated on the basis of a questionnaire survey.
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first aid, resuscitation, knowledge, secondary school, first aid procedures,

medical emergency services
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Uvod

Prvni pomoc je jedna z dovednosti, kterou by mél disponovat kazdy z nas. Nikdo
nikdy nevi, kdy se ocitneme v situaci, kdy se budou nase védomosti a zkuSenosti hodit.
,»Ze statistik vyplyva, ze pravdépodobné jedenkrat za zivot bude kazdy cloveék vystaven
bude potiebovat pomoc, bude nékdo ze zndmych ¢i piibuznych.

Ze zakona je stanoveno, ze sanita se musi dostavit na misto zranéni do dvaceti
minut. Pfestoze se pramérny &as dojezdu v Ceské republice pohybuje okolo deseti
minut, je tento Cas straveny bez pomoci n¢kdy i1 smrtelny. Pouzitim nékolika
jednoduchych postupil 1ze zvratit nebo alesponi zmenSit dopady na zdravi a zvysit Sance
na uzdraveni doty¢ného.

Kdyz se né€koho zeptate, jak jsou na tom s prvni pomoci nebo s resuscitaci,
dostanou se vam ve vét§iné piipadd tfi odpovedi. Prvni je, ze prvni pomoc ovladaji
naprosto skvéle, vzdyt' to nékde cetli. Ta druhd bude néco ve smyslu, Ze to nepotiebuji,
ze to nikdy nepouziji, a tudiz je to naprosto zbytecné. A ta tieti je, Zze prvni pomoc je
slozitd a s nejvétsi pravdépodobnosti by to nezvladli nebo pokazili, ¢imz by doty¢nému
pouze jesté vic ublizili. Pfitom Spatna resuscitace je lepsi nez viibec zadna.

Osvojit si spravné principy prvni pomoci dnes lze velice snadno. Je mnoho
organizaci, které potadaji zazitkové kurzy nebo Skoleni. Zameéstnavatelé Skoli své
pracovniky. Budouci fidi¢i prochazi testem s otdzkami z prvni pomoci. Dospéli maji
mnoho zdroji odkud Cerpat informace, ale co déti na zakladnich Skolach?

Cast zakladt z prvni pomoci se déti dozvidaji v ramci §kolni vyuky. Problém je,
ze vyuka prvni pomoci nema jasné stanovené osnovy, kterych by se ucitelé v riznych
Skolach drzeli. Zalezi na kazdém jednotlivém pedagogovi, kolik ¢asu tomuto tématu
bude vénovat. Je to vSak dostatecné? Nebo je potieba, aby se této problematice Skoly
vénovaly vice nez doposud? Vzdyt, dle mého, je lepsi vychovat mladé lidi tak, aby tyto
védomosti méli uz od détstvi, nez aby se ocitli v situaci, kdy je budou potfebovat a

nebudou védét co délat. Naopak pokud budou déti védét, co jaké zranéni zplsobuje a

" MALEK, Jiti. Uvod do prvni pomoci. Pfednasky kurzu Prvni pomoc. Praha, 3. LF UK, 2017
[cit. 17.08.2019].



jak ndrocna je lécba, budou se vyhybat situacim, pii kterych by se mohly zranit.
Nebudou zbyte¢né riskovat své zdravi pti svych vyletech za dobrodruzstvim.

Navic u déti 1ze vyukou PP vyrazné zpesttit Skolni rok a tim dosdhnout, Ze si
déti zapamatuji mnohem vice, nez kdyz dosp€lému ¢lovéku date precist brozuru prvni
pomoci.

Rozsahu védomosti Zzakli nckolika Skol zPrahy a Stfedoceského kraje se
podrobné zabyva prakticka ¢ast. Do mé prace jsou zahrnuti i ucitelé, kteti tyto zaky uci.
Ma vliv Skoleni absolvované ucitelem na vyuku? Jak oni sami hodnoti vyuku prvni
pomoci? Mysli si, Ze jejich Zaci maji dostate€né znalosti a dovednosti v tomto tématu?

To vSechno jsou otdzky, na které jsem ve své praci hledala odpovédi.



Teoreticka Cast

1. Prvni pomoc

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatteni, jejichz zakladnim
cilem je zachrana Zivota nebo zdravi ¢lovéka. Hlavnim ukolem je zachrana Zivota.
V piipadé€, ze smrt akutné nehrozi, ma prvni pomoc za ukol zamezit zhorSeni stavu,
snizit pocet komplikaci a dat pacientovi co nejlepsi moznosti na kompletni uzdraveni.

Zachranu Zivota tvoii nékolik ¢lankt od prvni osoby, kterd poskytne prvni
pomoc az po doktora specialistu.

Prvni pomoc délime na technickou, laickou a odbornou.

1.1. Technicka prvni pomoc

Technickd prvni pomoc by méla vzdy pfijit jako prvni. Jedna se o technické
zajiSténi mista nestésti, zabezpeceni mista pro zachrance, nejnutnéj$i uhaseni ohné,
uzavieni plynu ¢i vypnuti elektfiny, vyprosténi zranéného z auta. Vzdy ale v ramci
bezpecnosti zachraiujiciho, zachrance musi sam zvazit, na co mu staci sily. Zasadné se
nesmi pfecenit. V tom piipadé by tu nebyl jeden, ale hned dva zranéni. Jestlize
zachrance zvazi, ze situaci sdm nezvladne, zbyteCné neriskuje své zdravi a ptfivola

slozky zachranného systému (hasi¢i, vodni zdchranna sluzba, ...).

1.2.  Laicka prvni pomoc

Laickd pomoc je to, co muze udélat kazdy znds bez rozdilu dosazeného
vzdélani. Jsou to zakladni postupy, jak se zachovat v pripadé nouze. Laicka PP zahrnuje
zavolani zdravotnické zachranné sluzby, zajiSténi bezpecnosti (transport, pokud je
nutny), zakladni péfi o zranéného (zajisténi tepla a klidu, zastaveni krvéceni,
resuscitace, ...). Je nutné, aby péce byla poskytovana do ptijezdu zachranait (je-li to

mozné). Podstata laické pomoci je ptedejit zhorSeni zdravotniho stavu postizeného.

1.3. Odborna prvni pomoc

Odborna PP je poskytovana vySkolenymi profesiondly, jako jsou zachranafi,
sestry a lékafi. Ti maji k dispozici zdravotnicky material, pfistroje a léky a jejich
ukolem pifi vyjezdu je zlepSeni zdravotniho stavu pacienta nebo alespont jeho

stabilizace.
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2. Historie prvni pomoci

Z archeologickych vykopavek je jasné, ze prvni pomoc si lidé poskytovali jiz v
pravéku. Na pohibenych kostech jsou k nalezeni srostlé zlomeniny a stopy po dalSich
vyhojenych zranénich. Z dob starych Babylonani, Egyptant, Rimani a Rekti mame
zaznamy o léCeni. Obrazy, fresky a dal§i rizna vyobrazeni dokazuji, ze méli jasné
postupy, jak vdanych situacich postupovat. Stafi Egyptané méli velice vyspélé
1€katstvi. N&které spisy, podrobné popisujici 1é¢ebné metody, poznatky a doporucené
léky, se nam dochovaly do dnes. Patii mezi n€ papyrus Edwina Smitha, papyrus
z Kahunu nebo Ebersiiv papyrus.

Obrazek 2.:Papyrus Edwina Smitha Obrazek 1.: Achilles oSetfuje Patrokla

Zdroj: Wikipedie, Edwin Smith Papyrus Zdroj: Wikipedie, Trojska valka

I prvni kiestané se zabyvali poskytovanim lékaiské pomoci potiebnym. Pro
poutniky, cestujici k JeziSové hrobce, byly zbudovany jakési utulky. MéEly stejny ucel
jako dnes$ni nemocnice. Poskytovaly pfistfesek a péci pro zranéné pocestné.

Témet jakakoli péce ustala ve stfedoveéku, kdy si lidé v§echny nemoci spojovali
s bozim trestem. O nemocné se odmitali starat a jedind pée o zranéné probihala
v armddach. Vznikaly polni lazarety. Nevyhodou bylo, Ze nez se dostal zranény do
lazaretu, ktery byl n€kdy i né€kolik dnil cesty vzdaleny, bylo uz vétSinou pozdég. A ti, co
cestu zvladli, tak uz zadnou dalsi péci nepotiebovali.

V 11. stoleti vznikaji rytiii St. John, pozd¢€ji znami jako Maltézsti rytifi, coz byl
rad, ktery se vénoval péci o nemocné a chudé pocestné. Je to zdklad pro vznik
Ambulance St. John - organizace, kterd poskytuje prvni pomoc a dalsi 1ékai'ské sluzby.

Spanélska armada byla v 15. stoleti jedna z nejmoderngjich. V jejich fadach se
tvofily prvni jednotky, které zakladaly vojenské nemocnice. Problémem byl stile

transport zranénych vojaki do polnich nemocnic.
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,»Prvni zachrannd sluzba, pod ndzvem Humanitni spole¢nost pro zdanliveé
mrtvych a v ndhlém nebezpeci smrti se ocitnuvsi, byla zalozena r. 1798. Jednatelem
,»Retunnugsanstalru® byl Albert Vincent Zarda, doktor filozofie a lékarského uméni,
emeritni profesor policejni mediciny a &len Royal Hunam Society v Londyng

V dobé¢ napoleonskych vélek se opct témeét veskera zdravotnickd pomoc
odehréavala na bitevnim poli. Bylo nutné vyftesit otazku umirajicich vojaka, kteti byli
ponechéni na misté¢ zranéni, protoze byli moc daleko od polni nemocnice. ,, Teprve
francouzsky chirurg, §tabni lékar rynské armady a Napoleontiv osobni 1ékai Jean
Dominique Larrey (1766-1842), ktery je povazovan za otce pred nemocni¢ni péce,
zavedl jako prvni pohyblivd obvaziste¢ tvz. [létajici sanitni cetu pro poskytovani
chirurgické pomoci v blizkosti bojisté, kdy az po primérnim oSetfeni byli zranéni
odvaZeni do stalych lazaretd. Vytvofil oddily ze tfi zkuSenych chirurgli a jednoho
odetiovatele.> Disponovali plné vybavenym vozem tazeny kofimi. Larrey viak zagel
jesté dal. Misto obycejnych vozikl, které neposkytovaly prakticky zadné pohodli
zranénym vojaktim, zavedl transportni korby. Ty byly vybaveny pruzinami, které
chréanily vojaky pfed vymoly na cesté. Dals$i modernizace prob&hla v podobé pristieskll
proti desti. V roce 1796 méla francouzskd armada 12 téchto ambulanci. Nasledné zavedl
novinky 1 v pé€i o rdny. Ve stejném Case vyvstavala otdzka, zda oSetfovat zranéného
nepritele. K podepsani spolecné smlouvy vSemi staty vybizi Pierre Francois Percy
(1754-1825). Predmétem smlouvy bylo, ze veSkeré lazarety a vozidla prevazejici
zranéné vojaky byly povazovany za neutralni. Toto je zdklad mediciny katastrof a
zaroven prechod mezi vojenskou a civilni medicinou.

Dalsi zvrat v péci se odehral béhem krymské valky. V této dobé byly dilezité
dvé osoby. Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov a Florenc Nightingalova. Pirogov na stran¢ ruske,
Nightingalova na stran¢ anglické.

Florenc Nightingalovd prosadila dulezitost oSetfovatelstvi. V mizernych

podminkach, kde chybély 1éky i1 zasoby, dokazala jak zorganizovat zdravotnickou péci

> DVORACEK, David. Stru¢né d&jiny poskytovani prvni pomoci, organizovaného zéchranatstvi
a oSetfovatelské péce o zranéné. Urgentni medicina. MEDIPRAX CB s.r.o., 2009, 12 (3) 50. [cit.
20.08.2019] ISSN 1212-1924.

* DVORACEK, David. Stru¢né d&jiny poskytovani prvni pomoci, organizovaného zéchranéfstvi
a oSetfovatelské péce o zranéné. Urgentni medicina. MEDIPRAX CB s.r.o., 2009, 12 (3) 50. [cit.
20.08.2019] ISSN 1212-1924.
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tak 1 zlepSit zdzemi pro zranéné. Zprostiedkovala transport zasob z tylovych sklada,
zavedla nové postupy. Vojaci dostavali pravidelné najist, mohli se umyt a prevliéknout
do cistého. Zacali spat v postelich misto na Spinavé zemi. Po valce v Londyné zalozila
zdravotnickou Skolu pro sestry. Své zkuSenosti sepsala v knihach Zapisky o armadé a
nemocnici a v Pozndmkach k oSetrovatelské péci.

Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov na ruské strané zavedl sesterské sluzby a zékladni
tfidéni ranénych. Zacal pouzivat anestezii a sddrové obvazy.

.Ke zlepseni pée o ranéné piispélo i zalozeni Cerveného kiize vroce 1863
v Zeneve“!. Cerveny kiiz zalozil §vycarsky obchodnik Henry Dunant. Béhem svych
cest se ocitl v blizkosti bitevniho pole u Solferina. Dunant se béhem tii dna staral o
zranéné, o které nikdo nemél zdjem. Po navratu se rozhodl, Ze se pokusi otfesnou situaci
vojakti zmeénit. Napsal knihu snazvem Vzpominky na Solferiny, kde navrhuje
moznosti, jak zlep$it lékarskou pomoc na frontach a zaroven navrhuje zalozeni
organizace, sdruzujici zdravotnicky vyskolené dobrovolniky. Tato kniZka se setkala
s kladnymi reakcemi. ,, Nalezl podporu u francouzského cisate Napoleona III. a 22. 8.
1864 byla do Zenevy svolana konference narodii, na niZ se staty sjednotily, Ze ranény i
jeho pristiesi (lazaret) nesmi ziistat bez pomoci, tvz. prvni Zenevska dohoda o zlepseni
osudu ranénych v polnich armadach.«°

Prvni oficialni organizace poskytujici prvni pomoc vznikla na popud prof.

MUDir. Jaromira von Mundy ve Vidni.

* DVORACEK, David. Struéné d&jiny poskytovani prvni pomoci, organizovaného zachranétstvi
a oSetfovatelské péce o zranéné. Urgentni medicina. MEDIPRAX CB s.r.o., 2009, 12 (3) 50. [cit.
20.08.2019] ISSN 1212-1924.

> DVORACEK, David. Stru¢né d&jiny poskytovani prvni pomoci, organizovaného zachranafstvi
a oSetfovatelské péce o zranéné. Urgentni medicina. MEDIPRAX CB s.r.o., 2009, 12 (3) 50. [cit.
20.08.2019] ISSN 1212-1924.
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3. Pravni uprava poskytnuti prvni pomoci

Poskytnuti prvni pomoci je povinné nejen z etického, ale i z pravniho diivodu.
Ceska legislativa je k poskytnuti prvni pomoci velice vstficna. Zabyva se jak pravem
zranéného na pomoc, tak bezpecnosti poskytovatele pomoci. V zdkonech je zohlednéna
snaha zachrdnce pomoci postizenému 1 v ptipadé, pokud nespravnou nebo
nepfiméienou pomoci bylo postizenému ubliZeno.

Povinnosti poskytnout prvni pomoc se zabyva zédkon ¢. 40/2009 Sb. Trestniho
zakoniku § 150 O neposkytnuti pomoci. V plném znéni zdkon stanovuje sankce pii
neposkytnuti pomoci. V ptipad€, Ze pomoc neposkytne laik, mlZze byt potrestan
odnétim svobody az na dvé 1éta. Pokud ovSem neposkytne pomoc osoba, ktera ,,ac je
podle povahy svého zaméstnani povinan takovou pomoc poskytnout, bude potrestana
odnétim svobody az na tfi 1éta nebo zdkazem &innosti.“

Zakon ¢. 40/2009 Sb. Trestniho zakoniku § 151 dopliuje predchozi zdkon o
situaci, neposkytne-li pomoc tidi¢ dopravniho prostfedku po dopravni nehodé¢, které se
ucastnil. V tomto piipadé je této osob¢ udelen trest zdkaz Cinnosti nebo odnéti svobody
az na pét let.

Za poskytnuti prvni pomoci nemiiZze byt nikdo trestné stihan, pokud byla pomoc
poskytnuta v ,,rozumné piimétenosti®. Postizeny miize ovS§em pomoc odmitnout. V tom
ptipadé, pokud dotycny neni pfimo ohrozeny na Zzivoté, by se doty¢ny mél stahnout a
pomoc neposkytovat nasilim. V kazdém pfiipadé, i pfes odmitnutou pomoc, je lepsi
zachrannou sluzbu zavolat.

Zakon mysli 1 na situaci, kdy ve snaze poskytnout nékomu neodkladné pomoc,
néco zni¢i nebo poskodi. Zakon tuto situaci hodnoti jako krajni nouzi. Zakon ¢. 89/2012
Sb. Nového obcanského zakoniku §2906 a §2907 pravi, ze osoba, ktera ve snaze
zabranit hrozicimu nebezpeci, neni povinna hradit zpiisobenou $kodu na majetku. Toto

neplati, pokud hrozici nebezpeci zptisobila ona sama.

4. Integrovany zachranny systém
nintegrovanym zachrannym systémem rozumime koordinovany postup jeho
slozek pfi pfipravé na mimotradné udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvida¢nich

praci. Integrovany zachranny systém se pouzije v pfipravé na vznik mimotadné udalosti

6 Zakon &. 40/2009 Sb. Trestni zakonik. Zakony pro lidi - Sbirka zakonti CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. [cit. 19.04.2020]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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a pii potfebé provadeét soucasné zachranné a likvidacéni prace dvéma anebo vice

5 . . , . . 7
slozkami integrovaného zachranného systému.*

4.1. Zakladni slozky 1ZS
1. Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
2. Jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného pokryti kraje jednotkami
poZarni ochrany
3. Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby (PZZS)
4. Policie Ceské republiky

4.2.  Ostatni slozky 1ZS
— vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil
— ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory
— ostatni zachranné sbory
— organy ochrany vetfejného zdravi
— havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby
— zafizeni civilni ochrany
— neziskové organizace a sdruzeni obc¢and, kterd lze vyuzit k zdchrannym a

likvida&nim pracim.®

5. Lékarnicka

Lékarnicka by neméla chybét prakticky na zddném misté. Od stanice metra, pies
domacnost az po pracovisté. Obsah se vSak bude lisit podle moznych zranéni ¢i podle
toho, kdo bude potitebovat oSetfit. Jind lékarnicka bude na détském tabofe a jina
v kancelafi. Na nékterych mistech je obsah Iékarnicky dan zdkonem. Takovym mistem
je napiiklad dopravni prosttedek, kde se Iékarnicka musi pravidelné po uplynuti doby

spotfeby vyménit. Velikost 1ékarni¢ky zalezi na velikosti dopravniho prostiedku.

7 Zakon 239/2000 Sb. Zakony o integrovaném zichranném systému. Zakony pro lidi — sbirka
zakoni CR v aktualnim konsolidovaném znéni [online] [cit. 21. 8. 2019]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239

*VILASEK, Josef, FIALA, Milo§ a VONDRASEK, David. Integrovany zachranny systém CR
na pocatku 21. stoleti. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2477-8.
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Tabulka 1.: Lékarni¢ka pro motocykly’

Zdravotnicky material mn((l)(isitvi
Obvaz hotovy s 1 polStarkem (Sife > 8 cm, savost > 800g/m2) 1
Obvaz hotovy s 2 polsStarky (Sife > 8 cm, savost > 800g/m2) 1
Obinadlo Skrtici pryzové (60 x 1250 mm) 1
Rukavice pryZové (latexové) chirurgické v obalu 1

Velikost autolékarnicky zalezi na poctu osob, které dany automobil muze
prevazet. Nezalezi, zda jsou pasazéti déti nebo dospéli. Osobni auto, které prevazi
maximalné 8 osob, spada do I. kategorie. Dopravni prostifedek, ktery ma kapacitu 9-80
osob, musi mit lékarni¢ku II. kategorie. Vozidla pro hromadnou piepravu osob
s kapacitou vétsi nez 80 lidi musi mit bud’ 1€karnic¢ku II1. kategorie nebo dvé 1ékarnicky
I1. kategorie.

Tabulka 2.: Lékarni¢ka pro automobily'’

Zdravotnicky material mnoZzstvi (ks)

Velikost 1ékarni¢ky L. 1. IIL
Obvaz hotovy s 1 polStarkem (Sife > 8 cm, savost > 800g/m2) 3 5 10
Obvaz hotovy s 2 polStarky (Sife > 8 cm, savost > 800g/m2) 3 5 10
Naplast hladka civka (2,5 cm x 5 m, min. lepivost 7 N/25 mm) 1 2 4
Obinadlo Skrtici pryZové (60 x 1250 mm) 1 3 5
Rukavice pryZové (latexové) chirurgické v obalu 1 2 4
Niuzky zahnuté v antikorozni upravé - délka nejméné 14 cm 1 1 1
Isotermicka folie (min. rozmér 200 x 140 cm) 1 1 1

Tyto 1ékarnicky obsahuji pouze zdravotnicky material, ktery lze pouzit pfi
zranéni. Naopak l1ékarnicky, které jsou urceny pro delsi pobyt, naptiklad pro zotavovaci

akce nebo pro Skoly v ptirod¢€, obsahuji 1 zakladni 1€ky.

? Vyhlagka 206/2018 Sb. -Zakony pro lidi — sbirka zakonii CR v aktudlnim konsolidovaném
znéni [online] [cit. 21. 8. 2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-206

1% Vyhlagka 206/2018 Sb. -Zakony pro lidi — sbirka zékonii CR v aktualnim konsolidovaném
znéni [online] [cit. 21. 8. 2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-206
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Doporuceni Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy:
1. ,,Lécive pripravky (bez I¢katrského predpisu)
— tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubti
— tablety nebo Cipky ke sniZeni zvySené teploty
— tablety proti nevolnosti pii jizdé¢ dopravnim prostiedkem
— Zivoc€i$né uhli
— nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodi
— kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli
— kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pfi bolestech hltanu
— mast nebo sprej urychlujici hojeni, napt. popalenin
— ofni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ucinkem, ocni voda na
vyplach oci
— mast nebo gel pfi postipani hmyzem
— tablety pfi systémové alergické reakci
— pripravek k dezinfekci ktize a povrchovych ran
— dezinfek¢ni prostfedek na okoli rany
— inertni mast nebo vazelina
2. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
— gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
— naplast na civce, rizné rozméry
— rychloobvaz na rany, rizné rozmeéry
— obinadlo elastické, rizné rozméry
— obvaz sterilni, rizné rozméry
— obinadlo Skrtici pryzoveé
— $atek trojcipy
— vata obvazova a bunicitd
— teplomér lékarsky
— rouska resuscitacni
— pinzeta anatomicka
— pinzeta chirurgickd rovna
— lopatky lékatské dieveéné

— l€katské rukavice pryzové
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— rouska PVC 45 x 55 cm

— dlahy pro fixaci, rizné rozméry
3. Ruzné

— nizky

— zaviraci Spendliky, rizné velikosti

— zdznamnik s tuzkou

— gvitilna/baterka v&etné zdroje*'!

Lékarnicka musi byt umisténa na dostupném misté. Zaroven musi byt oznacena

znackou ,,Misto prvni pomoci®, coz je bily kiiZ v zeleném poli. Stav lékarnicky
kontroluje bud’ inspektorat prace, nebo hygienickd stanice. Hlavné se kontroluje datum

spotfeby 1€kl a zdravotnického materialu.
6. Organizace zabyvajici se prvni pomoci

6.1.  Cerveny k¥iz a Cerveny piilmésic
Mezinarodni Cerveny kiiz a Cerveny pulmésic je neutrdlni a nestranna
organizace, ktera poskytuje pomoc a zajisStuje ochranu lidem, ktefi byli postizeni
konflikty ¢i jinymi katastrofami.
Organizace byla zalozena roku 1863 v Zenevé Henrim Dunnatem, Gustavem
Moynierem, Guillaumem Henri Dufourem, Théodorem Maunoirem a Louisem Appiou.
Cerveny kiiz a Cerveny palmésic vychazi ze Zenevské dohody. Pracuji na
zaklad€ nékolika principi, které byly domluveny na konferenci 31. 10. 1986.
— humanita
— neutralita
— nestrannost
— nezavislost
— dobrovolnost
— jednota

— svétovost

"Minimélni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce, a pro skoly v piirods. Hygienicka
stanice hlavniho mésta Prahy. 2016 [online] [cit. 21.08.2019]. Dostupné
z: http://www.hygpraha.cz/dokumenty/minimalni-rozsah-vybaveni-lekarnicky-pro-zotavovaci-akce--a-

pro-skoly-v-prirode-2265 2265 429 1.html
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http://www.hygpraha.cz/dokumenty/minimalni-rozsah-vybaveni-lekarnicky-pro-zotavovaci-akce--a-pro-skoly-v-prirode-2265_2265_429_1.html

V Cerveném kiizi a pialmésici pisobi téméf 91 milioni dobrovolnik,
zaméstnanci a ¢lend. Pisobi ve 191 zemich svéta. V kazdém staté, kde ptisobi Cerveny
kiiz, je organizace stejnd. V zemi se nachazi jeden Narodni spolek CK, ktery se
nasledné déli na Oblastni spolky CK. Oblastni spolky se skladaji z Mistnich skupin CK.

Cerveny kiiz se vénuje hned nékolika Ginnostem. Nezabyva se jen pomoci
obétem vojenskych konflikt, pfirodnich katastrof a zajiSténi humanitni pomoci.
Organizuji kurzy prvni pomoci pro zdjemce témei jakéhokoli v€ku, od zaka prvniho
stupné, pres zajemce o fidi¢sky prukaz, az po budouci dobrovolné zdravotniky
Cerveného kiize. Organizuje darovani krve, rekondiéni kurzy pro seniory i pro déti.

CCK zalozil détskou odbornou lééebnu Charlotty G. Masarykové v Bukovanech.
Lécebna se vénuje piedevsim 1écbé onemocnéni hornich cest dychacich, alergii a
onemocnéni kiize, ale 1 porucham vyzivy. Déti v 1écebné maji k dispozici Skolku, Skolu
1 kurzy cizich jazyki.

Webovée stranky: https://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx

6.2. Zachranné sluzby

Zachranné zdravotnické sluzby ve vétsing krajti poradaji kurzy pro Skoly, firmy i
pro Sirokou vetejnost. Nékteré z nich potadaji 1 exkurze do svych zakladen pro Skoly,
kde détem zaklady prvni pomoci ukazou. Pokud se nékdo neciti na absolvovani kurzu
prvni pomoci, a presto chce védét o prvni pomoci vice, mize se soustiedit na vyukova
videa, které jsou voln¢ dostupnd na strankach zachranné zdravotni sluzby. Videa se
soustiedi na situace, které¢ mizou potkat kohokoli z nas.

Webove stranky: ZZS HI. mésta Prahy: https://www.zzshmp.cz/

6.3. Zachranny kruh

Zachranny kruh je neziskova organizace, kterd se zabyva vzdélanim a prevenci.
Podobné jako zachrannd sluzba porada kurzy prvni pomoci. Pro sSkoly piipravuji
vyukové programy a materialy, které mizou pedagogové vyuzit pro ptipravu své vyuky.
Na jejich webu jsou voln¢ pfistupné interaktivni multimedialni kurzy a ucebnice. Pro
zpestieni vyuky lze pouzit i deskové hry. Na webu je jich celkem Sest z riznych témat.
Pro vefejnost jsou tu nejen kurzy prvni pomoci, ale i rady a navody, co dé¢lat
v krizovych situacich, jako je evakuace, pozar ¢i vystraha pted jinym nebezpecim.

Webové stranky: https://www.zachranny-kruh.cz/
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6.4. BESIP

BESIP se specializuje predevsim na bezpeCnost na silnicich. Zamétuje se na
prevenci nehod na silnicich. V sekci zaméfené na déti v dopraveé jsou materidly se
zaklady prvni pomoci.

Webové stranky: https://www.ibesip.cz/

6.5. ZDrSEM

ZDrSEM je organizace, kterd se specializuje na vyuku prvni pomoci zazitkem.
Zakladni standart ma piipravit ¢lovéka na vSe, co se miize stat. Naopak kurz Mama je
urceny predevs§im pro rodice. Naplni kurzu je prvni pomoc pro malé déti. Dalsi kurz
»Reaguj“ je orientovany na dospélé, ten ucastnika pfipravi na pomoc pii autonehodé,
infarktu ¢i mrtvici. V pfipad¢ dobrodruzné povahy se zajemce muize zapsat do kurzu pro
horaly nebo vodaky, kde se fesi modelové situace v daném prostiedi.

Webové stranky: https://www.zdrsem.cz/

7. Vyuka prvni pomoci ve Skolach

Vyuka prvni pomoci neni oficidlné zarfazena do osnov vyuky zakladnich skol.
Vyuka prvni pomoci je pouze doporucena. Kolik ¢asu si na vyuku pedagog vyc€leni, je
pouze na ném. Cést zakladi se uéi vramci predméti jako je Clovék a technika,
Vychova ke zdravi, Clovék a zdravi, Ptirodovéda/Ptirodopis, Chemie ¢i T¢€lesna

vychova.

7.1.  Prvni stupen zakladni Skoly

Na prvnim stupni ZS se prvni pomoci nejvice ¢asu vénuje ve étvrtém a patém
ro¢niku v rdmci Vychovy ke zdravi v pfedmétu Prirodovéda. Predmét zastieSuje vyuku
osobni hygieny, vyzivy, prevenci proti nemocim a zneuzivanim nebezpecnych latek,
prvni pomoci a zéklady osobniho bezpeci. V prvni pomoci se vyuka zaméfuje na
zédkladni ukony. Zaci se uéi pfivolat zachrannou sluzbu. Apeluje se na to, aby si
pamatovali Cislo zachranné sluzby a aby védé€li, co maji fict operatorce ZZS. Nékteré
$koly organizuji exkurze pro vyuku prvni pomoci. Zaci si mohou prohlédnout zdkladnu
ZZS a vybaveni profesiondlnich zachranaii. V ramci exkurze si mohou vyzkouset
kardiovaskularni resuscitaci a oSetfeni nékterych zranéni, mohou se naucit zékladni

obvazové techniky.
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7.2.  Druhy stupen zakladni Skoly

Dalsi vyuka prvni pomoci probihd v osmém a devatém ro¢niku. V osnovach je
v téchto ro¢nicich na programu vyuka biologie ¢lovéka. Béhem vyuky jednotlivych
organovych soustav se probirda pomoc pii jejich poranéni. Zaci si osvojuji zakladni
predlékaiskou pomoc pii krvaceni, zlomeninach, pfi zastavé srdce. Nacvicuji transport
zranéného. Zak by mél védét co délat pii alergické reakci, a které 1éky podat pii
béznych onemocnéni.

Vramci vyuky se zidci seznami s pluvodci nemoci a sjejich rozSifenim
v populaci. Probiraji se civiliza¢ni choroby jako je diabetes, obezita ¢i vliv ndvykovych

latek na organizmus.

7.3.  Druhy vyuky prvni pomoci

K vyuce prvni pomoci lze pouzit mnoho typl vyuky. Mezi nejcastéjsi patii
vyuka frontalni, skupinova, interaktivni a vyuka prozitkem/kurzem.

Pti frontalni vyuce ucitel pracuje s celou tfidou najednou. K dispozici muze mit
audiovizualni pomticky, jako jsou rGzné prezentace nebo video nahravka, popiipadé
dalsi nazorné pomucky. Vyhodou hromadné vyuky je, ze Setii ¢as i zdroje. Naopak
nevyhodou je nizka aktivita posluchact. Tento styl vyuky nenabadd zaky k vlastni
iniciative a aktivité.

Pii skupinové vyuce jsou zaci rozdéleni do mensich skupin, které fesi zadané
ukoly. Ucitel musi byt pfipraven reagovat na neocekdvané situace. Naopak zaci mohou
projevit vétsi kreativitu, vzajemné se od sebe u¢i. Nevyhodou tohoto typu vyuky je vétsi
casova narocnost. Také mizou vzniknout mezilidské konflikty, diky kterym by cil prace
ztratil smysl.

Interaktivni vyuka je pro studenta asi nejzajimavéjsi. V ramei vyuky se nastini
situace €i problém, ktery student musi vyfesit na zakladé svych zkuSenosti a znalosti.
Ucitel ma za kol situaci usmériiovat a v pravou chvili danou situaci rozebrat. Zhodnotit
spravné i chybné rozhodnuti zdka. Nevyhodou tohoto typu vyuky je naro¢nost piipravy
1 vedeni hodiny.

VeétSina Skol se rozhodne uspofadat kurz prvni pomoci. Kurz je vhodny pro
vyuku pedagogli 1 zakl. Nevyhoda vyuky formou kurzu je naroc¢nost jak ptipravy, tak
organizace. Prvni pomoc se zde uci prozitkem. Do vyuky jsou zapojeny studentovy

emoce a prozitky. VyuZziva se her, simulaci a soutézi.
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V piipad¢ samostudia je mozno si vybrat z n€kolika variant. Na internetu je
mnoho nauénych videi napiiklad od ZZS Hlavniho mésta Prahy nebo od Cerveného
kfize. Videa ovSem nejsou jedinou moznosti. Dostupné jsou i interaktivni hry jako je
napiiklad Zachrain Zivot. V dne$ni dobé&, plné chytrych telefond, je dalSi mozZnosti

stazeni si nékteré z mnoha aplikaci, které jsou volné dostupné.

7.4. Vzdélavani uditelt

Piestoze je povinnost prvni pomoc vyucovat, neexistuje zddné doporuceni jakym
zpusobem, jak dlouho a v jakém rozsahu. Neni ddn ani rozsah vzdélani uciteld. Je na
kazdém uciteli, jak moc a zda viibec se tomuto tématu bude vénovat.

»Pokud je legislativné zakotvena povinnost Skol poskytovat prvni pomoc a v
jejim poskytovani vzdélavat, je tfeba podniknout i dalsi kroky, a to:

— stanovit, v jakém rozsahu se pedagogové maji vzdélavat;

— obsahové vymezit jednotlivé typy vzdélavacich akei (a to nikoliv pouze
formou ramcové osnovy);

— definovat zplisob garance kvality jednotlivych vzdélavacich akci a
materialu;

— stanovit frekvenci a rozsah opakovacich Skoleni pro jednotlivé typy
vzdélavacich akci;

— vymezit obsah a rozsah vzd&lavani zakii na jednotlivych typech skol.«'?

Podle programu DVPP (Dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikll) jsou
dvé mozZnosti vzdélani v prvni pomoci. Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro
pedagogické pracovniky v dotaci 20 hodin a zdravotnik zotavovacich akci v rozsahu 40
hodin. Obé mozZnosti jsou zaméfené na schopnost poskytnout prvni pomoc, ne na
schopnost jejiho vyucovani.

VétSina Skol pro své zaméstnance hradi kurzy prvni pomoci organizované
riznymi spole¢nostmi. N&které organizace jako napiiklad WorkMed s.r.o. potadaji
kurzy, kde se pedagogové uci poskytnout prvni pomoc, ktera je zamétend piredevsim na
déti. Oproti tomu tym prvni pomoci na Pfirodovédecké fakulté¢ Univerzity Karlovy

potada nejen kurz poskytovani PP, ale i to, jak spravné PP ucit své studenty.

“FRANEK, Ondfej a TRCKOVA Pavla. Prvni pomoc pro $koly. Hlavatce: Obganské sdruzeni
Ve $kole 1 mimo ni, 2014[cit. 26.08.2019]. ISBN 978-80-260-7346-8.
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8. Prevence détskych urazi

vvvvvvvv

Tabulka 3.: Ambulantné oSeti‘ené détské urazy (0-14 let) v letech 2007/2017

Skolni Sportovni  Domaci Ostatni
2007 427 524 18 561 81921 123930  nesledovano 203 111
2008 383223 17 848 69 435 113222  nesledovino 182 748
2009 321498 17231 57727 93950  nesledovano 152 590
2010 301 800 16 635 51249 77 514 61 122 95 280
2011 313 863 16 326 54 659 77 482 66 528 98 868
2012 315863 15375 57 266 78 706 65 671 98 418
2013 313429 14 520 55 834 74 697 68 688 99 690
2014 321423 14 973 54 765 75169 68 609 107 908
2015 329417 15 426 53 695 75 641 68 529 116 126
2016 353 485 19 381 63 291 80 943 76 433 113 437
2017 358 491 19 008 69 135 84 669 77793 107 745

Dopravni

Zdroj: UZIS CR
Do roku 2010 pocet détskych urazi klesal. V posledni dobé vsak pocty opét

mirn¢ stoupaji. Presto je Girazl stdle méné nez pied rokem 2008.

Graf 1.: Ambulantné oSetiené détské urazy (0-14 let) v letech 2007/2017
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Nejvice Urazl se stalo pfi sportovnich aktivitach a pfi détskych hrach, Grazy z
domaécnosti jsou hned na druhém misté. Témer jedna tretina urazt byly zlomeniny.

Graf 2.: Umrti jako disledek détskych tirazi (0-19 let) v letech 2010/2017
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Pocet trazt klesa i diky rozvoji preventivnich programi. Do povédomi populace
se dostdvaji mozna rizika. V ramci riznych vzdélavacich programi se déti dozvédi o
moznych nasledcich riiznych nebezpeénych situaci. Napiiklad odbornici ze SZU sepsali
Metodiku k prevenci détskych trazi. Metodika obsahuje moznosti vyuky prevence
podle véku déti od $kolky az po druhy stupeti ZS.

Ucitel¢ s détmi fesi jak se chovat na ulici jako cyklista ¢i chodec, i jaké
nebezpec¢i muze hrozit u vody nebo na horach, i1 jak se zachovat pii setkani s cizimi

lidmi nebo psy. Metodika se snazi naucit déti respektu sam k sob¢ i k okolnim lidem.
9. Postup pri poskytovani prvni pomoci

9.1. Na misté nehody

Nebezpec¢i na mist¢ nehody mize byt mnoho, od pozaru po agresivni osoby.
Prvni zasadou poskytnuti prvni pomoci je bezpecnost zachrance. Je lepsi zavolat
jednotky integrovaného zachranného systému a pockat na jejich piijezd, nez riskovat.
Nikdo nikoho nemutze obvifiovat za neposkytnuti prvni pomoci, pokud hrozi riziko

zranéni ¢1 onemocnéni.
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Dopravni nehoda
V ptipadé dopravni nehody je nutné drzet se zékladnich pravidel. Zastavit auto
v bezpecné vzdalenosti, obléct si vystraznou vestu, umistit vystrazny trojihelnik, odvést

spolucestujici za svodidla, vypnut motor havarovaného auta.

PoZar

Pti pozéaru neni vhodné zbyte¢né riskovat. Pokud je ohen v pocatku, je moZznost
pokusit se ho uhasit. Pokud to neni mozné, je na misté ziistat v bezpe¢i a neprodlené
volat hasice.

Pokud jsou volné¢ dostupné pojistky, je nezbytné je vypnou. To samé plati i u

hlavniho uzavéru plynu.

Tonuti
Clovék, ktery se topi, je velmi nebezpeny. Proto neni nejlepsi moznost, se
vrhnou za nim do vody. Pfi snaze zachranit se by mohl zachrance stdhnout pod vodu a

utopit ho. Lepsi je podat mu naptiklad provaz ¢i vétev ze biehu.

Zasah elektrickym proudem
Na clovéka, ktery se dotykéa elektrického vedeni, nikdy nesahdme. Vypneme
pojistky, pokud vime, kde jsou. Pokud ne, nevodivym piedmétem (pf.: vétev) odsuneme

kabel. Pozor, aby se postizeny nedotykal néceho vodivého (pt.: zabradli, topeni, ...).

9.2. Zakladni vySetieni

,Predpokladem poskytnuti prvni pomoci je orientacni vySetfeni. Zachrance si
musi ujasnit, o jaké postizeni se jedna. Teprve na zakladé tohoto zjiSténi muize
vyhodnotit naléhavost prvni pomoci a rozhodnout o zptisobu jejiho provedeni.«"

Zachrance zjist'uje, jestli zranény n€kde masivné nekrvaci. Jestli dycha stabilné a
zda je pti védomi. Pohledem dale vysetiujeme kvalitu dychani, barvu ktze, jestli se

doty¢ny tfese nebo poti. Pozorujeme jakékoli zmény na obliceji.

9.3. Kdy a jak privolat zachrannou sluzbu
Mezi &isla tisiového volani patii v Ceské republice linky:

— 158 — Policie CR,

" HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., preprac. vyd. Praha: Cesky
cerveny kiiz, 2012. ISBN 978-80-87729-00-7.
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— 156 — Obecni policie,

— 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba,

— 150 — Hasi¢sky zachranny sbor CR,

— 112 — jednotné evropské Cislo tisnového volani.

Jedna z hlavnich otazek je, kdy volat o pomoc a kdy ne.

»Bezplatné volani na tisfiovou linku ZZS, tedy cislo 155, volejte v piipadech
bezprostiedniho ohroZeni Zzivota ¢&i bezprostiedné hrozici vazné Ujmy na zdravi,
vyzadujici neprodleny zésah lékaie nebo bezodkladny transport do zdravotnického
zafizeni. Linku 155 volejte také VZDY, kdyz si nejste jisti, jestli nejde o zavazny stav.
ZkuSeny operator vam poradi, jak postupovat.«'

Dalsi otazka je, jaké ¢islo volat naptiklad pii dopravni nehod¢, kdy pottebujete
policii, hasi¢e 1 zdchranku. Asi nejrozsifenéjSi mytus ohledné tisnovych linek je, Ze
v této situaci je lepsi sdhnout po Cislu 112. Operator linky 112 sice na misto posle
vSechny jednotky zdchranného systému, ovSem uZz neporadi s odbornou prvni pomoci,
nebot’ linku 112 spravuje Hasiésky sbor CR. Dotyény operator/hasi¢ Vas musi piepojit
na operatora ZZS/zdravotnika. Linka 112 u nés slouzi pfedev§im cizinciim, ktefi naSe
narodni linky nemuseji znat, nebo si na né¢ ve stresovém okamziku nemusi vzpomenout.
Na linku 112 se Ize dovolat 1 v pfipad€, Ze V&S operator v daném misté¢ nema signal.
Volat 112 jde i mobilem bez sim karty.

Aby dispecer na tisnové lince mohl pomoci, potiebuje znat dilezité informace o
vznikl¢ situaci. Potfebuje znat misto nehody a to co nejpresnéji. Pokud se to stalo ve
mesté nebo vesnici, je popis mista celkem jednoduchy. Lze popsat ve svém okoli
zachytné body jako je naptiklad velké obchodni centrum nebo banka. Na kazdém
sloupu vetejného osvétleni je ¢islo, podle kterého miize operator misto vyhledat. Pokud
doty¢ny bude volat z aplikace Zachranka, mobil sdm odesle SMS s polohou mobilu.

V Ceské republice je lokalizace mista zavisld na schopnosti volajiciho, oviem
naptiklad v Belgii, Finsku, Rakousku, Velké Britanii a v dalSich péti zemich funguje
systtm AML. Advanced mobile Location je systém, ktery pfi vytoCeni tisnové linky

odesle polohu. Ceska republika se podle zatim dostupnych a mlhavych informaci méla

'* Kdy volat zachrannou sluzbu? | ZZSImK. Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského

kraje [online]. Dostupné z: https://www.zzsjmk.cz/kdy-volat-zachrannou-sluzbu [cit. 04.09.2019].
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k témto statim pfipojit do dvou let. VSechny chytré telefony, které maji operacni systém
Android nebo 108, tuto funkci maji.

Chytra volba je, si bezplatné stdhnout aplikaci Zachranka do chytrého mobilu.
,Jednoduchym pfidrzenim nouzového tlacitka kontaktujete linku 155. Soucasné
zachranafiim odeslete Vasi pfesnou polohu. Pomoc je na cesté. S funkei “Lokator”
jednoduse zjistite svoji piesnou GPS polohu a najdete nejbliZsi automatizovany externi
defibrilator /AED/, 1ékaiskou, zubni, ¢i Iékdrenskou pohotovost. Aplikace piehledné
zobrazuje body zajmu s moznosti rychlé navigace na dané misto.«"

Kdyz se operator dozvi misto, potfebuje zndt pficinu volani, aby mohl
volajicimu poskytnout rady ohledné prvni pomoci. Je nutné sdélit dispecerovi, kolik
zranénych se na misté nachazi, kolik jim je odhadem let, jaky je jejich zdravotni stav
(viditelné krvaceni, zlomeniny, ...) a jakou prvni pomoc volany poskytl. Nejlepsi
moznost je zapnout mobil na hlasity odposlech, aby mél zachrance volné ruce. Od véci

neni ani poskytnuti telefonniho cisla v pfipad€, Ze se zdravotnici nemohou dozvonit na

byt nebo je obtizné postizeného v terénu najit.
10. Zaklady prvni pomoci

10.1. Krvaceni
Rozdéleni krvaceni:
— vnitini a vné&jsi
— tepenné, zilni a malého rozsahu (vlase¢nicové)

Pii krvaceni, at’ uz tepenném ¢i zilnim, je hlavnim cilem, co nejrychleji ho
zastavit. Prvni pomoc je okamzité stlaceni porusené tepny/zily. Stisknutim prsti (pro
bezpecnost zachrance v rukavicich!) nebo pfilozenim tlakového obvazu na poskozenou
cévu. V ptipadé€, Ze obvaz prosakuje, je nutné prilozit dal§i vrstvu. Postizenou cast
zdvihneme nad uroven srdce. V krajni nouzi lze pouzit i skrtidlo, ale pouze na
koncetiny. Nikdy ho nelze pouzit na kréni tepny ¢i Zily.

Pti podezieni na vnitini krvaceni, které je nasledkem napftiklad tupého tderu, je
prvni pomoci vyhledani Iékaiské pomoci. Je na misté postizeného uklidnit a nechat ho

v ulevové poloze, kterou si sam zvoli.

' Funkce - Zachranka. Zachranka [online]. Dostupné z: http://www.zachrankaapp.cz/cs/funkce
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10.2. Bezvédomi bez ztraty vitalnich funkei
Diivoda k upadnuti do bezvédomi je mnoho. Od cévni mozkové piihody, pies
uraz hlavy az po otravu alkoholem. Prvni pomoci je uvolnéni dychacich cest zdklonem

hlavy, kontrola dechu a ptivolani ZZS.

10.3. Bezvédomi se ztratou vitalnich funkei

V piipadé, ze Clovék v bezvédomi piestane dychat, je nutné neodkladné zahajit
resuscitaci. Zastavu dechu nejCastéji zplisobuje tonuti nebo duseni. Naopak zastavu
krevniho obéhu zptsobuje naptiklad infarkt myokardu. Je nutné okamzité zkontaktovat
zachrannou sluzbu. Operator, ktery je vySkoleny zdravotnik, uz bude védét co a jak
dé€lat a zachrance po telefonu prvni pomoci provede.

Kardiopulmonalni resuscitace se skladd z nepiimé srdecni masaze a umélého
dychani.

V ptipadé dospélého je pomér stlaceni hrudniku a vdecht 30:2. Hrudnik se
stlacuje ve stfedu hrudni kosti napnutymi pazemi 5-6 cm do hloubky ve frekvenci
100-120/min. Pfi vdechnuti je hlava postizeného v zaklonu a zachrance drzi stisknuty
nos postizeného. KPR se zahajuje 30 stlacenimi hrudniku.

Pti resuscitaci ditéte do 15 let je pomér 15:2 a KPR zahajujeme 5 vdechy. KPR u
novorozence zahajujeme 5 vdechy, diky kterym je mozné, ze dit¢ zacne reflexivné samo
dychat. Pokud se tak nestane, zahdjime resuscitaci. ,,Nejucinnéjsi technikou pro
zajisténi kompresi hrudniku jsou dva palce nad spodni tfetinou hrudni kosti, pticemz
prsty obklopuji trup a nesou hibet. Sternum je nutné stlacit do hloubky ptiblizné jedné
ttetiny pfedniho zadniho priiméru hrudniku, coZ umoznuje, aby se sténa hrudniku vratila
do své uvolnéné polohy mezi kompresemi. Kompresni pomér je 3:1 k ventilaci s cilem
dosahnout pfiblizng 120 udalosti za minutu. '®

Pokud se v okoli nachdzi AED, je vhodné pro né&j kohokoli z okoli vyslat. Po
ptiloZeni elektrod na hrudnik postizeného dle ndvodu na AED, se zachrance bude fidit
hlasovymi pokyny z defibrilatoru. Tady se hodi aplikace Zachranka, ve které 1ze najit

kompletni seznam mist s AED v republice.

16 WYLLIE, J., et al: European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015 Section
7. Resuscitation and support of transition of babies at birth, Resuscitation 95 (2015) 249-263
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10.4. Sok

Sok se déli podle pii¢iny vzniku na hypovolemicky, obstrukéni, kardiogenni,
distribu¢ni a na jejich rizné kombinace, jako je septicky a anafylakticky. Prvni pomoc
pii Soku je 5T pravidlo a volani ZZS. Pravidlo 5T je Ticho, Teplo, Tekutiny, TiSeni
bolesti a Transport. Zranéného se snazime uklidnit. Zajistime, aby mu bylo teplo.
Pouzijeme naptiklad deku nebo izotermickou folii, kterd je soucésti autolékarnicky.
Zasadn€ nepouZzijeme ohiivaci lahve nebo elektrické decky. ZvySeni periferniho
prokrveni by akorat zhorSilo projevy Soku. Tekutiny slouzi pouze ke svlazeni rtl, i kdyz
si zranény stézuje, Ze ma Zizenl. Pro tiSeni bolesti rozhodné nepouZzijeme analgetika ¢i
jiné Iéky. Ty zajisti az ptivolani zadchranafi. Pokud je zranény pii védomi, zvoli si svou
ulevovou pozici sam. Kdyz je v bezvédomi a nemame podezieni na poranéni pateie,
ulozime zranéného do protiSokové polohy na zidech se zdvihnutymi dolnimi
konc¢etinami v thlu 30°. Zranéného neustile kontrolujeme a sledujeme jeho Zivotni
funkce. V ptfipadé zastavy dechu nebo krevniho obéhu okamzit¢ zahajujeme KPR.

Transport zranéného nechame na ptivolanych profesionalech.
10.5. Popaleniny a omrzliny

Prvni pomoc pii popdlenindch:

1. Odstranéni zdroje tepla (ohen, vafici voda, ...)

2. Ochlazeni postizené plochy chladnou vodou (cca 20 minut)
3. Sundani Sperki

4. Sterilni kryti postizeného mista

Chyby v prvni pomoci: odtrhnuti odévu od pokozky, chlazeni pfili§ velké

plochy téla, oSetfeni postizené¢ho mista riznymi mastmi, podéani 1éka

Prvni pomoc pii omrzlinach:

1. Odstranit zdroj chladu (pfesunout postizeného do tepla, odstranit mokré
obleceni)

2. Sundani Sperka

3. Pomal¢ zahtivani v teplé vod¢ (cca 40°C, nesmi plisobit bolest)

4. Sterilni kryti postiZeného mista

Chyby v prvni pomoci: podani alkoholu ¢i jakéhokoliv 1éku, oSetfeni mista

mastmi, propichovani puchyii
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10.6. Urazy v piirodé

Ustknuti hadem

V CR Zije ve volné piirodé pouze jeden jedovaty had, a to zmije obecna. Oviem,
je mnoho registrovanych, ale i nelegalnich, chovateli jedovatych hadd. Prvni pomoc je
zabranéni rozSifovani jedu do organismu. Ranu po ustknuti je nutné vydesinfikovat a
nechat ji volné krvacet, aby se co nejvice jedu odplavilo z téla. Postizeny musi ziistat co
nejvice v klidu. Postizenou ¢ast téla dame pod troven srdce a postizeného, co nejdiive
transportujeme k 1ékati. Hada je vhodné si vyfotit (je-li to v rdmci bezpecnosti mozné),
nebo alespont zapamatovat, aby bylo mozné hada identifikovat. Bohuzel mezi lidmi je

stale rozSifeny mytus o vysavani ¢i vymackavani jedu z rany.

Bodnuti hmyzem

Pro vétSinu lidi je Stipnuti hmyzu sice bolestivé, ale ne nebezpecné. Problém
muZze nastat v piipad¢ Stipnuti v oblasti obli¢eje a krku, nebo je-li Cloveék alergik.
V téchto ptipadech je nutné rychle jednat. Postizené misto chladime. Pii vétSim otoku je
vhodné podat antihistaminikum. Ne¢ktefi alergici u sebe nosi adrenalinové pero

(pt.: Epipen). Pokud se stav postiZzeného nebude zlepSovat je na misté volat ZZS.

10.7. Zlomeniny

,»V8echny zlomeniny vyzaduji velmi peclivé zachazeni. NeSetrnym zdsahem
bychom mohli poskodit okolni Gtvary, piedev§im cévy a nervy. Cilem musi byt zabranit
pohybu v postizené oblasti a zabranit rozvoji piipadného Soku. Prudké krvéceni,
bezvédomi ¢i nedostateéné dychani musi byt oSetfeno piednostné pied oSetfenim
zlomeniny.

Postup pfii oSetteni:

e postizen¢ho zasadné oSetiujeme na misté nehody; pokud ho musime pro
mozné dalsi nebezpeci rychle odsunout, ¢inime tak velmi Setrn€ a stale
pfidrzujeme zranénou koncetinu

e postizené¢ho uklidiiujeme, vyzveme ho, aby se nehybal do doby, nez bude
postizena ¢ast znehybnéna

e bchem oSetieni se snazime, aby mél zranény co nejvétsi pohodli a

neprochladl
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e pevné pfidrzujeme zlomenou koncetinu nad a pod mistem zlomeniny do
doby, nez je dobie znehybnéna

(Poznamka: Nejprirozen&jii dlahou je vlastni t&lo postizeného.)*!’

11.Proc¢ ucit déti prvni pomoc

,»Bylo vypocteno, ze pokud mé byt dosazeno vyznamného sniZeni tmrtnosti,
mélo by byt v priméru 20 % populace vyskoleno k poskytovani prvni pomoci.“'®

,Britsky Cerveny kiiz uvedl, Ze az 59 % Gimrti zranénim by se ve Velké Britanii
dalo zabrénit, kdyby byla prvni pomoc poskytnuta pied piijetim lékatskych sluzeb.«'”

Lékati se shoduji, ze uz ctytleté dit€, dokaze v okamziku krize pomoci. ,, ,,Malé
dité je schopné zachranit lidsky Zivot. To nam uz zkuSenosti ukazaly. Dité neni svazano
predsudky, rddo se uci, je zvidavé a velmi dobte si pamatuje. U¢ime proto déti poznéavat
rizikové situace, ucime je krizova telefonni ¢isla a to, jak maji komunikovat
s dispecinkem, davame jim zaklad prvni pomoci pii poranéni a u¢ime je resuscitaci. VSe
samoziejmé hrou,” fikd Martin Houdek, feditel Zdravotnické zachranné sluzby
StfedoGeského kraje. <
Velka Britanie, ktera do letosniho roku neméla uzdkonénou vyuky prvni pomoci

ve Skolach, uvedla, ze mira pteziti v UK je tiikrat mensi nez v zemich s uzdkonénou

vyukou.

17 KAUFMAN, Jan. Zachranai: Prvni pomoc. Praha: Vodni zachranna sluzba CCK, 2007.
[cit. 04.09.2019]. ISBN 978-80-902805-4-0.

'8 LUBRANO, R., ROMERO, S., SCOPPI, P., COCCHI, G., BARONCINI, S., ELLI, M., et al.
How to Become an under 11 Rescuer: A Practical Method to Teach First Aid to Primary Schoolchildren.
Resuscitation. 2005 [online]. [cit. 03.03.2020] Dostupné
z: https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(04)00379-X/fulltext

" First aid lessons begin in schools ahead of roll-out - BBC News. BBC —
Homepage (2019) [online] [cit. 03.03.2020]. Dostupné z: https://www.bbc.com/news/education-
49663090

% Umite poskytnout prvni pomoc? Déti jsou v tom lepsi — Maminka. (2011) [cit. 03.03.2020].

Dostupné z: https://www.maminka.cz/clanek/umite-poskytnout-prvni-pomoc-deti-jsou-v-tom-lepsi
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Prakticka cast

1. Cile a hypotézy

Hlavnim cilem mé prace je zjistit iroven a kvalitu znalosti prvni pomoci zakl na

druhém stupni zakladni skoly.

Dil¢i cile a jejich hypotézy:

1.

10.

Zjistit odkud zaci ziskali dosavadni informace o prvni pomoci.
=  Myslim, Ze prevadzna cast zaki bude mit vétSinu informaci ze
Skoly.
Zda maji Zaci zajem dozvédét se o PP vice.
* Domnivam se, Ze alespon 50 % zakd bude mit zajem se dale ucit.
Schopnost zakl efektivné pfedat informace operatorovi ZZS.
* Domnivam se, Ze alespon 80 % zaka bude schopno sdélit misto a
pfic¢inu volani.
Zjistit zda védi, co délat pti jednotlivych zdravotnich komplikaci.
= Dle mého, ve tfetin¢€ otdzek budou znat spravnou odpoved..
Zjistit, kterd z otazek respondentiim délala nejvetsi problémy.
= Domnivam se, ze nejslozitéjsi bude otazka Cislo 4.
Porovnani vysledkt jednotlivych skol.
* Domnivam se, ze mezi Skolami nebude vyrazny rozdil.
Zjistit zda budou mit lepsi vysledky divky nebo chlapci.
= Dle mého budou mit lepsi vysledky divky.
Porovnani vysledkt 6. a 9. tiidy.
* Domnivam se, Ze mezi tfidami nebude vyrazngjsi rozdil.
Zhodnotit nazory uciteld na rozsah uciva.
= Domnivam se, ze vétSina uciteli bude rozsah povazovat za
nedostateCny a bude ucivo rozSifovat 1 zjinych zdroji nez je
ucebnice.
Zda se ucitelé v posledni dobé zucastnili néjakého kurzu nebo Skoleni
ohledné PP.

= Dle mého, se alesponi 80 % ztcastnilo Skoleni z PP.
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2. Metodika

Ke sbéru dat k mému priizkumu jsem zvolila dotaznikové Setfeni.

Zaci dostali k vyplnéni dotaznik s 29 otazkami (piiloha &. 2). Nékolik prvnich
otazek je orientovano na zkuSenosti Zakli ohledné PP. Dalsi otazky jsou specializované
na znalosti déti z prvni pomoci. VétSina otazek ma pouze jednu odpovéd. Jen otazky
¢islo 5, 10 a 23 maji vice odpovédi. Otazky jsou ve vétSin€ piipadl uzaviené. Otazky
¢islo 1, 21 a 22 jsou oteviené.

V prvotni fazi sbéru dat jsem dotaznik dala Sesti Zakiim, abych méla jistotu, ze
zaci otazky chapou a rozumi jim. Hlavni sbér dat probéhl béhem kvétna a ¢ervna 2019.
Oslovila jsem celkem pét kol ze Stiedogeského kraje a Prahy. Skoly jsou oznaéeny
zkratkami kviili zachovani anonymity.

Zaci, ktefi dotaznik dostali k vyplnéni, byli ze Sestého a devatého roéniku
celkem z péti Skol. Vyplnéni probihalo anonymné a Zaci si mohli vybrat, zda dotaznik
vyplni ¢i ne. Dohromady jsem rozdala 435 dotaznikii. Z toho se mi jich 433 vratilo
zodpovézenych. Dva zaci odmitli dotaznik vyplnit. Navratnost dotazniki je 99,5 %.

Dalsi dotaznik dostali ucitelé, které zaky uci (ptiloha ¢. 3). Ptala jsem se jich,
jaké studijni materidly vyuzivaji. Zda se jim rozsah uciva zda dostate¢ny, ¢i jestli oni
sami se ucastnili n¢jakého kurzu prvni pomoci. Dale jsem zjistovala, jaké pomiicky a
ucebnice ve Skolach vyuzivaji a zda jim vyhovuji.

Veskera data, ktera byla ziskana jak z dotaznikli pro zaky tak pro uclitele, byla

zpracovavana v programu Microsoft Excel.

3. Dotaznik pro Zaky — Vysledky
Dotazniky vyplnilo 433 respondentti z péti §kol. Zaci chodi do Sestého a

devatého ro¢niku zakladnich Skol.

3.1.  Obecné otazky
A. Slozeni sledovaného souboru
— Dotaznik vyplnilo celkem 213 divek (117 z 6. ro¢niku a 96
z 9. ro¢niku) a 220 chlapct (po 110 z obou rocniki).
B. Kde zici ziskali informace o PP
— 82 % zakd mimo jiné uvedlo, ze informace ziskavaji ze Skolni

vyuky. Okolo 40 % déti zatrhlo variantu, ze informace ziskaly
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prostiednictvim rodi¢i nebo televize. Jen 1 % 0dajné nema Zadné
informace.

Graf 3.: Kde Zaci ziskavaji informace o PP
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C. Poskytnuti PP
— Pouze 25 ze 433 dotazovanych zakh nékdy v Zivoté poskytlo prvni
pomoc. Ale zaroven témef v poloving jejich rodin je nékdo, ktery si
uz prvni pomoc vyzkousel v praxi.

Tabulka 4.: Poskytnuti PP

Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci
78 K. 52 54 1 5 25 20
7S Pc. 14 19 0 3 12 11
Z8 Pr. 83 69 4 7 52 31
78 St. 36 37 1 3 26 15
7S Tu. 21 23 1 0 10 10
Celkem 408 25 212

D. Dostatek informaci o PP
— 205 ze 433 74kl ma pocit, ze ma ohledn¢ prvni pomoci dostatek

informaci a nemaji zajem dal se vzdélavat.
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— 54 ze 433 zaka si mysli, Ze nemaji dostatek informaci, ale vzdélavat
se nechtéji.

— 174 ze 433 déti by se chtélo naucit vice ohledné prvni pomoci.

Tabulka 5.: Dostatek informaci

Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci
78 K. 22 34 25 16 6 9
Z8 Pe. 6 7 5 11 3 4
Z8 Pr. 39 32 38 36 10 8
Z8 St. 14 18 15 16 8 6
Z8 Tu. 16 17 6 6 0 0
Celkem 205 174 54

3.2.  Specifické otazky

Otazka ¢. 1: Znalost telefonnich Cisel 1ZS

Tabulka 6.: Znalost telefonnich ¢isel 1ZS Graf 4.: Znalost telefonnich ¢isel 1ZS
ISRV PO | 1.0 030 020 w1s w0
4/4 83,4 % 361 1% 2N 7
3/4 10,9 % 47
2/4 2,3% 10
1/4 1,4 % 6
0/4 2,1 % 9

Znalost vSech ¢tyr dilezitych ¢isel prokazalo témer 84 % dotazovanych zaki.
Nejvetsi potize zaklim délalo Cislo tisniové linky 112. Bezmala 96 % déti spravné

oznacilo ¢islo 155, jako linku zdravotnické zachranné sluzby.

Otdzka ¢. 2: Kdo poskytuje prvni pomoc
V této otazce dokdzalo spravné zodpovédét 56 % dotazovanych zaki, Ze
poskytnuti prvni pomoci je ze zdkona povinné. OvSem téméf jedna tietina zvolila

moznost, ze poskytnuti prvni pomoci je zcela nepovinné a poskytuje ji jen ten, kdo je
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ochotny. Jen deset procent zvolilo variantu A, ktera tvrdi, Ze PP poskytuje jen ten, kdo
je v PP vyskoleny.
Tabulka 7.: Kdo poskytuje prvni pomoc

K. 2B G oy 0
Kee. 50 » oo Y
ZS Pr. I;; 53}% 23% 3?14 1}% 163
Z8 St. ; 29% 53(3/0 22% 33 ; 0(3/) 77
Z8 Tu. 5; 9;‘}% 0(;, 42% 08/; 5
Celkem 1:; 52632 28% 3124'720 0,52 % 3

Otazka ¢. 3: Co je cilem prvni pomoci

Graf 5.: Cil prvni pomoci
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Tabulka 8.: Cil prvni pomoci

7S K1 30 204 929 3% 0% 12
78 Pe. 3; 3}% 85-)(1%, 62% 3}% 30
ZS Pr. 24% 2?% 9124; 3?% 12% o3
Z8 St. 1%% 3%4) 9224, 5‘:/0 1{% 77
ZS Tu. 0000 0(;, 92; 42% 0(3%) 45
Celkem 29% 2{; 9329;0 31;, 1"‘%, 3




vvvvvv

cilem prvni pomoci je zachranit Zivot postizeného, zabranit zhorSeni stavu a zlepsit jeho

moznosti na uzdraveni.

Otazka ¢. 4: Co udélate jako prvni, kdy? se ocitnete na misté jakékoli nehody
(dopravni nehoda, omdleni na chodniku, zranéni na zahradé/hvisti, ...)

V otazce se zZaci méli rozhodnout, co udélaji jako prvni, kdyZ se ocitnou u
jakékoliv nehody. Omdleni, astmaticky zachvat, alergie nebo dopravni nehoda.

Otazka zaky rozdélila na dva tdbory. Prvni volil odpovéd’ A: okamzité zavolaji
zéchrannou sluzbu. Druhy volil odpovéd D: oslovi postizeného, aby zjistili, zda
reaguje. Spravnad odpoveéd je ale B, kterou zvolilo pouze 6 % dotazovanych. Spravné
zkontroluji okoli, aby nedoslo k dal§imu nestésti.

Tabulka 9.: Co udélate jako prvni na misté jakékoli nehody

61 4 5 42 0

Z5 KI. 55% 4% 5% 36 % 0% 12
v 17 0 1 16 2
ZS8 Pe. 47 % 0% 3% 45 % 5% 36
% 76 10 7 64 6
ZS Pr. 47 % 6% 4% 40 % 3% 163
v 32 2 6 31 6
Z5 st. 41 % 3% 8% 40 % 8% 77
X 6 11 2 24 2
Z5 Tu 14 % 25% 4% 53% 4% 4
192 27 21 177 16
Celkem 44 % 6% 5% 1% 4% 433
Otazka ¢. 5: Informace, které potiebuje védét operdator/ka ZZS.
Tabulka 10.: Oznacte informace, které sdélite operatorovi ZZS.
své jméno misto bydlisté pficina volani
svij vek telefonni ¢islo pocet zranénych
misto nehody ¢islo zachranné sluzby jméno pojistovny
poskytnutou pomoc viru postizeného pritomnost mazlicka

V této otazce méli zaci za kol oznalit 6 dulezitych informaci, které je nutno
sdélit operatorovi ZZS. Spravné informace, které je nutné poskytnout ZZS, jsou

v tabulce vyznaceny cervenou barvou. Témeét 80 % oznacilo 3 a vice spravnych
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odpovédi. 40 oznacilo pravé tfi odpovedi. Jedna tietina oznacila 4 spravné. Pouze 23
zakl oznacilo 5 spravnych odpovédi, ale jen 8 dotazovanych, pouze 2 % ze vSech Zakd,

dokazalo spravné zodpoveédét celou otazku.

Tabulka 11.: Informace pro operatora ZZS

Z5 Kl 45% 824, 3:; 45(3/0 4‘; 11% He
78 Pe. 3}% 83;/0 3;1/ 39110 145% 62% 30
ZS Pr 13(;, 1?2 45(34, 132 4?%, 23% 163
7S st. 4%%) 1;5/ 3?7/ 3?2, 43% 11% 7
Z8 Tu. 94;, 73% 2;; 43; 9‘:/) 21% 45
Celkem 73 ; 1?; 4107;, 3134;, 520?: 28% 433

Otazkad.6: Jak zjistite, zda je postiZeny p¥i védomi?

Tabulka 12.: Jak zjistite, zda je postiZeny pii védomi

Z5 Kl 3?% 4324, ﬁ/o 15(02, 6; 34% H2
7S Pc 0(;) 451; 259% 207% 3}% 63% 36
Z8 Pr 1%/0 45; 2432, 13(3/, 35% 48% 163
Z8 St. ]1,/0 433/ 2;5/ 3%;, 11% 33% 77
ZS Tu 2}% 7;; ; 15% 9‘;, o?/,, 00% 45
Celkem 17% 5201,2 23; 208 ; 31'2 41 Z 433

V otazce, jak lze zjistit, zda je postizeny v bezvédomi, padesit procent
dotazanych spravné zvolilo variantu B. Oslovi postizeného, poptipadé mu zatfesou
s rameny. DalSich 22 % zvolilo bolestivy podnét, tedy odpovéd’ C. Bohuzel 1/5 zakd ma
dojem, Ze pokud doty¢ny dych4, je tedy pii védomi.
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Otazka ¢. 7: Postizeny v bezvédomi. Co budete zjist’ovat jako dalsi?

Tabulka 13.: PostiZeny v bezvédomi, co dal?

Z5 K. 33; 3?% 637(34 4‘;, 2%% e
78 Pe 331%/ 8?%, 3;%4, 390% 142% 30
o 2;:,7/ 46% 61602 ]}% 71; 163
Z8 St 33:«; 32% 547“;, I }%) 180 % 7
Z8 Tu 115% 42% 83 ; 0(34) 42% 4
Celkem 2151;: 412, 6247:y6,, 16% 62'2 3

U této otazky byla vice jak polovina zakl uspésna. Celkem 64 % respondentl
oznacilo jako spravnou odpoveéd’ variantu C, budou zjistovat, jestli dycha, respektive

jak dycha. Ctvrtina dotazovanych by hledala, jestli postizenych krvaci, tedy variantu A.

Otazka ¢. 8: Resuscitace u dospélé osoby

Spravny pomér stlateni hrudniku a vdechii 30:2 zakrouzkovalo 47 %
dotazovanych zakt. Pomér 20:2 oznacilo 20 % a dalSich 17 % se ptiklonilo k varianté
A, 15 stlaceni a 2 vdechy. Jen 10 % zaskrtlo odpovéd’ s pomérem 15:1.

Tabulka 14.: Resuscitace u dospélé osoby

R T R ST T
78 Pc ] 97% 2 59% 4;; 3 %%, 8; 36
Z8 Pr 12; 2(? i 432 91; 69% 163
Z8 St 1;; 2}; 4}?’; 1; ; 11% 77
Z8 Tu 73% 73% 8?; 2{% 2%% 5
Celkem 2 o iy o oo 3
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Otazka ¢. 9: Spravna poloha p¥i resuscitaci

Tabulka 15.: Spravna poloha pfi resuscitaci

T R T T S L
78 Pe. ; 45% 145% 532 228% 00% 30
ZS Pr. ”12; 1}; 416;, 345134, 3?% 103
Z8 St. ; 31 (; 1;5/ 232/ 3?8/ 32% 7
ZS Tu. 21% 9; 85 i, 42% 00% 4
Celkem 154';, 5(;, 414902 2192;,, 31; 433

V této otdzce se zaci maji rozhodnout, v jaké poloze se provadi resuscitace.
Prvni polohu na zadech s podlozenyma nohama zvolilo pouze 12 %. Druhou polohu na
levém boku s pravou rukou pod hlavou oznacilo taktéz 12 %. Tteti a spravnou polohu
na zadech se zaklonénou hlavou zvolilo 44 %. Posledni polohu na zadech s podloZenou

hlavou si vybralo 29 % respondentd.

Otazka ¢. 10: Ukonceni resuscitace

Tato otazka méla vice spravnych odpovédi a to odpovédi B, D, E, F, G.

Obrazek 3.: Dotaznikova otazka ¢. 10

10. Kdy ukonéite resuscitaci? (vice spravnych odpovédi!)
a) po péti minutach netspésSné resuscitace
b) pfi vlastnim vycCerpani
c) pfi ptijezdu pfibuznych postizeného
d) v okamziku, kdy resuscitaci pfevezmou profesionalni zachranaii
e) postizeny zacne stabiln¢ dychat
f)  postizeny se zacne aktivné branit resuscitaci
g) pii ohrozeni zachrance napf.: unik plynu, pozar, ...

Nejjednodussi pro respondenty bylo urcit spravné variantu D a E. Kazdou
odpovéd’ zvlast’ zvolilo 2/3 dotazovanych. Nej€astéjSi kombinace spravnych odpovedi
je pravé kombinace D a E, zvolilo ji pravé 24 % dotazovanych. Spravnou odpovéd
dokazalo zakrouzkovat pouze 5 % zakid. Celkem 12 % zaku by pterusilo resuscitaci po

peti minutach bez zjevného zlepseni.
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Graf 6.: Ukonceni resuscitace
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Tabulka 16.: Ukonceni resuscitace

ZSKL 0 o e me ot s s e 12
ZS Pe 145 % 259% 83% 63?:% 7?6% 322% 4316% 62% 114 % 36
Z8Pr L e s em s sew s su ase 16
Z8St L i s e e e o s o T
ZSTu 73% 4:)2?% 21% 8§7% 7320/ 4292% 4?72% 188% 115% 45
Celkem 7 % su s s ssw s su  aw 0

Otazka ¢. 11: Poranéni pateie

Tabulka 17.: Poranéni pateie

S KI o4 S A N
7% pe R
Z8 Pr 2‘7“; 5; 52;, 5(?; 52?% 163
Z8 St. 252/ 32% 65% 534;, ?% 7
Z8 Tu ; 67% 42% 2}% 7?%4, 73% 4
Celkem 21712 62.; 62;, 52 745,, 41; 433
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Tato otazka byla formulovana tak, aby si Zaci uvédomili moznost poSkozeni
michy pfi zranéni. Maji se rozhodnout, zda s motorkafem po nehod¢ budou hybat.
Padesat sedm procent respondentli se nenechalo splést a spravné oznacilo odpovéd’ D,
nebudou s motorkafem hybat ani mu nesundaji helmu. Necela tfetina by vSak zranéného

ulozila do stabilizované polohy.

Otazka & 12: Sok

Sok je t&zky zdravotni stav, ktery laik nevylééi, ale miize mu zabréanit, nebo
alesponl zpomalit jeho nastup. Témét % 74kl spravné oznacilo variantu B, tedy pravidlo
ST. Zajisti postizenému teplo, ticho, tekutiny pouze na svlazeni rt, ulozi ho do
protiSokové polohy nebo polohy, kterou si on sdm zvoli a pfivolaji zdchrannou sluzbu.
Ostatni varianty si vybralo 30-40 respondentt z celkovych 433 zaki.

Tabulka 18.: Rozvinuti Soku

S KI 2 - b o 02
75 Pe 2 2 o oo v 36
Z8 Pr 91; 71422 52;, 91«; 46% 163
Z8 St. 65% 7;; 108% )i 29% } % 77
Z8 Tu 7; 7?; 73% 7?% 7; 4
Celkem 83;0 331,,3 3;: 93; 31; 433

Otazka ¢. 13: Rozdil mezi tepennym a Zilnim krvaceni

Nejmarkantnéj$i rozdil mezi tepennym a zilnim krvacenim je v tlaku, pod
kterym krev v cévach proudi. Zilni krev vytéka a tepenna vystiikuje. Rozdil v barvé
krve je pro laika naprosto nerozeznatelny. Padesat pét procent dotazovanych toto zné a
spravné oznacilo odpovéd’ C. Skoro 11 % respondentti to otocilo, Zilni krev vysttikuje a
tepenna vytéka. DalSich 16 % Zzakl uvedlo, Ze tepennd krev je tmava a Zilni svétla.

Dodnes se tento fakt na Skolach uéi.
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Tabulka 19.: Rozdil mezi tepennym a Zilnim krvacenim

ZS K1 ;3/ 89% 5? 2/ 1; 1/ 67% He
7S Pc. ] 14% 1 14% 4;; 62% 259% 36
Z8 St. ; 08% 65% 6?; 1; 14 i % 77
ZS Tu. 209% 2215; 421; 115% 42% 45
Celkem IZ?/o 12; 5253«2 1?; 83760 433

Otdzka ¢ 14: Zilni krvdceni

Piestoze pfi poranéni zil krev jen vytékd, neni to o nic méné€ nebezpecné nez
poranéni tepen. Padesat pét procent by takové poranéni spravné oSetfilo pifiloZenim
tlakového obvazu. Témét jedna tietina dotazovanych by piilozilo Skrtidlo. Ostatni
varianty si vybralo pouze 5 % zak.

Tabulka 20.; Zilni krvaceni

2 R o4 o 12
B’ee. oo S e 0 b 36
ZS Pr. 69% 6130 532 3?:/0 4; 163
Z8 St. 6?% 4?,/0 433% 4?3/0 11% 77
78 Tu. 0(,; 0(;) 724 221(3/, 424 5
Celkem 52,; 52;0 5253; 31232 31';/40 3

Otazka ¢. 15: Bodné zranéni
Prvni zasada pfi bodném zranéni je nikdy nevytahovat pfedmét z rany. Je nutné
ho obklopit obvazy, aby se nehybal, a lehce ranu piekryt. Na tuto otazku umelo spravné

odpovéd’ pouze pét procent, 21 ze 433 zakl. Nejvice dotazovanych si vybralo odpoveéd’
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C. Padesat pét procent by nad ranu pfiloZilo Skrtidlo. Zbylych 32 % by postiZzeného

uloZilo do protiSokové polohy a zavolalo ZZS.

Graf 7.: Bodné zranéni
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Tabulka 21.: Bodné zranéni

4% 2% 63 % 27 % 4%
vy 3 6 16 10 1
ZS Pc. 8% 17 % 44 % 28 % 3% 36
v 9 10 84 54 6
ZS Pr. 163
6% 6% 52% 33% 4%
v 5 3 33 35 1
ZS St. 6% 4% 43 % 45 % 1% 77
v 0 0 33 10 2
ZS5 Tu. 0% 0% 73 % 22% 4% 45
22 21 237 139 14
Celkem 433
5% 5% 55% 32% 3%

Otazka ¢. 16: Popdleniny

V domécnosti je spousta prilezitosti k popalenindm. Kuchyné piimo vybizi
k podobné nehodé. Otazka €. 16 popisuje situaci, kdy na sebe malé dit¢ vylije vafici
polévku. Spravna prvni pomoc se ukryva pod odpovédi C. Postizené misto by ochladilo
67 % dotazovanych. DalSich osm procent respondentli by jeSt€ popaleninu potielo
né¢im mastnym. Sedmnéct procent by vyuzilo dosahu koupelny a dité by nechalo sedét
ve studené vodé. Pii této moznosti hrozi, ze dit¢ spiSe podchladime, nez abychom mu

pomohli s popaleninou.
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Tabulka 22.: Popaleniny

75 K. A T E
7S Pc. 3}% 8?% 634«; 83% 145% 36
ZS Pr. 71; 2; ;60«2 1314 5 8% 163
Z8 St. 8; 32% 62; 211 ; 32% 77
ZS Tu. 7?% 00% 83; 115% 0(3/0 45
Celkem 83; 31«:, 6279¢y2,, 1 ZEA 41”2 433

Otazka ¢. 17: Zachvat paniky

Psychika se v nemalé mife podili i na fyzickém stavu postizeného. Pii ndhlém
zachvatu paniky si védélo rady padesat dva procent zakl a zvolilo odpovéd’ B. Dvacet
Sest procent dotazovanych by doporucilo si sednout a na deset sekund zadrzet dech.
Jedenact procent dotazovanych by postizeného ulozilo do protiSokové polohy. Zbylych

sedm procent by vyhledalo teplo, ticho a tmu.

Tabulka 23.: Zachvat paniky

78 Pc. 3}% 4;; 4;; 1%% 0(‘; 3
ZS Pr. 61; 5?; 2: ;, 1;; 46% 163
Z8 St. 65% 33(«; 34212, 1;; ? % 7
Z8 Tu. 2 }%) 6394 188% 1 15% 2; .
Celkem 73 ; 5222«; 2161730 1;‘ f/; 31‘2 433
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Otazka ¢. 18: Zlomenina

Otazka popisuje situaci, kdy si spoluzék pfi jizd¢ na kole viditeln€ zlomil nohu.

Tabulka 24.: Zlomenina

Z5 K e oo o o m
ZS pe 3}% 7?; 176% 3}% 36
z8 pr o o 5 YING
78 st v o y i 7
z8 Tu y Y Y v s
Celkem 83;0 ;2:/: 1?; 2’;’ 433

Zaci méli na vybér ze tii moznosti. Prvni, zaskrceni koncetiny, oznacilo pouze

8 %. Spravnou variantu B si vybralo % dotazovanych. Posledni moZnost, narovnani

koncetiny, zatrhlo 16 % ze vSech dotazovanych.

Otazka ¢. 19: Situace ohroZujici Zivot

Zaci se v této otdzce méli rozhodnout, kterd z moznych kombinaci zdravotnich

komplikaci bezprosttedné ohrozuje clovéka na zivote.

Tabulka 25.: Situace ohroZujici Zivot

75K 2 S ot b o 112
78 Pc ”4% 83% 634‘; 6%/; 8?% 36
ZS Pr 91;:, 4; 81032, 2‘;, 52?% 163
ZS St 8; 3@) 786?/(, 3%/0 Z% 7
Z8 Tu 7?% 7?% 83 i, 08/, 2}% 5
Celkem 1?; 52.2 373; 31;, 52'2, 433
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Prvni mozZnost, popéleniny a omrzliny druhého stupné, zvolilo 11 %
dotazovanych. Druhd varianta, chiipka / zeh / lymska boreliéza, zaujala pouze pét
procent. Tieti a spravnou odpovéd’, zastavu dechu a krevniho obé&hu, si vybralo
sedmdesat procent dotazovanych zakd. Posledni moznost, zlomeninu ruky a

pohmozdéni zapé&sti, oznacilo pouze 3 % zaki.

Otazka ¢. 20: Krvdceni 7 nosu

Krvaceni znosu potkalo béhem zivota asi kazdého. Nékdy krvaceni nema
vaznou pticinu, ale nékdy se mize jednat o vazné onemocnéni.

Respondenti se téméf rovnomérné rozdélili mezi prvni tfi moZnosti. Prvni
moznost se zaklonem hlavy stisknutim ktidel zvolilo 27 %. Nejvice dotazovanych,
celkem 32 %, zvolilo druhou moZnost, pouze zdklon hlavy. Sprdvnou moZnost za C
zvolilo 28 % zaku, hlava je pfi krvaceni z nosu v piedklonu. Posledni moznost oznacilo
celkem 11 % respondentd.

Tabulka 26.: Krvaceni z nosu

75 K. oy oo 0
78 Pe. 197% 4; ?4, 259% I 14% 0(‘; %
ZS Pr. 3;5; 23; 22; I }i 22 163
ZS St. 2?; é; 23; 1 29% 32% 77
Z8 Tu. 167% 3;; 3114;, 136% 2; 45
Celkem ;0w aww s a3

Otazka ¢. 21: Stabilizovand poloha
Otazka 21 obsahovala obrazek zeny uloZené ve stabilizované poloze. Zaci méli
za ukol tuto polohu pojmenovat.

Obrazek 4.: Stabilizovana poloha

Zdroj: Déti v dopraveé, Prvni pomoc, BESIP



Tabulka 27.: Stabilizovana poloha

Chlapci Divky Chlapci
ZS K. 18 18 35 41
ZS Pc. 8 9 6 13
ZS Pr. 38 29 49 47
ZS St. 14 10 23 30
ZS Tu. 12 7 10 16
Celkem 90 73 123 147
V procentech 42,3 % 33,2 % 57,7 % 66,8 %
Celkem 163 270
V procentech 37,6 % 62,4 %

Spravnou odpovéd’ dokézalo napsat témét 38 %. Zbylych Sedesat dva procent

bud’ odpovédelo, ze nevi, nebo polohu doslovné popsalo. Nékteii polohu popsali jako

vvvvvv

Otazka ¢. 22: Lékdrnicka
Tato otdzka méla provétit vSimavost dotazovanych zaki.

Tabulka 28.: Lékarnicka

Divky Chlapci Divky Chlapci
ZS K. 29 40 24 19
ZS Pe. 10 9 4 13
ZS Pr. 53 47 34 29
78 st. 19 21 18 19
78 Tu. 20 15 2 8
Celkem 131 132 82 88
V procentech 61,5 % 60 % 38,5 % 40 %
Celkem 263 170
V procentech 60,7 % 39,3 %
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Me¢li uvést alesponi jedno misto, kde by na vefejnosti nasli 1ékarnicku. Bezmala
Sedesat procent dotazovanych odpovédélo spravné. Nejcastéji uvadéli dopravni
prostfedky ¢i obchody. Necelych 40 % respondenti bud’ otdzku nevyplnilo, nebo
odpovédélo, ze nevi.

Pii porovnani mezi chlapci a divkami neni vyrazny rozdil.

Otazka ¢. 23: Obsah lékarnicky

V této otazce méli zaci zaskrtnout véci, které najdou v autolékarnicce. Méli na
vybér z dvanacti véci, z nich Sest 1€karniCka obsahuje a Sest ne. Spravné informace,
které je nutné poskytnout ZZS, jsou v tabulce vyznaceny ¢ervenou barvou. Tato otazka

byla podle mého nazoru jedna z jednodussich.

Tabulka 29.: Obsah lékarnicky

obvaz nlizky zvykacka Skrtidlo
mobil trojcipy Satek karta prvni pomoci lepidlo
studené obklady stopky hasici pfistroj rukavice

Vice nez 70 % zakl oznacilo vic jak tii spravné odpovéedi. Nejvice respondentil
(27 %) oznacilo 5 spravnych odpovédi. Celkem 2 nasla mezi mozZznostmi pouze 4 véci
z autolékarnicky. VSech Sest véci naslo 22 % z celkovych 433 Zz4k.

Pouze 4 % zaka nedokéazala oznalit ani jednu véc z autolékarnicky. Nejvetsi
problém s oznaCenim zdklim d¢lala karta prvni pomoci. Karta, kterd je povinnou
soucasti autolékarnicky od roku 2011.

Tabulka 30.: Obsah lékarnicky

4 4 15 16 32 30 11

ZS K. 4% 4% 3% 4%  29%  27%  10% H2
ZS Pe. 62% 31% 83% I 14 % 228% ur4 % 3517‘;; 36
ZS Pr. 61 1(7)4, 35% 69% 11?%, Ziig% 2‘;“‘% 2i9% 163
ZS St. 32% 43% 0(3%, ]08% 2271% 33“‘% 2.159% 77
Z8 Tu. 21% 21% 73% 73% 2111% 3§5% 22% 45
Cekem [0 D i ain a4
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4. Dotaznik pro pedagogy — Vysledky
V péti Skoléach je celkem osmndct ttid, které byly testovany. Téchto osmnact tiid
uc¢i celkem c¢trnact pedagogii. VSichni dostali dotaznik, ktery obsahoval nékolik

zakladnich otazek o jejich vyuce prvni pomoci.

Otazka C. 1

Prvni otdzka byla, jakou ucebnici pouzivaji pfi vyuce. Pét z osmi uciteld, ktefi
uci 6. ro¢nik, cerpaji informace z uc¢ebnice Ptirodovéda od Thei Vieweghové. Dalsi dva
pedagogové nazev ucebnice neuvedli. Posledni ucitel vyuziva ucebnici prirodovédy od
nakladatelstvi Alter. Ucitelé z 9. ro¢niku se na literatuie neshodli. Dva pedagogové

vyuzivaji pfirodovédu od nakladatelstvi Fraus. Ostatni ucitelé nazev ucebnice neuvedli.

Otazka C. 2

Otazka, ve které maji ucitelé zhodnotit rozsah uciva ve zminénych ucebnicich, je
rozdélila na dva tdbory. Polovina posoudila obsah jako nedostatecny a hledaji dalsi
zdroje informaci o PP. Druhd polovina ohodnotila obsah jako dostate¢ny, ale piesto

maji dalsi zdroje, ze kterych berou informace.

Otazka ¢ 3

Tato otazka plynule navazuje na predchozi otazku. Uc€itelé méli vypsat vSechny
zdroje, ze kterych mimo ucebnice Cerpaji. VSech ¢trnact pedagoghh mimo jiné uvedlo
jako zdroj internet. Vypsali weby jako BESIP, Cerveny kiiz, Nova $kola. K vyuce
vyuzivaji i materidly ze stfednich zdravotnickych skol.

Polovina pedagogli navic uvedla, aniz by se na to dotaznik ptal, Ze jim

nevyhovuji dostupné nazorné pomiicky. Bud’ jsou ponicené, nebo chybi uplné.

Otazka é. 4

Ctvrta otdzka se zaméfila na zkugenosti déti s prvni pomoci. Chtéla jsem védat,
jestli se zaci zucastnili néjakého praktického nacviku PP.

Vsechny dotazované tfidy se zcastnily néjaké akce s praktickym cvicenim
prvni pomoci. Tii ze ¢trnacti pedagogh navstivili se svymi tfidami kurz na stfedni
zdravotnické Skole. Dva pedagogové sjednali Skoleni PP s mistnimi dobrovolnymi
hasici. Dalsi dva ucitelé vyuzili nacvik prvni pomoci v ramci kurzu na dopravnim hfisti.

Zaci od tfech vyucujicich méli moznost si prvni pomoc vyzkouset na navstévé CVUT
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na fakulté biomedicinského inZenyrstvi. Posledni ¢tyfi pedagogové se se svymi svéfenci

zUcastnili exkurze na stanici zdravotnické zachranné sluzby v Praze.

Otazky ¢&. 5, 6, 7

Posledni tfi otazky v dotazniku byly zaméfené na vzdélani pedagogii v prvni
pomoci. Dvanact ze ¢trnécti uciteld proslo n€kdy néjakym kurzem z PP. VSech dvanact
se kurzu zacastnilo v poslednim roce a pul. Tti pedagogové maji kurz zdravotnika
Skolnich a zotavovacich akci v rozsahu 40 hodin. Ostatni se zuc€astnili rdznych Skoleni

v dotaci 3 az 5 hodin pod vedenim profesionala ze zdravotnické zachranné sluzby.

Graf 8.: Forma Skoleni pedagogti z prvni pomoci

M Doskoleni zdravotnika sk. zotav. akci

[ Skupinova teorie se zdravotnikem
77s

@ Skupinova terorie se zdravotnikem
ZZs + praktikum

@ Kurz PP se zdravotnikem

@ Nezucastnil/a se zadného Skoleni
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5. Vyhodnoceni dil¢ich cili a hypotéz

Dil¢ci cil ¢ 1: Odkud Zaci ziskali dosavadni informace?
* Hypotéza: Myslim, ze prevaznd cast zakli bude mit vétSinu
informaci ze skoly.
Zaci méli na vybér z péti moznosti. K dispozici mé&li i moznost ,,Jiné*, kde méli
moznost napsat, odkud cerpaji informace. Nejvice zaki (82 %) si mimo jiné vybralo

jako zdroj informaci (jak jsem se domnivala) pravé skolu. Hypotéza se potvrdila.

Tabulka 31.: Zdroj informaci Graf 9.: Zdroj informaci
« 80% -
Skola 356 82 % 70%
y o 60%
Krouzek 83 19 % 0%
Tv, o 40%
internet 187 43 % 30%
o . 20%
Rodice 155 36 % 10%
Zadné 5 1% 0% += ; o
Skola Krouzek Tv, Rodice Zadné Jiné
Jiné 38 9 %, internet

Dil¢i cil ¢ 2: Maji Zaci zdajem dozvédét se o PP vice?
= Hypotéza: Domnivam se, ze alespoit 50 % zakl bude mit zajem
se dale ucit.
Zajem o dalsi studium prvni pomoci projevilo jen 174 ze 433 zakt. Coz je pouze
40,2%. Hypotéza tedy neni pravdiva.

Graf 10.: Zajem o dalSi studium

@ Dostatek inf.

[ Chci znat vic

O Nepotrebuji védét
vice
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Diléi cil ¢ 3: Jsou Zaci schopni efektivné piedat informace operdtorovi?
= Hypotéza: Domnivam se, ze alespon 80 % z&kt bude schopno
sd¢lit misto a pticinu volani.
Tyto dvé dulezité informace pro operatora ZZS dokazalo spravné predat 91 %,

394 z 433 dotazovanych. Hypotéza je spravna.

DIilci cil & 4: Veédi Zaci, co délat pri jednotlivych zdravotnich komplikacich?
= Hypotéza: Dle mého, v poloviné otazek bude minimalné 50 %
dotazovanych znat spravnou odpovéd'.
Vice jak polovinu z maximélné moZnych bodl dokazalo ziskat 79,7 %. Celkem
345 74kt ze 433 dotazovanych dosahlo minimalné 20 bodid. Myslela jsem si, ze
nejcastéj$i dosazené skoré bude 22 bodii. Ve skutecnosti bylo nejcastéjsi skore dokonce
o Ctyfi body vyssi, 26 bodd. Nejmensi dosazené skoré bylo pouze osm bodi. Naopak

nejvyssi bylo 36 bodt. Hypotéza je pravdiva.
Graf 11.: RozloZeni dotazovanych podle ziskaného poctu bodu

55
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Dilci cil ¢ 5: Ktera 7 otazek respondentium délala nejvétsi problémy?

vvvvvv

* Hypotéza: Domnivam se, Ze nejslozitéjsi bude otazka Cislo 4.
bodném zranéni. Na tuto otdzku znalo spravnou odpovéd’ pouze 5 % dotazovanych

zaka. Pouze 21 74kl odpovédélo spravné. Hypotéza je chybna.
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Dilci cil ¢. 6: Porovndni vysledkit jednotlivych Skol.

= Hypotéza: Domnivam se, ze mezi Skolami nebude vyrazny rozdil.

Tabulka 32.: Porovnani §kol Graf 12.: Porovnani jednotlivych §kol

ZS K. 2322321

78 Pec. 2391667

Z8 Pr. 23,96933

Z8 St. 23,4026

Z8 Tu. 28,02222 8.  Bpc.  ®pPr.  Z¥st.  BTu.

Ctyti z péti $kol méli téméf vyrovnané vysledky. Pouze ZS Tu. méla o pét bodt
vys§i primér nez ostatni Skoly. Tato skola se v prubéhu roku pted vyplnénim dotazniki
zucastnila hned dvou workshopti o prvni pomoci. Hypotéza se potvrdila jen z poloviny.

V ptipadé, ze by skola Tu. nebyla vice proskolena, vysledky by byli téméf bez rozdilu.

Dil¢i cil ¢ 7: Budou mit lepsi vysledky divky nebo chlapci?
= Hypotéza: Dle mého budou mit lepsi vysledky divky.
V celkovém souc¢tu méli divky o necelé dva body vyssi primér nez chlapci.

Tabulka 33.: Porovnani vysledkii podle pohlavi

Divky 24,84507 23,5660 25,1428 24,8850 23,4864 29,8636
Chlapci 23,36364 22,9152 23,1363 22,9210 23,3250 26,2608

Rozdil 1,4814 0,6508 2,0065 1,964 10,1614 13,6028

Nejvétsi (1) rozdil mezi divkami a chlapci je ve $kole ZS Tu., 3,602 bodt. Také
je velky rozdil u divek a chlapcti na §kole ZS Pc., 2,0065 bodi. Nejmensi (|) rozdil je
pak ve gkole ZS St., 0,1614 bod.
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Dilci cil ¢. 8:Porovndani vysledki 6. a 9. tiidy.
= Hypotéza: Domnivim se, ze mezi tfidami nebude vyraznéjsi
rozdil (vice jak 3 body).
V celkovém priméru maji devaté tfidy o 1,66 boda vice nez Sesté. Nejmensi
rozdil mezi tfidami je na ZS KI., jen 0,1 bodu. Naopak nejvétsi rozdil je mezi tiidami
ZS Tu., 2,08 bodu. Hypotéza je pravdiva.

Tabulka 34.: Porovnani mezi tridami

6. trida 23,30396 23,1791 22,9375 23,1707 22,16 26,5454
9. trida 24,96117 23,2888 24,7 24,7777 24,7567 29,4347
Rozdil 1,6572 10,1097 1,7625 1,607 2,5967 12,8893

Dilci cil ¢é. 9: Jak ucitelé hodnoti rozsah uciva?

* Hypotéza: Domnivdm se, ze vétSina ucitelii bude rozsah
povazovat za nedostateCny a bude ucivo rozsifovat i z jinych
zdrojii neZ je ucebnice.

Rozsah polovina ucitell ohodnotila jako nedostatecny, takze prvni polovina
hypotézy se nepotvrdila. OvSem vSichni vyucujici svou vyuku rozsifuji i1 z jinych

zdroju. Takze druhé polovina hypotézy je spravna.

Diléi cil ¢ 10: Zucastnili se ucitelé v posledni dobé néjakého kurzu nebo
Skoleni ohledné PP.
= Hypotéza: Dle mého, se alesponn 80 % ucitelli zucastnilo skoleni z
PP.
Tato hypotéza se potvrdila. Osmdesat Sest procent, 12 z 14 pedagogil, se
zicCastnilo n¢jakého Skoleni z PP. Samoziejmé ucitelé, ktefi dotaznik vypliovali,
vyucuji ptirodopis, tedy se o téma PP zajimaji. Otazka je, kolik uciteld s jinym

zaméfenim se podobného Skoleni zucastnilo.

55



Diskuze

Hlavnim cilem a dal$imi dil¢imi cili bylo zjisténi rozsahu a hlavné kvality
znalosti zakt druhého stupné ohledné prvni pomoci.

Z dotaznikl pro zéky je vidét, ze mezi jednotlivymi Skolami neni zfejmy rozdil.
Vyraznéjii rozdil se projevi jen pii astéjsi edukaci zakii jako v ptipadé ZS Tu. Ta méla
o 5 bodu lepsi vysledky nez ostatni skoly. Vysledky $kol ptesto dosdhly lepSich hodnot,
nez jsem o¢ekavala. Domnivala jsem se, Ze prumér dosazenych vysledkti bude okolo 22
bodl. Modus doséahl 26 bodl. Z pohledu rozifazeni dotazovanych podle pohlavi, se lepsi
vysledky projevily u divek, i kdyz jen o jeden a pul bodu. Rozdily mezi Sestym a
devatym ro¢nikem nebyly nijak vysoké. Rozdil byl v priméru 1,66 bodl. V porovnani
se studii od Semwal et al (2017) v Indii byly vysledky stfedoceskych Skol lepsi.
Komplexni znalosti mélo v Indii 17 % zakt. V testovanych Skolach doséhlo souhrnnych
znalosti (min. 75 %) 21,2 % respondentti. Caste¢né znalosti (min. 50 %) ziskalo v Indii
33,3 %, u nas to bylo 60,5 %.

Oproti tomu v otdzce ohledné¢ obsahu lékarnicky byli indicti Zaci o néco
21,4 % ceskych zaka dokéazalo oznacit vSech Sest spravnych moznosti. Nejcastéji
zapominali oznalit kartu prvni pomoci, kterd je povinnd od roku 2011. Pokud
hodnoceni zmirnime, tak obsah dokazalo oznacit 48,7 %.
dotazovanych. Naopak otazka s nejmensi tispéSnosti byla ¢islo 15. V celkovém piehledu
vétSina otazek, kromé Sesti, méla alesponn 50% uspéSnost. Tii ze Sesti otdzek mély
uspésnost nad 40 %. Zbylé tii otazky mély tspésnost od 5 % do 30 %.

Trochu mé zklamal niz$i zdjem o dalsi vzdélavani v prvni pomoci. Myslela
jsem, ze vice jak 50 % zakt bude chtit védeét o PP vice, zdjem vSak mélo pouze 40 %.
Oproti tomu pifi prizkumu Jayanti Semwala et al (2017) v Indickém Déhradinu
vyplynulo, Ze vSichni studenti projevili zdjem o dalsi studium prvni pomoci.

Ackoli byly vysledky dotazniku celkem uspokojivé, je nutné znalosti z PP

neustale utuzovat. ,,Studie provadéna v Péakistanu odhalila, Ze znalosti o prvni pomoci
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nebyly dostatecné dokonce ani po tréninku, a proto navrhli tyto Skolici programy
pravidelné opakovat.**!

V druhé poloviné praktické Casti je vyhodnoceny dotaznik pro pedagogy.
Dotaznik o nékolika otazkach dostalo celkem c¢trnact vyucujicich. Polovina znich
oznacila rozsah uciva o prvni pomoci v ucebnicich jako nedostate¢ny. Proto svou vyuku
roz§ifuji zmnoha zdroji, jak elektronickych tak tiSténych. Nejcastéji zmifiovali
internetové stranky BESIPu, Cerveného kiize a weby riznych zékladen zdravotnickych
zachrannych sluzeb. VétSina vyucujicich vyuziva nabidky praktické vyuky prvni
pomoci. Snazi se vyhledavat akce, kde si zdci mohou prvni pomoc vyzkouset.

Podobny piistup maji i ve svém vlastni vzdélavani. Dvanact uliteld ze Ctrnacti
v poslednim roce a pil absolvovalo néjaké Skoleni z prvni pomoci. Tti z nich dokon¢ili

kurz zdravotnika Skolnich a zotavovacich akci, coz je nejvysSi urovenn dalSiho

vzdélavani pro pedagogy v rozsahu 40 hodin.

2l ABBAS, A., BUKHARI, SI, AHMAD, F. Knowledge of first aid and basic life support
amongst medical students: A comparison between trained and un-trained students. Journal of Pakistan

Medical Association. 2011;61(6):613-6.
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Zavér

Prestoze vysledky z dotazniku nedopadly Spatné, zaci meli v nékterych oblastech
prvni pomoci mezery. Nejniz§iho bodového zisku dosahla ZS K., 23,22 bodi.
Nejlepsi vysledky méla ZS Tu., ktera diky opakované edukaci svych zakt dosahla o 5
bodl vyssiho skore. Proto bych doporucovala zvolit jiny pfistup k vyuce. Vyuku bych
rozdelila minimalné do dvou blokl. Pii prvotni edukaci je mozné zvolit prakticky
jakykoliv styl vyuky. OvSem pfi dalsim zdokonalovani je vyhodné vyuzit pfedevSim
interaktivni vyuky. Vhodna je napiiklad vyuka formou stanovist, kde se podrobné
probira prvni pomoc pii riznych zranénich. Zranéni se daji vérohodné namaskovat tak,
7e téméf nejsou rozeznatelna od skute¢ného poranéni. Zaci si pii akci jako je tato,
dokazi zapamatovat mnohem vice informaci nez pii bézné Skolni vyuce. Vyhodné je
vyuziti nékolikadennich kurzi ¢i zatadit vyuku prvni pomoci do programu Skoly
v ptirod¢.

Ucitelé by jisté ocenili finan¢ni prostfedky na nakup ucebnich pomiicek pro
zpestieni a lep§i nazornost vyuky. Zaci by si mohli prvni pomoc sami vyzkouset a tim si
1épe PP zapamatovat.

Z ptedem stanovenych hypotéz se potvrdily hypotézy cislo 1, 3, 4, 7, 8 a 10.
Hypotézy ¢islo 6 a 9 jsou spravné pouze z poloviny. Hypotézy Cislo 2 a 5 jsou

nespravné.
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Souhrn

Tato bakalafska prace se zabyva rozsahem znalosti prvni pomoci zakd druhého
stupné na zakladnich Skolach.

Prvni ¢ast prace je piehled teoretickych poznatkl z prvni pomoci. Jednotlivé
kapitoly se zabyvaji historii prvni pomoci a jeji pravni upravou v ceskych zékonech.
Popisuji organizace, které potadaji kurzy prvni pomoci pro vetejnost, skoly i firmy.
Dalsi se vénuje vyuce prvni pomoci na Skolach, jakou formou se prvni pomoc uci,
ve kterém roc¢niku a v jakém rozsahu se zaci o prvni pomoci dozvidaji. Popisuje
moznosti pedagogti, které mohou vyuzit k pestiejsi a poutavéjsi vyuce, jako je prakticky
nacvik KPR, oSetfeni béznych trazi a zranéni, nebo rizné aplikace a hry pro chytré
telefony. V druhé poloviné teoretické ¢asti jsou shrnuté zaklady prvni pomoci.

Druha ¢ast prace je zaméfend na dotaznikové Setfeni mezi Zadky druhého stupné
zakladnych Skol ve StfedoCeském kraji a v Praze. Respondenti v dotaznicich méli
zodpovedét nékolik otdzek ohledné svych znalosti a zkuSenosti s prvni pomoci. V prvni
¢asti dotazniku jsou otazky ohledné vyuky a osobniho pfistupu k prvni pomoci. Druha
&ast je zaméFena na prvni pomoc pii jednotlivych zdravotnich komplikacich. Zaci maji
odpovédét na otazky typu: ,,Kde je mozné nalézt lékarnicku?* ,,Kdy ukoncite
resuscitaci?* i ,,Jak oSetrite popaleniny?“ Jejich odpovédi jsou vyhodnoceny
v prehlednych tabulkach a grafech. Vysledky jsou mezi sebou porovnany podle pfedem
danych kritérii, podle tfid, Skol, a pohlavi.

Dalsi dotaznik byl urcen pro vyucujici. Pedagogové méli odpoveédét na nekolik
otazek ohledné jejich spokojenosti s rozsahem uciva v ucebnicich, popiipadé jestli
dopliuji informace i z jinych zdroji. V druhé poloviné dotaznikd méli ucitelé vyplnit,
jestli se nékdy, poptipad¢ kdy a jakou formou, zic€astnili Skoleni z prvni pomoci.

V zavéru prace jsou shrnuty veskeré ziskané informace a nabidnuta mozna

vylepsSeni vyuky prvni pomoci.
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Summary

The thesis is focused on the scope of first aid knowledge in pupils of the Stage 2
of basic schools.

Its first part is a theoretical overview of the first aid facts. Individual chapters
deal with the first aid history and its Czech legislation. They describe organizations that
offer first aid courses for the public, schools and companies. The next one describes
first aid education in schools, the form of the first aid education, the school grade when
it is provided, and the extent of what the pupils learn. It describes additional materials
the educators have available for manifold and attractive lessons, such as practical
training of CPR, treatment for typical wounds and injuries, or various applications and
games for smart phones. The second half of the theoretical part summarizes first aid
basics.

The second part of the thesis consists in a questionnaire survey among pupils of
Stage 2 of basic schools in the Central Bohemian Region and in Prague. The
respondents were asked to answer several questions concerning their first aid skills and
experience. The first part of the questionnaire contains questions concerning the
education and the personal approach to the first aid. The second part is focused on the
first aid in the case of particular health problems. Pupils were asked to answer questions
like “Where can you find a first-aid-kit?”, “When do you end the resuscitation?”, or
“How do you treat burns?” Their answers are summarized in synoptic tables and
charts. The results are compared using pre-defined criteria, according to schools and
sex.

Another questionnaire was distributed among teachers. The educators were
asked to answer several questions concerning their satisfaction with the scope of the
topic in text books, and whether they supplement information also from other sources.
In the second part the teachers were asked whether they have ever participated in a first
aid training, when, and what was its form.

In the end of the thesis, the gathered information is summarized, and possible

improvements of the education are recommended.
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Piilohy

Ptiloha €. 1: Zakony

Obrazek 5: Zakony o neposkytnuti prvni pomoci; Trestni zakonik

Zakon €. 40/2009 Sh. trestniho zikoniku § 150 Neposkvtnuti pomoci

(1) Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ tak miize ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dveé léta.

(2) Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na

ti1 1éta nebo zdkazem ¢éinnosti.

Zakon €. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku § 151 Neposkvtnuti pomoci rFidicem

dopravniho prostiredku

Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast, neposkytne
osobé, ktera pii nehodé utrpéla iymu na zdravi, potrebnou pomoc, a¢ tak mize uéinit
bez nebezpeéi pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let nebo

zakazem ¢innosti.

Zdroj: Sbirka zakoni Ceské republiky, Trestni zakonik
Obrazek 6: Dodatecné zakony k PP; Novy obcansky zakonik; A

Zakon €. 89/2012 Sbh. Nového ob¢asného zakoniku 82906 Krajni nouze

Kdo odvraci od sebe nebo od jiného piimo hrozici nebezpec¢i iymy, neni povinen k nahradé
Gjmy tim zpusobené, nebylo-li za danych okolnosti mozné odvratit nebezpeci jinak nebo
nezpisobi-li nasledek zjevné stejné zavazny nebo jesté zavaznéjsi nez yma, ktera hrozila,
ledaze by majetek 1 bez jednani v nouzi podlehl zkaze. To neplati, vyvolal-li nebezpeéi viastni

vinou sam jednajici.

Zakon €. 89/2012 Sb. Nového obéasného zakoniku § 2907

Pi1 posouzeni, zda nékdo jednal v nutné obrané, anebo v krajni nouzi, se pithlédne 1 k

omluvitelnému vzrugeni mysli toho, kdo odvracel ttok nebo jiné nebezpeéi.

Zdroj: Novy obcansky zakonik
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Obrazek 7.: Dodate¢né zakony k PP; Novy obcansky zakonik; B

Zakon ¢&. 89/2012 Sh. Nového obéasného zakoniku § 2908

Kdo odvracel hrozici jmu, ma pravo na nahradu uc¢elné vynalozenych nakladii a na nahradu
Wjmy, kterou piitom utrpél, i proti tomu, v jehoz ziajmu jednal, nanejvys vsak v rozsahu

piiméieném tomu, co odvratil.

Zdroj: Novy obcansky zakonik
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Priloha €. 2: Dotaznik pro zaky

Dotaznik: Prvni pomoc

Prosim o zodpovédné vyplnéni dotazniku. Dotaznik je plné anonymni a slouzi pouze ke
studijnim uéelim. Otazky maji pouze jednu spravnou odpovéd’, kromé otazky &islo 10,
kde je spravnych vice odpovédi. Nezapomeii vyplnit zakladni informace o sobé a $kole.

Skola:

Dékuji za vyplnéni
Roénik:

Pohlavi: Divka/ Chlapec
Kde jsi ziskal informace o prvni pomoci (miiZe$ zaSkrtnout vice odpovédi)

O

O 0 0 O

o

ve Skole v ramci vyuky

zucastnil/a jsem se krouzku Prvni pomoci

z televize/internetu (serialy, dokumenty, filmy...)
poucili me rodice

7adné informace nemam

néco jiného (napis):

UZ jsi n€kdy ty nebo nékdo z tvé rodiny poskytl prvni pomoc?

o

nikdo z nas prvni pomoc neposkytoval

o ja osobné ne, ale nékdo z mé rodiny ano

O

prvni pomoc jsem uz poskytl/a

Mysli§ si, Ze mas dostatek informaci o prvni pomoci?

o

o
o]
1

ano, informaci mam dost
ne, chtél/a bych se dozvédét vice
ne, ale vic védét nepotiebuji

. Napif k jednotlivym organizacim spravna telefonni Cisla:

| Policie Ceské republiky
| Zdravotnicka zachranna sluzba
Hasidsky zachranny sbor Ceské republiky
Evropska linka tisfiového volani
Kdo poskytuje prvni pomoc:
a) prvni pomoc podava jen ten, kdo to umi (1ékaf, sestra)
b) prvni pomoc je pro kazdého ze zakona povinna
¢) poskytnout prvni pomoc je povinnost v ramci rodiny
d) poskytnuti prvni pomoci je nepovinné; poskytuje ji jen ten, kdo je ochotny.
Co je cilem prvni pomoci?
a) dobry pocit pro zachrance
b) ochranit okoli pfed daldim moznym poskozenim
¢) zachranit Zivot postizeného, zabranit zhorSeni stavu a zlepsit jeho moznosti
na uzdraveni
d) uzdravit postizen¢ho
Co udélite jako prvni, kdyZ se ocitnete na misté jakékoli nehody (dopravni
nehoda, omdleni na chodniku, zranéni na zahradé&/h¥isti...)
a) zavolam rychlou zachrannou sluzbu
b) kontrola okoli, zajisténi bezpedi pro zachrance
¢) okamzité zahajim resuscitaci
d) oslovime postizeného, zda reaguje
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5. Oznacte informace, které sdélite operatorce zachranné sluzby.

své jméno misto bydlisté pri¢ina volani

sviij vék telefonni ¢islo pocet zranénych
misto nehody Cislo zachranné sluzby jméno pojiStovny
poskytnutou pomoc viru postizen¢ho pritomnost mazlickid

6. Jak zjistite, zda je postizeny pfi védomi?
a) posadim ho
b) oslovim ho, a pokud nezareaguje, zatfesu mu rameny
¢) Stipnu ho do ucha nebo do ruky
d) dycha, tedy je pfi védomi
€) vezmu ho za ruku, jestli mi ji stiskne
7. Vite, Ze je postizeny v bezvédomi. Co budete zjist'ovat jako dal$i?
a) jestli nékde viditelné krvaci
b) zda neni nékdo v okoli, kdo vidél, co se stalo
¢) jestli dycha, respektive jak dycha
d) jestli ma u sebe karti¢ku zdravotni pojistovny
¢) zda jsou nékde v okoli policisté
8. Resuscitace u dospélé osoby:
a) pomér stlaceni hrudniku a vdechu je 15:2
b) pomér stlaCeni hrudniku a vdechi je 20:2
¢) pomeér stlaceni hrudniku a vdechu je 30:2
d) pomér stlafeni hrudniku a vdech je 15:1
9. Spravni poloha postizeného pri resuscitaci:
a) na zadech s nohama podloZzenyma napf.: batohem
b) nalevém boku s pravou rukou pod hlavou
¢) na zadech s hlavou v zaklonu
d) na zadech s podloZenou hlavou napf.: sto¢enou mikinou
10. Kdy ukondite resuscitaci? (vice spravnych odpovédi!)
a) po péti minutach nexspé$né resuscitaci
b) pfi vlastnim vyCerpani
¢) pii pfijezdu pfibuznych postizen¢ho
d) v okamziku, kdy resuscitaci pfevezmou profesionalni zachranari
e) postizeny zacne stabilné dychat
f) postizeny se za¢ne aktivné branit resuscitaci
g) pii ohroZeni zachrance napf.: Gnik plynu, pozar...
11. Nehoda motorkafe: je v bezvédomi, ale dycha. Co udélas?
a) sundame mu helmu a uloZime ho do stabilizované polohy, volame ZZS'
b) helmu mu nechame a ulozime ho do stabilizované polohy, volame ZZS
¢) sundame mu bundu a helmu, jinak ho nechame lezet, volame ZZS
d) nehybame s nim, protoZze miize mit poranénou patef, volame ZZS

1 ZZS — zdravotnicka zachranna sluzba, , sanitka, zachranka®
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12. Pi'i dopravni nehodé: Fidi¢ je bledy, poti se, zrychlené dychd, je mu zima a
tiese se. Je v Soku. Jak zamezite rozvinuti Soku?
a) podame mu léky proti bolesti, posadime ho a dame mu napit
b) zajistime mu co nejvétsi ticho a teplo, vodu pouze na svlaZeni rti a uloZime
ho do protiSokové polohy
¢) zajistime mu teplo a ticho, nechame ho chodit
d) Soku zabranit nelze
13. Rozdil mezi tepennym a Zilnim krvdcenim:
a) zilni krev je svétla a tepenna je tmava
b) tepennd krev je svétla a zilni je tmava
¢) tepenna krev z rany vystfikuje, zatim co Zilni vytéka
d) Zzilni krev u rany vystiikuje, zatim co tepenna vytéka
14. Jak zastavime Zilni krviceni?
a) zranénou ¢ast zvedneme nad hlavu, krvaceni ustane samo
b) polozime postizenc¢ho, uklidiiujeme ho a zavolame ZZS
¢) prilozime tlakovy obvaz na ranu tak, aby neprosakoval; volame ZZS
d) pfilozime Skrtidlo deset centimetrti nad ranu; volame ZZS
15. Jak oSetFime bodné zranéni, kdyZ je pfedmét stile v rané?
a) predmét vytdhneme a budeme postupovat stejné jako u tepenného nebo
zilniho krvaceni
b) pfedmét nevytahujeme, obklopime ho obvazy, aby se nehybal, a lehce ranu
piekryjeme, volame ZZS
¢) predmét nevytahujeme a deset centimetri nad zranénim piilozime Skrtidlo
d) nic nedélame, pacienta dame do protiSokové pozice a volame zachranku
16. Dité na sebe vylilo vafici polévku. Ma popalené paZze a hrudnik. VytvorFily se
puchyie. Jakou mu poskytnete prvni pomoc?
a) postizené misto ochladime a potfeme né¢im mastnym
b) vytvoiené puchyfe propichneme a kiizi ostfihneme, volame zachranku
¢) postizena mista ochladime (napf.: studené obklady) a zavolame zachranku
d) posadime ho do vany se studenou vodou a uklidnime ho; volame ZZS
17. Jaka je prvni pomoc pfi nahlém zachvatu paniky?
a) nejlepsi je odejit do ticha, tepla a tmy
b) odejit do ticha, chladna a zhluboka dychat do papirového pytliku
¢) je vhodné si sednout, zadrzet dech na 10s a to opakovat do uklidnéni
d) lehnout si a zvednout nohy nahoru
18. Spoluzik si zlomil nohu pfFi padu z kola. Co budes délat:
a) zaSkrtim koncetinu a zavolam zachranku
b) postizeného uklidnim, nohu zafixujeme napf. §alou k druhé noze, a zajistim
transport do nemocnice (rodi¢/zachranka)
¢) nohu narovnam a zavolam zachranku
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19. Vyber situace, pri kterych je bezprostiedné ohroZen lidsky Zivot.
a) popaleniny a omrzliny 2. stupné
b) chfipka, uzeh a lymska borelioza
¢) zastava dechu a krevniho obéhu
d) zlomenina ruky a pohmozdéni zapésti
20. Krvaceni z nosu
a) postizeného posadime; zaklonime hlavu a stiskneme nosni dirky; na zatylek
prikladdame studené obklady
b) postizeného posadime; zaklonime hlavu; na zatylek studené obklady
¢) postizen¢ho posadime; pfedklonime hlavu a stiskneme nosni dirky; na
zatylek pfikladame studené obklady
d) postizen¢ho posadime; stiskneme nosni dirky; na zatylek pfikladame studené
obklady
21. Jak se nazyvi poloha, ve které je postava na obrizku ulozen4?

Odpovéd:

22. Lékarni¢ka ve mésté. Kde ji budete hledat? Kde jste ji vidéli?

23. Vyskrtej véci, které nenajdes v autolékarniéce.

obvaz nuzky zvykacka Skrtidlo
mobil trojcipy Satek karta prvni pomoci | lepidlo
studené obklady stopky hasici pfistroj rukavice
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Priloha €. 3:Dotaznik pro ucitele

Pro ucitele - Vyuka prvni pomoci

Dotaznik je sestaven tak, aby obsahoval jednoduché ale i sloZité otazky.
Prosim, Zakim neradte. Po vyhodnoceni dotazniku, pokud budete mit
zajem, se velice rada podélim o vysledky Vasi tridy. Je moZnost poslat i
porovnani s ostatnimi tfidami. Prosim, po vyplnéni dotaznik, mé infor-
mujte na emailové adrese: Dotazniky si pfijedu
vyzvednout. Dékuji za spolupraci a za svédomité vyplnéni pfiloZenych ota-
zek. V pripadé jakychkoliv dotazd mé nevahejte kontaktovat.

Skola: Ttida:

Ucebnice (nazev+autor):

Myslite, Ze rozsah informaci (v u€ebnici) je dostacujici? Ano/Ne

Doplnujete vyuku i z jinych zdroju? Pokud ano, z jakych?

Zucastnili se déti jakéhokoli praktického nacviku prvni pomoci?
(navstéva profesionalnich zachranari apod....)

Zucastnil/a jste se Skoleni z prvni pomoci: Ano/Ne

Kdy naposledy jste prosel/prosla Skolenim:

Jakou formou skoleni probéhlo:
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Seznam zkratek

PP — Prvni pomoc

778 — Zdravotnickd zachrannd sluzba

IZS — Integrovand zachranna sluzba

CK — Cerveny kiiz

Z8 — Zakladni skola

DVPP — Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
AML — Advanced mobile Location

KPR — Kardiopulmonalni resuscitace

Bez odp. — Bez odpovédi

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
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