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1 Uvod

Zvukem jsme obklopeni od narozeni, kdy svét kolem néds vnimame sluchem, pozdéji
pak i zrakem a ostatnimi smysly. N&s§ svét je plny zvuki a zvukové podnéty nds upozornuji
na déni v okoli. Funguji jako varovné signaly pied nebezpecim, mohou na nas plisobit i jako
velmi pfijemnd a vyhledavana zalezitost napt. ve form¢ hudby.

Pokud vniméme urcity zvuk jako rusivou zalezitost, pak mluvime o hluku. Hluk nas
muZze obtézovat a pii delSim pusobeni pak miize dojit k poskozeni zdravi. Hluk fadime
k nejcastéjsim Skodlivindm v Zivotnim i pracovnim prostiedi. Hluk ma prokazatelny vliv na
lidské zdravi.

Cilem prace je objasnit ucinky hluku na zdravi organismu, popsat jednotlivé
zdravotni aspekty zptisobené plisobenim hluku — zvuku, a to nejen t¢inky skodlivymi, ale i
pfiznivymi. V bakalarskd praci se také vénuje moznostem, kterymi lze snizovat hluk na
pracovistich, a to vzhledem k tomu, Ze poSkozeni sluchu je dostate¢né prokazano u pracovni
expozice hluku.

Praktickd cast prace je zaméfena na konkrétni ptipad Setieni a hodnoceni rizika
nemoci zpisobené¢ hlukem jako nemoci z povolani, které bylo provedeno pracovniky
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy v roce 2017.

V zavéru jsou setfidéna data porovnani poctu exponovanych zaméstnanci v riziku
hluku v jednotlivych kategoriich 1 az 4, kterd byla ziskdna z informacniho systému
kategorizace praci hygienickych stanic ke konci roku 2013, 2016 a 2019.

Dale jsou zpracovana data poctu hlaSenych profesnich postizeni sluchu zptisobenych
hlukem v jednotlivych krajich Ceské republiky a dle n&kterych profesnich ¢innosti za obdobi
od roku 2009 do roku 2018.



2 ZVUK

Zvuk je kazdé mechanické vinéni v latkovém prostiedi, které je schopno vyvolat
v lidském uchu sluchovy vjem. Z fyzikalniho hlediska piedstavuje zvuk mechanické vinéni
pruzného prosttedi v kmito¢tovém rozsahu normalniho lidského sluchu od 20 Hz do 20 kHz.
Mechanické vinéni s mensi frekvenci nazyvame infrazvuk, s vétsi frekvenci ultrazvuk. (3)

2.1 Akustika

Abychom slyseli zvuk, musi existovat odpovidajici zdroj zvuku, prostfedi, kterym se
zvuk §ifi, a zdravy sluch.

Zdrojem zvuku je chvéjici se téleso a zvuk se ve vzduchu a dal§ich hmotnych
prostiedich §ifi od zdroje postupnym podélnym vInénim. Smér jeho Sifeni urcuje
vilnopaprsek, kolmy k vinoplose, ktery se mize odrazet na ohranicujicich plochach, nebo
lomit uprostied.

Akustické vinéni se ve vzduchu projevuje zejména akustickym tlakem, ktery ptisobi
na sluchovy orgén, zrovna tak i na méfici ptistroje pro snimani hluku. Rychlost $ifeni zvuku
se 1isi podle toho, v jakém prostiedi se zvuk §ifi. Na to maji vliv vlastnosti latek a jejich
teplota. V kapalinach a v pevnych latkach je rychlost zvuku vétsi nezli ve vzduchu. Se
stoupajici teplotou vzduchu rychlost Sifeni zvuku roste. V porovitych, €lenitych a sypkych
latkach (napf. v textilnich latkéch, pénové gumé, Skvare) se §ifi zvuk Spatné a zvukové vinéni
se zeslabuje. Proto se latky s vlastnosti absorpce zvuku pouzivaji k zvukové izolaci. Ve
vakuu se zvuk §ifit nemize z divodu absence atomovych ¢astic ve velmi ziedéném vzduchu.

(15)

2.2 Sluchové a hlasové ustroji

Sluchové ustroji se sklada z vnéjSiho, sttedniho a vnitfniho ucha. Vnéjsi ucho je
tvofeno boltcem a zvukovodem, ktery je na konci prepaZen tenkou blanou, ktera se nazyva
bubinek. Stfedni ucho tvoii dutina spojend Eustachovou trubici s Gstni dutinou, ¢imz se
dosahuje vyrovnani tlaku na bubinek. V dutin¢ jsou tfi kustky (kladivko, kovadlinka,
tfminek), kterymi se pienédsi pohyb bubinku na ovalné okénko. Za ovalnym okénkem je
vnitini ucho zvané labyrint, vyplnény tekutinou (lymfou).

Vnitini ucho se sklada z predsing, tii polokruhovitych dutych obloukt a z hlemyzdé¢.
Polokruhovité oblouky nesouvisi pfimo se slySenim, ale jsou organem stability ¢loveka.
Vlastnim sluchovym organem je hlemyzd’ se siln€ rozvétvenym sluchovym nervem.

Hlasové ustroji se nachazi v hrtanu, kde jsou uloZené dvé blany — hlasivky. Pfi feci
se hlasivky napnou a mezi nimi vznikne hlasova §térbina. Pfi vytvareni hlasu se vedle dutiny



hrtanové uplatiiuje i dutina nosni, a hlavné dutina Gstni. VySka zvuku se fidi napétim
hlasivek, intenzita tlakem vzduchu proudéni z plic a barvitost tvarem a zménami dutin. (§)

2.3 Vnimani zvuku

Zvukové viny se soustfed’uji boltcem a vedou zvukovodem k bubinku, ktery se
rozechvéje. Chvéni bubinku se pienasi sluchovymi klistkami a bldnou ovalného okénka na
lymfu vnitiniho ucha. Ve vnitinim uchu kon¢i asi 30 000 nerva, které zachycuji zmény tlaku
v kapalingé. N¢které z nich jsou citlivé na vysoké kmitoCty a nékteré jen na nizké kmitocty
tontl. Chvénim lymfy dochdzi k podrazdéni sluchovych nervii a toto podrazdéni vyvola
v mozku vjem slySeni.

Vétsinu zvuki vnimame vzdusnym vedenim, kdy se zvuk dostava vnéj$im a stfednim
uchem k vnitinimu uchu. Dal§i moznosti je ptenos zvuku k vnitinimu uchu prostfednictvim
mechanickych vibraci kostni lebky a mékkych tkani tzv. kostnim vedenim. Tak napiiklad
slychdvame vlastni hlas.

Skute¢nost, Ze vnimame zvuk dvéma usSima, umoziuje rozeznat, z kterého sméru
zvuk ptichdzi. Do ucha bliz§iho ke zdroji ptichdzi zvuk o malo dfive a je o néco siln€jsi nez
ve druhém.

Lidské ucho, jak jiz bylo vyse uvedeno vnima jako zvuk tony, které maji vyssi
frekvenci nez 20 Hz (nékteré zdroje uvadéji od frekvence 16 Hz) a niz§i nez 20 000 Hz. Tyto
meze slySeni se vSak u jednotlivych osob lisi. Zvlasté starnutim ztraci ¢lovék schopnost
slySet vyssi tony. (8)

2.4 Zakladni akustické pojmy

Zvuk je charakterizovan fadou objektivné zjistitelnych veli€in, pfedev§im intenzitou
zvuku, nebo subjektivnimi veli¢inami jako je vyska, barva a hlasitost.

VySka tonit je urcena jeho frekvenci.

Frekvence udava pocet kmitlh za sekundu a jeji jednotkou je jeden Herz (Hz).
Dvojnasobné zvySeni libovolné frekvence vnimame jako zvySeni tonu o stejnou hodnotu,
kterou nazyvame oktavou. Cely rozsah slySitelnych frekvenci je asi devét oktav. (10)

Barva téoni nam umoznuje rozlisit dva sloZené tony o stejné vysce, které vydavaji
ruzné zdroje zvuku. Je to dano tim, Ze i kdyZ maji zdkladni ton stejny, vytvareji jesté také
vy$$i harmonické tony. Harmonické tony jsou zastoupeny v riznych poctech, frekvencich
a amplitudéch. (8)



Intenzita neboli sila zvuku je mnozstvi zvukové energie, které projde plosnou
jednotkou kolmou na smér §ifeni zvuku za ¢asovou jednotku. Zvuky objektivné hodnotime
veli¢inou intenzita zvuku ,,I“ a je vyjadiena vzorcem (8):

[— P
S
Kde:
* P je vykon zvukového vinéni
* S je obsah plochy, kterou vIinéni prochézi

Hlavni jednotkou intenzity zvuku je W.m™

Z praktickych divodii byl zaveden pro méteni pojem hladina intenzity zvuku,
vyjadieny desetindsobkem dekadického logaritmu v poméru métené intenzity k absolutni
hladiné intenzity uréené mezinarodni dohodou. K vyjadieni hladiny intenzity zvuku se
pouziva logaritmicka jednotka decibel (dB). (3)

Logaritmicka stupnice s jednotkami v (dB) 1épe vystihuje subjektivni sluchovy vjem
relativni hlasitosti nez linearni stupnice s jednotkami v Pascalech (Pa). (8)

Hlasitost zvuku je subjektivni hodnoceni zvukového vjemu na sluchovém organu.
Pti stejné intenzité vyvolavaji zvuky riznych frekvenci nestejné silny sluchovy vjem, maji
tedy rGznou hlasitost.

Zvukové vinéni ma podobu periodickych zmén tlaku vzduchu. Uchem vnimame
nejmensi tlakové zmény p = 10 Pa, kterym odpovida prdh slySeni. Jestli-ze tlakové zmény
dosahnou hodnoty p = 10? Pa, vznik4 v uchu bolestivy pocit, ktery predstavuje prdah bolesti.
Pro prah slySeni pfi frekvenci 1000 Hz odpovidé hladina intenzity 0 dB a préh bolesti je
urcen hodnotou 130 dB. Tato vlastnost sluchového vnimani umoZznuje uspofadat zvuky na
stupnici v rozsahu od tichych po hlasité. Nejlépe slysitelné jsou frekvence 20004000 Hz,
kde staci nejmensi hladiny akustického tlaku. Hlasitost zavisi ptredev§im na velikosti
akustického tlaku, ale také kmitoctu, tvaru viny a dobé trvani podnétu. (15, 21)
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3 HIluk

Jednoznacéné fyzikalni rozliSeni mezi zvukem a hlukem neexistuje. Jen na zakladé
fyzikélnich parametrti neni mozné hluk definovat. V praxi je hluk definovan jako slysitelna
akusticka energie, kterd svym ptisobenim negativné ovliviiuje zdravi lidi.

Hlukem je nazyvan kazdy zvuk, ktery mé rusivy nebo obtézujici charakter, nebo
ktery ma Skodlivé ucinky. Nejcastéji se pii posuzovani hluku jedna o hluk Sifici se
vzduchem, ale muze se také jednat o hluk, ktery je od zdroje Sifen stavebni nebo strojni
konstrukeci a poté nasledné vyzatfovan do okolniho prostoru. (13)

Pravni predpis se zdravotnim zaméfenim v ustanoveni § 30 odst. 2 zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ veiejného zdravi a zmeéné nékterych souvisejicich zadkont, ve
znéni pozdéjsich predpist, obsahuje definici hluku, a to pozitivni 1 negativni.

Hlukem se v pozitivni definici rozumi zvuk, ktery miize byt Skodlivy pro zdravi
a jehoz imisni hygienicky limit stanovi natizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. Za hluk se v negativni
definici nepovazuje zvuk, puisobeny vyjmenovanymi, pfedevs§im netechnickymi zdroji, které
1ze méfenim hladin hluku obtizné objektivizovat (napt. hlasovy projev lidi a zvitat).

S ucinnosti od 1. prosince 2015 byly z pojmu ,,hluk* vylouceny i vetejné produkce
hudby provozované ve venkovnim prostoru (tedy nikoli v budovéch, kde hluk ztstavéa pod
kontrolou organu ochrany vetejného zdravi). Tento ruSivy hluk velmi riizného charakteru
s ndhodnym vyskytem i ndhodnymi zménami v amplitudové i1 frekvencni oblasti od
ucinnosti novely zakona reguluji obce. (6,14)

Definice hluku rovnéz vyplyva z technického predpisu — CSN 01 1600 ,,Akustika.
Nazvy a definice* kde je za hluk povazovan jakykoliv zvuk, ktery vyvolava neptijemny nebo
rusivy vjem nebo ma Skodlivy ucinek. (21)

3.1 Fyzikalni vlastnosti hluku

Z hlediska hygienického hodnoceni Skodlivosti hluku jsou sledovany tfi dilezité
vlastnosti zvuku: hladina (projevuje se jako hlasitost zvuku), frekvence (projevujici se
vyskou zvuku) a éasovy pritbéh.

Hladiny akustického tlaku se zjiStuji jako tzv. imisni hodnoty, které jsou dany

technickym charakterem strojii a zafizeni.

Imisni hodnoty jsou hodnoty zjistované v danych prostorech — na pracovnich
mistech ¢1 pobytovych mistech lidi. Tyto imisni hodnoty jsou sledované z hlediska ptisobeni
na zdravi a jejich hygienicky limit stanovi provadéci pravni pifedpis. (4, 18) Hodnoceni
hlukové zatéze se provadi na zaklad€ vysledkli méteni.
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Pro nejsnadnéjsi méreni se v praxi pouZivda:
1. hladina akustického tlaku L
2. hladina akustického vykonu Lw

Tyto hladiny Ize zjiStovat pro urcity kmitocet frekvenci, a to pomoci kmitoctovych
propusti. Pro zjistovani kmitoctového slozeni hluku se pouziva oktavovy a tietinooktavovy
filtr. Pfi bézném meéieni se do hlukoméra nejcastéji viazuji ti filtry oznacené A, B, C. Kazdy
filtr ma urcité vlastnosti a upravuje citlivost zvukomeéru.

Pro méfeni hladin akustického tlaku se v bézné praxi hygienické sluzby pouziva
vahovy filtr A, ktery upravuje kmitoctovou charakteristiku zvukoméru tak, aby se vysledky
meéfeni zvuku co nejvice piiblizily skute¢nému zatizeni lidského ucha. Takto namétfena
hladina akustického tlaku se oznacuje La /dB(A)/. (18)

Pro hodnoceni hlukové situace v casovém priabchu nestaci pouze zjisténi okamzité
hladiny hluku. K vyjadieni hladin hluku, které se méti v Case, se pouziva ekvivalentni
hladina hluku. Jeji velikost odpovida energetickému priméru akustické energie v daném
casovém useku. Oznaleni Lae,r vyjadiuje ekvivalentni hladinu hluku v dB(A) béhem
casového intervalu T.

Ekvivalentni hladina hluku je zakladni veli¢inou pfi méfeni a hodnoceni vlivu
proménného hluku na poskozeni sluchu, zejména pti dlouhodobém ptisobeni. (2)

3.2 Typy hluku

Casovy priibéh a kmitoGtové slozeni charakterizuje povahu hluku. Dle povahy pak
rozdélujeme hluk na rizné typy.

Ustdleny, proménny a impulsni hluk maji rizny ¢asovy priibéh.

Kmitoctem se liSi hluk béZny, vysokofrekvencni a hluk s vyraznymi tonovymi

sloZkami. (16)

Ustalenému hluku se neméni hladina v daném misté v zavislosti na ¢ase o vice nez
5 dB (A). Proménnému hluku se hladina v daném misté v zavislosti na ¢ase méni o vice
nez 5 dB (A). Proménny hluk, ktery méni ndhle hladinu akustického tlaku nebo hladinu
hluku A nazyvame hlukem pierusovanym.

Proménny hluk impulsni je hluk tvofeny jednim impulsem nebo sledem zvukovych
impulzil s dobou trvani kazdého impulsu kratsi nez 0,2 s.

Vysoce impulzni hluk je tvofen impulsy ve venkovnim prostiedi, jejichZ zdrojem je
stielba, vybuch pfi dlilni a demoli¢nich pracich nebo narazy pti posunovani vagontl.

Ustaleny hluk, zejména kdyz je kratkodoby, je méné traumatizujici nez hluk
prerusovany. (16)
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Vysokofrekvencni hluk je slySitelny zvuk s vyraznymi slozkami v kmitoctové
oblasti vyssi nez 8000 Hz. (10)

Hluk s vyraznymi tonovymi sloZkami vytvaii spektrum, které obsahuje tonové
slozky, jejichz hladiny akustického tlaku jsou o vice nez 5 dB vyssi nez hladina akustického
tlaku v sousednich kmitoctovych oblastech, ve kterych je spektrum spojité. (1)

3.3 Zdroje hluku

Zdroje hluku je mozné rozd¢lit do dvou skupin podle toho, s jakou ¢innosti je hluk
spojen:

1. Hluk vznikajici v piirodé (proudéni vody, vzduchu, zivotni projevy fauny).
2. Hluk vznikajici cinnosti ¢lovéka (doprava, hluk ve vyrobé, hluk souvisejici
s bydlenim, hluk souvisejici s travenim volného ¢asu). (5)

Daéle se jedna o staciondrni zdroje hluku, mezi které patii naptiklad rGzné vyrobni
¢innosti, technologie, vzduchotechnickd a chladici zafizeni, vyménikové stanice,
trafostanice, elektrarny, dopravni zafizeni. K ostatnim zdrojim se kromé dopravy fadi hluk
ze stavebni Cinnosti a hluk vznikajici v souvislosti s travenim volného ¢asu (hluk kulturnich
a spolecenskych zatizeni jako jsou koncerty, restaurace, diskotéky atd.). (26)

Zdrojem hlukové zéatéze pro populaci je v priméru asi z 40% pracovni prostiedi
a z 60% prostfedi mimopracovni. (26)

Ve méstech je prevazujicim mimopracovnim hlukem hluk dopravni (70-85 %), kde
na hlavnich dopravnich tazich dosahuje hladin 70-85 dB (A). (01) Mensi roli hraje letecky
hluk, hluk z primyslovych zavoda a staveniSt. Hluk vznikajici v souvislosti s bydlenim je
nejcastéji spojen s technickym zatizenim produkujicim hluk (vytahy, vzduchotechnika,
kotelny), sanitarné-technickym vybavenim domu (koupelny, WC) a Cinnosti osob v byté
(pouzivani pfistrojii, nastroji, manipulace s predméty, poslech televize a radia, hlasové
projevy, chiize). (26)

Hlavnim zdrojem hluku v pracovnim prostfedi jsou stroje a zatizeni vSeho druhu.
Velmi zévaznym a castym zdrojem nadmérného hluku je strojni zafizeni a rucni
mechanizované nafadi s pneumatickym, hydraulickym nebo elektrickym pohonem, nebo
stroje vybavené vlastnim spalovacim motorem.

Zavazné riziko hluku vznika pii obsluze dilnich strojli a pfi praci v hutnictvi, téZkém
strojirenstvi a textilnim primyslu. Hlukové vyznamné jsou také pracovni stroje a zafizeni
pouzivané v zemédélstvi, lesnictvi a stavebnictvi. Zdrojem hluku v primyslu jsou také
procesy a vlastni technologie pracovni ¢innosti jako naptiklad taveni elektrickym obloukem,
unik plynti a par pod tlakem trysek a potrubi a vlastni manipulace s materidlem.
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Proto je nutné rozliSovat, zda se jedna o hluk dany provozem samotného zatizeni,
ktery byva deklarovan na Stitku zatizeni na zadklad¢é vysledkt typové zkousky, nebo hluk
technologicky vyplyvajici z interakce nastroje a opracovavaného materialu. Také rozdilné
okolni podminky maji zna¢ny vliv na expozici hluku, kdy pfi provadéni stejného pracovniho
ukonu a s pouzitim shodného zafizeni byvaji naméfeny rozdilné hladiny hluku. (3, 17, 5)

3.4 Sireni hluku

Kazdy zdroj hluku vytvaii kolem sebe akustické pole. Jak toto akustické pole vypada,
zalezi jednak na samotném zdroji a jednak, a to zejména, na jeho okolnim prostiedi, kam je
umistén. (4)

Pokud v okoli zdroje nejsou zadné plochy odrazejici hluk, nebo plochy které zvuk
pohlcuji, jedna se o pole ptimych vIn a akusticka energie se §ifi od zdroje vS§emi sméry. Ve
volném prostoru pii bodovém zdroji dochazi k poklesu hladiny akustického tlaku pti kazdém
zdvojnéasobeni vzdalenosti od zdroje o 6 dB. (4)

Pokud je zdroj umistén v ohrani¢eném prostoru, projevuje se vliv odraZzenych vin.
Narazi-li zvukova vlna na piekéazku, odrazi se, ptipadné je prekazkou ¢aste¢né pohlcena. Za
prekazkou vznika zvukovy stin. Zatimco v blizkosti zdroje pievazuje pole piimych vin, ve
vEtsi vzdalenosti pak naopak pole vin odrazenych. Akustické vlastnosti uzavieného prostoru
neboli doba dozvuku, zdvisi na velikosti prostoru, tvaru a vlastnostech jeho stén, jejich
odrazivosti, zvukové propustnosti nebo tlumivosti.

Vyse uvedené vlastnosti se vyuzivaji pfi snizovani hluku, kdy se naptiklad do cesty
Sifeni vkladaji materialy zvuk pohlcujici, nebo zvuk odrdZejici vhodnym smérem tak, aby
ve sledovaném misté doslo k poklesu hladiny akustického tlaku. (4)

V budovach dochazi vétsinou k Siteni hluku jak vzduchem, tak 1 konstrukci. Zalezi
na tom, kam jsou zdroje situovany (doprava z venkovniho prostiedi, hluk ze stavby
v sousedni lokalité¢ a podobn¢), nebo hlavné stacionarni zdroje hluku ptimo v objektu. Pti
nedostatecném izolovani zdroje hluku, pfechdzi ¢ast vinéni do konstrukce objektu a §ifi se
sténami, stropem a dale. Proto je nutné dbat jiz pfi projektovani na fadné a dostatecné pruzné
uloZeni hluénych zaiizeni v budovach.!

1
volné zpracovano dle prednasky Ing. Olgy Mikulové, Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, 2019
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4 UCINKY HLUKU NA LIDSKY ORGANISMUS

4.1 Priznivé ucinky zvuku na ¢lovéka

vvvvvv

si jiz osvojili pismo. Do té¢ doby pro déti, které neumi Cist a psat je sluch nejdilezitéjSim
smyslem, protoze je hlavni branou toku informaci, zejména abstraktnich a tim podminuje
rozvoj druhé signalni soustavy. Sluch zprostiedkovava i rizné vlivy na nase duSevni stavy
jako jsou emoce a city. (11)

L4

K nejvyznamnéjsi tloze sluchu patii vzajemné dorozumivani. Zvuk je pfirozené
a primarni médium vSech lidskych aktivit. Sluchem ¢lovek pfijima a analyzuje velky podil
informaci a zvukovych podnéti. Zvuk je dulezitym vystraznym a alarmujicim
podnétem. (4)

Vsechny pohyby provazi n&jaky zvuk, nic se ned&je v absolutnim tichu. Caste¢né
muzeme vnimat zvuk i1 dalSim smyslem, a to hmatem v pfipadé¢ zvukovych vibraci.
Absolutni ticho existuje pouze v uméle vytvoreném zvukotésném bezodrazovém prostoru
a tam se ¢lovek neciti dobte. T¢lo ztraci rovnovahu, mozek se nema podle ¢eho orientovat,
muzou piichdzet halucinace. (4)

Nekteré typy zvuku se mohou pro své priznivé ucinky vyuzivat cilené
k terapeutickym uceltim a soucasné maji i ptiznivy vliv na spanek jako napiiklad monotoénni
zvuky pfirodniho charakteru (Suméni vanku, proudéni vody), nebo opakujici se melodie
(meditacni hudba). (4)

Vyrobni hluk nemusi nezbytné vést k ruseni, protoZze ma urcitou informacni hodnotu
a vazbu mezi pracovnim tkonem a hlukem.

Pro praxi Ize aplikovat zaveér, Ze snizeni velmi vysokych hladin hluku v provozech je
zpravidla spojeno se zvySenim pracovniho vykonu. Vykonost je hlukem ovliviiovana
v pozitivnim i negativnim smyslu. U jednoduchych a jednotvarnych ¢innosti mize dokonce
zvyseni hluku v okoli plisobit pfizniveé. Proto se v provozech s monotonni praci pouziva
reprodukovand hudba. (4,5)

Pozitivni vliv ma i1 hluk v ptipadé¢, kdy nahrazuje nebo maskuje hluky s nezadoucimi
podnéty. Maskovani je jev, ktery probiha ve sluchovém ustroji pfi sou¢asném poslechu dvou
zvuki. Silngjsi z téchto zvuki maskuje ton slabsi a posouva prah slySeni. Tento jev zavisi
vedle intenzity zvuku i na frekvencnim slozeni, Sifce pasma a ¢asového soub&hu. 4,5)
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4.2 Skodlivé uéinky zvuku na élovéka

Na faktory zivotniho a pracovniho prostfedi, kam patii i hluk, reaguje kazdy jedinec
rizné, a to i1 v situacich, kde jsou tyto faktory stejné, a to z hlediska kvality, urovné
a mnoZzstvi.

Tyto rozdily prameni zrtzné schopnosti adaptace organismu, trénovanosti
a ruzné¢ho genetického zdkladu. Obvykle muzeme najit jedince, ktery v dané oblasti
negativné vnima 1 Skodlivinu v urovni pod limitem.

Pozitivni i negativni vnimavost hluku mtze byt individudlné rozdilna. U ¢loveéka se

pfidruzuje i dusevni stranka.

Hluk ovliviiuje rozsahlé spektrum funkci organismu. Pisobi jednak ptimo na sluch,
ale zaroven ovlivituje funkci riznych systémd.

Negativni u€inky hluku je mozné rozdélit na orgdnové ucinky, ruseni Cinnosti
(spanku, komunikace teci) a vlivy na subjektivni pocity (obtézovani).

Orgéanové ucinky hluku jsou dale rozdéleny na dvé hlavni skupiny: specifické
sluchové ucinky a systémové ucinky. (13, 27)

4.2.1 Specifické sluchové ucinky

Specifické ucinky hluku jsou takové, pii kterych dochazi k poskozeni Cinnosti
sluchového analyzatoru. MuZe se projevovat akutnim i chronickym poskozenim sluchu. Tato
poskozeni byvaji diagnostikovana audiometrickym vySetfenim u pracovnikil vystavovanym
dlouhodobé nebo opakované expozicim vysokych hladin hluku na specificky hlu¢nych
pracovistich. (18)

Nejcastéjsi typ hlukem zpiisobené sluchové vady je percepéni nedoslychavost.

RozliSuji se dva typy:

e porucha nahle vznikla (akutraumata) a
e postupné se zhorSujici percepcni nedoslychavost (chronické poskozeni). (12)

Akutrauma vznika pii jednorazovém kratkodobém piisobeni hluku, nejcastéji
napftiklad pfi ohluSeni vysttelem, nebo po rockovém koncertu. Porucha sluchu tohoto typu
byva vétsinou jen prechodna. Vldskové bunky pfi jednorazové expozici nadmeérného hluku
nezanikaji, dochdzi pouze k docasnému piekrveni a otoku v oblasti bubinku a stfedousi.
Klinicky se projevuje pocitem zahluseni, ktery v pribéhu hodin aZ dnli odezniva.

Pokud se jedna o vybuch s néslednou tlakovou vilnou, kdy mize dojit pfi intenzité
nad 160 dB k perforaci bubinku vznika vada pievodni. Dochazi-li zaroven i k rozpojeni
fetézu klstek stitedniho ucha vznika vada kombinovana.
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Akustické trauma, které zanechava trvalou zmeénu sluchu, vznika v pracovnich
podminkach vzacné a posuzuje se spise jako pracovni uraz. (14, 12)

Postupné vznikajici percepéni nedoslychavost vznikd pti dlouhodobé expozici
nadmérného hluku. Jednd se o oboustrannou symetrickou percepcni poruchu kochlearniho

typu.

Tato chronickd expozice zpocatku clovéka neobtézuje, protoze jsou nejdiive
poskozené sluchové organy pro vyssi frekvence (blizké 4 kHz), které nejsou pro béznou
komunikaci fe¢i dalezité. Teprve po snizeni vnimani zvuki o nizSich frekvencich tzv.
fecovych frekvencich (pod 2 kHz) a to Casto az po né€kolika letech, si pracovnik uvédomuje
postupujici nedoslychavost kdy, jiz doslo k postupnému poskozeni receptorovych bunék
a zaniku vlaskovych buné¢k.

Tyto patologické zmény jsou trvalé a nevratné, avSak po vyfazeni pacienta
znadmérné hluéného prostiedi se jiz déale nezhorSuji, pokud neni ovlivnéno dalSimi
neprofesionalnimi vlivy. (14, 12)

Mira Skodlivosti piisobeni hluku na sluch je zavisla na dvou zakladnich fyzikalnich
veli¢inach, to znamend na hlading hluku a frekvenénim slozeni. Obecné plati pravidlo, ze
¢im vice je v hlubokém spektru maximum zvukové energie soustfedéno do vysokych
frekvenci, tim niz§i ma byt ptipustna hladina hluku, a naopak.

Pro poskozeni sluchu je kromé hladiny hluku rozhodujici i délka expozice hluku. Pti
dlouhodobém pisobeni hluku jsou na adaptacni mechanismy sluchového ustroji kladeny
velké naroky. Dochazi k dlouhotrvajici sluchové tinavé, jeji kumulaci a ptetizeni sluchu.

Krom¢ fyzikalnich parametri ma dale vliv na poskozeni sluchu individualni citlivost,
celkova Zivotosprava, rezim prace a odpocinku. Chronické poSkozeni sluchu zplsobené
hlukem je nendvratné, dozivotni a nelze je uspokojivé kompenzovat ani pouZivanim
naslouchadel. Proto je zde kladen velky diiraz na prevenci. (3, 12)

4.2.2 Systémové ucinky hluku

Kromé¢ ptimého uc¢inku hluku na sluch vyvoldva hluk i ti¢inky nepiimé, které ptisobi
na oblast vegetativniho nervového systému, metabolismu a na psychiku ¢lov€ka. Nezalezi
zde na kvantité zvuku, ale pfedevSim na jeho kvalité. Podle sily podnétu hluk aktivizuje
organismus pro zvladnuti zatéze (zaZenim cév pokozky a ledvin, rozSifenim cév v mozku a
ve svalech, zvySenim krevniho tlaku, aktivaci zlaz s vnitini sekreci). Pokud se vSak tyto
normalni projevy organismu opakuji Casto nebo jsou dlouhé, mizou prejit v reakce
nepiiznivé. Pfi prekroCeni optimalni miry intenzity podnétu se stavaji zvukové podnéty
zatézi a vyvolavaji stresovou situaci. Hluk tak mlze piispét ke spusténi nebo urychleni
vlastniho patologického déje u chorob s multifaktoridlnimi pfi¢inami. Za prokdzané jsou
povazované kardiovaskularni G¢inky hluku, a to na zvySeni rizika hypertenze a ischemické
choroby srdec¢ni. (5, 8, 27)
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K systémovym ucinkim se také fadi zadvazny vliv hluku na usinani a na biologickou
hodnotu spanku. Vliv na zdravi maji primarni i nasledné reakce.

Primarni reakce na hluk vedou ke zmén¢ hloubky spanku, doby trvani jednotlivych
fazi spankového cyklu (faze pomalych vin non-REM spanku a rychlé EEG aktivity REN
spanku), nebo k probuzeni (kratké nevédomé, nebo védomé spojené s rozmrzelosti).

Citlivost na zvukové podnéty je v zavislosti na aktualni spankové stadium rozdilna,
se zvySujici intenzitou stoupa pravdépodobnost naruseni spanku. Nasledné reakce jsou
pozorovatelné nasledujici den nebo i pozdéji po naruSeném spanku a mohou se projevovat
sniZzenou pozornosti, funkénimi zménami nebo dokonce onemocnénim. (4)

Zhorseni komunikace feci v disledku vysokého hluku pozadi ma fadu neptiznivych
disledkt v oblasti chovani a vztahi, vede k nejistoté, podrazdénosti a poklesu pracovni
vykonnosti. Muze také dochazet k prekryvani jiného dulezitého informacniho signalu,
pracovnik Spatné slysi a nespravné rozumi pokyntim ¢i preslechne vystrazny alarm. (4)

Rusivy a obtézujici uc¢inek hluku at’ na spanek nebo v pracovnim procesu vede ke

sniZzeni pracovniho vykonu, kolisdni soustfedéni, naruseni procestt uceni a zvySeni poctu
chyb. (8)

Vzhledem k tomu, Ze nelze v souc¢asné dobé jednoznacné odlisit systémové tcinky
vyvolané expozici hluku od piisobeni jinych faktord, nejsou brany v tivahu pti hodnoceni
miry profesionalniho poskozeni zdravi hlukem u exponovanych pracovniki. (4)
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5 Snizovani hluku na pracovistich

5.1 Legislativni opatreni

Povinnosti v oblasti ochrany vetfejného zdravi pted hlukem jsou zakotveny v zakoné
¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ veifejného zdravi a zmeéné nékterych souvisejicich zdkont, ve
znéni pozdéjsich predpisti, v ndvaznosti na Nafizenim vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané
zdravi pfed nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci, kde jsou dény limitni hodnoty pro
stanoveni nejvyse piipustné hodnoty hluku v prostiedi.

Ochrana zdravi pfi praci a hodnoceni rizika mozného ohrozeni zdravi zaméstnancti
je dana legislativné Zakonem ¢. 262/2006 Sb., zadkonikem préce.

Pfi métfeni hluku v pracovnim prosttedi se postupuje podle normovych metod
uvedenych v CSN EN ISO 9612 a CSN ISO 1999. Tyto technické normy obsahuji
mezinarodn¢ piijaté metody méieni a hodnoceni hluku na pracovistich.

5.2 HIukové limity pro pracovni prostredi

Vyse citované Nafizeni vlady €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivym
ptusobenim hluku stanovuje hodnoceni hluku dle pfipustnych expozicnich limitl pro
jednotlivé typy hluku.

Expozice se vyjadiuje ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeqr. Za dobu
trvani expozice se povazuje celd pracovni sména, to znamena T = 8 hodin. Jestlize se doba
expozice lisi, je nutné pracovni dobu normovat korekci K dle vzorce:

K =10.log — dB
0

Ptipustny expozi¢ni limit ustdleného a proménného hluku vyjadieny v ekvivalentni
hladiné akustického tlaku A Laeqsnh (pro osmihodinovou pracovni dobu) ¢ini pii fyzické
praci 85 dB.

V piipad¢ jedna-li se o pracoviSté, na némzZ je vykonavana prace narocnd na
pozornost a soustfedéni, spojend s nutnosti dorozumivani je stanoven pro osmihodinovou
pracovni dobu hygienicky limit 50 dB.

Impulsni hluk se na pracovisti navic hodnoti podle Spickového akustického tlaku C.
Ptipustny expozi¢ni limit vyjadieny hladinou Spickového akustického tlaku C Lcpeak se
rovna 140 dB.

Vysokofrekvenéni hluk a ultrazvuk se hodnoti podle ekvivalentnich hladin
akustického tlaku v tfetioktdvovych padsmech o stfednich kmitoctech 8 kHz, 10 kHz,
12,5 kHz a 16 kHz za osmihodinovou pracovni dobu.

Ptipustny expozicni limit vysokofrekvencniho hluku Lteqsn se rovna 75 dB,
v piipad¢ ultrazvuku se Lteq,sh rovna 105 dB.
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Ptipustny expozicni limit nizkofrekvencniho hluku vyjadieny ekvivalentni hladinou
akustického tlaku v tfetinooktdvovych pasmech o stiednich kmitoctech 20 Hz az 40 Hz je
stanoven 105 dB pro osmihodinovou pracovni dobu.

Navic Ize hodnotit nizkofrekvenéni hluk a infrazvuk pomoci vahového filtru G, kdy
limit ekvivalentni hladiny akustického tlaku G LGeq,sh se rovna 116 dB.

5.3 Ochrana pred hlukem na pracovistich

Pracovnici mohou byt vystaveni na pracovistich béhem svého pracovniho zivota
nebezpecnym fyzikdlnim faktorim prostfedi — mezi né patii mimo jiné i hluk.

Pii dlouhodobém pobytu v takovém prostiedi muze dojit ke vzniku nemoci
z povolani. Na zdklad¢ téchto zjisténi byl hluk vysokych hladin a frekvenci oznacen pro
rizikovd hlu¢na pracovist¢ za profesionalni Skodlivinu a prokazatelné poskozeni sluchu
provoznim hlukem se odskodiuje jako nemoc z povolani. (3)

Jako nemoc z povolani miize byt uznano pouze takové onemocnéni, které je
klasifikovano v souladu s platnym Seznamem nemoci z povolani, ktery je soucasti

Nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, ktery je prubézné
aktualizovan. (25)

Pro evidenci profesionalnich onemocnéni hlasenych do Ndrodniho registru nemoci
z povolani jsou vybrané diagndzy v pracovnim prostiedi v disledku nepiiznivého plsobeni
ruznych Skodlivin na lidsky organizmus znaceny kody a jsou rozdéleny do nasledujicich
kapitol: (30)

I.  Nemoci z povolani zptisobené chemickymi latkami
II.  Nemoci z povolani zpiisobené fyzikalnimi faktory
III.  Nemoci z povolani tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice, pobfisnice
IV.  Nemoci z povoléani kozni
V. Nemoci z povolani pfenosné a parazitarni
VI.  Nemoci z povoléani zplisobené ostatnimi faktory.

Profesionalni postizeni sluchu zplisobené hlukem spadé pod kapitolu II. Nemoci
z povolani zpisobené fyzikalnimi faktory do poloZzky ¢. 4 uvedené kapitoly — s nazvem
Percepcni kochledrni vada sluchu zpiisobend hlukem.

Zakonik préce stanovuje zaméstnavatelim povinnost hodnotit a ptedchézet rizikiim
pii préci, a to v obecné podobé.

Zakon o ochrané vefejného zdravi jiz ukladd konkrétn€j$i povinnost
zamestnavatelim podle miry vyskytu faktor, které mohou negativné ovlivnit zdravi
zamestnancu a jeji rizikovosti pro zdravi, zatradit prace do Ctyt kategorii.
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Obecna pravidla pro =zafazovani praci do kategorii upravuje Vyhlaska
¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazatelit biologickych expozi¢nich testli, podminky odbéru biologického
materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi a nalezitosti hlaSeni praci
s azbestem a biologickymi Ciniteli, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Pro zarazovani praci do jednotlivych kategorii jsou vypracovany metody hodnoceni
faktoru a kritéria pro posouzeni ziskanych vysledk.

Prvni kategorie neni zvlast¢ vymezena a pracovni zatéz predstavuje minimalni
zdravotni riziko.

Druha a tieti kategorie jsou definovany rozpétim hygienickych limitt, pfi¢emz ve
druhé kategorii nesmi byt ptekrocen pfipustny limit a zat€Z ma unosnou miru zdravotniho
rizika.

Ve tireti kategorii je jiz vyznamna mira zdravotniho rizika, uroven zatéze prekracuje
stanovené limitni hodnoty a nelze vyloucit negativni vliv na zdravi pracovnik.

Ctvrtd kategorie odpovida nejhiife hodnocenému faktoru, ktery vysoce prekraduje
stanovené limity expozice a je zde hodnocen vysoky stupeil zdravotniho rizika.

Jestlize se vyskytuje na pracovisti vice faktori, rozhodnuti do kategorie musi
zohlednit i dalsi Skodliviny. V souladu se zdkonem ¢. 258/2000 Sb., musi byt podkladem pro
zatazeni praci do druhé, tteti nebo Ctvrté kategorie nebo zmén zarazeni do téchto kategorii
méfeni intenzit provedené drzitelem osvédceni o akreditaci nebo autorizaci k pfislusnym
méienim. (8)

K posouzeni hluku na pracovistich se provadi vlastni méteni dle stanovenych
standartnich metod méfeni hluku v pracovnim prostiedi, které jsou obsaZeny v Ceskych
technickych norméch. Proto, aby byly naméfené hodnoty hluku prikazné a vysledky méteni
mohly byt akceptovatelné, je dana fada podminek. Jsou pfedepsany pro kazdy typ hluku tfi
méfici metody, které maji odliSné naroky na méfeni a presnost. (8)

Meéfeni se dale rozliSuji na métfeni na pracovnim misté, v pracovnim prostoru anebo

méfeni hlukové zatéze jednotlivce.

Mé¥eni na pracovnim misté se provadi tehdy, pokud se pracovnik zdrzuje prevazné
na jednom pracovnim misté a ostatni expozice hluku je nepodstatna.

JestliZe je v pracovnim prostoru rozmisténo vétsi mnoZzstvi podobnych zdrojt hluku
a pracovnici méni sva pracovni mista, pak se provadi méfeni v pracovnim prostoru.

Mimo stacionarniho métfeni hluku v mistnosti nebo ve volném prostranstvi se dale
provadi individualni méfeni hlukové zatéze pracovniki, ktefi ¢asto méni pracovni miso
a expozice hluku je na jednotlivych mistech velmi rozdilnd. Pro pfimé méfeni hlukoveé
zatéze se pouzivaji osobni hlukové expozimetry. (3, 18)
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6 Prevence Skodlivych ucinki hluku na sluch

Zakladem prevence a cileného snizovani hluku na pracovistich je vylouceni nebo
podstatné snizeni emise hluku pfimo na zdrojich a Gprava akustickych parametri daného
prostiedi.

K prevenci se rovnéz fadi opatfeni provadéna pro snizeni délky hlukové expozice
jako jsou organizacni opatieni a poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredk
proti hluku.

6.1 Stavebné technicka opatieni pracovist’

Stavebné technicka opatfeni na pracovistich 1ze zaméfit jednak pfimo na zdroje
vyzaiujici hluk a jednak na prostfedi kde se hluk $ifi. Nejucinnéjsi a vétSinou nejlevnéjsi
Vybér strojniho zatizeni ¢i ruéniho néfadi s nizkou deklarovanou hodnotou hluku je
nejucinnéjSim z technickych opatieni pro omezeni emise hluku. Dal$i moznosti je vyfazeni

zdroje hluku a nahrazeni hlu¢nych technologickych postupii postupy jinymi, coz vSak vzdy
neni realné.

Tlumeni hluku samotnych zdroji je mozné zajistit cilenym opatfenim jako je
napiiklad pouzivani protihlukovych zastén a krytd, ucinnych tlumicu, které brani pfenosu
hluku. Neméné dilezité je zajistit pravidelnou udrzbu stroji a zafizeni, nebot’ ke zvySeni
hlu¢nosti dochézi pti ztrat¢ funkEnosti lozisek, tltumict nebo pfi uvolnéni krytl na strojich.
Zdroje hluku, které nevyzaduji pti svém provozu trvalou ptitomnost pracovnikii, mohou byt
umistény do akusticky chranénych prostor, nebo naopak mohou byt instalovany obsluzné
kabiny, které jsou zvukove izolovany od hlu¢ného prostiedi hal. Mezi ndkladné&jsi stavebni
opatfeni pro snizeni $ifeni hluku v pracovnim prostiedi patii zlepSeni akustickych vlastnosti
prostiedi pomoci akustickych obklad stén a stropu, coz vede ke sniZeni odrazenych
akustickych vin. (3, 10)

Diilezitou soucasti technické prevence jsou organizaéni protihlukova opatieni, ktera
spoivaji ve zméné organizace prace a zavedenych vyrobnich postupti. Ugelem je zkraceni
doby pobytu pracovnika v hluéném prostiedi a 1ze ji docilit sttidanim pracovnikii na hlu¢ném
pracovnim misté, zafazenim povinnych prestavek, uprava nebo zména technologie vyroby.

6.2 Osobni ochranné pracovni pomucky

Jestlize na pracoviSti nebylo moZzné docilit stavebné technickymi opatfenimi
dostateCnou ochranu sluchu pracujicich osob, je nutné poskytnout nahradni opatieni ve
formé osobnich ochrannych pracovnich pomicek. Dle platné legislativy (§10 Nafizenim
vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepiiznivymi Uc€inky hluku a vibraci) je
stanoven minimalni rozsah opatfeni k omezeni expozice hluku. Pokud se vyhodnocenim
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zmétenych hodnot prokéze, ze pres uplatnénd opatieni k odstranéni nebo minimalizaci hluku
prekracuji ekvivalentni hladiny hluku A stanovené pro osmihodinovou pracovni dobu
ptipustny limit 80 dB, nebo Ze primérna hodnota Spickového akustického tlaku C je vétsi
nez 112 Pa, musi zaméstnavatel poskytnout zaméstnancim osobni ochranné pracovni
prostiedky k ochrané sluchu u¢inné v oblasti kmito¢ti daného hluku. Jestlize je piekrocen
piipustny expozi¢ni limit 85 dB, respektive nejvyssi pfipustna hodnota 200 Pa, musi
zamestnavatel zajistit, aby osobni ochranné prostfedky pracovnici pouzivali. (20) Aby byly
konkrétni chranice sluchu bezpecné pro pouziti v daném prostiedi, musi byt pfi pouziti
vysledek utlumu takovy, ze ve zvukovodu je hodnota hluku nizsi nez 85 dB. Také je dilezité
pfi vyberu ochrannych chranict znat parametry hluku z méteni a analyzy, aby byla navrzena
ochrana u¢inna. (9)

Na trhu jsou rizné druhy chrani¢ sluchu s réiznymi tlumicimi schopnostmi. Utlum
chrénict je definovan nékolika parametry, které jsou uvadény vyrobcem. Nejptesnd)si
hodnoceni utlumu zvuku prezentuje ,,stfedni hodnota Gtlumu®. Tento parametr uvadi utlum
v kazdém kmitoctovém pasmu v rozsahu 125 Hz az 8000 Hz a je stanoven pomoci
laboratorniho méfeni se smérodatnou odchylkou. (29)

Vhodny vybér osobnich ochrannych prosttedkti se fidi predevsim hlukovymi
parametry dané¢ho prostfedi, neméné dilezité jsou vSak i konkrétni okolnosti na pracovisti
(spoluptisobeni tepla, par nebo prachu, riziko trazl s potfebou pouzivat ochranou pfilbu,
nutnost vzajemného dorozumivani pracovnikil) a individualni potteby pracovnikt (velikost,
pohodli pfi noSeni). Pracovnikiim, kteti musi pouzivat ochranné pracovni pomucky pfi praci
po celou pracovni dobu, musi byt stanoveny pracovni pfestavky v nehluéném prosttedi, aby
mohli odloZit ochranné prosttedky. (4, 9)

Piiklady pomiicek pro ochranu sluchu:

1. zatkové chrénice [priloha ¢. 1, obrazek ¢. 1]
2. sluchatkoveé chraniCe [priloha ¢. 1, obrazek ¢. 2]
3. protihlukové kukly a ptilby [priloha ¢.1, obrazek ¢. 3]

6.3 Zdravotnicka prevence

Jako nejzavaznéjsi ze vSech preventivnich opatieni se jevi opatieni zdravotnicka.
Patfi sem vybér vhodnych pracovnikil, sledovani zdravotniho stavu pracovnikli zaméfeny
zejména na sluch a v€asné prefazeni pracovnik ohroZenych vznikem profesionalniho
poskozeni sluchu. (4)

Celkovy zdravotni stav pracovnika je posuzovan v ramci vstupni Iékatské prohlidky,
ktera je zamé&fend na vyfazeni osob se zdravotnimi kontraindikacemi pro uvazované umisténi
na pracovisté s rizikem hluku. Mezi kontraindikace se fadi zeyména nedoslychavost, porucha
rovnovazného Ustroji, nemoznost pouzivat ochranné pracovni pomucky a podle zdvaznosti
rizika vék do 18 a ptes 40 let. (9)

23



Periodické a vstupni 1ékatské prohlidky spocivaji v celkovém Iékaiském vysetieni,
vySetieni usi a sluchu. Celkové vySetfeni ma za kol odhalit jiné zmény zdravotniho stavu,
které nevznikly ptisobenim hluku, ale mohou snizit odolnost organismu proti nepiiznivym
ucinkiim hluku.

Definitivni diagnézu a zhodnoceni poruchy sluchu lze urc¢it pouze provedenim
audiometrickych vysSetieni. Hlavni roly hraje subjektivni vySetieni — tonova audiometrie,
jejiz vystupem je graficky zdznam zaznamenavajici prah slySeni pro danou frekvenci pro
vedeni vzdusné i1 kostni a pro levé a pravé ucho.

Toto vySetfeni je ddle vhodné doplnit dal§im vySetfenim, pfikladem je objektivni
audiometrické vysetieni BERA 2], nebo slovni audiometrie.

Pro posouzeni sluchové ztraty se vyuziva vypocet dle Fowlera, kde se sleduje
dynamika vyvoje poruchy sluchu a vypocitava se celkova ztrata v %.

Pti zjiSténi rychlé progresi poruchy sluchu musi byt pracovnich vyfazen z rizika
hluku. Lhity a Cetnosti pravidelnych prohlidek jsou stanoveny dle rizikové kategorie a dle
veéku pracovnika. Pfi zachytu tézké poruchy sluchu pfi audiologickém vysSetieni nasleduje
odborné posouzeni, hlaseni a mozné uznani nemoci z povolani s odskodnénim. (12, 13)

2 Brainstem Evoked Response Audiometry = vySetfeni kmenovych evokovanych potenciali
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7 Kazuistika — posouzeni nemoci z povolani zpusobené
hlukem

Jednd se o konkrétni ptipad Setfeni, které prob¢hlo v priabéhu roku 2017 pro ucely
posuzovani nemoci z povolani zpiisobené hlukem. Ovéfeni podminek vzniku onemocnéni
zpusobené hlukem bylo provedeno Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy, a to na
zéklad¢ zadosti Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Kliniky pracovniho a cestovniho
1ékarstvi (dale pouze jen ,,KPCL FNKV*).

Bylo vzneseno podezieni na poruchu sluchu z hluku — Percepéni nedoslychavost,
ztrata sluchu oboustrannd, dle Nafizeni vlady ¢. 290/1995, seznam nemoci z povolani,
kap. II nemoci zpovolani zpusobené¢ fyzikalnimi faktory, polozka 4 u pracovnika
provad¢jici prace hornickym zptsobem — kopac, tuneléai. Dne 18. 4. 2014 bylo KPCL FNKV
pii vySetfeni poprvé verifikovadno posuzované onemocnéni véetné zavazné poruchy sluchu.

7.1 Pracovni anamnéza

Pracovnik uvedl v anamnéze chronologicky piehled pfedchozich zaméstnavatelt:

— 1985-1994 v dole Tuchlovice jako hornik v podzemi,

— 1994-1995 ve stavebni spolecnosti s vyrobnim programem podzemni,
pozemni i dopravni stavitelstvi jako tunelar,

— 1995-2002 kopég, tunelaf u soukromych firem,

— 2002-2012 ve stavebni a banské spolec¢nosti Kladno jako kopac a tunelat,

— 2012-2016 u spolecnosti, ktera provadi zemni a vykopové prace jako
tézmistr, kopac, tunelar.

Dne 18. 4. 2014 bylo pii vySetieni poprvé verifikovano posuzované onemocnéni
vcetné zavazné poruchy sluchu. Proto bylo obdobi pozadovaného Setfeni stanoveno od roku
2012 do roku 2014 a bylo provedeno u zaméstnavatele, u kterého dle pracovni anamnézy
doslo k profesionalnimu poskozeni.

Jeho pracovistém byly v tomto obdobi stavby realizované spolecnosti provadéjici
vystavby i rekonstrukce vodovodii a kanalizaci klasickym zptsobem i bezvykopovou
technologii ¢i pokladky ziviénych povrchii a dlazeb, ve které zastaval pozici a vykonaval
praci jako kopac — tunelaf.

Prace provadéné hornickym zptsoben zaradil subjekt do kategorie rizikové prace 3,
pro rizikové faktory — prach, hluk, vibrace, fyzicka zatéz. Verifikaci pracovnich podminek
u praci vykonavanych hornickym zplisobem z nékolika poslednich let u uvedeného subjektu
potvrdily opravnénost zafazeni praci tunelat do kategorie 3 (faktor hluk) na zakladé
prabézného méteni hluku.

Vramci provedeného Setfeni byla zaméstnavatelem piedlozena smlouva
s poskytovatelem pracovné lékaiskych sluzeb. Smlouva byla sjednéna v souladu s platnou

25



legislativou a pracovné lékatrské sluzby byly sjednany v plné Siii (Iékarské prohlidky,
poradenska ¢innost, dohlidky na pracovistich).

Vstupni prohlidka u pracovnika byla provedena dne 29. 5. 2013 s vysledkem: kopac
— tunelér 3, prace vykonavané hornickym zplsobem — je zdravotné zplsobily vykonavat
prace pod zemi.

Periodicka prohlidka ze dne 1. 9. 2016 s vysledkem: pozbyl dlouhodob¢ zdravotni
zpusobilost. Déle provedena tentyz den mimotadna 1ékatska prohlidka s vysledkem: pozbyl
dlouhodob¢ zdravotni zpusobilost z divodu ohroZeni nemoci z povolani.

Zaméstnavatel dolozil pisemny zdznam o obecném vstupnim proskoleni a dal$im
proskoleni BOZP ze dne 6. 6. 2013 v rdmci nastupu pracovnika do zaméstnani véetné sdéleni
o rizicich vykonavané prace. Periodické skoleni v pravidelnych intervalech bylo dolozeno
zdznamem s podpisy zaméstnancul.

Zaméstnavatel poskytoval zaméstnanci osobni ochranné pracovni prostiedky —
pracovni odév (zimni, letni, vestu), pracovni obuv (zimni, letni, holinky), kombinované
pracovni rukavice, ptilbu, ochranu dychadel, pracovni bryle, ochranu sluchu.

Ve sledovaném obdobi let 2012 az 2014 byly doty¢nému pracovnikovi poskytovany
ochrany sluchu typu: zatkové a muslové chranice — zatky EAR Classic f. Blyth EN 302/2—
28 dB, muslové chrani¢e EN 352/1 Lockweiler — 27 dB.

Na sledovaném pracovisti nebyl doposud zaznamenéan vyskyt stejného profesniho
onemocnéni.

7.2 Vysledky Setifeni — pracovni ¢innosti

V pfedmétné dobé pracoval zaméstnanec na cely uvazek s denni 8-hodinovou
pracovni dobou (30 minutova zakonna prestdvka). Ve sledovaném obdobi €inily primérné
pres€asové hodiny v mésici do 20 hodin. Vykonaval praci jako kopac — tunelaf a zastaval
pozici pfedaka pracovni Cety.

Ve sledovaném obdobi se podilel na rekonstrukénich pracich kanalizace na tizemi
Prahy 5 a Prahy 2. Pracovnik se podilel na razicich, bouracich pracich, na pfipravé, fezani
starého 1 nového stavebniho Zeleza, pfiprave a stavbé vyztuh.

Dle shodné vypovédi pracovnika i zamé&stnavatele, nebylo mozné stanovit primérny
snimek smény. Pracovnici se pfi praci v Cetach stiidaji podle aktualni potieby, zkuSenosti,
manudlnich dovednosti.

Po dohod¢ bylo uvedeno, Ze operace s motorovou rozbrusovackou ¢€inily v béZznych
sménach 1 az 3 hodiny prace, prace s benzinovou pilou — fezani dfevénych elementd pro
stavbu trvalo 2 hodiny az polovinu smény. Pfi razbach a bouracich operacich se pracovalo 1
az 5 hodin s bouracim kladivem.
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Pti své pracovni €innosti pfichazel prakticky trvale do kontaktu s uvedenymi néstroji,
pomuckami:

1. bouracimi kladivy Permon fada SK 9 SK 12 (firma vlastnila mnoho bouracich
kladiv, = vyrobenych  vriznych  letech  vriznych  modifikacich,
nejfrekventovanéjsi se pouziva typ SK9). Pro Cetu bylo vzdy k dispozici pro
denni ¢innost nékolik bouracich kladiv technickych parametr — akusticky vykon
SK 9-6 105 dB(A) [prFiloha ¢.2, obrazekc. 1]

2. benzinovou pilou ke zpracovani dieva Stihl MS 271, 291 technickych parametrii
— akusticky vykon 103, 114 dB(A) [priloha ¢.2, obrazek ¢.2]

3. thlovou bruskou Metabo WA 11 125, 150 Quick; WA 14 125, 150 Plus. Typické
hladiny hlu¢nosti — akusticky vykon wuvadény vyrobcem (technicka
dokumentace) 101-103 dB(A) [priloha ¢.2, obrdzek ¢.3]

4. rozbruSovackou Stihl TS 410, 420 technickych parametri — akusticky vykon
109 dB(A), 114 dB(A) [priloha ¢.2, obrazek ¢.4]

Ze Setfeni v neposledni fadé¢ vyplynulo, Ze zaméstnavateli nebyla znama
mimopracovni aktivita ¢i vedlej$i pracovni ¢innost pracovnika, kterd by byla v pfi¢inné
souvislosti s uvedenou diagnézou. Pracovnik pfi Setfeni rovnéZz jinou vykonavanou vedlejsi
pracovni ¢innost sam neuvedl. Déale zaméstnavatel neshledal poruseni pracovnich povinnosti
ze strany pracovnika v oblasti ochrany zdravi, pfi vykonu pracovni ¢innosti doty¢ny
pouzival ptislusné osobni ochranné pomicky ptidélené zaméstnavatelem.

7.3 Monitorovani a méreni kvality pracovniho prostredi

Zaméstnavatel provadél opakované nékolik méfeni hluku, na zakladé kterych
zatazoval pracovniky 1 do kategorie prace 2R nebo 3 z hlediska faktoru hluku.

Archivované zaznamy z méfeni se tykaly jednotlivych pracovnich ¢innosti, které
pracovnik provadél béhem konkrétni dané stavby — zakazky.

Meéfily se jednotlivé nastroje, pouzivané pro tuto Cinnost a naméfené hladiny se
pfepocitaly pak na stanoveny c¢as b&hem 8-hodinové prace. Z takto stanovenych —

zmétenych hodnot, se pak vypocitala Leq,sh.

Vsechny zjisténé hodnoty byly nad hodnotou 85 dB, tudiz pii vSech pracovnich
¢innostech byly denni limity ptekracované. Pracovnik byl tedy pii své prdci zatizen hlukem

nadlimitnim.
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7.4 Dil¢i zavér

Setfenim bylo ovéfeno, Ze pii praci, kterou pracovnik vykonaval ve sledovaném
obdobi u vyse uvedeného zaméstnavatele, byly splnény podminky vzniku nemoci z povolani
uvedené v kapitole II., polozce 4 ptilohy Natizeni vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se stanovi
seznam nemoci z povolani.

Nasledn¢ Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Klinika pracovniho
a cestovniho lékatstvi, Srobarova 50, Praha 10, piislusnd k rozhodovéni podle zdkona
¢. 373/2011 Sb., § 66 na zakladé posouzeni zdravotniho stavu posuzované osoby uznava
zjisténé onemocnéni — H903 — Percepcni nedoslychavost, ztrdata sluchu oboustrannd — jako
nemoc z povolani.
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8 Statistické udaje

8.1 Exponovani zaméstnanci vztaZeni k faktoru hluku
v pracovnim prostredi v Ceské republice

Informace o poctu exponovanych zaméstnanci vztazeného k faktoru hluk
v pracovnim prostfedi v Ceské republice byly ziskany z celostatniho informacniho systému
kategorizace praci (IS KaPr).

V tomto systému jsou evidovany udaje o expozici zameéstnancii zplsobené
jednotlivymi faktory pracovnich podminek podle jejich zatazeni do jednotlivych kategorii.

Dlouhodobé nejvyssi podil na poctu osob vykonavajicich prace zarazené do
rizikovych kategorii maji osoby exponované hlukem.

8.1.1 Pocet exponovanych zaméstnancu vztazeny k faktoru hluku
v pracovnim prostredi dle krajt v letech 2009-2018

V tabulce €. 1 1ze porovnat evidovane pocty exponovanych zaméstnanci vztaZene k
faktoru hluku v pracovnim prostfedi v jednotlivych krajich Ceské republiky k roktim 2019,
2016 a 2013.

Celkové pocty evidovanych osob v riziku hluku v jednotlivych letech vykazuji
k poslednimu obdobi — k roku 2019 mirny pokles, ale Ize predpokladat, ze nadale se spise
bude jednat o setrvaly stav.

Graf €. 1 zobrazuje vyvoj celkového poctu evidovanych osob v riziku hluku
rozdélenych dle pohlavi. Tento graf nazorné srovnava celkové pocty evidovanych osob
vriziku hluku v danych obdobich a mirné klesajici pocet osob i1 v obou skupinach
rozdélenych dle pohlavi.

Graf ¢. 2 a graf ¢ 3 porovndva zastoupeni poctu zaméstnanci dle pohlavi
v jednotlivych krajich. Zde je vidét, ze se mirny pokles evidovanych Zen i muzi projevuje
ve vSech krajich.

Jak je mozno vycist z vySe uvedené tabulky ¢. 1 a vySe uvedenych grafil, nejvice
exponovanych osob, a to Zen i muzd, je evidovano v Usteckém kraji, Jihomoravském kraji,
Stfedoceském  kraji. Daleko nejvice exponovanych osob je pak evidovdno
v Moravskoslezském kraji.

Nejméné eviduje exponovanych zaméstnanct kraj Karlovarsky a nasledné potom
Hlavni mésto Praha s Libereckym krajem. Stejny pomér celkovych poctii exponovanych
osob jednotlivych krajii se pfili§ nelisi ani v jednotlivych tfech sledovanych obdobich.
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K31_12_19 K31_12_16 K31_12_13
KRAJ
OSOBY | . ~ | OSOBY | s | OSOBY | . -
ZENY Muzi ZENY | Muzi ZENY Muzi
CELKEM CELKEM CELKEM
(neznamy) 8 0 8 8 0 8 9 0 9
Hlavni mésto Praha| 30526 3692 | 26834 | 31754 3763 | 27991 | 33972 4187 29785
Jihocesky 53630 13289 | 40341 54665 13421 | 41244 | 57012 14491 42521
Jihomoravsky 98316 | 22124 | 76192 | 103885 | 23946 | 79939 | 99703 | 24648 | 75055
Karlovarsky 20069 5523 | 14546 | 22549 5836 | 16713 | 23216 6249 16967
Vysoc€ina 58857 13893 | 44964 63730 | 15400 | 48330 | 62528 15343 47185
Kralovehradecky 49667 13051 | 36616 61475 14275 | 47200 | 60140 13661 46479
Liberecky 37583 | 11920 | 25663 | 41307 | 13770 | 27537 | 42386 | 13965 | 28421
Moravskoslezky 138950 | 23392 | 115558 | 136954 | 24003 | 112951 | 151252 | 27305 | 123947
Olomoucky 72141 14950 | 57191 72698 | 16036 | 56662 | 68643 15905 52738
Pardubicky 49300 | 10594 | 38706 | 51000 | 11161 | 39839 | 51579 | 12022 | 39557
Plzerky 62792 | 17393 | 45399 | 64874 | 18095 | 46779 | 61179 | 16813 | 44366
Stredocesky 99338 | 21730 | 77608 | 111064 | 25518 | 85546 | 119062 | 25728 | 93334
Usteckv 82185 19794 | 62391 91132 | 23316 | 67816 | 87037 22177 64860
Zlinsky 46866 | 10414 | 36452 | 46065 | 10896 | 35169 | 47945 | 11806 | 36139
CELKEM 900228 | 201759 | 698469 | 953160 |219436 | 733724 | 965663 | 224300 | 741363
Tabulka ¢ 1: Porovnani poétu exponovanych zaméstnancti vztazeny k faktoru hluku v pracovnim prostredi
v Ceské republice v letech 2019, 2016, 2013 dle kraji a dle pohlavi
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Graf ¢ 1: Porovnani pocCtu exponovanych zaméstnanct vztazeného faktoru hluku v pracovnim prostredi
v Ceské republice k rokim 2019, 2016, 2013 dle pohlavi
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Graf & 2: Porovnani poétu exponovanych zaméstnancti — ZENY vztazeného k faktoru hluku v pracovnim
prostiedi v Ceské republice k rokim 2019, 2016, 2013 dle krajt
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Graf ¢ 3: Porovnani po¢tu exponovanych zaméstnanct — MUZI vztazeného k faktoru hluku v pracovnim
prostredi v Ceské republice k rokiim 2019, 2016, 2013 dle kraji



Pro nazornost je déale uveden graf ¢. 4 za sledované obdobi k 31.12. 2019, ktery
znazoriiuje celkovy pocet exponovanych zaméstnanct vztazeny k faktoru hluku (kategorie
2R, 3 a 4) dle jednotlivych kraja.
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Graf ¢ 4: Celkovy pocet exponovanych zaméstnanct vztazeny k faktoru hluku v pracovnim prostiedi
v Ceské republice ke dni 31.12. 2019 dle kraja
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8.1.2 Pocet exponovanych zaméstnanci (muza a zen) vztazeny
k faktoru hluku v pracovnim prostiedi dle kraju a kategorii

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 5 ¢asti 5.3, pravdépodobnost nastupu nemoci
z povolani je pirehledné uvedena v kategorizaci praci, legislativné rozdélenych do 4 skupin.
Ve zpracovanych tabulkach a grafech jsou rizikové prace oznaCovany 2R, 3 a 4.

Pro celkovy piehled rozlozeni pocti pracovniki v jednotlivych kategoriich jsou
v tabulkach uvedeny i kategorie 1 a 2, ktera vSak neptedstavuji pravdépodobné zadné riziko
a pravdépodobnost poskozeni zdravi v kategorii 2 nelze vyloucit pouze u zvysen¢ citlivych

lidi.
KRAJ ((:)Ei(lz:'\Y/l JENY MUZI IfATEGORI E T VKATEGORIE % IiATEGOROEVZR VKATEGORI Ev3 TATEGORI Ev4
ZENY | MUZI | ZENY MUZI | ZENY | MUZI | ZENY | MUZI | ZENY | MUZI
(neznamy) 9 [ 9 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0
Hlavni mésto Praha | 33972 4187 29785 19 102 3433 16237 49 612 684 12584 2 250
Jihocesky 57012 14491 | 42521 232 270 | 11064 | 28341 9 54 3182 | 13781 4 75
Jihomoravsky 99703 24648 | 75055 802 612 | 19587 | 54272 | 390 968 3869 | 19126 0 77
Karlovarsky 23216 6249 16967 15 11 5425 12340 10 135 799 4474 0 7
Vysocina 62528 15343 | 47185 449 202 | 11144 | 28934 | 1054 | 3423 2694 | 14160 2 466
Kralovehradecky 60140 13661 | 46479 510 185 9845 30907 | 633 2765 2672 | 12590 1 32
Liberecky 42386 13965 | 28421 130 149 11605 | 19155 147 1084 2083 8029 0 4
Moravskoslezsky 151252 | 27305 | 123947 180 598 | 20347 | 64246 | 751 3544 6012 | 55439 15 120
Olomoucky 68643 15905 | 52738 203 321 11985 | 33778 644 2537 3068 | 15881 5 221
Pardubicky 51579 12022 | 39557 0 17 9584 26112 515 3279 1923 | 10110 0 39
Plzeniky 61179 16813 | 44366 151 14 14291 | 28469 | 211 421 2160 | 15348 0 114
Stfedocesky 119062 | 25728 | 93334 82 364 21356 | 66940 | 865 4535 3423 | 21184 2 311
Ustecky 87037 22177 | 64860 349 866 | 16228 | 40228 | 340 1125 5252 | 22583 8 58
Zlinsky 47945 11806 | 36139 1 36 9114 | 23528 | 231 822 2455 | 11629 5 124
CELKEM 965663 | 224300 | 741363 | 3123 | 3747 | 175008 | 473496 | 5849 | 25304 | 40276 | 236918 44 1898
Tabulka ¢, 2: Podet exponovanych zaméstnanci vztazeny k faktoru hluku v pracovnim prostiedi v Ceské
republice ke dni 31. 12. 2013 dle kraji v jednotlivych kategoriich
0OSOBY = = KATEGORIE 1 KATEGORIE 2 KATEGOROE 2R| KATEGORIE 3 KATEGORIE 4
KRAJ CELKEM ZENY Muzi _ _ _ _ _ _ _ _ 1 _
ZENY (MUZI | ZENY MUZI | ZENY | MUZI | ZENY MUZI | ZENY | MUZI
(neznamy) 8 0 8 0 0 0 8 0 0 0 0 0
Hlavni mésto Praha 31754 3763 27991 19 113 3221 15584 45 565 476 11484 2 245
Jihocesky 54665 13421 41244 433 306 10180 27858 16 99 2788 12906 4 75
Jihomoravsky 103885 23946 79939 593 505 19279 58124 281 948 3793 20218 0 144
Karlovarsky 22549 5836 16713 91 50 5033 12336 10 112 702 4208 0 7
Vysocina 63730 15400 48330 302 248 11839 30095 882 3006 2376 14511 1 470
Kralovehradecky 61475 14275 47200 750 | 261 10097 31466 722 2793 2705 12640 1 40
Liberecky 41307 13770 27537 353 484 11437 19342 64 842 1916 6858 0 11
Moravskoslezsky 136954 24003 112951 | 711 543 17501 58083 558 3115 5216 50996 17 214
Olomoucky 72698 16036 56662 694 | 952 11506 36148 827 | 2912 3004 16428 5 222
Pardubicky 51000 11161 39839 152 214 8966 26825 563 2970 1480 9790 0 40
Plzerky 64874 18095 46779 22 15 15581 31314 213 383 2279 14967 0 100
Stfedocesky 111064 25518 85546 140 | 406 21261 59424 793 | 4421 3321 20922 3 373
Ustecky 91132 23316 67816 735 | 1491 | 17034 41718 309 894 5230 23620 8 93
Zlinsky 46065 10896 35169 17 69 8043 22804 547 1110 2284 11010 5 176
CELKEM 953160 219436 | 733724 | 5012 | 5657 | 170978 | 471129 | 5830 | 24170 | 37570 | 230558 | 46 2210

Tabulka &_3: Pocet exponovanych zaméstnanci vztazeny k faktoru hluku v pracovnim prostiedi v Ceské
republice ke dni 31. 12. 2016 dle krajt v jednotlivych kategoriich
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0SOBY | . o= KATEGORIE 1 KATEGORIE 2 KATEGOROE 2R KATEGORIE 3 KATEGORIE 4
KRAJ CELKEM ZENY Muzi _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
ZENY Muzi ZENY Muzi ZENY Muzi ZENY MuUzZI ZENY Muzi
(neznamy) 8 0 8 0 0 0 8 0 0 0 0
Hlavni mésto Praha 30526 3692 26834 18 109 3146 16054 3 546 525 9939 0 56
Jihocesky 53630 13289 40341 417 256 9867 27010 4 77 3001 12942 0 84
Jihomoravsky 98316 22124 76192 310 465 17702 57313 228 701 3884 17629 0 6
Karlovarsky 20069 5523 14546 136 69 4651 10228 13 111 723 4132 0 75
Vlysocina 58857 13893 44964 292 276 11061 29773 680 2590 1859 12250 1 31
Kralovehradecky 49667 13051 36616 427 409 9386 24556 520 2473 2718 9147 0 6
Liberecky 37583 11920 25663 544 927 9689 16912 55 565 1632 7253 0 259
Moravskoslezsky 138950 | 23392 | 115558 856 822 16545 58380 707 3213 5284 52884 0 217
Olomoucky 72141 14950 57191 873 1168 10190 36352 743 2727 3144 16727 0 30
Pardubicky 49300 10594 38706 45 94 8568 26719 388 2474 1593 9389 0 1499
Plzenky 62792 17393 45399 26 17 15029 30981 184 310 2154 14006 0 0
Stredocesky 99338 21730 77608 176 440 18253 56747 497 2530 2803 17703 1 0
Ustecky 82185 19794 62391 862 2084 14729 40089 174 567 4021 19542 8 0
Zlinsky 46866 10414 36452 54 266 7396 23818 428 973 2532 11228 4 0
CELKEM 900228 | 201759 | 698469 5036 7402 156212 | 454940 4624 19857 35873 | 214771 14 2263

Tabulka & 4: Po&et exponovanych zaméstnancii vztazeny k faktoru hluku v pracovnim prostiedi v Ceské
republice ke dni 31.12. 2019 dle krajti v jednotlivych kategoriich

konkrétné kategorie 2R, 3 a 4, v jednotlivych krajich ke dni 31.12. 2019.
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Nasledujici graf zobrazuje pocet osob vykonavajici rizikové prace v hluku,
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Graf & 5: Celkovy pocet exponovanych zaméstnancti vztazeny k faktoru hluku (kategorie 2R, 3 a 4) dle kraju
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Z udajt, uvedenych v grafu ¢. 4 a ¢. 5 vyplyva, ze kraje s nejvysSimi pocty
exponovanych osob maji i nejvetsi pocty zaméstnanct zatazenych do rizikovych kategorii.
Jedna se o kraj Moravskoslezsky, Jihomoravsky, Stiedo¢esky a Ustecky. Moravskoslezsky
kraj v téchto poctech jednoznacné pievysuje. Tato Cisla jsou vcelku logicka vzhledem ke
koncentraci ,,rizikového primyslu“ v téchto krajich.

8.1.3 Porovnani zastoupeni dvou oboru €innosti v jednotlivych krajich
a poctl exponovanych pracovnikl vztazenych ke zdrojim hluku
na téchto pracovistich.

Tato kapitola teoretické Casti prace se zabyva rozlozenim poctu pracovnikl
vystavenych zdroji hluku v nejexponovanéjSich dvou odvétvich primyslu. Konkrétné se
jedné o pracovniky, ktefi obsluhuji dilni zafizeni a o pracovniky v téZkém strojirenstvi.
V té€zkém strojirenstvi se jedna o obory ¢innosti vyroba kovovych konstrukci a kovodélnych
vyrobkl, vyroba strojii a zafizeni, vyroba motorovych vozidel, pfivést a navésu.

V nésledujici tabulce a grafech jsou uvedeny udaje vztazené k profesi obsluha
dilnich zafizeni véetné horniku.

0SOBY KATEGORIE KATEGORIE 2 KATEGOROE KATEGORIE 3 | KATEGORIE 4

KRAJ _rae ZENY | MUZI - 1 - T i T — -

ZENY (MUZI|ZENY | MUZI | ZENY | MUZI | ZENY | MUZI | ZENY | MUZI
Hlavni mésto Praha| 968 0 968 0 0 0 88 0 30 0 838 0 12
Jihocesky 579 0 579 0 6 7 390 0 0 0 136 0 40
Jihomoravsky 927 0 927 0 0 0 679 0 6 0 242 0 0
Karlovarsky 929 0 929 0 0 0 910 0 1 0 18 0 0
Vysocina 336 2 334 0 0 2 188 0 34 0 86 0 26
Kralovehradecky 410 1 409 0 18 1 288 0 12 0 90 0 1
Liberecky 73 0 73 0 6 0 45 0 1 0 21 0 0
Moravskoslezsky 18488 2 18486 1 3 1 7144 0 19 0 11320 0 0
Olomoucky 559 3 556 0 2 3 386 0 16 0 133 0 19
Pardubicky 286 0 286 0 0 0 224 0 33 0 29 0 0
Plzenky 333 1 332 0 0 0 229 0 1 1 102 0 0
Stredocesky 951 2 949 0 8 2 621 0 4 0 316 0 0
Ustecky 1507 36 1471 0 5 10 | 1014 0 12 26 440 0 0
Zlinsky 171 2 169 0 0 0 110 2 18 0 41 0 0
CELKEM 26517 49 26468 1 48 26 | 12316 2 187 27 13812 0 98

Tabulka ¢ _5: Pocet exponovanych zaméstnancti vztazenych k faktoru hluku v Ceské republice ke dni
31.12. 2019 v klasifikaci zaméstnani — obsluha ddlnich zatizeni vetné hornikd dle kraja a dle
kategorii prace
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Graf & 6: Podet exponovanych zaméstnanci vztazeny k faktoru hluku v Ceské republice ke dni 31.12. 2019
v klasifikaci zaméstnani — obsluha dtlnich zafizeni véetn€ horniki — CELKEM dle kraji
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Graf & 7: Poéet exponovanych zaméstnancii faktoru hluku v Ceské republice ke dni 31.12. 2019 v klasifikaci
zam@stnani — obsluha dtilnich zafizeni véetné horniki — PODIL ZENY dle kraji
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Z vyse uvedenych grafil je opét patrné, Ze nejvice ze vSech kraji bylo pracovnikil
pracujicich v riziku hluku pfi praci hornickym zptisobem z Moravskoslezského kraje. Tento
podil &inil 70 % z celkového poétu v Ceské republice. Nutno poukézat na odlisné rozloZeni
poctu zen v tomto pracovnim oboru. Nejvice Zen je evidovano v riziku pii praci hornickym
zptisobem v Usteckém kraji.

V dalsi tabulce a grafech jsou uvedeny udaje vztazené k profesi kovod€lnici,
strojirensti dé€lnici a pracovnici v piibuznych oborech, obsluha stacionarnich stroji
a zafizeni, montazni délnici vyrobku a zatizeni.

KRAJ C(:-(KJ:':I seny | Mus VKATEGORIE lv v KATEGORIE 2v KVATEGOROE 2vR vKATEGORIE 3: vKATEGORIE lvl
ZENY Muzi ZENY MUzl ZENY MUzl ZENY Muzi ZENY MUZI
(neznamy) 8 0 8 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0
Hlavni mésto Praha 1953 136 1817 0 6 8 1184 0 0 53 614 0 13
Jihocesky 15068 | 3933 | 11135 0 20 3089 6637 0 5 844 4469 0
Jihomoravsky 20706 4194 16512 14 55 3312 11375 59 201 809 4873 0
Karlovarsky 3380 983 2397 87 44 774 1401 1 61 121 891 0
VysoCina 15963 3611 12352 10 60 2930 6496 136 778 534 4999 1 19
Kralovehradecky 10390 | 2256 8134 28 104 1917 4752 58 698 253 2577 0
Liberecky 14071 4916 9155 215 375 4470 6421 16 85 215 2271 0
Moravskoslezsky 26318 5989 20329 101 131 4135 9690 177 590 1576 9871 0 47
Olomoucky 14231 | 2082 | 12149 17 154 1160 5956 90 733 815 5255 0 51
Pardubicky 10369 | 1642 8727 2 46 1385 4464 37 792 218 3425 0 0
Plzeriky 15672 | 3243 | 12429 0 0 2593 7009 36 107 614 5281 0 32
Stfedocesky 27280 | 5888 | 21392 5 86 4903 14427 177 800 800 5998 3 81
Ustecky 16894 5614 11280 28 182 4270 6316 74 122 1234 4655 8 5
Zlinsky 11589 | 2266 9323 9 34 1735 5319 85 340 437 3609 0 21
CELKEM 203884 | 46753 | 157131 516 1297 36756 | 91447 946 5312 8523 58788 12 287

Tabulka ¢ 6: Pocet exponovanych zaméstnancli vztazenych k faktoru hluku v Ceské republice ke konci roku
2019 v klasifikaci zaméstnani — kovod¢lnici, strojirensti délnici a pracovnici v ptibuznych
oborech, obsluha stacionarnich strojt a zafizeni, montazni d€lnici vyrobkd a zafizeni dle kraji
a dle kategorii prace
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Graf & 7: Podet exponovanych zaméstnancti vztazenych k faktoru hluku v Ceské republice ke konci roku
2019 v klasifikaci zaméstnani — kovodélnici, strojirensti délnici a pracovnici v ptibuznych
oborech, obsluha stacionarnich stroji a zafizeni, montazni délnici vyrobku a zatizeni —
CELKEM dle kraju
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Graf & 8: Potet exponovanych zaméstnanct vztazenych k faktoru hluku v Ceské republice ke konci roku
2019 v klasifikaci zaméstnani — kovod¢lnici, strojirensti délnici a pracovnici v pfibuznych
oborech, obsluha stacionarnich strojii a zafizeni, montdzni délnici vyrobkii a zafizeni — PODIL
ZENY dle krajt
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Pomér rozlozeni osob vriziku hluku pifi praci ve zpracovatelském pramyslu
v jednotlivych krajich je rovnomérnéjsi nezli pii praci hornickym zptsobem.

Zde nejvice osob ve sledovaném riziku hluku vykazuje kraj Moravskoslezsky
spole¢n¢ se StfedoCeskym krajem a nasleduje kraj Jihomoravsky. Nejmensi pomér
v zastoupeni této profese s rizikem hluku ma kraj Hlavni mésto Praha, Karlovarsky kraj a
Pardubicky kraj. Zde je z grafu €. 8 patrné, Ze odpovida poméru celkovému i pomér rozlozeni
pro ob¢ pohlavi
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8.2 Hlasena profesionalni onemocnéni zptisobena hlukem
v Ceskeé republice

Informace o poétu nahlaSenych nemoci z povolani zptsobenych hlukem v Ceské
republice jsou ziskané z vefejné pristupného internetového zdroje Statniho zdravotniho
ustavu (28), kde jsou dostupné elektronické verze publikaci.

Tyto publikace prezentuji data ziskana z Narodniho registru nemoci z povolani
(NRNP), ktery byl v ramci projektu ,,uprava resortnich registrii a konsolidace resortnich dat
v navaznosti na zakladni registry vetejné spravy” (EREG) konsolidovan pod jednotnou
technologickou platformu.

Nasledujici zpracované tabulky a grafy se tykaji zvlasté jen poskozeni zdravi
zpusobenych hlukem, a to zhlediska poctu hlaSenych profesiondlnich onemocnéni

zpusobend hlukem — percepéni kochledrni porucha sluchu z hluku a uznanych nemoci
z povolani v letech 2009 az 2018.

8.2.1 Rozdéleni dle kraju v letech 2009-2018

Nasledujici tabulka a graf znazorfuji vyvoj v po¢tu hlasenych profesionélnich
onemocnéni zptisobend hlukem od roku 2009 do roku 2018 v jednotlivych krajich.

KRAJ CELKEM | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009
Hlavni mésto Praha 4 1 1 1 1
Jihocesky 7 1 1 1 2
Jihomoravsky 9 2 1 2 1 1 1 1
Karlovarsky 0
Vysocina 11 2 1 2 1 2 1 2
Kralovehradecky 6 2 2 1 1
Liberecky 1 1
Moravskoslezsky 49 5 5 6 4 5 5 4 4 4 7
Olomoucky 14 2 1 2 1 3 1 4
Pardubicky 12 1 1 2 1 2 1 1 1
Plzenky 11 1 1 3 1 2 3
Stredocesky 12 2 1 1 2 3 1
Ustecky 8 3 1 1 2 1
Zlinsky 2 1 1
NEZARAZENO 2 2
CELKEM 146 19 10 14 11 17 13 11 15 16 22

Tabulka ¢ 7: Pocet profesionalnich onemocnéni zpisobenych hlukem (percepéni kochlearni porucha sluchu
z hluku) v Ceské republice v letech 2009-2018 dle krajti
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Graf ¢ 10: PoCet profesionalnich onemocnéni zptsobenych lukem (percepcni kochlearni porucha sluchu
z hluku) v Ceské republice v letech 2009—2018 dle kraju

Nejvice hlasenych  poruch  zptisobenych  hlukem bylo vroce 2009
v Moravskoslezském kraji a jednalo se o 7 pfipadi. Tento kraj jednoznacné dominuje
v kazdém sledovaném roce poc¢tem nemoci z povolani zpisobené hlukem.
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8.2.2 Vyvoj poctu hlasenych onemocnéni zptisobenych hlukem
na 100 tisic nemocensky pojisténych osob v letech 2009-2018

Nasledujici graf (¢.9), nazorn¢ zobrazuje vyvoj poctu hlaSenych profesnich
onemocnéni, zptisobenych hlukem (percepcni kochlearni porucha sluchu z hluku) v Ceské
republice v letech 2009—-2018 na 100 tisic nemocnych pojisténych osob.
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Graf ¢ 11: Pocet hlasenych profesionalnich onemocnéni zptisobena hlukem (percepéni kochlearni porucha
sluchu z hluku) v Ceské republice v letech 2009-2018 na 100 tisic nemocensky pojisténych
osob

8.2.3 Rozdéleni dle zarazeni do kategorii prace v letech 2009-2018

Rozdéleni hlasenych profesionalnich onemocnéni zpisobenych hlukem (percepéni
kochlearni porucha sluchu zhluku) v Ceské republice v letech 2009-2018 podle
kategorizace prace do tiid.

Udaje jsou rozdéleny do dvou tabulek. Tabulka &8 zobrazuje zafazeni prace do
kategorii ur€enych jednak Krajskou hygienickou stanici a jednak zaméstnavatelem.

V letech 2009-2013 neni rozliSeno kdo zatazeni do kategorii urCil. Tato data jsou
uvedena v tabulce ¢.9.
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KATEGORIE URCENA KHS KATEVG ORIE URCENA

ROK ZAMESTNAVATELEM
2 | 2R | 3 2 | 2R | 3 4 |NEURC

2014 3 1 11 1 10 6
2015 10 10 1
2016 5 9 3 10
2017 10 7 1
2018 2 17 12

Tabulka ¢ 8: Pocet profesionalnich onemocnéni zptsobenych hlukem (percepcni kochlearni porucha sluchu
z hluku) v Ceské republice v letech 2014-2018 dle zatfazeni v kategoriich prace, uréenych
Krajskou hygienickou stanici

ROK NENi ROZDELENO KDO URCIL KATEGORII _
1 2 2R 3 4 |NEURC

2009 1 2 19

2010 1 15

2011 1 12 2

2012 1 9 1

2013 12 1

Tabulka ¢. 9: Pocet profesionalnich onemocnéni zpusobenych hlukem (percepéni kochlearni porucha sluchu
z hluku) v Ceské republice v letech 2009-2013 dle zafazeni v kategoriich (neni rozliseno, kdo
urcil)

Nejvice hlasenych ptipadi bylo v letech 2009-2018 zatazeno do tieti kategorie. Z tabulky
¢.7 je patrné, Ze zaméstnavatelé v porovnani s Krajskou hygienickou stanici, a to zejména
v roce 2018 a 2017, hodnotili miru zdravotniho rizika mirnéji a zaméstnance zaradili do
nizs8i kategorie.

8.3 DilCi zavér
Z vyse uvedenych statistickych udaji lze vyvodit, Ze geografickd zéavislost
Cetnosti vyskytu sledovanych poctii exponovanych pracovniki rizikem hluku a vyskytu

poc¢tu uznanych nemoci z povolani zplsobené hlukem je dana narodohospodaiskym
zamétenim jednotlivych kraji Ceské republiky a rizného zastoupeni t€zkého primyslu.

Nejvice osob vystavenych riziku hluku na pracoviStich a nejcastéjs$i vyskyt
onemocnéni zptsobené hlukem v Ceské republice je v Moravskoslezském kraji.
V jednotlivych letech od roku 2009 do roku 2018 ma tento kraj nejvyssi hodnoty uznanych
nemoci z povolani a drzi tak nechvalné prvenstvi v Ceské republice.

S rozvojem automobilového primyslu lze predpokladat, a to zejména v kraji
StiedoCeském, ze miize dojit ke zvySeni nebo stagnaci poctu osob pracujicich v riziku hluku.
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9 Zaver
Cilem bakalatské prace bylo objasnit problematiku hluku, jako Skodlivého faktoru

v pracovnim prosttedi.

V teoretické ¢asti byl demonstrovan konkrétni ptipad Setieni pfi posouzeni nemoci
z povolani zptisobené hlukem.

Dale bylo provedeno setfidéni ziskanych udaji o evidovanych zaméstnancich
v jednotlivych kategorii prace v riziku hluku do tabulek a grafi.

Sestavené tabulky a grafy mapujici pocty pracovnikd s poskozenim sluchu
zpusobenych hlukem uznané jako nemoci z povolani.

Z uvedenych dat lze konstatovat, ze u profesiondlnich onemocnéni, ktera jsou
zpusobena faktorem hluku, kde je definovan vztah mezi expozici faktoru pracovnich
podminek a rizikem onemocnénti, je veelku nizky pocet hlaSenych nemoci z povolani. I kdyz
v riziku hluku pracuje cca 40 % vSech osob vykonavajicich rizikové prace, predstavuje
v pruméru poruchu sluchu zptisobena hlukem pouhych 1,3 % hlaSenych nemoci z povolani
v roce 2012. Toto nizké Cislo lze piipisovat pfedevSim spravnému a véasnému uplatiiovanim
preventivnich opatieni na pracovistich (25).

V casti, ktera je vénovana konkrétnimu ptipadu Setfeni a uznani nemoci z povolani
zpusobené hlukem bylo zjisténo, Ze zaméstnavatel pracovnikovi poskytoval rtizné ochranné
pomticky. Je tfeba vSak poukdzat na fakt, ze firma, ktera zaméstnavala pracovniky s tim, ze
jsou piekroCeny limity by méla pii méteni hluku brat v tivahu i dal$i udaje o hluku z
jednotlivych praci, hlavné frekvencni analyzu hluku a dle toho pak vybrat konkrétni
ochranné pomicky, zejména ochranu sluchu.

Pokud nebude chrani¢ vybran spravné, mize to mit za nasledek praveé v urcitych
frekvencich niZs8i tlumeni a celkové pak tento ochranny prosttedek neplni zcela svou funkci.
Na toto upozornuji zejména vyrobci ochrannych prostiedk.

V uvedeném piipadu lze tudiz konstatovat, Ze tato skute¢nost nebyla zfejmé
v uvedeném sledovaném piipadée pii méfeni zkoumana.

V neposledni fad¢ lze jednoznac¢né prohlasit, Ze vznik nemoci z povolani je
predevsim dusledkem selhani prevence.
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10 Souhrn

Tato prace vuvodu popisuje zékladni vlastnosti zvuku, definuje, co je hluk
a jaky vliv ma hluk na zdravi ¢lovéka. Déle se vénuje problematice hluku v pracovnim
prostiedi a moznych preventivnich opatfenich pro snizeni rizika poskozeni zdravi
zaméstnancu.

Praktickd cast popisuje konkrétni prubéh Setfeni individudlniho ptipadu piiznani
nemoci z povolani v dusledku poskozeni zdravi hlukem.

Prace pfindSi analyzu udaji o poctu exponovanych osob v riziku hluku
v jednotlivych kategoriich prace a vyskytu profesiondlnich onemocnéni zptisobena hlukem
v krajich Ceské republiky.

Z vysledki  vyplyva stdld nutnost vénovat se preventivnim opatfenim
a pfedchdzet vzniku nemoci zptisobené hlukem.
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11 SUMMARY

This thesis in the introduction describes the basic properties of sound, defines what
noise is and what effect noise has on human health. Thesis also deals with the issue of noise
in the work environment and possible preventive measures to reduce the risk of damage
to the health of employees.

The practical part describes the specific course of the investigation of an individual
case of admission of an occupational disease due to noise damage.

The work provides an analysis of data on the number of exposed persons at risk of
noise in individual categories of work and the occurrence of occupational diseases caused
by noise in the regions of the Czech Republic.

The results show a constant need to pay attention to preventive measures and prevent
noise-induced diseases.
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14 Seznam pfriloh

Ptiloha €. 1: Obrazky chréanict sluchu
Ptiloha €. 2: Obrazky pracovnich nastrojii
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15 Prilohy
Piiloha ¢. 1

Obrazek ¢ 1: Zatkové chranice sluchu — a) pénové, b) lamelové, ¢) individualni chranic¢e sluchu

a) b)

200

s Uchytem

bez dchytu
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Obrazek & 2: Sluchatkové chranice a sluchatkové chrani¢e kombinované s piilbou a Stitem

Obrdzek ¢ 3: Protihlukova prilba a kukla
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Priloha €. 2

Obrazek ¢. 1: bouraci kladivo Permon fada SK 9

Obrdzek ¢ 2: benzinova pila Stihl MS 271, benzinova pila Stihl MS 291
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Obrdzek ¢ 3: uhlova bruska Metabo WA 11 125

Obrazek ¢. 4: rozbrusovacka Stihl TS 410
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