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Vedouci prace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Vzhledem k problematice starnuti populace a moznostem fyzioterapie zpomalit nékteré procesy provazejici
starnuti, jde o problematiku velmi aktudlni. V soucasne dobé se této problematice zacina vénovat stale vice studit.
Studentka v pilotnim projektu dobre navrhla studii, ve které by mohla pokracovat v ramci magisterského programu
(na vetsim vzorku probandi).

v

i zahranicnich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Bakalarska prace byla soucasti vetsiho projektu. Studentka na své casti pracovala zcela samostatné a zodpovédne.
Koordinovala a vysetrovala probandy, kodovala namérena data, samostatné provedla analyzy. Teoretickou édst
zpracovala velmi detailne. Vychdzi z aktualni zahranicni literatury. Jeji praci Ize povazovat za kvalitni pilotni
projekt, na ktery je mozné navazat v dalsim vyzkumu. Vysledky jsou prinosné i pro praxi — dvoumeésicni program
vedl ke zlepSeni kognitivnich i motorickych funkci u seniorii. Bylo by vhodné takovyto program preventivné nabizet
senioriim.

Formulace cilGi a zaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvliadnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutec¢ny prakticky
i teoreticky prinos prace...

Cile a hypotezy jsou formulovany jasné. Diplomantka potvrdila, Ze program vyuzivajici prvkii fyzioterapie prispivd
ke zlepSeni kognitivnich funkci, predevsim kratkodobé pameéti. Ovliviiuje take rovnovahu a subjektivni pocit jistoty
pri chizi. Ackoliv zmény nebyly pri porovnani s kontrolni skupinou signifikantni, povazuji vysledky za velmi
prinosné do praxe.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikacni normy...

Formalni zpracovani prace, jazykova, stylisticka uroven a graficka uprava jsou vyborné. Prace je rozsahla,
vychazi z 45 literarnich zdrojii (dodrzuje publikacni normy).
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Berg Balance Scale se ukazala jako ne pfili§ vhodna (dostatecné citliva
k zachyceni poruch rovnovahy) pro Vasi cilovou skupinu (priimérnou

Otazky k seniorskou populaci, ktefi nemaji omezenou hybnost). Doporucila byste
obhajobé: pouzit néjaky jiny test?

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:

Navrh klasifikace prace: vyborné

Datum: 23.4.2020
Podpis:
* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimaliné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozZna jedna "nulova” poloZzka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” poloZzka




