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Problematika interdentdlnich prostor a péce o né je velmi dileZité a oZehavé téma, a to z pohledu jak zubnich
lékar, tak i dentalnich hygienistek.

Aproximalni plosky zubii, lemujici interdentdlni prostory, patri mezi tzv. habitudlné necista mista a ddle pak
mezi tzv. predilekcni mista vzniku zubniho kazu. Jedna se o plosky, u kterych odpada samoocistovaci schopnost
slin. Tyto plosky tvori vice jak 30 % povrchu zubii.

Die vysledkii studie publikované dvojici autorii Petersen a Steinbach vznika vice nez 85 % vSech problémii
V dutiné ustni pravé v interdentdlnich prostorech, pricemz se ze 70 % jedna o problémy spojené se zubnim
kazem a jeho komplikacemi a ddle pak s plakem podminénymi parodontopatiemi.

Z vyse uvedeného vyplyva vyznam interdentalniho prostoru a potreby rddné péce o néj. \lyznamnou roli v tom
hraji dentalni hygienistky, které by ve spoluprdci se zubnimi lékari mély zajistit dokonalou péci o tyto prostory
a zdroven zabranit vzniku problémii pro tyto prostory typickymi. Zdsadni vyznam v tomto nelehkém ikolu ma
Fadnd a spravné provadénd hygiena interdentdlnich prostor, a to jak ve své ordinacni, tak i domaci formé.
Redukci mnozstvi zubniho mikrobidlniho povlaku a prevenci jeho zvysené retence dochdzi ke sniZeni rizika
vzniku jak aproximdlnich zubnich kazii, tak i plakem podminénych parodontopatiz.

Aby vsak mohla dentdini hygienistka spravné pacientovi poradit a doporucit pro néj ty nejvhodnéjsi pomiicky
interdentdlni hygieny, musi byt jednak orientovdna Vv jejich nabidce na trhu a jednak i znald jejich specifik
a spravného zpiisobu pouziti.

Vzhledem k bohaté a zaroveri i neUstdle se rozsifujici nabidce pomiicek a prostiedkii interdentdlni hygieny
na trhu byva nékdy orientace v nich velmi slozZita. Totéz plati i pro tzv. profesiondlni pomiicky uréené pro prdci
dentadlnich hygienistek v ordinaci primo v ustech pacienta. Z vyse uvedenych diivodii povazuji volbu tématu
prezentované bakalarské prace za velmi zdarilou a vécnou.

Autorka se nelehkého iikolu zhostila velmi svédomité a s piehledem. Na samotném zacatku podrobné pojedndva
0 problematice anatomie, morfologie a funkce interdentdlniho prostoru, coz predstavuje nezbytné minimum pro
pochopeni celé problematiky. V dalsi cdsti se autorka zabyva problematikou zubniho kazu ve vztahu
K interdentdlnimu prostoru. Podrobné a systematicky popisuje vznik zubniho kazu, a to se zvldStnim zietelem
pravé na aproximalni plosky zubii, které tvori podstatnou cdst ohraniceni interdentdlnich prostor. Zvlastni
pozornost autorka vénuje klasifikaci zubniho kazu na aproximdlnich ploskdach zubii, jeho diagnostice, terapii
a V neposledni 7adé i prevenci. Autorka neopomind ani problematiku previslych aproximdlnich vypini, které
kromé mechanického drazdeni predstavuji i vyznamny retencni faktor plaku. Této skutecnosti autorka velmi
vhodné a obezietné vyuzZiva k plynulému prechodu K dalsimu castému problému, postihujicimu interdentdlni
prostory, tj. problematice plakem podminénych parodontopatii. Zde autorka strucné avsak vécné v obecné
roviné definuje gingivitidu a parodontitidu, pFicemz zviastni ditraz opét klade na parodontologicka onemocnéni
tykajici se interdentalniho prostoru.

Za zvlast zdarilou a pFinosnou povazuji dst prdce vénovanou vysetieni interdentdlniho prostoru v ordinaci
dentalni hygienistky a ndasledné i cast pojednavajici o péci 0 tyto prostory.

Jako velmi prinosnou pak povazuji praktickou cast prace, v které autorka porovnava riizné typy mezizubnich



kartacku, a to zvlast ty, které jsou méné propagované zubnimi lékari a dentalnimi hygienistkami, avsak
s ohledem na svou cenu pacienty casto pouzivané a vyhledavané. Jednd se predevsim o tzv. ,,Private Labels”
riiznych drogistickych a obchodnich Fetézcii.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a pirehled
domacich i zahrani€nich literarnich prament

Prezentovina prdce je pomérné rozsihla a svym rozsahem a zpiusobem zpracovdni se vymyka standardnim
bakalarskym pracim. Prace ma celkem 177 stran a obsahuje 109 obrazku, 29 tabulek, 13 grafii a 6 priloh.
Autorka se od samotného pocdtku snazila o systematické a komplexni zpracovani nelehkého tématu. Prvotni
verze teoretické casti vsak tomu prilis neodpovidaly, a to zejména po formalni a koncepcni strance. \znesené
vyhrady si vSak autorka nejen pozorné vyslechla, ale hlavné nalezite zpracovala a zohlednila ve svem dalsim
snazeni. Vysledkem je prezentovana prdce, kterd je velmi prehledna a obsahuje radu cennych informaci, které
najdou uplatnéni nejen v praxi dentalnich hygienistek, ale i nas zubnich lékari.

Autorka cerpala z pomérné velkého poctu domdcich i zahranic¢nich zdroji, celkem jich uvadi 110, a to véetné
nekolika klinickych studii, které uplatnila zejména pri sestavovani a ndsledné realizaci prakticke casti
prezentované prdce. Ziskané informace a data peclivé analyzovala a nasledné do své prdce inkorporovala.
Zpiisob, jakym je konecna verze prace pojatd svédci nejen o orientaci autorky v prezentované problematice, ale
i 0 jeji ochoté se ucit novych véci a dbat rad a doporucent ,, starsich .

Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. V teoretické casti se autorka podrobné zabyvd
problematikou interdentdiniho prostoru, a to jak po strance anatomické, tak i po strance morfologické a funkcni.
Velmi dikladné popisuje problematiku zubniho kazu ve vztahu K interdentdilnimu prostoru a ddle pak
problematiku parodontopatii v téchto prostorech. Autorka v obou pripadech popisuje etiologické aspekty obou
onemocnéni, pricemz v pripadé zubniho kazu se zaméruje na specifické viastnosti lézi aproximdlnich plosek.
Pojednava o diagnostice a terapii aproximdlnich kariéznich lézi. Zviastni duraz pak klade na prevenci vzniku
zubniho kazu a na problematiku previslych aproximalnich vyplni, které jednak piisobi mechanickou iritaci
prilehlych mekkych tkani a jednak slouzi jako retencni faktor plaku, a tudiz vyznamnym zpiisobem prispivaji
ke vzniku a rozvoji plakem podminénych gingivitid a parodontitid. V casti vénované problematice
parodontopatii autorka definuje a strucné avsak vécné popisuje jednotlivé klinické jednotky, topograficky
souvisejici s interdentdlnimi prostory. V dalsi casti své prdce se autorka zaméruje na vySetieni interdentdlniho
prostoru v ordinaci dentdaini hygienistky a v neposledni radé na sprdavnou péci o interdentdlni prostory. Zde
autorka uvadi podrobny prehled pomiicek urcenych jak pro profesiondlni ordinacnhi péci o interdentalni
prostory, tak i pro domdci péci o né.

V praktické casti své bakaldarské prdace autorka podrobné popisuje 1SO normu 16409-2016, kterd piesné urcuje
parametry, které by interdentalni kartacky mély spliiovat. TUto normu totiz autorka vyuzivd jakozto vychodisko
pro svou viastni ,,experimentdalni* cast. Tu si rozdélila na dvé sekce, pricemz cilem té prvni bylo, V ramci
vyzkumného zaméru, zjistit, zda interdentdlni karticky odpovidaji své stanovené velikosti a ostatnim
parametriim vytycenym vySe zminénou normou. Dalsi cilem bylo vytvorit na zdkladé vyslednych velikosti
interdentdlnich kartackii prehledny priichodnik. Druhd sekce praktické casti méla charakter kratkého
dotaznikového Setreni zamérenému na pouzivani interdentalnich kartacki. Cilem tohoto dotaznikového Setreni
bylo zjistit, zda zubni lékari ¢i dentdlni hygienistka u svych pacientii pravidelné realizuje rekalibraci
interdentdlnich pomiicek. Autorka si v ramci své praktickeé casti stanovila 3 pracovni hypotézy, které se pokusila
potvrdit, prip. vyvratit.

Autorka ziskdna data statisticky zpracovala a vysledky uvedla v piehlednych tabulkdach a grafech doplnénych
o ndzorné fotografie a schéemata. Celou svou bakalarskou praci autorka uzavira vécnou diskuzi a konkrétnimi
doporucenimi do praxe.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udaji, odborného textu

Otdzku problematiky interdentdlniho prostoru autorka na konec zviddia na velmi vysoké vurovni. Ve své prdci
se totiz nezabyva pouze konkrétnimi aspekty interdentalnich prostor, nybrz nabizi komplexni prehled o této velmi
slozZité a v posledni dobé hojné diskutované problematice. Velmi cenné jsou ziskané udaje o tzv. ,,No name“
pomiickach interdentalni hygieny, které bézné ziistavaji na okraji zajmii badatelii a autorii. Ziskané vysledky
autorka konfrontuje s dostupnymi udaji z literatury. Opomenout nelze ani skutecnost, Ze i zpracovani prehledu
pomiicek a prostiedkii interdentalni hygieny nabizi velmi cenné informace a doporuceni, které ne vidy lze
snadno nalézt v dostupnych zdrojich. Text miize poslouZit i jako cennd Ucebni pomiicka pro nastdvajici rocniky
oboru ,,dentdlni hygiena “




Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikacni normy

Po formalni strance Ize praci hodnotit kladné. Text je na vysoké urovmni bez zdsadnich gramatickych chyb
i zbyteénych preklepil. Teoretickd i praktickd Cdst jsou zpracovany prehledné a v logickém sledu. Citace jsou
spravné oznaceny stejné tak jako odkazy na zdroje pouczité literatury.

Obrazky jsou vysoké kvality, znacnd jejich cast byla porizena primo autorkou. U prevzatych obrazkii je spravné
uveden zdroj. Tabulky a grafy jsou prehledné a umoziuji relativné snadnou orientaci v ziskanych datech.

Poznamky,

doplitky

posuzovatele:

Otazky k 1) Jaka kritéria uplatiiujete pii volbé pomtcek interdentalni hygieny
obhajobé: u svych pacienti?

Body
celkem

2) Na zakladé Vami ziskanych vysledkd, jak byste hodnotila tzv. ,,No-
Name* interdentalni kartdCky? Doporucila byste je svym pacientim?

Hodnoceni celkem: Doporucuji — nedoporucuji k obhajobé

Piedkladanou praci doporucuji kK obhajobé.

Navrh klasifikace prace:
Ptedkladanou praci hodnotim znamkou ,,vyborné®.

Datum: 18.08.2020

Podpis:

* nehodici se vymaZte nebo $krtnéte

Poznamka



Doporucena klasifikace celkového hodnoceni

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimainé dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimainé jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova" poloZzka
5améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” poloZka




