Cast IV
Prilohy
A Dotazniky

Mikroklima v domacnostech - vstupni dotaznik - dotaznik ¢. 1

1. pohlavi

muz zZena

4. Méteni v
(a) byté
(b) domeé
5. Jste
(a) student
(b) pracujici z domu

6. Je v mistnoti balkon?

allo ne

7. Mate v pokoji ¢isticku vzduchu, nebo jiné zarizeni které muze kvalitu vzduchu
ovliviiovat?

alno ne

8. Mate v mistnosti televizi?

alno ne



9.

10. .

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Typ oken v mistnosti
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asto vétrate?

V jakou denni dobu vétrate?
Proc vétrate?

Pro¢ nevétrate?

Jakym zpusobem vétrate?

Vétrate pravidelné pred spanim?

alno ne

Maéte v domécnosti zvire?

ano, ne

Mate pravidelnou rutinu pred spanim? Jakou?

Koufite v mistnosti?

alno ne

Zajimate se o problematiku zdravého bydleni?

ano ne

IT



Mikroklima v domacnostech - hodnoceni noci - dotaznik c. 2

. Pfiblizny pocet hodin stravenych za den v mistnosti (nap¥. 3 hodiny,
den ¢. .
50 minut, 1,5 h,...)

1

2

3

4

5
noc ¢. Udélal/a jste pozadované tkony pfed spanim? (prosim zakrouzkujte)

1 ano ne, protoze

2 ano ne, protoze

3 ano ne, protoze

4 ano ne, protoze

5 ano ne, protoze
noc €. Casové rozmezi spanku (napf. 23:30 - 6:50)

1

2

3

4

5

Vzbudil/a jste se v noci a odesel/a z mistnosti? Napf. na WC, pro piti... (zakrouzkujte)

noc & 1 2 3 4 5

ano - ne ano - ne ano - ne ano - ne ano -ne




noc¢. Jak se Vam usinalo? (zakrouzkujte) Pokud vite diivod, prosim napiste
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Jak se Vam dnes spalo? (zakrouZzkujte) Pokud vite diivod, prosim napiste
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Jak se citite ihned po probuzeni? (zakrouzkujte) Pokud vite divod, prosim napiste
1 = = o
2 = = =
3 = = A
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Citite se dostatecné odpocati? (prosim zakrouzkujte)

noc ¢.

1

2

3

4

ano - ne

ano - ne

ano - ne

ano - ne

ano -ne

Byl s Vami pfes noc v mistnosti domaci mazlicek? (prosim zakrouzkujte)

Pokud nemate domaciho mazlicka, prosim nevypliujte.

noc ¢.

1

2

3

4

ano - ne

ano - ne

ano - ne

ano - ne

ano -ne

NASLEDUJICI OTAZKY, VYPLNTE, PROSIM, AZ UPLNE POSLEDNI DEN

Jakou noc se Vam spalo nejlépe? (prosim zakrouzkujte jedno cislo noci)

noc ¢.

1

2

3

4

5

Jakou noc se Vam spalo nejhire?

prosim zakrouzZkujte jedno Cislo noci)

noc ¢.

1

2

3

4

5




B Souhrnné statisticka tabulka
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