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Abstrakt

Tato bakalarskd prace se zabyva problematikou kvality vzduchu vnitiniho prostiedi.
Cilem prace bylo zmapovat realnou koncentraci CO,, teplotu a vlhkost béhem spanku.
Monitoringu se ziicastnilo celkem 10 osob a vysledky poukazuji na to, Ze nejen zkoumané
veli¢iny ovliviiuji kvalitu spanku. Zajem o tuto problematiku stale roste, protoze vice
a vice osob ma zajem o zdravy zivotni styl. Nelze poptit, Zze kvalita spanku, ktera tzce

souvisi s koncentraci COs, hraje v zivoté lidi dilezitou a nenahraditelnou roli.

Klicova slova: mikroklima, vnitini prostiedi, kvalita vzduchu, koncentrace CO,,

zdravé bydleni, vétrani, vlhkost, spanek



Abstract

This bachelor thesis deals with air quality of indoor environment. The aim is to evaluate
real concentrations of COs, tempterature and relative humidity during sleep. Ten people
attended the screening and the results show that sleep quality is influenced not only
by the measured parameters but also by other effects. Concern about this thesis still
grows, because more and more people want to live healthy lifestyle. There is no deny

that the quality of sleep plays an important and unreplaceble role in people’s lifes.

Key words: microclimate, indoor environment, air quality, concentration of COs,

healthy living, ventilation, air humidity, sleep
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Cast I
Uvod

Bakalarska préace se zabyvéa problematikou mikroklimatu v domacnostech. Zejména se
zaobiré teplotou a koncentraci oxidu uhli¢itého v domécnostech ve Stfedoceském kraji.

Prace se zabyva vyzkumem tepelné-vlhkostnich podminek, ve kterych lidé spi a jak
se pri usinéni a probouzeni citi. Kvalita vzduchu se sleduje v loznicich. Soucasti prace
je zkoumani koncentrace COs, protoze tato slouc¢enina se jevi jako vhodny indikator,
ktery dokaze zhodnotit kvalitu vzduchu ve vnitinim prostiedi.

Neustéle probiranym tématem jsou mikroklimatické podminky ve Skoléch, v pracov-
nim prostiedi nebo ve zdravotnickych zafizeni. Pro takové prostory udava limity zakon
¢. 258/2000 Sb., ktery nese nazev ,zédkon o ochrané verejného zdravi (Komérek, Pro-
vaznik, 2011). Mikroklimatickymi podminkami v domécnosti je vhodné se také zabyvat,
protoze ovliviiuji lidské zdravi.

Pro obytné prostory limity nejsou urceny, prestoze lidé ve svych domovech travi
mnoho ¢asu. Pii pobytu doma, jsou tak osoby kvalitou vnitiniho mikroklimatu zcela
jisté ovliviiovany. Faktory vnitiniho prostiedi ptsobi na ¢lovéka nejen ve dne, ale i v
noci béhem spanku, a to muze to mit vliv na naladu, vykonost a v neposledni radé
také na zdravi. Spravny spanek je klicovym faktorem odpoc¢inku a mé vliv na télesnou i
dusevni pohodu lidi. Kvalita spanku je jednim z pilifi zdravého zZivotniho stylu, i kdyz
Castéji se zminuje pouze pestra strava a pohyb.

Bakalarska préace je rozdélena do dvou c¢asti. Prvni ¢ésti je teoreticka cést a druha
cast prace je experimentalni. Teoretickd cast je rozdélena do kapitol, které popisuji
hlavni veli¢iny mikroklimatu. Do¢ist se lze o teploté, oxidu uhli¢itém a vlhkosti. Dalsi
kapitola se zaobira mikroklimatem budov a specifickymi podminkami v doméacnostech.

Druhéa ¢ast prace je experimentélni. Popisuje podrobné cil prace, formuluje me-
todiku, hypotézy a prostiedky pro zjistovani dat k potvrzeni ¢ vyvraceni hypotéz.
Detailné charakterizuje vybrana monitorovaci stanovisté a jejich obyvatele. Tato ¢ast
ukazuje zpracované vysledky z namérenych dat. Data jsou prevedena do grafi a tabulek.
Soucasti bylo vytvoreni a vyhodnoceni dotazniki.

Na konci jsou zhodnoceny vysledky, které porovnévaji namérena data s hypotézami.
Prace obsahuje diskuzi, ktera srovnava vysledky vyzkumu s podobnou problematikou.

V zavéru textu je prace celkové shrnuta.



Cast II
Teoreticka c¢ast

1 Makroklima

Makroklima je termin uzivany pro podnebi velkého prostiedi, napiiklad na tizemi konti-
nentl nebo velkych geografickych celki. Dilezitymi veli¢inami pro zjistovani makrokli-
matu je thrn srazek na uréitém tzemi a primérné teploty vzduchu. Hlavnim faktorem
ovliviiujicim zemské klima je slunec¢ni energie, kterou produkuje Slunce svymi paprsky

a ohfiva tak zemsky povrch a vzduch (Buggisch, 2009).

2 Mikroklima

Pod pojmem mikroklima je mysleno klima malé oblasti nebo také klima vnit¥niho pro-
stfedi. Mikroklimatické parametry jsou charakterizoviny jednotlivymi tepelnymi a vlh-
kostnimi fyzikalnimi veli¢inami. Je to teplota vzduchu, relativni vlhkost a rychlost prou-
déni vzduchu. Kazda z téchto slozek ma nezastupitelnou roli (Drkal, Zmrhal, 2013).
Zloch (2003) uvadi, ze vSechny tyto veli¢iny pusobi na lidsky organismus soucasné,
nikoli oddélené. Mohou se vzajemné pozitivné nebo negativné ovliviiovat. Mira piso-
beni téchto faktori na c¢lovéka je dana mnoha faktory napf. trovni fyzické aktivity,
typem odévu, zdravotnim stavem apod. Mezi zdravotni faktory lze zaradit zdravotni
stav jedince, mnozstvi podkozniho tuku nebo termoregula¢ni schopnosti organismu. Ta
je definovana jako rovnovaha mezi teplem, které lidské télo vyprodukuje a mezi teplem,
které sala do okoli. Nema vliv nejen na pocit pohody ¢ nepohody, ale také na pracovni

vykonnost ¢lovéka.

2.1 Elektroiontové mikroklima

Je ziejmé, ze dilezitou soucasti vnitintho prostiedi je elektricky stav ovzdusi, kterému
fikdme elektroiontové mikroklima (Holcatova, Bencko, 2002). Je to pocet volnych ionti
ve vzduchu s rtiznym nabojem. Naboj muze byt kladny nebo zaporny. Rozdélit je také
muzeme podle velikosti a to na lehké, stfedni a tézké. V obydli nejcastéji mohou vznikat
pri elektrickych vybojich. Nejvice lehkych iontt najdeme nad vodnimi plochami nebo v
jeskynich. V méstském prostiedi prevazuji tézké ionty. Dtivodem je vétsi pocet pracho-

vych Céstic, na kterych se lehké ionty zachytavaji a tim jsou z prostredi eliminovéany.



Pozitivni efekt na lidsky organismus maji zejména lehké ionty se zdpornym nabojem.
Maji vliv na dychaci cesty, na zmény krevniho tlaku a na metabolismus. P pouhé
pritomnosti ¢lovéka se obsah téchto pozitivnich molekul v ovzdusi redukuje. Kouteni v
mistnosti je povazovano za aktivitu, ktera koncentraci lehkych zapornych iontt snizuje.
Dale se pak pocet snizuje pii dalsich aktivitach - napriklad pfi cvic¢eni v mistnosti nebo
pri vareni. Nizky pocet téchto molekul mize zpiisobit podrazdénost, tnava, poruchy

soustfedi a snizeni pracovni vykonnosti.

2.2 Teplota

Teplotu lze definovat jako vnitini energii latek. Obecné 1ze Fici, Zze ¢im je vyssi kineticka
energie castic latky, tim je vyssi i teplota. Jak teplotu ¢lovék vnimé, definujeme jako
pocitovou teplotu, kterd je ovlivnéna vlastnostmi materidlu. Z dulezitych vlastnosti
lze zminit tepelnou kapacitu a tepelnou vodivost. Slune¢ni zareni a proudéni okolniho
vzduchu ma rovnéz podil na tom, jak ¢lovék teplotu vnima. Proud vzduchu kolem télesa
jej muze ohiivat nebo ochlazovat (Jendritzky, 1999). Rozdélovat teplotu na vysokou a
nizkou nelze, proto je vhodné pfi zhocenoceni této veli¢iny uzivat absolutni ¢isla (Cox,
2015).

2.2.1 Tepelna pohoda

Velmi dilezity faktor podilejici se na optimalnim prostiedi pro pobyt ¢lovéka v interiéru
je tepelna pohoda. Tento pojem se da charakterizovat jako pocit bez zmén v termore-
gula¢nim systému lidského organismu. Tudiz v rovnovaze musi byt teplo produkované
télem a teplo, které se z téla odvadi (Drkal, Zmrhal, 2013). Je velice subjektivni a zéavisi
na konkrétnim jedinci. T€lo je ochlazovano potem a také okolnim prostredim. Pokud je
chladno, lidsky organismus za¢ne teplo vytvaret termogenezi.

Teplota v domécnostech je ovlivnéna okolnimi sténami, které bud teplo vyzaiuji
nebo pohlcuji. Vysledné teplota v obydli také zavisi na tésnéni oken nebo na vyuzivani
elektrospottebi¢i. Ty mohou teplo vytvaret a tim se miize teplota ménit (Mathauserova,
1996).

2.2.2 Idealni teplota

Pocit chladu nebo tepla je velmi subjektivni. Diky zméné ro¢nich obdobi se teplota
razantné méni. Pro vytvoreni idealni teploty v interiéru je nutna tepelna regulace. V

zimé je snadnéjsi udrzet prijemnou teplotu diky topenim a jinym modernim zdrojim



vytapéni. V dobé horkych letnich dni, kdy nelze privadét chladny vzduch z venkovniho
prostiedi, 1ze vyuzivat zaluzie, rolety nebo zévésy za tcelem redukce ohfivani prostoru.

V nasich klimatickych podminkach je pro snizeni teploty v mistnosti vhodné vétrat
brzy rdno a pres noc, kdy venkovni teplota vzduchu nedosahuje prilis vysokych hodnot.
Tak se ochlazuji zdi, ve kterych se akumuluje teplo. Zdi jsou hlavnim akumuldtorem
tepla v obydli (Fischer-Uhlig, 1999). Také se nabizi moZnost vyuzivat klimatizace, vé-
traky nebo architektonické upravy obydli. Vysoké teploty v mistnostech mohou mit
nepiiznivy dopad na ¢lovéka a to ve formé predcasné a zvysené tnavy nebo poruchy
pozornosti (Zloch, 2003).

(Fischer-Uhlig, 1999) V loznici nebo v jiné mistnosti, ktera je urc¢ena ke spanku, by
se méla teplota udrzovat zhruba na 18 °C. LozZnice by tedy méla byt tim nejchladnéjsim
mistem v domécnosti, vyjma spiZe nebo sklepa. Teploty oscilujici kolem doporucené

hodnoty pfi spanku pusobi kladné na REM, tedy hlubokou fazi spanku.

2.3 Vlhkost vzduchu

Vlhkost jako fyzikalni veli¢inu lze rozlisit na absolutni a relativni. Vlhkost je zpiisobena
vodni parou, které je rozptylena ve vzduchu.

Absolutni vlhkost ¢ je hmotnostni mnozstvi vodni pary m [g| v jednotce objemu
vzduchu V' [m?®|. Jinymi slovy se jedna o koncentraci vodnich par ve vzduchu (Drkal,

Zmrhal, 2013) a lze ji vypocitat ze vztahu

o=

<3

Relativni neboli také pomérnéa vlhkost vzduchu ¢ [%] ukazuje, na kolik je vzduch

nasycen vodni parou. Toto muzeme spocitat podle vzorce

o = ¢ - 100 %.

B ¢MAX

2.3.1 Vliv vlhkosti na zdravi

Ve vnitinim prostiedi se vodni para, ktera zptisobuje vlhkost vyskytuje zcela prirozené.
Caddick (2018) uvadi, ze idealni relativni vlhkost v domécnosti by se méla pohybovat
kolem 40 - 60 %. Piesto, Ze v obydli miZe zpiisobovat zna¢né gkody, ji ¢lovék do jisté
miry potiebuje. Suchy i naopak pfilis vlhky vzduch ¢lovék negativné pocituje (Fischer-
Uhlig, 1999).



Kdyz hodnota klesne pod 30 % je dobré zacit vzduch zvlhéovat. Vzduch, ktery
je suchy neni priznivy pro lidsky organismus. Ve vétsiné piipadi tohoto zadouciho
efektu lze docilit spravnym vétranim. Drahonovska (2004) popisuje, ze suchy vzduch
v prostiedi zacne ¢lovek pocitovat pod 20 % RVV (relativni vlhkost vzduchu). To je
hranice velmi suchého vzduchu a mohou nastat potize jako je paleni a fezani oc¢i nebo
se také projevuje suchosti sliznic. DHHS NH (2011) uvadi, Ze tyto obtize mohou nastat
jiz pri poklesu pod 30 % RVV. Mimo tyto nepfiznivé projevy miZe nastat i dehydratace
organismu, na coz lidské télo reaguje pocitem zizné. Je znamo, ze lidské télo potiebuje
vodu pii zakladnich fyziologickych reakcich, a proto je nutné, aby vlhkost v ¢lovékem
obyvaném prostfedi, byla optimélni (Andres, 2018).

Clovek svymi ¢innostmi vyprodukuje denné nékolik litrt vzdusné vlhkosti. Napiiklad
pii vareni, sprchovani, zZehleni i dychani. Vlhkost se v domé miize vyskytovat vsude.
Sklep, obyvaci pokoj, loznice az puda. Drzeni vlhkosti v domé muze byt zptsobeno
chybou pri vystavbé, pii zanedbani adrzby nebo také pfi Spatném vétrani. Je nutno
disledné vétrat, aby se vlhkost v domaécnosti udrzela v optimélnim rozmezi. Pokud
vétrat nelze, a je tak v domécnosti vlhkost prilis vysoka, tak se vytvari ideadlni podminky
pro alergeny. Roztoci a plisné pro svij rist vyhledavaji pravé prostiedi s vyssi vihkosti,
a tak se muze stat, ze se alergeny v domécnosti budou vyskytovat ve vétsi mite. V
pripadé, Ze obyvatel mistnosti bude alergik lze pocitat se snizenim jeho komfortu v
domécim prosttedi (Drahofiovska, 2017).

Suchy i prilis vlhky vzduch se d& v domécnosti korigovat nejen vétranim, ale i
pofizenim a vyuzivanim modernich piistroji. Dle problému v konkrétnim obydli je to

bud zvlh¢ova¢ vzduchu nebo naopak pohlcovaé vlhkosti (Andres 2018).

2.4 Proudéni vzduchu

Vzduch, ktery proudi prostfedim mize mit horizontalni nebo vertikalni smér. Pro te-
pelnou pohodu a dobré mikroklima je dilezity horizontalni smér proudéni. Ochlazuje a
osvézuje vzduch v celé mistnosti a mirni negativni piisobeni teplého vzduchu. Ve vniti-
nim prostiedi je vhodné udrzovat proudéni vzduchu dle subjektivnich pociti ¢lovéka,
ktery mistnost obyva. Pokud bude privod vzduchu z vice zdroji a bude se tvorit pra-
van, muze Clovek snadno prochladnout. Pokud se nebude vétrat viibec a v mistnosti
nebude c¢erstvy vzduch, muze to ptsobit na organismus nepfiznivé. Clovek mize poci-
tovat tnavu a ospalost. Bude se zvySené potit, protoze télo se bude snazit ochladit. To
pak muze vyvolat pocit diskomfortu (Zloch, 2001).

P#i méfeni proudéni vzduchu uplatiiujeme dvé veli¢iny. Smér a rychlost. Ve venkov-

nim prostedi se naméii vyssi hodnoty. Rubinova (2012) uvadi, Ze rychlost optimalniho

5



proudéni vzduchu v obytném prostiedi by se méla pohybovat 0,1 az 0,25 m/s. Vétrani v
domécnostech je dilezité ze zdravotniho hlediska. Vzduch miize byt prividén pfirozené
oknem z vné&jsiho prostiedi, coz je v domécnostech nejcastéjsi. Pokud nelze vétrat okny,
lze vyuzit moderni techniku vétrani, kdy je misto oken vyuzivana vzduchotechnika. Jsou
popsany duvody pro¢ nelze vétrat okny. Jako ptiklad 1ze uvést odérové mikroklima. Je
to viiné nebo zapach prichéazejici z okoli obydli (Dolezilkova, 2007). Jinym diavodem
mohou byt Spatné situované a hiife oteviratelna okna. Ventilator, ktery se umisti do
obydli odvadi znecistény vzduch ven a privadi cerstvy a svézi vzduch dovnitt. Dulezité

je také jeho umisténi.

2.4.1 Kbvalita vzduchu ve vnitinim prostiedi

Vybornym indikatorem kvality vzduchu ve vnitinich prostorach je koncentrace COs.
Clovek svym dychéni vylu¢uje nemalé mnozstvi této latky a tak je zfejmé, Ze pokud
bude v mistnosti lidi vice, tim vyssi bude koncentrace CO,. Hodnota CO4y ve venkov-
nim vzduchu se pohybuje kolem 400 ppm. Ve vnitinim prostiedi se za idealni hodnotu
povazuje rozmezi mezi 800 az 1200 ppm. Autofi Drkal a Zmrhal (2013) uvadi, Ze hra-
ni¢ni koncentraci je hladina 1500 ppm. Pti prekroceni této koncentrace miize nastat
fada nezadoucich jevi. Napriklad tnava, nesoustiedénost, bolest hlavy a péleni o¢i. Pti
zvyseni koncentrace CO5 nad 5000 ppm je doporuceno mistnost opustit nebo vyvétrat.
V takové koncentraci by se nemélo setrvavat delsi dobu.

Kvalitu vnitintho prostiedi také urcuje koncentrace latek, které vzduch znecistuji.
Jako priklad lze uvést prach nebo kouf z cigaret. Vnitini vzduch je ovliviiovan takeé

kvalitou venkovniho vzduchu, ktery do vnitiniho prostiedi pronika (Kotlik, 2018).

24.2 CO,

Jak jiz bylo zminéno, oxid uhli¢ity je hlavnim indikdtorem kvality vzduchu. Je to plyn,
ktery je za normélnich podminek bezbarvy a bez zapachu. Vyznacuje se malou reakti-
vitou. V Zivotnim prostiedi se vyskytuje naprosto prirozené a jeho koncentrace kolisé v
zavislosti na nadmoiské vysce a relativni vlhkosti vzduchu. Vyznamnym zdrojem této
latky je dychéani zivocicht a vétsiny zivych organismi. Diky rostlindm je tak zajisténa
rovnovaha vyskytu CO, na Zemi, protoze rostliny a autotrofni zivoc¢ichové ho vyuzivaji
pii fotosyntéze (Kleger, Valek, 2019).



2.4.3 Vétrani

Vétrani je dilezitd ¢innost, diky které se upravuje kvalita vzduchu ve vnitinim pro-
stfedi. Privadi do mistnosti cerstvy vzduchu a odvadi pryc¢ ten, ktery je znecistény a
znehodnoceny. Vzduch mtze byt znecistén riaznymi vypary vyprodukovanymi v obydli
nebo ¢innosti osob v mistnosti. V informaénich zdrojich (Drkal, Zmrhal, 2013) je popi-
sovano nékolik typu vétrani.

V domécnostech se nejvice vyuziva takzvané provétravani. Princip tohoto typu vé-
trani je, ze se vétra obcasnym otevienim oken. Vrchni ¢asti okna se ohiaty vzduch z
mistnosti odvadi a cerstvy, chladny vzduch prichazi spodem okna. Tento zptisob je neje-
fektivnéjsi i z ekonomického hlediska (Drkal, Zmrhal, 2013). VSechny obytné budovy by
mély byt vybaveny okny, které lze snadno otevirat. Kratkym a intenzivnim vyvétranim

se dosdhne nejucinngjsiho privodu erstvého vzduchu (Zmrhal, Drkal, Simanek, 2017).

2.4.4 Vliv kvality vzduchu na zdravi

éerstvy vzduch v mistnosti piisobi velice priznivé na lidsky organismus, protoze pfi
dostatecném piivodu svéziho vzduchu ¢lovék vydrzi byt koncentrovany na praci. Udrzi
také delsi dobu pozornost a je také pozorovana lepsi nélada u lidi, ktefi pravidelné
vetraji.

Naopak Spatna kvalita vzduchu, cirkulujicitho v doméacnostech, muze mit souvislost
s rozvojem chronické obstrukéni plicni nedostate¢nosti, zndmé pod zkratkou CHOPN,
nebo s rozvojem jinych dychacich obtizi. Naptiklad astma, alergie nebo zhorseni zdra-

votniho stavu u jiz nemocnych jedinca (WHO, 2018).

3 Mikroklima budov

Tepelné vlhkostni podminky, koncentrace COs a s tim pojici se kvalita vzduchu ve vniti-
nich prostorech ovliviiuji lidsky organismus velmi vyrazné. Clovek travi za cely den, po-
tazmo bé&hem celého svého zivota, spoustu ¢asu v interiérech. U nékterych popula¢nich
skupin pobyt ve vnitinim prostiedi tvoii vice nez tii ¢tvrtiny dne. Jako priklad lze uvést
seniory nebo osoby pracuji z domu. Nékteti lidé jsou ze zdravotnich diivoda nuceni tra-
vit 100 % svého ¢asu ve vnitfnim prostiedi. Napiiklad lidé upoutani na lizko. Nevhodné
podminky pro pobyt ve vnitinim prostifedi mohou negativné ovliviiovat zdravotni stav

téchto jedincii.



3.1 Specifika bytového interiéru

Prestoze venkovni a vnitini mikroklima spolu tzce souvisi, je mikroklima v byté vy-
razné jiné nez venkovni. Na ulicich, ve méstech, je vice latek, které se v lidském obydli
nevyskytuji. Napriklad oxidy siry, které jsou vyznamnou soucasti méstského klimatu,
v bytech budeme hledat stézi. Na mikroklimatu obydli se podili ptivod stavby, tcel
stavby, vybaveni a v neposledni fadé také slozeni a chovani obyvatel. V zéavislosti na
poloze budovy se miize v mistnostech vyskytovat i odér, ktery ptichazi zvenci. Pokud je
dim lokalizovan pobliz tovarny, kafilérie, objektu s prumyslovou nebo potravinairskou
vyrobou, u hlavni silnice nebo u pole, miize do domacnosti okny pronikat zapach. Pti
koupi nemovitosti je tedy na misté zvazit i tento mozny diskomfort, ktery s sebou odé-
rové mikroklima nese. Toto negativum umisténi bydleni se nasledné fesi velmi Spatné a
prakticky je casto neodstranitelné.

Déle se v domacim prostiedi mohou vyskytovat mikroorganismy, které maji schop-
nost vyvolavat alergickou reakci citlivym jedinctim. Jedné se zejména o roztoc¢e nebo
plisné, jejichz rozvoj je vyrazné ovlivnén vzdusnou vlhkosti. V doméacim prostiedi se vy-
skytuji prachové ¢astice a pokud v interiéru Zije navic doméaci mazlicek, soubor alergenti

se rozsiFuje o jejich chlupy a trus (Havranek, Stros, 1995).

3.1.1 Nebezpecné latky

Mmnoho lidi ma v domécnosti latky, které 1ze vyhodnotit jako nebezpecné. Spousta osob o
tom ani nemusi védét, Ze se jedna o latku, ktera je nebezpecna. Existence nebezpecnosti
je pro mnohé lidi neznama nebo této problematice nevénuji patficnou pozornost. Tyto
latky se uvoliiuji do vzduchu a c¢lovék je nasledné vdechuje. Je dilezité si uvédomit,
ze pokud se s nebezpecénymi latkami ve vnitinim prostiedi pracuje, je nutné dodrzovat
zasady, které jsou uvedeny na obalu. Dilezité je zejména vétrani v mistnosti, ¢imz
se omezi koncentrace ve vzduchu (BetterHealth, 2019). Jak uvadi Holcatova, Bencko
(2002), tak vyparovani chemickych latek do ovzdusi zavisi na teploté okolniho vzduchu,

¢im vyssi teplota v mistnosti, tim rychlejsi uvoliiovani do ovzdusi.

Domaci chemie

V modernich domécnostech mtzeme najit chemii v riznych podobéch. Mohou to byt
Cistici a praci prostfedky, kosmetika, barvy, viiné do interiéri, latky uvoliujici se z
materialii nebo z nébytku a dalsi. Chemie obsazena v tklidovych prostredcich byva
nebezpecna zejména pro malé déti nebo pro domaci mazlicky. Na etiketach téchto pro-

duktt je vzdy peclivé znaceno, jak s nimi manipulovat a jaka dodrzovat opatieni. Jsou



to nebezpecné latky, které mohou mit vliv na zdravi. Zvlasté citlivy mohou byt vysoce
senzitivni lidé nebo alergici. Cisticf prostiedky, viiné i kosmetika byvaji parfemované a
uz jen tato skuteCnost miize alergikim narusit komfort, ktery by mél byt v domacim

prostiedi pro ¢lovéka samoziejmosti.

Formaldehyd

Za jednu z nejvice nebezpecnych a zaroven rozsifenych latek je povazovan formalde-
hyd, ktery se pouziva jako lepidlo stavebniho materidlu, nabytku nebo koberctu. Muze
dosahovat koncentrace kolem 350 pg/m?. Je to hodnota asi 3x vyssi neZ ve venkovnim
prostiedi. Z tohoto je tedy patrné, ze koncentrace této chemické latky v interiéru neni
zanedbatelna. Limitni hodnota pro vnitini prostiedi je 60 ug/m?(Vyhlaska ¢. 6/2003
Sb.) Do organismu se dostane nejéastéji vdechovanim vypari nebo kontaktem. Na lidské
zdravi pusobi nepfiznivé, protoze drazdi sliznice a je moznym spoustécem dermatitid.
Také je popisovano péleni a svédéni o¢i. Na zvitatech byla dokonce prokizana karcino-
genita (Petrlik, Valek, 2019).

Benzen

Organicka sloucenina, kterd mé vzorec CgHg se hojné pouziva jako rozpoustédlo a také
jako neodmyslitelna souc¢ast vyroby i obsahu mnoha chemickych latek. Je zakladem pro
vyrobu kosmetiky, 16¢iv nebo vybusnin (Petrlik, Valek, 2020). Ve vnitinim prostiedi
pusobi ale velice negativné. Velké mnozstvi této slouceniny se do vnitiniho prostredi
uvoliuje koufenim. VIiv benzenu vyprodukovaného v cigaretovém koufi, na lidsky or-
ganismus neni znam, protoze cigaretovy kouf piisobi jako smés, a ne jako jednotlivé
chemické latky. Nicméné, iplné zanedbatelné to neni, protoze benzen je jednim z proka-
zanych lidskych karcinogenti. Pokud se kouri v uzavieném prostoru a je $patné vétrano,
miize dojit k poskozeni lidského zdravi (WHO, 2018). Petrlik, Valek (2020) popisuji, zZe
v organismu ¢lovéka pisobi benzen nepfiznivé zejména na krvetvornou tkan. Pti dlou-
hodobé expozici mize dojit ke snizeni poc¢tu erytrocyti, coz mize vést k anémii nebo

leukémii.

3.1.2 Alergeny

Alergeny v interiéru se vyskytuji v mnoha podobach. Rostliny, zvitata nebo ¢lenovci
mohou u citlivych jedinci vyvolat alergickou reakci.
Rostliny, které se umistuji do obydli, by mély byt vybirany peclivé, s rozvahou, a s

ohledem na moznou alergickou reakci. Pyly vyskytujici se v kvétu rostlin mohou ptisobit



jako inhala¢ni alergeny, které mohou byt proudicim vzduchem roznaseny po celém in-
teriéru. Dalsim nepfiznivym efektem rostliny v domacnosti muze byt kontaktni alergie,
kterd se projevuje predevsim ekzémem, vyrazkou, zarudnutim kize nebo podrazdénim
sliznic. Nékteré rostliny mohou do prostredi uvoliiovat aromatické latky a zpusobovat
kozni a dychaci problémy citlivym jedinctim.

Doméci mazlicci mohou byt také pivodci mnoha alergent. Napftiklad kocka, ktera
ma alergen ve slinach a v mazovych zlazach, castou péci o svou srst roznési castice
svych slin po celém byté tim, Ze se Casto otiré srsti o nabytek a predméty v domécnosti.
Alergen zustava v ovzdusi velmi dlouho a to i po té, co zvife opusti domacnost. Psi
alergeny lze najit ve slindch nebo v srsti zvitete. Dalsi zvifata chovana v domécnosti,
jako tfeba morce, kiecek, kralik, nemaji na ovzdusi interiéru, potazmo na rozvoj alergie,
tak velky vliv (Rodl, Drahonovska, 1996).

Za nejsilngjsi zdroj alergii v doméacim prostiedi jsou povazovani roztoci. Jsou to mik-
roorganismy zijici v celé domacnosti. Jsou soucasti prachu, takze se vyskytuji vsude, kde
jsou pro né vhodné podminky, tedy zejména teplo, vlhko a malé nebo zadné proudéni
vzduchu. Toto nejlépe spliuji napiiklad matrace, lizkoviny nebo koberce bez vhodné
udrzby. V téchto mistech lze nalézt c¢astecky odrolené kiize, kterou se roztoci zivi. Roz-
tocCi jsou soucésti obydli a tak neni mozné se jich zcela a dokonale zbavit. Lze jen snizit
jejich mnozstvi (Drahonovska, 2007). Alergenni slozkou jsou zejména vykaly roztocu a
jejich ¢asti téla po uhynuti. Spoustécem alergické reakce muze byt vdechnuti ¢i kozni
kontakt se zminénym materidlem.

Dalsim alergenem, ktery se muze v obytnych mistech vyskytovat, je plisen. Jeji vznik
souvisi se zvySenou vzdusnou vlhkosti zptsobenou napi. sprchovanim nebo Spatnym
odvétravanim. Reakce na plisné se miize projevit v dychacich cestach nebo na kuzi.
Vétrani a slune¢ni svit pisobi jako vysouSe¢, tudiZz nejlepsi prevenci proti plisnim je

Zvysit ¢etnost vétrani a udrzovat idealni teplotu v domacnosti (Drahonovska, 2017).

Prach

Prach je znamym alergenem jako uvedené predchozi Céstice, ale je to dillezita slozka
vnitfniho prostiedi. Prasnost byva pouzivana jako indikator kvality prostiedi. Cim je
nizsi vlhkost vzduchu, tim se prasnost zvysSuje. Velmi negativné ptlisobi na osoby s
onemocnénim dychacich cest.

Ve vnitinim prostiedi se hodnoti prach, ktery je vdechovatelny, tedy respirabilni.
Hollerova (2006) uvadi, ze ¢astice prachu mensi nez 0,1 pm, jsou snadno vdechovény,
ale zaroven i vydechovany nebo vykaslavany, protoze se chovaji jako latky plynného

skupenstvi. Vétsi castice o rozméru 5 az 10 pm se snadno vdechnou a nejcastéji se

10



usazuji v hornich dychacich cestach. Ze zdravotniho hlediska za nejskodlivéjsi lze po-
vazovat Castice o rozméru 0,1 - 5 pm. Usazuji v dolnich cestach dychacich, zejména v
pruaduskach a v plicich. Mimo dychaci cesty se mize prach usazovat i v ocich, v nose
nebo v ustech.

Zdroje prachu v domacnosti mtizeme rozdélit na vnitini a vnéjsi. Vnéjsi prach, ktery
si do vnitfniho prostfedi pfineseme zvenku, mize byt v podobé pudy, pylu, hmyzu
a podobné. Prach vznikajici v obydli, vnitini, je tvofen hlavné z odumfelych bunék
lidské ktuze, chlupti domacich mazlicki a rizné velkych c¢astic vldken vyskytujicich se
v domécnosti. Kromé textilnich vlaken mohou byt ptivodcem i potraviny (Holcatova,
Bencko, 2002).

3.1.3 Koureni

Koufeni jako takové ma na lidsky organismus velky vliv. Rozlisujeme kouteni aktivni a
pasivni. Oba tyto zptsoby koufeni na lidské zdravi piisobi negativné. Aktivni koufent,
znamend, ze ¢lovek je sam kurdk a uziva tabakové vyrobky. Pasivni koufeni pfedsta-
vuje expozici tabdkovému koufi od aktivnich kurakt. V tabakovém koufi se vyskytuje
mnoho skodlivych latek. Jako priklad lze uvést kadmium, dehet, formaldehyd a mnoho
dalsich. Celkem je to asi kolem 5000 ruznych chemickych latek, které jsou pro télo
neprirozené. Pii kouteni v domécim prostiedi jsou ohrozeni v8ichni obyvatelé. Nejvice
ohrozené skupiny pasivnim koufenim jsou déti a domaci mazlicci. Kouteni v malych,
Spatné vétratelnych nebo dokonce uzavienych prostorech je nejvice ohrozujici, protoze

v takové mistnosti vznikaji vysoké koncentrace nebezpeénych latek (Béartova, 1996).

3.1.4 Pokojové rostliny

Vyznam rostlin pro vnitini prostiedi je zcela nepochybny. Velmi zjednodusené lze tici,
ze zelené rostliny pohlcuji CO, a méni ho na Oy. Na tomto principu funguje fotosyn-
téza, déj, ktery probiha v chloroplastech rostlin. Co je k fotosyntéze za potiebi ukazuje

rovnice:
6 COQ + 6 HQO — CGH1206 +6 02

Rostliny mohou pohlcovat oxid uhli¢ity jen ve dne (Bassham, Lambers, 2020). Je tedy
nepochybné, ze kvétiny maji ve vnitinich prostorech vyznamnou roli.

Je dilezité vybrat spravny druh rostliny a také ji vhodné situovat. Do prostor, kde
clovek spi, se hodi rostliny, které nevyzaduji tolik péce, napiiklad kvetouci rostlina

bramboiik. Do koupelny, kde je vyssi vlhkost, se hodi napt. Sdchor stiidavolisty nebo

11



kapradiny, protoZe pohlcuji vlhkost do svych kotfent (Courtierova, Clarke, 1997). Jak
informa¢ni prameny popisuji (Novéak, 2004), mohou byt nékteré rostliny i jedovateé.
Poskozeni zdravi rostlinami neni tak ¢asté, nicméné nutno zduraznit, Ze tato schopnost
rostlin muaze byt fatalni, zejména u déti nebo u doméacich mazlickii.

Nejznamé;jsi, takto plisobici okrasnou kvétinou, je PrySec nadherny, zndmy spise pod
nazvem Vano¢ni hvézda. Rostlina obsahuje nebezpeénou mléénou tekutinu, které sice
nezpusobi zavaznou otravu, ale muze po pripadném porziti, vyvolat zvraceni nebo pri-
jmy. Po potiisnéni se miize vyskytnout zarudnuti nebo vyrazka. Mezi jedovaté rostliny

patii také napt. Difenbachie, Kala, Asparagus nebo Oleandr obecny (Vétvicka, 1996).

3.2 Syndrom nemocnych budov

V roce 1983 popsala WHO termin, ktery je charakteristicky pro pocity lidi, kteti se
néciti dobfe kdyz travi mnoho ¢asu na v budovach. Na pracovisti, ve skoldch nebo v
domécim prostiedi. Jedna se o syndrom nemocnych nebo téz nezdravych budov. Zndmy
je pod zkratkou SBS (z anglického sick building syndrom).

Pocity jsou popisovany jako nespecifické symptomy. Jedna se napiiklad o zvySenou
unavu, bolest hlavy, nespavost, pocity na zvraceni, nechutenstvi nebo péleni a svédéni
o¢i, nosu a kuze (Ghaffarianhoseini, AlWaer, Omrany, 2018). Pfesn4 pfic¢ina obtizi neni
prozatim znamé, ale pravdépodobné se jedna o soubour soucasné negativné pisobicich
faktorti. Charakteristické je také to, ze tyto symptomy ptisobi obvykle mizi po opusténi
budovy. je zfejmé zplisobeno Spatnym vétranim, vytapénim, nevhodnou klimatizaci a
jinymi kombinacemi téchto faktorti. Chyba zptisobujici tyto obtize mohla vzniknout jiz
pri planovani projektu na vystavbu budovy. Dale se také na symptomech muze podilet
precitlivélost jedinct nebo nevhodné organizace prace na pracovisti (EPA, 1991).

Vyraznému zmirnéni negativnich pocitti napomaha pravidelné vétrani, udrzovani
¢istého prostiedi a pripadné zména, pfipadné tprava nebo vycisténi klimatizace. Jako
moznost se uvazuje vymeénit stavajici nabytek. Ve starém nabytku mutze byt pouzit
formaldehyd, ktery se uvoliuje do ovzdusi, proto je vhodné nébytek nahradit jinym,

zdravotné nezavadnym (St’oviékové, 2019).
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Cast III
Experimentalni cast

4 Cil prace

Cilem experimentalni ¢asti bakalaiské prace je zjistit hodnoty teploty, vlhkosti a kon-
centraci oxidu uhli¢itého a kolisani téchto veli¢in béhem noci na zakladé predem defi-
novanych podminek, které ovliviuji kvalitu vnitintho prostiedi. Dilé¢im cilem je zjistit,

jak osoby pocituji zmény téchto podminek.

5 Metodika

Meéreni probihalo v rozmezi péti mésicti. Od konce listopadu 2019 do poloviny tnora
2020. Monitoring probihal u deseti vybranych respondenti. Na monitorovaci stanovisté,
autorka umistila mé¥ici pristroje, které méri teplotu, koncentraci CO, a vlhkost vzduchu
v mistnosti. Pfistroj snimal data ve frekvenci 5 minut.

Snaha byla, aby respondenti ve sledovaném souboru, spliiovali nasledujici podminky.
Idealné studenti nebo pracujici z domu. Nejdilezitéjsim kritériem bylo to, Ze maji pokoj,
kde Ziji a spi, pouze sami pro sebe.

S lidmi, ktefi souhlasili s monitoringem ve své domécnosti byl vyplnén dotaznik,
ktery probihal formou interview s autorkou. Dotaznik ¢. 1 obsahoval 19 otevienych i
uzavienych otazek, na které respondenti odpovidali. Otazky zahrnovaly sociodemogra-
fické udaje, vybaveni mistnosti a vétraci stereotypy respondentii. Dotaznik je zahrnut
do ptilohy préce.

Rozméry mistnosti a vyska stropu u vSech respondenti byly zmétreny autorkou po-
moci svinovactho metru. Z naméienych hodnot se vypoéitala plocha pokoje v m? a m?.
Takeé se zjistoval pocet oken a jejich rozmeéry.

Déle byl na stanovisté autorkou umistén piistroj. Podle manualu je idealni misto
pro méreni stfed mistnosti, ale vzhledem k méreni v obyvané domacnosti nebylo takové
umisténi vhodné. Toto umisténi by respondenty omezovalo v bézném uzivani mistnosti,
coz neni zadouci pro ziskavani dat v realné situaci. Situoval se tedy na vhodné misto tak,
aby nebyl pfimo u topeni, ani nékde, kde by mohl vysledek méfeni ovliviiovat priavan.

Po umisténi pfistroje respondenti dostali dotaznik ¢. 2, ktery vyplhovaly v prubéhu
monitoringu po dobu 5 dnt. Dotaznik se vyplhoval kazdy den réno po probuzeni. Cilem

tohoto dotazniku bylo zmapovat, jak se respondenti béhem jednotlivych noci citili a
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zda na né néjakym zpusobem mély vliv podminky, které plnily kazdy den pred spanim.
Zamétoval se na chovani respondentii pfed spanim, béhem noci a po probuzeni. Otazek
bylo celkem 11. Forma odpovédi byla oteviené, uzaviena nebo respondenti hodnotily
pomoci piktogrami. Symboly byly ve formé smajlikti, kdy usmivajici byl jako nejlepsi
mozné hodnoceni a mracici se presné naopak. Jako posledni méli respondenti vybrat
noc, kdy se jim spalo nejlépe a kdy nejhire. Dotaznik ¢. 2 je zahnuty v pfiloze této
prace.

Pristroj snimal data ve dne i v noci, ale pro tuto praci byla stézejni data z doby
spanku respondentii. Pro jednotlivé monitorované tiseky byly pfedem definovany pod-
minky, které se plnily vzdy pred spanim. Respondenti pied zahdjenim monitoringu
dostali presné instrukce, jak podminky plnit. U celého souboru byly podminky kazdou
noc totozné.

Prvni noc probéhla podle normalnich zvyklosti Gic¢astnik. Druhy den byl pozadavek,
aby pred spanim intenzivné vyvétrali. Po dobu 5 minut s oknem otevienym dokoran.
Treti noc zapalit ¢ajovou svicku pred spanim a jiz nevétrat. Svicka byla rozdana vsem
respondentiim stejné velka. Podminka byla, Ze musi svicka dohotet. étvrty den vétrat
celou noc pfes mikroventilaci. Posledni, paty den, se do mistnosti umistila kvétina Coffea
o velikosti cca 25 cm.

Vsechna data se po skonc¢eni méfeni u kazdého z respondentt stahla do pocitace.
Data byla nasledné zpracovana v programu Microsoft Excel. Za pomoci tohoto pro-
gramu byly vytvoreny grafy, které popisuji prubéh veli¢in jednotlivych noci. Grafy
zobrazuji teplotu a koncentraci COs po dobu spanku. Z dat byly vypocitany zakladni

statistické udaje.

Meérici pristroj

Pristroj Extech CO210, ktery byl v experimentalni ¢asti pouzit, vyrabi firma FLIR
Commercial Systems, Inc. Extech Instruments Division. Byl vypijceny od 3. lékaiské
fakulty, od Ustavu obecné hygieny.

Pristroj pomoci senzori snimé hodnotu CO,, teplotu a relativni vlhkost v prostiedi,
ve kterém je umistén. Senzory se nachézi na zadni strané zafizeni. Na predni strané je
LCD displej a ovladaci tlacitka. Z displeje lze vycist kromé sledovanych veli¢in také
datum a cas.

Aby pristroj zacal mérit, je nutné ho pfipojit k napajeni. Nez piistroj zareaguje na
zménu, trva to asi 2 minuty u koncentrace COs a 10 minut nez se pfizptsobi zméné
vlhkosti. Zafizeni umi méfenéd data zaznamenévat do paméti, kterd mé kapacitu 5 333

zéznamu pro kazdou meéfenou veli¢inu. Frekvence uklddéni do paméti lze nastavit v
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rozmezi od 1 sekundy az do 4 hodin 59 minut a 59 sekund. Pfi zahajeni nového méfent

se pamét pristroje vynuluje (FLIR Systems, Inc., 2014).

ce

o219
DATALoGGER

Obréazek 1: Mérici ptistroj Extech CO210
Zdroj: (FLIR Systems, Inc., 2014)

6 Hypotézy

Ke splnéni cili prace byly stanoveny hypotézy, které jsou formulovany na zakladé studia
problematiky z informac¢nich prament.

Hypotéza ¢. 1: Predpoklada se, ze prvni noc bude koncentrace CO5 pozvolna stoupat
vlivem nedostate¢ného vétrani v zimnich mésicich.

Hypotéza ¢. 2: V loznicich bude vétsina respondentii mit primérnou vyssi teplotu
nez je pro spanek doporuceno.

Hypotéza ¢. 3: Odhaduje se, ze pokud bude pred spanim zapalena svicka a jiz se
nebude vétrat, bude koncentrace COy v noci vyssi nez v jinych dnech.

Hypotéza ¢. 4: Predpoklad je, Zze vice nez polovina respondenti oznac¢i noc ¢. 4,
za tu, kdy se spalo nejlépe, protoze do mistnosti bude privadén chladny vzduchu pres
mikroventilaci.

Hypotéza ¢. 5: V mistnostech bude béhem spanku velmi suchy vzduch, protoze v
zimnim obdobi vice topi.

Hypotéza ¢. 6: V noci, kdy se bude vétrat pres mikroventilaci bude teplota vzduchu

postupné klesat, a zaroven bude nizsi nez jiné noci.
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7 Monitorovaci stanovisté

Mista pro méreni byla vybirana tak, aby si byla co nejvice podobné rozmeéry a zivotnimi
zvyklostmi obyvatel. Celkem bylo vybrano 10 mistnosti, ve kterych se monitorovaci

méfeni uskutecnilo.

7.1 Charakteristika mistnosti
Mistnost ¢.1

Mistnost se nachazi v rodinném domé v obci Tuchlovice. Pokoj obyva stiedoskolak (18
let). Rozmér mistnosti je 14,35 m?, strop je vysoky 2,7 m a je zde jedno plastové okno
o velikosti 2 m?. Pokoj je priichozi a jsou zde dvoje dveie, kterymi prochézeji ostatni
¢lenové doméacnosti do dalsich pokoji. V domé je kocka, ktera chodi vsude, ve dne i
v noci, tudiz byva i v této mistnosti. Respondent vétra jednou za den, vétSinou réano.

Pravidelné pred spanim nevétra.

Mistnost ¢. 2

Mistnost se nachézi v rodinném domé v Praze, v méstské c¢asti Jarov. Bydli v ném
mu? (27 let), student. Velikost pokoje je 14,71 m?. Strop je 2,6 m vysoky. Jsou zde
dvé plastova okna, ktera jsou stejné velkd a dohromady méif 3,4 m?. V mistnosti jsou
dvoje dvere. Jedny z chodby, druhé z Satny. V domé mé doméciho mazlicka, psa, ktery
do jeho pokoje chodi zridka. Vétra dvakrat denné, nejcastéji rano a vecer. Pokud je

potieba vétra kdykoli béhem dne.

Mistnost ¢. 3

Pokoj je ve velkém, dvougeneracnim domé, v obci Rybniky nedaleko mésta Dobiis. V
pokoji Zije divka (23 let), studentka. Studuje zdravotnicky obor a zajima se o kvalitu
vzduchu ve své mistnosti. Mistnost méii 18 m?2. Strop ma vysku 2,3 m. Jedna sténa
pokoje je zkosena a jsou v ni dvé malé st¥esni eurookna o velikosti 1,4 m2. V dotazniku
odpovédéla, ze vétra jednou denné, a to vzdy vecer pred spanim. V doméacnosti je kocka,

kterd se ztidka vyskytuje i v mistnosti.

Mistnost ¢. 4

Tato mistnost je nejvétsi ze vSech monitorovacich mist. Je to pokoj, kde Zije muz (31

let), ktery pracuje z domu jako architekt. Ma zajem o zdravy Zivotni styl a zdravé
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a strop je vysoky 2,7 m. Rozmér oken je 5,7 m® Vétra kratce a intenzivné, primérnd

trikrat za den.

Mistnost ¢. 5

Mistnost se nachazi v panelovém domé v Kladné. V pokoji zZije divka (22 let), studentka
vysoké skoly. Bydli spolecné s rodic¢i a jeji pokoj je priichozi. Nachéazi se zde dvoje
dvete. Jedny vedou do predsiné bytu a druhé do loznice rodi¢ti. V mistnosti se pres
den pohybuje vice osob a rano taktéz. Mistnost ma 20,4 m?. Strop je vysoky 2,7 m. V
pokoji je balkon. Vétraci plocha v této misnosti je velka 2,5 m?. Respondentka je zvykla

vétrat jednou denné balkénovymi dveimi. Snazi se vétrat kazdy den pred spanim.

Mistnost ¢. 6

Mistnost je v byté panelového domu v Kladné. Divka (23 let), ktera tam Zije, je vy-
sokoskolska studentka. Pokoj je velky 19,25 m? a strop je 2,45 m vysoky. Okna jsou
plastova, pres celou jednu zed pokoje, o vyméie 7,5 m?. Zahrnuje to i balkénové dvere.
Balkon je zcela zaskleny. Televizi zde je, ale dotazované uvedla, Ze ji témér nezapina.

Nemé zadného doméaciho mazlicka.

Mistnost ¢. 7

Pokoj je v rodinném domé, ve vesnici Befovice nedaleko Slaného. Zije v ném studentka
(22 let) a bydli v domé s rodici. Pokoj méa 12 m?. Na zkosené strané mistnosti jsou dvé
stfesni plastova okna o velikosti 8,3 m?, kterymi vétra dvakrat denné. Strop je vysoky

2,4 m. V domé zije pes, kviili kterému méa casto oteviené dvefe do pokoje.

Mistnost ¢. 8

Tento prostor se nachazi v dvougeneraénim domé ve vesnici Kole¢ v okrese Kladno. V
mistnosti o rozmérech 13, 7 m? bydli student (24 let). Je alergik, a tak v mistnosti ma
zafizeni na ¢igténi vzduchu. Televizi ani balkén neméa. Okna jsou plastova, velka 1,7 m?

a vétra se jednou za den, vét§inou rano po probuzeni. Strop je vysoky 2,6 m.

Mistnost ¢. 9

Pokoj se nachazi ve star$im panelovém domé, v byté, ve mésté Kladno. Obyva ho muz

(40 let), ktery je v éastecném invalidnim dichodu. Rozmér pokoje je 13 m?. Mistnost mé
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jedno vétsi dievéné okno velké 3,4 m2. Strop je vysoky 2,7 m. MuZ v mistnosti se vénuje
svym konicktim, mezi které patii renovace starych véci a modelovani. Pouziva pii tom
rizné chemické latky, které mohou ovliviiovat kvalitu vzduchu v mistnosti. Respondent
je zvykly vétrat 2x denné, pravidelné rdno po probuzeni a pak dle potieby v priubéhu
dne v zavislosti na ¢innostech. Pfed spanim nema ve zvyku pravidelné vétrat. Nema

zadné domaéaci zvire.

Mistnost ¢. 10

Pokoj je studentky (18 let) stfedni zdravotnické skoly a nachazi se v obci Kole¢. Pokoj

2 a jsou zde dvé plastova okna, ktera jsou velkd 5 m2. Strop je 2,7 m.

je velky 20 m
Obyvatelka je zvykla mit stale oteviend okna na ventilaci, protoze v domé je centralni

topeni a je ji horko. Nema zadného domaciho mazlicka.

8 Zpracovani dat a vysledky

8.1 Vysledky dotaznikového Setieni pred zahajenim meéreni

Dotaznik byl rozdélen celkem na tii ¢asti. Prvni ¢ast se zabyvala socioekonomickymi
ukazateli, kde byly otazky ohledné pohlavi, véku a typu domécnosti. Druha c¢ast se
zameéfovala na samotnou mistnost a jeji vybaveni, balkon, televizi nebo doméci zvite.

2

Posledni ¢ast se tykala rozmért. Resf se zde rozméry mistnosti v m?,m? a také rozméry

a pocet oken.

Cast 1 - Sociodemografické ukazatele

Vyzkumu se zicastnilo celkem 10 osob. Pohlavi respondentii je rovnomérné rozdélené,
5 zen a 5 muzu. Na grafu 1 lze vidét vekové slozeni zucastnénych osob. Nejvice byla
zastoupena skupina 21 — 25 let, celkem to bylo 5 osob. V ostatnich vékovych skupinach
bylo respondenti méné. Rozmezi 18 — 20 let reprezentovaly dvé osoby (20 %). Zbyvajici
skupiny byly zastoupeny po jedné osobé.
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Vékové slozeni respondent

pocet osob
N w Y (6] [e)]

=

18-20 21-25 26-30 31-35 36-40

o

vékova skupina
Graf 1: Veékové slozeni respondentii

Bydlisté respondentt zahrnovalo vesnice (40 %) i mésta (60 %). Z grafu 2 lze vycist
typ domacnosti, ve které méfeni probihalo. Celkem se jednalo o 3 byty v panelovych
domech a zbyvajici respondenti ziji v rodinnych domech.

Vice nez polovina (80 %) respondentii jsou studenti stfednich nebo vysokych skol.

Pouhych 20 % osob pracujicich z domu.

Typ domacnosti Podil student(l a pracujicich z domu

(2)

mdim = byt m studenti pracujici zdomu

Graf 3: Podil studentii a pracujicich z

Graf 2: Typ domacnosti domu
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Cast 2 - Popis mistnosti

Dotaznikové Setfeni v druhé ¢asti zahrnovalo popis jednotlivych mistnosti. Respondenti
odpovidali, zda maji balkon, televizi nebo ¢isticku vzduchu. Z grafu 4 je patrné, ze méné
nez polovina osob, ma balkéon. Konkrétné se jednalo o 2 osoby. Ostatni balkon nemaji.
Televizi v mistnosti méa 30 % osob (graf 5). Pfistroj na ¢isténi vzduchu ma jen jeden

respondent, ktery uvedl, Ze ho méa z divodu silné alergie na prach.

Balkon Televize

Graf 4: Balkén v mistnosti Graf 5: Televize v mistnosti

Jak lze vidét, na grafu 6, vétsina dotazovanych ma v domécnosti plastova okna (80
%). Pouze 20 % osob ma okna jina nez plastova. Jeden dotazovany ma okna klasicka
drevéné a jeden respondent drevéna moderni, kterd jsou znamé jako eurookna.

Na otézku ,Jak casto vétrate? odpovidali respondenti mnoha zptsoby. Graf 7 uka-
zuje, Ze nejvice osob (40 %) vétra 1x denné, dale pak 2x denné (30 %). Jeden z re-
spondentu uvedl, Ze nevétra kazdy den. Otazka, kterd zjistovala zpusob vétrani byla
zodpovézena u 90 % respondenti stejné. Jednalo se o odpovéd kratce a intenzivng“.

Jedna osoba uvedla, ze vétra cely den na ventilaci.
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Typ oken

= plastovd  meurookna = drfevéna klasickd dvojita

Graf 6: Typ oken

Dotaznikem bylo také zjistovano, v jakou denni dobu dotazovani vétraji. V grafu
8 je vidét ¢etnost odpovédi, z kterych je zfejmé, Ze 30 % osob uvedlo, Ze vétraji pied
spanim, dale pak kdykoli béhem dne (20 %) a rano a vecer (20 %). Jeden respondent

vétra rano, a jeden dopoledne.

Cetnost vétrani za den Doba vétrani
vice ne? 3x vzdy oteviené okno N
— fed spanim
\E 3x - g P P
S0 o) rano a veCer N
z 2x -
8 § kdykoli béhem dne  I——
9] 1x ©
] dopoledne
méné nez 1x N rano po probuzeni —.
0 1 2 3 4 0 1 2 3
pocet osob pocet osob
Graf 7: Cetnost vétrani Graf 8: Doba vétrani

Divod vétrani byl u vétsiny osob uveden piivod ¢erstvého vzduchu. Tato odpovéd
dominovala (70 %) nad zbyvajicimi. Jako dalsi byl uveden p¥ivod chladného vzduchu,

kvili upravé teploty v mistnosti (20 %). Jeden z respondenttt uvedl obé moznosti. Ve
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lze vidét v grafu 9. Jedna z otézek se ptala také na davod nevétrani (graf 10), pokud
v nékterych dnech respondenti okna neoteviraji. Hlavni pii¢ina nevétrani, na které se
shodlo 60 % osob, byl chladny vzduch a nasledné zima v mistnosti. Jeden z deseti uvedl
Spatny vzduch venku. Zbylych 30 % osob vétra stale bez ohledu na zimu nebo vnéjsi
vzduch. Zda osoby, které se ticastnili vyzkumu, vétraji pravidelné pred spanim, se ptala
autorka v dotazniku také. Presné polovina respondentii uvedla, ze kazdy den pravidelné

vétraji, nez se chystaji spat.

DOvod vétrani

7
. 6
) 5
o4
:E”_; 3
I

o [ |

chladny vzduch Cerstvy vzduch  chladny i ¢erstvy
. vzduch
divod
Graf 9: Duvod vétrani
Ddvod nevétrani

6

5
o]
g 4
o 3
()]
)8 2
1

0 ]

zima Spatny vzduch venku vzdy vétram

ddvod

Graf 10: Duvod nevétrani

7 grafu 11 lze vidét, kolik osob ma doméctho mazlicka v domécnosti. Vice nez
polovina (60 %) méa psa nebo kocku. Dvé osoby maji kocku a se ¢tyimi respondenty

zije v domeé pes. 40 % osob nemé zadné doméaci zvite.
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Domaci mazlicek

pocet osob
N

kocka pes

ano ne

Graf 11: Domaci mazlicek

Na navyky pred spanim se ptala otazka ,Délate néco pravidelné pred spanim?.

Odpovédi jsou shrnuty v grafu 12.

Pravidelné ¢innosti pred spanim
zadna rutina
TV

notebook

druh c¢innosti

mobil

0 1 2 3 4 5

pocet osob

Graf 12: Pravidelné ¢innosti pred spanim

Dle odpovédi na otazku ,Koufite v mistnosti?* se cely soubor skladal z nekuraki.
Zaveérecna otazka se tykala toho, zda se osoby aktivné zajimaji o zdravé bydleni nebo
zdravy zivotni styl (graf 13). Pouze 40 % odpovédélo, Ze ano. Na doplhujici otazku,
jakym zptisobem se o tuto problematiku zajimaji, bylo vétsinou odpovézeno, ze se
vzdélavaji ¢tenim ¢lanki o tom, jak a kdy vétrat a jakou udrzovat teplotu v mistnosti.

Zbyvajicich 60 % uvedlo, Ze se touto problematikou nikdy nezabyvali.

23



Zajem o zdravé bydleni

Graf 13: Zajem o zdravé bydleni

Cast 3 - Rozméry

V posledni ¢éasti dotazniku autorka mérila pokoje respondenti. Na grafu 14 lze vidét,
7e polovina pokoji byla mensf nez 15 m?. Jeden z pokoji byl o dost vétsi neZ ostatni
a mdél vice nez 30 m?, presné 33 m?. Okna v pokojich respondentt byla nejéast&ji dvé.
Dvé okna méa 50 % osob, ostatni maji 1 okno (40 %) a jeden ¢lovék méa okna tii (graf

15).

Rozméry mistnosti

6
5
S 4
C
k)
2 3
>§ 2
o
: []
0
<15 15-20 20-25 25-30 > 30

[m?]

Graf 14: Rozméry mistnosti
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Pocet oken

(1)

m1okno ®m2okna = 3okna

Graf 15: Pocet oken

Na grafu 16 jsou vynesené velikosti jednotlivych mistnosti a velikosti oken. Pokud

respondent uvedl, Ze je v mistnosti vice, nez jedno okno jsou rozméry oken secteny.

Rozméry mistnosti v porovnani s rozméry oken

35
[ ]
30
25
— 20 ° °
N ° o
— 15 ® o
o
°® [ ]
10
5
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mistnost ¢.
® rozmér mistnosti rozmér oken

Graf 16: Rozméry mistnosti v porovnani s rozméry oken

7 namétrenych rozméra byl vypocitan objem vzduchu na jednotlivych monitorova-

cich stanovistich (tabulka 1). Modfe je zabarvena nejmensi mistnost, ¢ervené nejvetsi.
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Mistnost €. | velikost [m3]
1 38,7
2 38,2
3 41,4
.
5 55
6 47,2
7 28,8
8 35,6
9 35,1
10 54

Tabulka 1: Velikost mistnosti v m

8.2 Vysledky méreni v jednotlivych mistnostech

Meéfteni u vSech respondentii probéhlo tspésné. V zadném z piipadi nedoslo k problému,
napiiklad k vypadku elektrického proudu, diky ¢emuz byla vSechna data z méreni kom-
pletni. VSichni respondenti splnili podminky, které mély splnit kazdy vecer pred spanim.

Kazda noc je v grafech zobrazena samostatnou ¢arou a jsou od sebe odliSeny péti
barvami. U vSech respondenttii vzdy jedna barva reprezentuje pravé jednu noc. Na
grafech vodorovna osa zobrazuje délku spanku od ¢asu zaznamenaného v dotazniku. Pro

lepsi orientaci, v namérenych hodnotach a grafech, presny popis podminek monitoringu

je v tabulce 2.

3

Noc €. Podminky méfeni
1 Délat vie bézné, jak je respondent zvykly
2 Pred spanim vyvétrat kratce a intenzivné - 5 minut s pIné otevienym oknem
3 Pred spanim zapalit svicku a jiz nevétrat
4 Celou noc vétrat mikroventilaci
5 Na cely den a noc umistit do mistnosti kvétinu

Tabulka 2: Zadané podminky pro monitoring
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Mistnost ¢. 1

V mistnosti ¢. 1 se méfilo v druhé poloviné prosince, kdy primérné denni teploty do-
sahovaly 4,5 °C ve dne a v noci 1,5 °C (AccuWeather, 2020). Dum, kde se mistnost
nachézi, se béhem méreni rekonstruoval. Druhou noc je patrny nérist teploty po in-
tenzivnim vétrani. Ten samy jev lze pozorovat i na grafu 18. V grafu 17 lze pozorovat
tfeti noc vyssi vychozi teplotu nez pri zacatku jinych noci. Z dotazniku, ktery hodnotil
kvalitu spanku béhem jednotlivych noci, vyplyva, ze respondent je zvykly na nizsi tep-
lotu. Noc ¢. 3 oznadil jako nejhorsi. Tuto noc muzeme pozorovat nejvyssi teplotu, kteréa
osciluje kolem 22 °C. Na konci této noci, po probuzeni respondenta, je patrny pokles
teploty i1 koncentrace oxidu uhli¢itého (graf 18). Doba spanku byla v dotazniku uve-
dena neptesné, protoze tieti noc lze vidét i ranni vyvétrani. Patou noc je na teplotnim
grafu vidét velky nartst teploty kolem 6. hodiny spanku respondenta. V- domé byl jiz
nainstalovan centralni spina¢ topeni, ktery se zapina béhem rannich hodin.

Celkové v mistnosti tohoto respondenta prevazuji vyssi absolutni hodnoty koncent-
race CO,. Ctvrtou noc koncentrace CO, klesala diky vétran{ pies mikroventilaci. Nej-
vyssich koncentrace CO4 byla naméfena patou noc (rozmezi 2000 - 2439 ppm). Presto

hodnotil respondent noc ¢. 5 jako nejlepsi.

Teplota
22,5
22 Nyt W/ V ) - VAN \ -
21,5 \
O 21
20’5 -—w w -
At A N L R—A—LT
v
. %J—ﬁf
19,5
LMW -—EUnOmUOANNWNDOLDOOMONWOLSUOWOMUOWOMWOWNWL OWNWMWLNLWMWLONLWWLLWLOLWLWLWmO
No‘l\ (\l\r“l\ N\N‘l\\ N\m‘l\\ (\l\ﬁ.‘l\ N\Ln‘l\\ de'\ N,\‘r\ Nod'\ NO{I\H
o o i — o o o (a2} < < wn wn (=} (o) ~ ~ o0 e} [e)] ()]
délka spanku (h)
NOC 1 NOC 2 NOC 3 NOC4 em===NOC 5

Graf 17: Teplota v mistnosti ¢. 1
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Graf 18: Koncentrace COy v mistnosti ¢. 1

Mistnost ¢. 2

V mistnosti ¢. 2 se méreni uskutecnilo na prelomu listopadu a prosince, kdy venku
dominovaly teploty v praméru okolo 6,8 °C ve dne a 4,4 °C v noci (AccuWeather, 2020).
Na grafu 19 mtuzeme pozorovat, v poslednich par hodinach spanku respondenta, nértst
teploty. Tato skutecnost je objasnéna tim, Ze v domé, kde se méfilo, je instalovano
centralni topeni. Topeni se zapina v 6 hodin rano.

Nejvétsi pokles koncentrace oxidu uhli¢itého je vidét v noci ¢. 4 (graf 20). Naopak
velky nartst koncentrace lze pozorovat v noci ¢. 3, kdy je na zacatku spanku vidét
pokles, coz znamena, ze ziejmé respondent vétral, i kdyz nemél.

Noc ¢. 1 oznadil respondent jako nejhorsi, i kdyz podle naméfenych hodnot nelze
zcela presné urcit, zda na hodnoceni maji vliv mérené velic¢iny. Tuto noc jsou podobné
jako jiné noci. Z odpovédi respondenta vyplyva, ze nejlépe se mu spalo v noci ¢. 5. Na

grafu 19 lze vidét, Ze jde o noc, kdy teplota byla nizsi nez béhem jinych noci.
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Graf 20: Koncentrace CO5 v mistnosti ¢. 2

Méreni v této mistnosti probihalo na zacatku ledna. Priamérna venkovni teplota v tomto
obdobi byla ve dne 5 °C a v noci - 0,5 °C (AccuWeather, 2020). Teploty byly tedy

vyrazné niz$i nez na piedchozich stanovistich. Respondent obyvajici tuto mistnost v

dotazniku uvedl, Ze je zvykly vétrat pravidelné pred spanim, coz lze vidét v grafech 21,

22 jako pokles métenych veli¢in na zacatku prvni noci. Tteti a patou noc je ke konci
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spanku vidét pokles hodnoty COs,, coz je zpusobeno rannim vyvétranim. Na grafu 21
je vidét v noci €. 4 postupny pokles teploty kvili vétrani skrze mikroventilaci. VSechny
ostatni noci se koncentrace CO, prubézné zvysovala.

Na tomto stanovisti byla oznac¢ena noc ¢. 4 jako nejlepsi, coz je ziejmé zapri¢inéno

nejnizsi koncentraci CO,. Nejhtute byla hodnocena noc ¢. 2.
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Graf 22: Koncentrace COy v mistnosti ¢. 3
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Mistnost ¢. 4

Meéfteni v této mistnosti probihalo ve stejném terminu a stejné vesnici jako v mistnosti
¢. 3. Teploty byly totozné. Ve dne 5 °C a v noci - 0,5 °C (AccuWeather, 2020). U
tohoto respondenta mély vSechny noci velmi podobny pribéh, divodem mohou byt
velké rozméry pokoje. Tato skutecnost zmiriiuje vlivy na mikroklima v mistnosti a
tudiz nejsou zaznamenany vétsi vykyvy. Vyjimkou je noc ¢. 2, kdy na zacatku spanku
byl narust z teploty 20,3 °C na 22,3 °C, tudiz o 2 °C a poté zase pokles na 21 °C. Pokles
je zpusoben tim, Ze respondent do dotazniku, ktery popisuje hodnoceni noci uvedl, Ze
mu zacalo byt v mistnosti horko, nemohl usnout, a proto jesté jednou vyvétral.

Meéfteni z noci ¢. 4 zaznamenava nejvyssi teplotu, prestoze celou noc bylo oteviené
okno na mikroventilaci. Opét z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze respondent se obaval
zimy pfes noc, tudiz zatopil vice nez obvykle. Koncentrace CO; méa vsak béhem této
noci mirné klesajici tendenci narozdil od ostatnich noci, kdy koncentrace rostla.

Noc ¢. 2 byla ohodnocena jako nejlepsi ziejmé kviili nizsi koncentraci COy 1 nizsi
teploté nez obvykle. Jako nejhorsi noc zminuje respondent noc ¢ 3. Lze vidét, Ze tuto

noc byla koncentrace COy naopak vyssi.
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Graf 23: Teplota v mistnosti ¢. 4
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Graf 24: Koncentrace COy v mistnosti ¢. 4

Mistnost ¢. 5

Meéfeni zde probihalo v druhé poloviné ledna. Teploty venku byly okolo 1,5 °C ve dne a
je zvykla vétrat pred spanim pravidelné, coz je vidét jako pokles koncentrace oxidu uh-
licitého na zacatku prvni noci v grafu 26.Tento stejny graf zobrazuje i skutecnost, ze je
pokoj priichozi, coz se na méreni projevilo jako prudky vzestup COs béhem prvni noci
kolem 5. hodiny spanku respondentky. Odpovida ¢asu kolem 6. hodiny ranni. Podle po-
znamky respondentky, touto dobou vstévaji ostatni ¢lenové doméacnosti. Stejna situace
je vidét i béhem druhé noci.

Na grafu 25 lze vidét postupny nértst teploty druhou noc, kdy se pfed spankem
vyvétralo intenzivné. V této mistnosti respondentka uvedla, ze vétrala balkénovymi
dvefmi, tomu se prisuzuje pokles teploty o asi 1 °C. Po opétovném zvysSeni teploty
na 23,2 °C byla tato hodnota jiz konstantni béhem celé doby spanku. Béhem c¢tvrté
noci, kdy se vétralo celou noc pres mikroventilaci je patrny postupny pokles teploty v
mistnosti. Opét se k vétrani vyuzily balkénové dvefe a teplota se z pivodnich 22,6 °C
snizila na 22 °C. Tato hodnota byla naméfena v dobu probouzeni.

Respondentka hodnoti jako nejlepsi noc ¢. 2. Naméfené veli¢iny tuto noc jsou po-
dobné jako ostatni noci. Nejhorsi je podle této osoby noc ¢. 4. Teplota ¢tvrtou noc byla
nejnizsi ze vSech monitorovanych tisekti a respondentka uvedla, ze tuto noc byla velkéa

zima, coz oduvodnuje, pro¢ pravé tuto noc vybrala jako nejhorsi.
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Graf 25: Teplota v mistnosti ¢. 5
Koncentrace CO,
2050
1850
1650
g1450
& 1250
1050 .\
850 T ——— i
650 /7 A ————
450
N N Ww—LwiuwmLwaLwmLwmwmo»nLwLuwmwmsswwmwmwmwmwmwmwowwmLuwmimNwmwmwmo wnwwmwoa wnwn wn
Nonh Nan NG SNah S Sah SNeR AN NN NN
o o — — o (o] o o < < n n (=} o ~ ~ &) o0 (<] (<]
délka spanku [h]
NOC 1 NOC 2 NOC 3 NOC4 em===NOCS5

Graf 26: Koncentrace CO5 v mistnosti ¢. 5

Mistnost ¢. 6

Meéfilo se na prelomu listopadu a prosince, kdy denni venkovni teploty byly v prameéru
4,3 °C a teploty v noci - 1,6 °C (AccuWeather, 2020). Na grafu 28 1ze vidét kazdou noc
podobny pribéh. Prvni a druhou noc se hodnoty CO, postupné zvysovaly az do doby
vstavani. Vyjimkou je pouze noc ¢. 4, kdy se vétralo pfes mikroventilaci balkénovymi

dvermi. COs se postupné v prubéhu noci snizovalo a rano doséhlo 630 ppm, coz je velmi
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nizka hodnota na uzavieny prostor. V noci ¢. 4 lze vidét v grafu 27 pokles teploty. Z
21,4 °C se béhem noci snizila teplota na 20,3 °C, coz byla nejniz$i namérend hodnota v
této mistnosti za celou dobu mérent.

Noc ¢. 4 povazuje respondentka za nejlepsi, coz ma zjevné souvislost s hodnotou
teploty i s poklesem hladiny CO,. Nejhtufe hodnotila noc ¢. 3, kdy koncentrace COq
byla lehce vys$si nez béhem jinych noci.
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Graf 28: Koncentrace COy v mistnosti ¢. 6
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Mistnost ¢. 7

V dobé kdy probihalo méfeni v této mistnosti bylo venku 3,7 °C ve dne a 0,5 °C v noci
(AccuWeather, 2020). Mé&filo se v druhé poloving prosince béhem Vanoénich svatki. Na
grafu 29 lze pozorovat, ze kazdou noc dochazi k pozvolnému poklesu teplot, po kterém
nasleduje strméjsi narist. K nariastu dochazi témér presné vzdy v 5:30 hodin réno. Je
to zplisobeno nastavenim vytapéni v domé. Druhou noc je patrny narist hodnoty COs,
coz zobrazuje graf 30. Po intenzivnim vyvétrani bylo naméreno 740 ppm, coz bylo na
zaCatku noci, béhem spanku koncentrace vzrostla a rdno bylo naméfeno 1624 ppm.
Nejhorsi noc byla pro respondentku noc ¢. 5. Divodem mohou byt vyssi namé-
fené hodnoty CO4 nez v predchozich monitorovanych tsecich. Za nejlepsi noc povazuje

respondetka noc ¢. 1, kdy vSe délala podle svych obvyklych navyki.
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Graf 29: Teplota v mistnosti ¢. 7
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Graf 30: Koncentrace COy v mistnosti ¢. 7

Mistnost ¢. 8

Méreni v tomto pokoji probéhlo na zacatku tnora, kdy venkovni teploty dosahovaly 7,7
°C ve dne. V noci bylo 0 °C (AccuWeather, 2020). V této mistnosti je umisténa ¢isticka
vzduchu, kteréd zcela jisté pusobi na kvalitu vnitfniho prostiedi mistnosti, nicméné na
mérené veliciny vliv nema. Respondent ve vstupnim dotazniku uvedl, Ze je zvykly vétrat
rano po probuzeni, coz délal kazdy den béhem mérent.

Tteti noc je vidét mirné zkresleni dat v grafu 32, kdy je prudky pokles CO,. Re-
spondent zjevné nezaznamenal presny ¢as probuzeni a lze si v datech v§imnout ranniho
vyvétrani, coz je jeho zvykem, jak jiz bylo zminéno.

Noc ¢. 3 byla také zajimava tim, Ze ji respondent oznacil jako noc, kdy se mu spalo
nejhire. Podle odpovédi v dotazniku, ktery hodnotil kvalitu noci, se respondent do-
konce béhem noci probudil, protoze nemohl spat. CO5 béhem noci dosahovalo opravdu
vysokych koncentraci. Pfed rannim vyvétranim byla naméfena hodnota 3126 ppm, coz
je v pokoji, ktery ma V = 35,6 m?3, opravdu hodné. Naopak v noci ¢ 5, byla teplota
v mistnosti niz$i nez v ostatni dny (graf 31). Primérna teplota béhem této noci byla

21,9 °C. Respondent oznagdil tuto noc jako nejlepsi.
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Graf 32: Koncentrace COy v mistnosti ¢. 8

Mistnost ¢. 9

V této mistnosti bylo métfeni uskutecnéno na zacatku prosince. Primérné denni teploty
byly okolo 5,2 °C. Teploty v noci se pohybovaly kolem -2,8 °C (AccuWeather, 2020). V
tomto pokoji jsou dfevéna okna, ktera netésni tak dokonale jako okna plastova. Této
skutecnosti 1ze prisoudit nejnizsi primérnou teplotu z celého sledovaného souboru. Na
zacatku druhé noci, kdy se vétralo intenzivné pied spanim, hodnoty teploty (graf 33)
dosahly 17,2 °C, ovSem do hodiny, po zavieni okna, se teplota zvedla a bylo naméfeno

19,4 °C. Tato hodnota byla pak v mistnosti celou noc konstantni.

37



Typ oken u tohoto respondenta méa také piimou souvislost s koncentraci COy v
mistnosti. Koncentrace této slouc¢eniny ve vzduchu se pohybovala v rozmezi 523 ppm,
coz byla jedna z nejnizsich namérenych hodnot.

Respondent oznacil noc ¢. 4, jako nejlepsi. Na grafu 34 je v noci ¢. 4, kdy se vétralo
pres mikroventilaci, patrny pokles koncentrace COy v pribéhu celého spanku az k
hodnotam 600 ppm. Nejhorsi noc byla dle respondenta noc ¢. 5. Lze si vSimnout, Ze
v tuto noc byla teplota podobna jako v noci ¢. 4. Rozdil je ale v tom, Ze v noci ¢. 5

stoupala koncentrace CO,, kdezto v noci ¢. 4 klesala.
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Graf 34: Koncentrace COy v mistnosti ¢. 9
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Mistnost ¢. 10

Zde se mérilo v prvni poloviné tinora. Teploty venku byly 7,7 °C ve dne a 0 °C v noci
(AccuWeather, 2020). Teploty jsou stejné jako u respondenta z mistnosti ¢. 8, protoze
méreni probihalo ve stejné obci i ve stejném terminu. Podle dotazniku ¢. 1, ve kterém
respondentka uvedla, ze vétré cely den pres ventilaci, by mély byt naméfené hodnoty
nizsi. Hodnota teploty je ale zde nejvyssi z celého sledovaného souboru (graf 35)

V noci ¢. 4 byla namérena nejnizsi teplota, protoze se vétralo celou noc pres mikro-
ventilaci. Namérené hodnoty béhem noci oscilovaly kolem 22 °C. Ze zac¢atku byl zjevny i
vétsi pokles COo, coz je vidét na grafu 36 v prvnich 3 hodinach spanku. Poté se koncen-
trace oxidu uhli¢itého zacala opét zvySovat a rdno dosahovala stejné koncentrace jako
v jinych dnech. Z dotazniku ¢. 2 nelze vycist, z jakého divodu se zacala koncentrace
takto zvySovat.

Podle respondentky se nejhiife spalo v noci ¢. 2. Tuto noc koncentrace COy do-
sahovala nejvyssich hodnot na tomto stanovisté, ale absolutni hodnoty vysoké nebyly.
Pohybovaly kolem 950 ppm. Noc ¢. 5 byla zhodnocena jako nejlepsi i kdyZz hodnoty

mérenych velic¢in jsou podobné jako béhem jinych noci.
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Graf 35: Teplota v mistnosti ¢. 10
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Graf 36: Koncentrace COy v mistnosti ¢. 10

8.3 Vysledky dotaznikového Setireni béhem noci

Prvni otézka se zamérovala na pobyt respondent v mistnosti mimo vlastni spanek. U
studenti doba stravena v mistnosti byla v priméru 5 hodin a u pracujicich z domu 12
hodin.

Dalsi otazka byla, zda respondenti splnili kazdy vec¢er podminky monitoringu nebo
zda doslo k jejich zméné nebo tpravé. Dle dotazniku vSichni respondenti kazdou noc
tkoly splnili. Vyjimkou je jeden respondent, jednu noc, kdy vyvétral béhem usinant,
protoze nemohl usnout.

V jedné z otazek respondenti zaznamenavali ¢as ulehnuti do postele a ¢as probuzeni.
U kazdého z respondenti se ¢asové rozmezi spanku lisilo. Doba spanku byla v rozmezi
5 az 12 hodin. Pro dalsi zpracovéani byla doba spanku pocitana od uvedené doby usnuti.

Kvalita spanku byla hodnocena pomoci ,smajliki“. Sméjici se smajlik je v tabulce
vyznacen zelenou barvou, neutralni zlutou a smajlik, ktery se mraci je vyobrazen barvou
¢ervenou. Souhrnné hodnoceni lze vidét v tabulce 3.

Otéazku ,,jak se Vam dnes spalo méli respondenti moznost hodnotit opét pomoci
smajliki. Pokud respondent znal dtivod, diky kterému se mu nespalo urcéitou noc dobre,
byla moznost tento poznatek napsat do poznamky. Pokud byl néjaky divod uveden,
tak nejcastéji se opakovalo Spatné spani z prebytku energie jedince nebo hluk z ulice.
V noci ¢. 3 dominovala odpovéd, Ze se nespalo dobfe z divodu Spatného vzduchu. U
¢tvrté noci, kdy respondenti vétrali celou noc pies mikroventilaci prevazovala odpovéd,

ze byla v noci zima.
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Jak se Vam usinalo?
noc ¢.
mistnost €. 1 2 3 4 5
1
2
3
4
5
6
7
8 [ 1
9
10

Tabulka 3: Hodnoceni kvality usinani

Jak se kdo citil kazdou noc po probuzeni lze vidét v tabulce 4.

Jak se citite po probuzeni?
hodnocena noc €.
mistnost ¢.
1
2
3
4
5
6
7
8 ]
9
10

Tabulka 4: Hodnoceni kvality spanku po probuzeni

Dalsi z otazek se ptala, zda se respondenti citi dostateéné odpocati po spanku.
Vétsina osob odpovédéla, Ze se citi dostatecné odpocati. Ti, ktefi jako odpovéd vybrali
,ne si zfejmé neodpocinuli dostatecné z divodu kratké doby spanku.

Otazka, ktera se zamérila na doméci mazlicky, byla pouze pro ty z respondenti,
ktefi n¢jakého maji. Konkrétni znéni otazky je ,byl s Vami pres noc doméci mazlicek

v mistnosti“. U téch osob, které maji psa, byla ¢ast&jsi odpoved ,,ano®. U lidi vlastnici
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kocky, byli odpovédi smiSené. Né&jakou noc kocka pritomna byla, néjakou ne, nebo o
tom respondent nevédél.

Jako zavérecna otazka, kterd se vyplhovala az po uplynuti vSech péti noci, byla
otazka na hodnoceni vSech noci kompletné. Respondenti vybirali noc, kdy se jim spalo
nejlépe a kdy nejhure. Podle ¢tyf respondentii (40 %) byla nejlepsi noc €. 5. Noc ¢. 4
jako nejlepsi ohodnotili 3 respondenti (30 %). Ctyf¥i osoby (40 %) se shodly na tom, 7e
nejhorsi byla noc ¢. 3. Naopak noc ¢. 3 zadny z respondentt neohodnotil jako nejlepsi.

Celkové shrnuti lze vidét na grafu 37.

Nejlepsi a nejhorsi noc

Pocet osob

1 2 3 4 5

noc C.

Nejlepsi noc B Nejhorsi noc

Graf 37: Nejlepsi a nejhorsi noc

8.4 Celkové vysledky a zhodnoceni monitorovani

O vysledky projevilo zajem 8 respondent. étyﬁ osoby vyslovily zajem i o doporucenti,
jak maji své vétraci stereotypy zmeénit a jak udrzovat dobré mikroklima v doméacnosti.
Je tedy vidét, ze se lidé zajimaji o to, v jakych podminkéch ziji.

P1i vyhodnocovani dat bylo zjisténo, Ze ne vSichni z respondenti uvadéli presny
¢as spanku do dotazniku ¢. 2. Kvili tomuto faktoru jsou ovlivnény vysledky nékterych
hypotéz. Na stanovisti ¢. 10 vzniklo mirné zkresleni vysledki, protoze v dotazniku ¢. 1
respondentka uvedla, zZe vétra po cely den na ventilaci. Z namérenych dat je vSak patrné,
ze tomu tak neni, protoze monitoring byl uskute¢nén v zimnich mésicich a respondentka
by musela mit v mistnosti mnohem nizsi teplotu nez piistroj naméril. Ani po kontak-

tovani této osoby se nepodafrilo zjistit jaké byla skutecna situace v mistnosti a zda neni
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mysleno vétrani pres mikroventilaci. Respondentka opakované tekla, Ze opravdu cely
den pres ventilaci vétra, protoze je v domé horko.

7 namérenych dat byla vytvorena tabulka v priloze B. Ukazuje zékladni statistické
hodnoty sledovanych veli¢in ve vSech monitorovanych lokalitdch béhem jednotlivych

monitorovanych tsek.

8.4.1 Hypotéza ¢. 1

Prvni autor¢ina hypotéza byla, Ze prvni noc bude koncentrace CO, pozvolna stoupat.
Obecné lze Tici, Ze v noci €. 1 lze pozorovat skutecné zvyky respondentt. Z namérenych
dat 1ze odvodit, jakou koncentraci CO4 respondenti obvykle maji pfi spanku. Ostatni
noci uz byly veli¢iny ovlivnény podminkami monitoringu. Z dat lze vy¢ist, ze v do-
tazniku ¢. 2 byly respondenty uvadény nepiesné informace o dobé spanku, protoze na
nékterych grafech lze vidét vecerni vyvétrani. Tato hypotéza se potvrdila na 9 monito-
rovacich stanovistich. U jednoho respondenta (mistnost ¢. 5 - graf 26) tento jev narustu
koncentrace COs nenastal, coz je mozné prisoudit odchylkdm chovani od odpovédi do

dotazniku ¢. 1.

8.4.2 Hypotéza ¢. 2

Zakladni statistickd data ukazuji, Ze primérné teplota v loZznici béhem spanku byla
u respondenti 22,07 °C. Opét byla brana v tvahu data naméfend prvni noc pravé
proto, ze se jevi jako nejhodnéjsi k pozorovani, jakou skutecnou teplotu respondenti
obycejné maji. Hypotéza, kterd navrhovala, Ze bude u respondentii teplota vyssi nez
je doporucena se tedy potvrdila. Teplota je vyssi zfejmé i kvili tomu, Ze monitoring
probihal v zimnich mésicich a lidé jsou zvykli vice topit. Aritmeticky prumér hodnot u

jednotlivych respondentii za prvni noc lze vidét v tabulce 5.

8.4.3 Hypotéza ¢. 3

Bylo uvazovéano, ze pokud se pred spanim zapali svicka a nebude se jiz vétrat, bude
koncentrace oxidu uhli¢itého vyssi nez béhem jinych noci. Tato hypotéza se nepotvrdila.
U 60 % respondentii byla koncentrace obdobné jako jiné noci. Na ¢tyfech stanovistich
byla nameétrené koncentrace COy vySSi nez jiné noci. Dva respondenti z téchto mistnosti

noc oznacili za nejhorsi.
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Mistnost ¢. [Pramérna teplota [°C]

1 20,2
2 22,4
3 20,4
4 22,6
5 23,1
6 21,9
7 22
8 23,9
9 19,6
10

Souhrn 22,07

Tabulka 5: Primérna teplota béhem prvni noci

8.4.4 Hypotéza ¢. 4

Noc ¢. 4, kterda podle hypotézy meéla byt oznacena jako nejlepsi, oznacili pouze tfi
respondenti jako nejlepsi a na grafu 37 lze vidét, Ze jeden z respondentii noc ¢. 4 oznagcil
za nejhorsi. Dva respondenti oznacili jako nejlepsi noc ¢. 2, kdy se vétralo intenzivné pfed
spanim. Je tedy zfejmé, Ze se 1épe usina pii nizsi teploté. Pfesné hodnoceni respondentii
lze vidét v tabulce 6. Zelenou barvou je vyznacena noc nejlepsi, ¢ervend barva znaci

noc nejhorsi.

Mistnost C.
1

© |00 |IN o0 (L [ (W [N

[N
o

Tabulka 6: Hodnoceni nejlepsi a nejhorsi noci u jednotlivych respondenti
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8.4.5 Hypotéza ¢. 5

Hypotéza uvazovala, Ze v mistnostech respondentt bude prevazovat suchy vzduch z
divodu, ze se v zimnich mésicich, kdy byl monitoring uskutec¢iovan, vice topi. Tabulka
7 ukazuje hodnoty relativni vlhkosti na vSech monitorovacich stanovistich. Tabulka
vychézi z modusu hodnot z prvni noci. Prvni noc se brala v tvahu kvili tomu, ze
jako jedina nebyla ovlivnéna podminkami. V tabulce je ¢ervenou barvou zvyraznéno
maximum a modrou minimum z celého souboru. Je patrné, ze tato hypotéza nebyla
prokazana.

U zadného z respondentii neklesla RVV natolik, aby mohla ohrozit zdravi. Nicméné
v souvislosti s hodnocenim nejlepsi noci se ukéazalo, Ze jako nejlepsi noc ohodnotilo
7 respondenti tu, kdy RVV v mistnosti byla pod 40 %. Prilisna vlhkost se vyskytla
pouze na jednom monitorovacim stanovisti. V mistnosti ¢. 1 se hodnoty RVV zZadnou
noc nedostaly pod 54 %. Mozno to lze pfisoudit tomu, Ze monitorovaci stanovisté bylo
ve starém domé, ktery se rekonstruoval, coz mtze byt pricinou vyssi vlhkosti. Jaké byly

presné hodnoty u tohoto respondenta ukazuje graf 38.

Mistnost ¢. | RH [%]

1
2 41,2
3 35,1
4 45,4
5 37,2
6 48,1
7 52,8
8 43,7
9 38,8
10 37,1

Primeér 43,69

Tabulka 7: Relativni vlhkost v jednotlivych mistnostech

8.4.6 Hypotéza ¢. 6

V noci ¢. 4, kdy se vétralo pfes mikroventilaci se teplota skuteéné v pribéhu noci
pozvolna snizovala a pak se ustalila. V nékolika piipadech je vidét v rannich hodinach
prudsi nartst, coz znaci zapnuti centralniho topeni. Hypotéza se vsak potvrdila pouze
u 4 respondenti. Po rozhovorech s respondenty, u kterych tento jev nenastal, autorka

zjistila, ze 2 osoby zapnuli topeni nez §li spat, protoze se predem obévali chladu, ktery
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Relativni vihkost vzduchu
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Graf 38: Relativni vlhkost vzduchu v mistnosti ¢. 1
bude pfes mikroventilaci do mistnosti prichézet. Dalsim moznym faktorem, pro¢ teplota

nebyla tuto noc nejnizsi, mize byt vyssi teplota v mistnosti na pocatku noci nez v jiné

dny.
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9 Diskuze

Monitoring mél za cil zjistit, jaké je mikroklima v mistnostech respondentii. Méfila se
teplota, koncentrace oxidu uhli¢itého a vlhkost.

Podle Mathauserové (1996) je doporucené a realné udrzitelna koncentrace COq v
obytnych prostorech je 1200 - 1500 ppm. Zaroven uvadi, ze koncentrace do 5000 ppm
je jesté bez zdravotnich rizik. U jednoho respondenta (v mistnosti ¢. 8 - graf 32) se
v rannich hodinach namérila koncentrace 3126 ppm. Tato osoba uvadi, ze se rano po
probuzeni necitila dobfe a musela hned vyvétrat. Je vSsak mozné, Ze je zde souvislost s
tim, Ze tento respondent je alergik.

Fischer-Uhlig (1999) popisuje, Ze se 1épe spi pii teploté kolem 18 °C. U zadného z
respondentti nebyla namérena obdobné hodnota. Nutno vzit v ivahu, Ze monitoring byl
v zimnich mésicich a lidé vice topi. Naopak Zakova (2015) uvadi, ze vhodnéa teplota je
pro spéanek zcela individualni, coz se v této préaci potvrdilo. Néktefi respondenti spali
nejlépe tu noc, kdy vétrali a jinym naopak byla zima a noc oznagdili jako nejhorsi.

Jak popisuje Michélkova (2012) veli¢iny, které byly autorkou sledovany nejsou vsak
jedinym faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu spanku. Je zapotiebi prihlédnout také k tomu,
co ¢lovék déla pred spanim, zda pres den sportuje, ¢im se stravuje nebo tieba jakou ma
naladu. Toto potvrzuji i respondenti. V dotazniku ¢. 2 byl prostor pro poznamky, proc
konkrétni noc hodnoti pravé takto. Néktefi zminovali, krom jiz vyjmenovanych, také
hluk z ulice nebo Spatné sny, kvili kterym bylo spani neklidné.

I kdyZz v této praci nebyly naméteny prilis vysoké koncentrace oxidu uhli¢itého, tak
je jisté, Ze pokud je v mistnosti vice osob, bude koncentrace CO5 vyssi. Horakova (2016)
toto potvrzuje ve své préci, kde zkoumala stejné veli¢iny v loznicich, kde spi vice osob.

Horéakova (2016) popisuje také piipad loznice, kde spal jeden ¢lovék. V této situaci
namérila koncentraci CO5 2500 ppm. V této praci autorka namétila podobnou hodnotu
ve dvou ptipadech. Toto potvrzuje spravnost mérenych tdaju.

Vzduch pro spanek by nemél byt p#ilis suchy, a jak doporucuje Stavkova (2018) je
vhodné vzduch zvlhcovat. Touto praci bylo ovSsem zjisténo, Ze 7 respondenti oznacilo
nejlepsi noc tu, kdy byla RVV v jejich mistnosti pod 40 %.

Horakova (2016) a Batog (2013) uvadi, ze v malych loznicich je mikroklima zna¢né
horsf nez ve vétsich. Batog (2013) ve své studii uvazuje jako malou loznici do V = 21 m?.
V této praci mistnost podobnych rozméri nebyla, ale autorka jako malé loZnice oznacila
ty, které maji V < 40 m?. Do této hodnoty spadé piesné polovina souboru. Autorce se
v této praci nepotvrdilo to, co autori (Horakova 2016, Batog, 2013) popisuji. V malych

a velkych mistnostech této studie neni zasadni rozdil v koncentraci CO,. Tento rozpor
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je zpusobeny limitem velkého a malého pokoje, ktery si autorka stanovila. Autorka vsak
vyhodnotila, Ze ve vétsich mistnostech ma koncentrace CO, pomaly a plynuly néartst. V

malych pokojich je nartst rychlejsi a pohybuje se ve vétsim rozsahu absolutnich hodnot.
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10 ZAavér

Presto, Ze nékteré hypotézy nebylo mozné zcela jisté potvrdit kvili nesrovnalostem,
komfortu a odpocatosti je velmi subjektivni a koncentrace COy na to nemé az tak velky
vliv. Nékdo se vyspal hufe, i kdyz koncentrace CO, byla nizsi nez v noci, kdy se vyspal
dobte. Podobné hodnoceni se jevi i u teploty. Jak bylo jiz nékolikrat zminéno, je to
velmi subjektivni, tudiz nelze shrnout, ze se lidé vyspi 1épe, kdyz maji v loznici teplotu
nizsi a naopak se vyspi hitre kdyz je teplota vyssi.

Urcité ale lze potvrdit, Ze koncentrace COs se rapidné snizi, kdyz se vétra, proto
je namisté zduraznovat dulezitost vétrani, zejména pres den. Pokud budou lidé vétrat
pres den, budou mit lepsi vzduch na noc.

Kvalitu spanku ovliviuji i dalsi faktory, nejen monitorované veli¢iny. Ke zlepSeni
spankové hygieny zcela jisté pfispiva i pravidelna doba ulehéni a vstavani a kazdy den
priblizné stejna doba spanku. Je také dulezité dbat na stravovaci navyky, protoze pocit

hladu nebo pfiliSné sytosti neni pfi spanku zddouci.
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11 Souhrn

Bakalarska prace se zaobird problematikou vnitiniho prostiedi a vlivy na néj ptisobi-
cimi. Zkoumé do jaké miry je lidsky organismus ovliviiovan koncentraci oxidu uhli¢itého
a teplotou béhem spanku. Teoreticka ¢ast préce je tvorena popisem hlavnich mikrokli-
matickych faktori a také popisuje specifické podminky, které jsou v domacnostech.
Prakticka cast ukazuje, jaké jsou redlné hodnoty koncentrace CO,, teploty a vlhkosti v
mistnostech. Snaha byla také zmapovat vétraci navyky respondentii.

Vzhledem k tomu, Ze se mnozi autori neshoduji na tom, jaka je idealni koncentrace
COq a kdy uz dochazi k poskozeni zdravi, je patrné, ze tato oblast stéle ziistava hloubéji
neprozkoumana. V souvislosti s tim, ze ¢loveék travi v interiérech mnoho ¢asu, by se touto
problematikou meélo zabyvat vice a urcit tedy presné hodnoty, které budou zarucovat

kvalitu vnitiniho prostiedi.
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12 Summary

This bachelor’s thesis deals with the issue of the internal environment and the influen-
cing effects. It examines to what extent is the human body influenced by the concent-
ration of CO, during sleep. The theoretical part of this work consists of a description
of important microclimatic factors and characterizes specific conditions, which occur in
households. The practical part of the thesis shows and evaluates the measured values
of CO, concentration, temperature and humidity for each person. The effort was to
research the ventilation habits of the respondents.

Many authors disagree with each other in what is the optimal concentration of CO,
for sleep, but it is clear that this field remains relatively unexplored. Due to the fact
that a person spends so many time in interiors, it should be looked more into this issue
and determine the exact conditions for which the quality of the indoor environment can

be ensured.
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Cast IV
Prilohy
A Dotazniky

Mikroklima v domacnostech - vstupni dotaznik - dotaznik ¢. 1
1. pohlavi
muz Zena

4. Méfeni v
(a) byté
(b) domeé
5. Jste
(a) student
(b) pracujici z domu

6. Je v mistnoti balkon?

ano ne

7. Mate v pokoji ¢isticku vzduchu, nebo jiné zafizeni které muze kvalitu vzduchu
ovlivhovat?

ano ne

8. Mate v mistnosti televizi?

ano ne



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Typ oken v mistnosti

[
Q0

=
X<

asto vétrate?

V jakou denni dobu vétrate?
Pro¢ vétrate?

Pro¢ nevétrate?

Jakym zplisobem vétrate?

Vétrate pravidelné pied spanim?

ano ne

Maéte v domécnosti zvire?

ano, ne

Maéte pravidelnou rutinu pred spanim? Jakou?

Koufite v mistnosti?

ano ne

Zajiméate se o problematiku zdravého bydleni?

ano ne

II



Mikroklima v domacnostech - hodnoceni noci - dotaznik ¢. 2

. PFiblizny pocet hodin stravenych za den v mistnosti (napf. 3 hodiny,
den ¢. |
50 minut, 1,5 h,...)

1

2

3

4

5
noc ¢. Udélal/a jste pozadované tikony pfed spanim? (prosim zakrouzkujte)

1 ano ne, protoze

2 ano ne, protoze

3 ano ne, protoze

4 ano ne, protoze

5 ano ne, protoze
noc ¢. Casové rozmezi spanku (nap¥. 23:30 - 6:50)

1

2

3

4

5

Vzbudil/a jste se v noci a odesel/a z mistnosti? Nap¥. na WC, pro piti... (zakrouzkujte)

noc ¢. 1 2 3 4 5

ano - ne ano - ne ano - ne ano - ne ano -ne




noc €.

Jak se Vam usinalo? (zakrouzkujte)
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Ja_l_( se citite ihngf:l po probuze_r]i? (zakrouzkujte)

e . P 3 o .

Pokud vite diivod, prosim napiste

Pokud vite diivod, prosim napiste

Pokud vite diivod, prosim napiste




Citite se dostatecné odpocati? (prosim zakrouzkujte)

noc ¢.

1

2

3

4

ano - ne

ano - ne

ano - ne

ano - ne

ano -ne

Byl s Vami pfes noc v mistnosti domaci mazlicek? (prosim zakrouzkujte)

Pokud nemate domaciho mazlicka, prosim nevyplnujte.

noc €.

1

2

3

4

ano - ne

ano - ne

ano - ne

ano - ne

ano -ne

NASLEDUJICi OTAZKY, VYPLNTE, PROSIM, AZ UPLNE POSLEDN{ DEN

Jakou noc se Vam spalo nejlépe? (prosim zakrouzkujte jedno cislo noci)

noc €.

1

2

3

4

5

Jakou noc se Vam spalo nejhiife? (prosim zakrouzkujte jedno €islo noci)

noc €.

1

2

3

4

5




B Souhrnni statisticka tabulka
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