Abstrakt

Tato bakalarska préace se zabyva problematikou kvality vzduchu vnitfniho pro-
stfedi. Cilem prace bylo zmapovat realnou koncentraci COs, teplotu a vlhkost
béhem spanku. Monitoringu se ztacéastnilo celkem 10 osob a vysledky poukazuji
na to, Ze nejen zkoumané veli¢iny ovliviiuji kvalitu spanku. Zajem o tuto pro-
blematiku stale roste, protoze vice a vice osob méa zajem o zdravy zivotni styl.
Nelze popfit, ze kvalita spanku, kterd tizce souvisi s koncentraci COs, hraje v
zivoté lidi dilezitou a nenahraditelnou roli.
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