Pfiloha 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas ucastnika studie
J3, nize uvedeny, davam souhlas k Gcasti ve studii s nazvem:

VLIV TRITYDENNIHO KOMPLEXNIHO INTENZIVNIHO REHABILITACNIHO
PROGRAMU V RAMCI NASLEDNE PECE U NEMOCNYCH SE ZiSKANYM
POSKOZENIM MOZKU
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1. Zcela dobrovolné souhlasim s ucasti v této studii.

2. Byl(a) jsem pIné informovéan(a) o ucelu této studie, o procedurach s ni
souvisejicich a o tom, co se ode mne ocekava. Mél(a) jsem moznost polozit
jakykoliv dotaz, tykajici se pouzité metody i ucelu této studie a potvrzuji, Ze
vSechny mé dotazy byly zodpovézeny.

3. Souhlasim, Ze budu plné spolupracovat koordinatorem studie, nezavislymi
vySettujicimi, l1ékafi i terapeuty, a budu je ihned informovat, pokud se objevi
zmény mého zdravotniho stavu nebo necekané ¢i neobvyklé projevy.

4. Vim, Ze mohu kdykoli svobodné ze studie odstoupit, aniz by to mélo vliv na
kvalitu mého dalSiho Iéceni.

5. Chapu, Ze informace v mé zdravotnické dokumentaci jsou vyznamné pro
vyhodnoceni vysledkl studie. Souhlasim s vyuZitim téchto informaci
s védomim, Ze bude zachovana davérnost téchto informaci.

Koordinator studie: doc. PhDr. Kamila Rasovd, Ph.D., kamila.rasova@gmail.com,
604511416

Podpis pacienta: »,Souhlasim*

Jméno pacienta:

Datum:

J4, nize podepsany (klinicky pracovnik), timto prohlasuji, Ze jsem dle mého
nejlepsiho védomi vysvétlil/a cile, postupy, vyhody a rovnéz také rizika a
diskomfort vyplyvajici z této studie ucastniku této studie nebo jeho zdkonnému
Zastupci (JMENO @ PFITMENT) e et
Uéastnik poskytl sv(ij informovany souhlas k Géasti ve studii. Kopie
informovaného souhlasu bude dobrovolnikovi poskytnuta.

DatUmM: et et e st e e

Podpis vyzkumného pracovnika: .......ccceeeoeeeiviciececcee e st e



Priloha 2: Schvaleni etické komise

Miroslava Moravéikova V Praze, 11. srpna 2020
Studentka 3. roéniku oboru fyzioterapie

3. lékafska fakulta UK

Ruska 87

Praha 10

10000

Koordinatorka studie: doc. PhDr. Kamila Rasové, Ph.D.,

Véc:  Vyjadieni Etické komise 3.LF UK k Zidosti o posouzeni projektu ,Vliv
komplexniho intenzivniho rehabilitaéniho programu v rimci ndsledné péée u
nemocnych se ziskanym po¥kozenim mozku*.

Viazend pani kolegyné,

Etickd komise 3. LF UK nemd ndmitek proti provedeni projektu ..Vliv komplexniho
intenzivniho rehabilitatniho programu v ramei nasledné péée u nemocnych se ziskanym
poskozenim mozku* vrozsahu Vimi uvedeném a za dodrZeni podminek uvedenych
v Informovaném souhlasu,

Piilohy:
Protokol studie
Informovany souhlas pro iéastniky
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S mnoha pozdravy

Marek Vécha

Predseda Etické komise
3. LF UK, Praha

Ruskd 87

Praha 10, 100 00



PFiloha 3: Formulaf k vyplfiovani NIHSS Pfevzato z: MIKULIK et al. (20)

NIHSS

Jméno

Rodné dislo

Hodnoceni

Datum
1a. Uroveri védomi

2volit takovy testovaci' impul's,aby obesel
pripadné piekazky (orotrach. trauma, jazyk.
bariéra, intubace), testuje se vzdy.

0 - pliné pfi védomi, spollupracuji'ci
1 - spavy, po mirmné stimulaci poslechne, odpovi
2 - opakovana stimullace k pozornosti, sopor

3 - koma (refllexni’ &' Zadna odpovéd’)

PRIJETL

2 HOD

24 HOD

72 HOD

7 DNi/ PROP

1b. Slovni odpovédi

ptame se na vék pacienta a mésiic
podita se prvni' a pouze zcela spravna odpovéd',
bez népovédy.

0 - obé odpovédi zcela spravné
1 - jedna spravné, tézka dysarthrile & jina bariéra (OTI)

2 - obé $patné, afézie, kdma

1c. Vyhovéni vyzvam
pozadat o otevieni a zavieni odi a stisknuti a
otevieni’ neparetické ruky, Ukon | ze pacientovi
predvést.

0 - oba tkol'y spravné
1 - jeden ukol' spravné

2 - Zadny spravné, kéma

2. Okulomotorika

testuje se pouze harizontd nil pohyb,
pacient s bariérou (sl epota, bandaz, trauma) je
testovan reflexnimil pohyby (ne kal orické
testovanil!). Testujeme i pac. v komatu.

3. Zorné pole

vySetfovat i simul tanni' pohyb prst
kvilli fenoménu extinkce. Testujeme iu pac.
s poruchou védomi' pomocii mrkaciho refl exu.

4. Facialni paresa

Cenéni’ zub{, zavfeni' odi, el evace obodi'.

0 - bez patoliogi e
1 - izol. paresa okohybného nervu, deviace &
pohliedova paresa potlacitelnd OC manévry

2 - nepotl acitel na deviiace &l pohledova paresa

0 - bez postizeni

1 - &aste¢nd hemi anopsie, fenomén extinkce

2 - kompl'etni’ hemianopsie

3 — oboustranna hemianopsie (sl epota,véetné kortikalni
slepoty)

0 - symetriicky pohyb, bez postiiZeni

1 - llehka paresa (napf. asymetrie NL ryhy)

2 - Uplna nebo ¢astedna paréza dolnii vétve
centralini’ paresa

3 — kompl etni' (perif.) paréza uni- & billateralnii, koma

5. a 6. Motorika

HKK do 90 st v sedé resp. 45 st. vieze
DKK do 30 st., kolisani na HKK je tehdy,
pokud Kl esa dfive nez za 10 sekund a na

DKK dfive nez za 5 sekund.
Testuji se véechny kondeti
9 se udéluje
postiZeni' konCetiny — vysvétlit.

0 - bez kdlisani LHK
1 - kolisani nebo pokles, bez dplného padu na
lozku

2 - urdity pohyb proti gravitaci, neudrz nad PHK

podiozkou
3 - pohyb po podlozce LDK
4 - plegie, bez pohybu, koma (pro vSechny koné.
9 - amputace, ankyl éza aj.pficiny patol og.

nal ezu nesouvi'sejici s prihodou PDK

7. Ataxie koncetin

testovani' prst-nos-prst na HKK a na DKK
pata-kol eno.
Nehodnoti' se u pac., ktery
nerozumi'. U slepych: nos-natazena HK.
V kématu, pii plegii atd. se hodnoti 0.

0 - nepfitomna, nebo jen disledek paresy. Koma.
1 - na jedné koncetiné
2 - pfitomna na vi'ce konéetinach

9 - amputace, ankyl/éza aj.

8. Senzitivita

zkousi se ostfejsim pfedmétem, u nespolu-
pracujicich agickym podnétem (Unikova reakce,
grimasa). Koma hodnotime 2.

0 - bez poruchy &itti
1 - llehkd a stiedni porucha sense (hypestezie,hypal gezi e)

2 - t&7ka porucha sense az anestezi e uni, ¢ bilat. Kéma.

9. Red

testovaci' slova; MAMA, PISEK, TRAVA
DEKUJI, ELEKTRINA,FOTBALOVY MIC
Vitte jak,Dol'& na zem,Jsem uZ z prace doma.
Popi's obrazku.

0 - bez afazie
1 - llehd fatickd porucha, |'ze porozumét

2 - té7k4 fati ckd porucha

3 - gliobélnil afazi e, muti'smus, kéma

10. Dysartrie

Piil fatické poru$e hodnotime vysl ovnost.
Pfi hodnoceni' 9 vysvétlit (napf. OTI).

11. Neglect

PouZij simultanni stimul'aci zraku a sense.
Hodnoti' se pouze, pokud pfitomen.

0 — nepfitomna

1 - setfela fe¢, je mu rozumét

2 - vyrazné setiela wsl ovnost, nenil rozumét, mutismus,
kéma

9 - intubace, jina bariéra
0 — nepfitomen
1 - negliektuje 1 kval'itu, anosognoze

2 - negl ektuje vice jak 1 kval'itu, kdma.

CELKO

VE NIHSS




Priloha 4: Montrealsky kognitivni  test

https://www.mocatest.org/the-moca-test/ (44)

(MoCA)

Prevzato

- 5 ; JMENO
MONTREALSKY KOGNITIVNI TEST (Nasreddiniv test) ~ Vzdétani : Datum narozen; :
Pohlavi : DATUM :
Okagirujte § Namalujte cifernik a oznatte
kryehli 11 hodin 10 minut (3 body)
kenec e
zacalek
| [T R OB |
kentura Cislica TUEIGRY
Pojmenavani zviret
[ ol )
Pregtéte fadu slov, Testovany TVAR SAMET KOSTEL | KOPRETINA|CERVENA]
j& musi apakowvat. Zopakujle jo X T A
jo8té jednou. Po 5 minutach | -POKUS 2adny,
pozadejte o opakovéni slov. 2 pokus ol
Fozomast Prettéte Fadu &isel (1 za wefinu). Teslovany je ma zopakoval, jak Sl zasebos. [ ]2 1 8 5 4
Testovany je mé zopakovat pozpatku, [ ]7 42 (2
Ctate fadu pismen, Testovany musi kispnout prstem pokadde, kdy? uslySi A, PF 2 a vica chiybdch nedostans }g&,{fﬁ,&: B
[ JFEACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB B )
MnoZina odedtd 7 od 100 [ 193 [ 186 [ i]iva [T [ 185
4-5 spravinoh odedld = 3 body / 2-3 spravné = 2 body /1 spravny = 1 bed / O sprivny = 0 bod ..._.....‘,3
Opakujte po mn&:  Pouze vim, Ze je to Jan, kdo ma dnes pomahat. [ ]
Kdyi jsou v mistnosti psi, kotka se vzdy schova pod gauc. [ ] _"2
Vybavovani slow: Reknéte co nejvice slov, kierd zaZinaji pismenem K, béhem 1 minuty. ]! N=11slov) §_ /M
Abstrakce Podobnost mezi napf. bandn-pomerant = ovoce, [ Ivlak-bicyst [ ] hodinky-pravitka | /2
VybavenT slav TVAR SAMET KOSTEL mPRE'nNﬁEE:EWENA Body se udili pouze |15
BEZ NAPOVEDY [1 [ ] T T [ ]| BEZNAPCVEDY
o Migsapoved : :
[ ldatum [ Imésic [ ]rek [ ]den [ Jmisto [ ]mésto 6
@ Z Nasredding MD NORMAz26730 | CELKEM maa0
www.mocatest.org PRleh 1 bod tkaim, ki emal o,



https://www.mocatest.org/the-moca-test/

Pfiloha 5: Dotaznik kvality Zivota SF-36 Pfevzato z:

https://myreg.registry.cz/res/file/myreg/SF 36.pdf (49)

Piijmeni eeeeennes
Jméno e
RE Y —
Datum vyplnéni (DDMMRR)  ..ivvcecverecceennenes

NAVOD: V tomto dotazniku jsou otdzky tykajici se Vaseho zdravi. Vase
odpovédi pomohou urcit, jak se citite a jak dobre se Vam dafi zvlddat
obvyklé cinnosti.

Odpovézte na jednu z otdzek tim, Ze vyznacite prislusnou odpovéd.
Nejste-li si jisti jak odpovédét, odpovézte, jak nejlépe umite.

1. Rekl(a) byste, 7e Vase zdravi je celkové:

(zakrouzkujte jedno Cislo)

Vytecné 1
Velmi dobré 2
Dobré 3
Docela dobré 4
Spatné 5

2. Jak byste hodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnadni se stavem pred

rokem?
(zakrouzkujte jedno cislo)
Mnohem lepsi nez pred rokem 1
Ponékud lepsi nez pred rokem 2

Priblizné stejné jako pred rokem 3

Ponékud horsi nez pred rokem 4


https://myreg.registry.cz/res/file/myreg/SF_36.pdf

Mnohem horsi nez pred rokem 5

3. Nasledujici otazky se tykaji ¢Cinnosti, které nékdy délavate béhem
svého typického dne. Omezuje Vase zdravi nyni tyto ¢innosti?
Jestlize ano, do jaké miry?

(zakrouzkujte jedno Cislo na kazdé radce)

v Ano, omezuje | Ano, omezuje | Ne, vibec
CINNOSTI . .
hodné trochu neomezuje

a. Usilovné ¢innosti

jako je béh, zvedani

tézkych predmétd, 1 2 3

provozovani naro¢nych
sportu

b. Stfedné namahavé
¢innosti jako
posunovani stolu, 1 2 3
luxovani, hrani kuzelek,
jizda na kole

c. Zvedani nebo noseni

1 2 3
bézného nakupu
d. Vyjit po schodech
VIt pe 1 2 3
nékolik pater
e. Vlyjit po schodech
IEP 1 2 3
jedno patro
f. Pfedklon, shybani,
1 2 3
poklek
g. Chize asi jeden
. 1 2 3
kilometr
h. Chuze po ulici sto
. 1 2 3
metr(
i. Chlize po ulici nékolik
1 2 3

desitek metrd

j. Koupani doma nebo 1 2 3




oblékani bez cizi
pomoci

4. Trpél jste nékterym z ddle uvedenych problém0 pri praci nebo pri
bézné denni cinnosti v poslednich 4 tydnech kvili zdravotnim

(zakrouzkujte jedno Cislo na kazdé radce)

ANO | NE

a. Zkrétil se cas, ktery
jste vénoval(a) praci 1 2
nebo jiné ¢innosti?

b. Udélal(a) jste méné

.. . 1 2
nez jste chtél(a)?
c. Byl(a) jste
omezen(a) v druhu
1 2

prace nebo jinych
¢innosti?

e. Mél(a) jste potize
pfi praci nebo jinych
¢innostech (napt.) jste | 1 2
musel(a) vynaloZzit
zvlastni Usili)?

5. Trpél(a) jste nékterym z ddle uvedenych problémi pfi praci
nebo pfi bézné denni Cinnosti v_poslednich 4 tydnech kvdli
néjakym emociondlnim potizim (naptiklad pocit deprese nebo
uzkosti)?

(zakrouzkujte jedno Cislo na kazdé radce)

ANO NE




a. Zkratil se cas, ktery
jste vénoval(a) praci 1 2
nebo jiné Cinnosti?

b. Udélal(a) jste méné

.. . 1 2
nez jste chtél(a)?
c. Byl(a) jste pti praci
nebo jinych ¢innostech 1 2

méné pozorny(a)?

6. Uvedte, do jaké miry branily Vase zdravotni nebo emociondlni potize
Vasemu normalnimu spoleéenskému Zivotu v rodiné, mezi prateli,
sousedy nebo v Sirsi spolecnosti v poslednich 4 tydnech.

(zakrouzkujte jedno Cislo)

Vibec ne 1
Trochu 2
Mirné 3
Pomérné dost 4
Velmi silné 5

7. Jak velké bolesti jste mél (a) v poslednich 4 tydnech?

(zakrouzkujte jedno cislo)

Z4dné 1
Velmi mirné 2
Mirné 3
Stredni 4
Silné 5

Velmi silné 6



8. Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i
doma) v poslednich 4 tydnech?

(zakrouzkujte jedno Cislo)

Vibec ne 1
Trochu 2
Mirné 3
Pomérné dost 4
Velmi silné 5

9. Nasledujici otazky se tykaji Vasich pocitli a toho jak se Vam v
poslednich 4 tydnech dafilo. U kazdé otazky oznacte prosim
takovou odpovéd, ktera nejlépe vystihuje
jak jste se citil(a).

Jak ¢asto v poslednich 4 tydnech (zakrouzkujte jedno Cislo na kazdé
radce)

Porad | VétSinou | Dost casto | Obcas | Malokdy | Nikdy

a. jste se citil(a)
pin(a) eldnu?

b. jste byl(a) velmi
nervozni?

c. jste mél(a)
takovou depresi,
Ze Vas nic 1 2 3 4 5 6
nemohlo
rozveselit?

d. jste pocitoval(a) 1 2 3 4 5 6




klid a pohodu?

e. jste byl(a) pIn(a)
energie?

f. jste pocitoval(a)
pesimismus a 1 2 3 4 5 6
smutek?

g. jste se citil(a)
vyCerpan(a)?

h. jste byl(a)
$tastny(a)?

i. jste se citil(a)
unaven(a)?

10. Uvedte, jak Casto v poslednich 4 tydnech branily Vase zdravotni
nebo emociondlni obtize Vasemu spolecenskému Zivotu (jako
napr. navstévy pratel, pribuznych atd.)?

(zakrouzkujte jedno Cislo)

Porad 1
Vétsinu ¢asu 2
Obcas 3
Malokdy 4
Nikdy 5

11. Zvolte, prosim, takovou odpovéd, ktera nejlépe vystihuje, do jaké
miry pro Vas plati kazdé z nasledujicich prohlaseni?

(zakrouzkujte jedno Cislo na kazdé radce)

Urcité | VétsSinou | Nejsemsi | VétSinou | Urcité ne




ano ano jist ne
a.Zda se, ze
onemocnim
(jakoukoliv
) 1 2 3 4
nemoci) ponékud
snadnéji nez jini
lidé
b. Jsem stejné
zdrav(a) jako 1 2 3 4
kdokoliv jiny
c. Ocekavam, ze se
i i ., 1 2 3 4
mé zdravi zhorsi
d. Mé zdravi je
1 2 3 4

perfektni




