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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Problematika diastazy brisni po porodu versus inkontinence jsou v zahranicnich studiich castym tématem. Jak je
Z této prace patrné, neni jednotnost v zavérech téchto studii. Prdce neni sice origindlni, ale téma je velmi
aktudlni 1 v nasi populaci. Tato prdace méla pravdépodobné ovérit, jaké zavery se zahranicnimi studiemi budou
shodné pro zeny v Ceské Republice.

i zahranicnich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

V teoretické cdsti autor podrobné popisuje anatomii brisniho svalstva, fascii, kterd bohuzZel nezahrnuje cdst
kineziologickou tzn. jejich funkci, kterd je pro fyzioterapeuta stézejni. Chybi zde napr. klinicka rozvaha, jaky viiv
miize mit diastiza brisni na inkontinenci, tzn. biisni svalstvo ve vztahu K pdnevnimu dnu. V dalsi casti je
zpracovana problematika diastazy brisni a jejiho vySetieni a ddle inkontinence, vcetné jednotlivych typii.
Vzhledem Kk tématu prace by mély byt uvedeny relevantnéjsi casti vztazené k diastdze napi. 1) téhotenstvi a jeho
viiv na svaly brisni stény, co vse se v tehotenstvi déje, co miize jejich stav oviiviiovat, 2) porod ve smyslu svalové
prace. AUtor V kapitole 3 prehledné uvadi zahranicni studie ke zvolenému tématu. N praktické casti je uvedena
charakteristika souboru, vySetiovaci metody vyuZité v této studii, podrobné profesiondlné zpracované statistické
vysledky. Hlavni limity této studie, které uvedl i sam autor, jsou dva. Prvni limit je vék probandii ve studii (26 —
47let), druhy je doba od porodu (0 - 26rokii). Ve studii, ktera sleduje vztah diastdzy brisni a inkontinence, by
mély byt zahrnuty probandky priblizné stejného véku a stejnou dobu od porodu (jak je i autorem citovino
V uvedenych zahranicnich studiich). Dalsim limitem miize byt i vysoky rozptyl BMI ( BMI je v prdci uvedeny jako
rizikovy faktor diastdzy i inkontinence), ktery je z charakteristiky souborii téz patrny (viz. tab.1, max. BMI= 40,2
= 3.st.obezity/maligni obezita). Autor informace Cerpal ze zahranicnich i domdcich pramenii (25 zahranicnich,
14 tuzemskych).

Formulace cilli a zamérul prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutec¢ny prakticky

i teoreticky pfinos prace...

Hlavnim cilem této prdce bylo zjistit, zda existuje vztah mezi diastdzou biisni po porodu a stresovou inkontinenci
mocovou. V prdci jsou sledovdny jesté dalsi dva zvolené cile. Hypotézy byly spravné formulovany a statisticky
testovany. V diskuzi jsou porovndvany vysledky této studie se studiemi zahranicnimi. Cil prdace byl splnén.
V zavéru prdace by mélo zaznit podrobnéjsi shrnuti praktického prinosu prace pro praxi, ddile uvedeni jen
slovnich zaveri jednotlivych hypotéz, jak je to napr. uvedeno v diskuzi k hypotéze H1: ,, Ze zdavéru studie vyplyva,
Ze mira diastdzy brisni stény neni urcujicim rizikovym faktorem pro stresovou inkontinenci moci.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka aprava prace,
dodrzeni publika¢ni normy...

Formalni zpracovani a rozsah prace odpovida bakalarské praci (76 str. vietne priloh, seznamu zkratek a
literatury). Publikacni norma nebyla dodrzena u vSech citaci v seznamu literatury (napi. citace 1,2,3,
5,6,7,19,22,37,39). Souhlas etické komise je soucasti piilohy 2, bohuzel je z néj patrné, Ze je to souhlas na studii,
ktera méla stejne téma, ale ,,jiny design*.



1. V Uvodu uvadite: ,,Se samotnym rozestupem svalii bfisni stény se po prob&hlém porodu setkava velké

mnozstvi Zen“. Toto by mélo byt vyjadfeno procenty, jako to mate v Diskuzi k hypotéze H2, v kap. 7.2.2.

2.V Uvodu a kap. 2.3.2 uvadite vyskyt inkontinence v procentech u Zen mladsiho, stiedniho a starsiho véku,
mohlo by to byt doplnéno ptimo i vékem od — do.
3. Nepatii do kap. 3: ,K vyhledani odbornych ¢lankt a studii jsem vyuzil prohledani internetovych databazi

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov a https://scholar.google.com.*

4. Nepatii do kap.7: ,,Pouziti statistickych testi zde bylo velmi vhodn& zvoleno. Tvorba statistiky a grafi je na
velmi profesionalni urovni a spoluprace byla zasadni pro ziskani validnich vysledkd studie, za coz bych chtél

jesté jednou velmi podékovat Mgr. Markété Pavlikové, Ph.D.

5. Vkap. 7.2.2 tato véta neni odborné spravné: ,,Béhem téhotenstvi jsou zeny vystaveny vysokému riziku vzniku
diastdazy brisni stény, ktera miize mit negativni vliv na jejich fyzickou funkci a kvalitu Zivota.“
Pfi obhajob¢ zavéry z hypotéz H1 — H4 radgji uved’te tak, jak piSete v diskuzi, nikoliv jak uvadite v samotném

Poznamky, 6.
doplr'lky Zaveru.
posuzovatele:

1. V diskuzi uvadite, jak by jste dosahl ,lepSich a zajimavych vysledki“. Pro¢ tedy
nebyla vstupni kritéria ve va$i studii 1épe nastavena? Tzn. niz8i vék pacientek a

kratsi doba od porodu, max. BMI do 30?

2. Dale vdiskuzi uvadite: ,, Béhem téhotenstvi jsou Zeny vystaveny vysokému riziku
vzniku diastdzy brisni stény, ktera miize mit negativni vliv na jejich fyzickou funkci
a kvalitu Zivota.“ Co znamena tedy vysoké riziko (kolik %) a vliv na fyzickou

funkci? Myslite tim fyzickou kondici? Jaké jsou tedy projevy?

3. Jak ovliviiuje diastaza brisni kvalitu zivota, kdyz zavér H1 byl, Ze mira diastazy

Otazky k bfisni stény neni uréujicim rizikovym faktorem pro stresovou inkontinenci mo¢i?
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BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximailné mozna jedna "nulova” poloZka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




