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Vliv stabilizatniho a mobiliza¢niho systému na posturalni stabilitu u

0sob s misni 1ézi

Cilem prace bylo zjistit, jaky vliv bude mit cviceni dle SM systému
podle MUDr. SmiSka na stabilitu trupu u osob s misni 1ézi. DalSim
cilem bylo formou dotazniku zjistit, jak se zlepsila sobéstacnost lidi,

kterym byla tato porucha diagnostikovana.

Terapii absolvovali ¢tyfi probandi — tfi muzi a jedna zena ve véku 24 az
50 let, dva pacienti s kvadruparézou a dva s paraparézou. Probandi byli
rozd€leni do dvou skupin dle diagnéz. Pred zacatkem terapie bylo
provedeno vstupni vysetfeni a po ukonceni terapie vySetieni vystupni.
Cela terapie trvala tii mésice. V ramci téchto vySetieni se testovala
reakce a stabilita trupu pti pfedpazeni, upazeni a vzpazeni rukou a bylo
méteno, kolik sekund se pacient v kazdé pozici udrzi. Dale bylo pouZito
1 dotaznikové Setfeni, podle kterého jsme chtéli zjistit informace o vlivu

terapie na kvalitu Zivota G€astnik.

Ze ziskanych vysledki plyne, Ze pravidelné cviceni po dobu tfi mésict
zlepSuje stabilitu trupu probandii. Prokazatelné se zvysil ¢as vydrze,
hlavné ptfedpazeni. VSechny hypotézy byly potvrzeny. Cil prace byl
také splnén. VSichni pacienti méli po cvieni kladné reakce. Ve
vysledcich mezi dvéma skupinami nebyl velky rozdil. Na zakladé
vysledki dotaznikového Setfeni miizeme zejména u skupiny probandii
s kvadruparézou ve vétSiné zkoumanych aspekti vidét zlepSeni

sobésta¢nosti.

SPS systém, SM systém, cvi¢eni dle Smiska, MUDr. Smisek,

kvadruparéza, paraparéza, miSni léze, posturalni stabilita.






