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Abstrakt

Bakalatska prace je teoretického charakteru. Jejim cilem je sezndmit ¢tenafe s zivotem
vyznamné reprezentantky ve vzdélavani sester na stiednich zdravotnickych skoldch minulého
stoleti — s PhDr. Marii Rozsypalovou. Téma prace bylo vypracovano diky podnétu PhDr.
Marie Zvoni¢kové a PhDr. Hany Svobodové, Ph.D. z Ustavu oSetfovatelstvi 3. LF UK.

Hlavnim zdrojem pro préci byla sama pani doktorka. Vice nez rok jsme se spolecné
schazely a text vznikl na zakladé nahravanych rozhovorti, zapsanych vzpominek, fotografii,
vlastni kroniky. K vytvofeni prace ptispéla svymi vzpominkami také Jana VotiSkova, ktera
studovala na stfedni zdravotnické Skole a byla zakyni pani doktorky. Prace mapuje cely zivot
PhDr. Marie Rozsypalové, zminuje predky, celou profesni kariéru a rizné dulezitosti, které
se jeji osobnosti dotykaji. Snahou prace je uchovat vzpominky nejen pro dal§i generace

zdravotnich sester.

Klic¢ova slova
zivotopis PhDr. Marie Rozsypalové, kariéra zdravotni sestry, oSetfovatelstvi, zivotni ptibch,

zdravotnictvi



Abstract

This bachelor thesis is purely theoretical. It aims to acquaint the reader with the life of
an important representative in the education of nurses at secondary medical schools of the last
century — with PhDr. Marie Rozsypalova. The topic of the thesis was worked up thanks to the
initiative of PhDr. Marie Zvoni¢kova and PhDr. Hana Svobodova, Ph.D. from the Institute of
Nursing, 3rd Faculty of Medicine, Charles University.

The main source of this thesis was the doctor herself. We were meeting together for
more than a year and the text was created on the basis of recorded interviews, noted
memories, photographs, own chronicle. Jana Vofiskova, who studied at a secondary medical
school and who was a student of the doctor, also contributed to the creation of this work with
her memories. The work maps the whole life of PhDr. Marie Rozsypalovd, mentions
ancestors, the whole professional career and various importance that affects her personality.

The objective of this thesis is to preserve memories not only for future generations of nurses.
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Biography of PhDr. Marie Rozsypalova, Nurse Career, Nursing, Life Story, Health Care
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Uvod

Prace, kterou budete dale Cist, se vénuje zivotu PhDr. Marie Rozsypalové. Ta
bezpochyby patii k predstavitelkam toho nejlepsiho obdobi ve vzdélavani sester na sttednich
zdravotnickych skolach. Osetiovatelstvi se v riznych podobach vénovala cely zivot. Kolikrat
se mi stalo, ze jsem pifed zdravotnimi sestrami zminila jméno Rozsypalova a vétSin€ z nich
se v hlavé objevila vzpominka na ucebnice oSetfovatelstvi, ze kterych se pfi svém studiu
piipravovaly na budouci povolani. To znamend, ze odkaz, ktery PhDr. Marie Rozsypalova
vytvoftila, je stale zivy. AvSak myslim, ze je potieba, aby byl dochovan nejen pro dalsi
generace sester, které se pro toto povolani rozhodnou.

Sama jsem tvorbu vnimala jako nelehky ukol, ke kterému jsem se snazila pristupovat
s pokorou a uctou. I kdyz se systém vzdé€lavani sester znacné proménil, je potieba
nezapominat na doby minulé, pochopit je a inspirovat se pomoci nich do ¢asii budoucich.
Dostala jsem cennou nabidku pani doktorku poznat osobné a ptala bych si, aby takovou
moznost dostali prostfednictvim slov vSichni ostatni. Doufam, ze se to podatilo a po pfecteni

prace bude kazdy PhDr. Marii Rozsypalovou tak trochu znat.



Cervenec 1950

Motto: ,, Cokoliv miizes udeélat pro druhého clovéka dobrého, zustava...

(Albert Schweitzer)
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1. Jak to bylo na zacatku

V roce 1928 bydleli rodi¢e pani doktorky se sestrou Helenou na velkostatku

ve Statenicich u Prahy. Kdyz na maminku Josefu pfisla t€Zk4a hodinka, odjela do Prahy

do Zemské porodnice u Apolinaie. V nedéli 15. ledna v roce 1928 se tam narodila hol¢icka.

Po deseti dnech se ob¢ vratily zpét do hajovny.

Pii kitu dostala hol¢icka jméno Marie Eleonora, druh¢ jméno nikdy nepouzivala.

,»Mezi mnou a Helou se mamince narodil jesté chlapecek. Zemrel bohuzel hned pri porodu,

bylo to pro rodice zklamani. Veérili, zZe treti ditko bude zase kluk. Ale nebyl, byla jsem to ja.

Maminka pozdéji vypravéla, jak byla zklamana, kdyz ji ozndmili, Ze ma holcicku. Branila

se pry, ze to musi byt mylka. Mylka to nebyla a maminka se s tim zahy smifila,“ bylo mi

prozrazeno. Do svého rodného meésta se Marie vratila az po nékolika letech. Novym

domovem se na dlouhou dobu stal les a ptiroda.

Josef Rozsypal + Anna Prochazkova
(1858-19397?) (1867-1933)

N

Emanuel
Petronila
Anna
Antonin

Josef

Kamil Rozsypal
(1898-1971)

Vaclav Balej +  Anezka Hruba

(1859-1921) (1860-1938)
Anna
Marie

Stanislav, Vaclav
Bohumil, Bozena,

FrantiSek

Josefa Balejova

(1896-1975)

\ oddani 3. 2. 1924 /

Helena

(1924 —2009)

a

Marie

(*15.1.1928)
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2. O predcich

VVVVVV

Dédecek Rozsypal cely zivot slouzil jako hajny na panstvi hrabéte Colloreda Mansfelda
na Dobfissku. Babicka Rozsypalova se starala o domdacnost, hospodafstvi a o déti. Marie
se setkala s dédeckem jen jednou v zivoté, kdyz ji vzal s sebou tatinek na pohieb babicky

Anny.

Dédecek a babicka Rozsypalovi

Z maminciny strany poznala Marie jen babi¢ku Anezku Balejovou. Prarodi¢e Balejovi
zili cely Zivot v Dobfisi. Kdyz se maminka po svatbé odstéhovala z domova, obéma se velmi
V tamgjSich dobach to nebylo u prostych lidi nic neobvyklého. Na navstévé byla pouze
jednou v 1ét€ na hajovné ve Staré Bani. Marie se babicky trochu béla. ,, Zlobila se na mne,
Ze mam pordd Spinavd kolena a hned chytala Skopik, mydlo a kartac, aby mi je vydrhla.

Marné jsem protestovala, Ze to neni Spina, ale opdleni, “ vypravéla mi.
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Vysvétlila mi, pro¢ se vice nestykali s prarodiCi: ,, V dobe, kdy jeste Zili nasi prarodice,
nebylo zvykem jezdit se vzajemné navstévovat. Jednak jsme byli od sebe znacné vzddleni,
jednak nebyla tak snadna doprava jako dnes. A take byla dost drahd, a proto jsme se sestrou

ty naSe babicky a dédu ani porddné neznaly a neuzily jsme si jich tak, jako déti dnes.

Babicka Anezka Balejova

Tatinek Kamil Rozsypal se narodil v roce 1898. Pochdzel z lesacké rodiny. Narodil
se své mamince jako Sesté dit¢ na louce u hajovny v Brdech, kdyz susila seno. Uprostied lest,
kde rodina zila, se u tatinka utvafel hluboky vztah k pfirod¢ a ke zvifatim uz od mala.
Ve svych osmi letech dokazal strelit jelena. Navstévoval obecnou a chlapeckou méstanskou
Skolu. Ob¢ v Dobfisi. Cesta do Skoly od hajovny do Dobftise byla dlouha 7 km a vedla lesem.
,Tu cestu zvladal uz jako Sestilety, 7 km tam a 7 km zpét,* prekvapila mé Marie.
Po dokonceni Skoly jej dali rodice do u€eni na feznika k ptibuznému, bylo to v Budapesti.
., Tatinek tvrdival, Ze madarstina je snadna r7e¢ a da se rychle naucit, ale my jsme tomu

neverily. “ Po navratu z Budapesti pomdhal svému otci pfi hdjenské sluzbé a v roce 1917 byl
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poslan do valky. Nejprve do Italie a pak jesté ve vojenské sluzb¢ na Slovensko. V roce 1923
slozil hajenské zkousky. 3. 2. 1924 se ozenil s maminkou Josefou. A pak uz pfislo celozivotni

putovani po hajovnach.

., Cely zivot chodil oblékany v lesacké uniformé. Na hlavé nosil tatinek hnédozeleny
klobouk se sniirou. Za ni nosil sojci pirko a nekdy takeé kyticku lesnich jahod. At bylo hezky,
nebo prselo, at foukal vitr, nebo chumelilo, chodil tatinek po lese od rdana do obéda
a po obédé az do vecera. Na jare nam z lesa prinasel kyticku prvnich konvalinek, fialek.

Vzdycky védeél, kde zraji lesni jahody, boruvky a maliny nejdrive, “ zavzpominala Marie.

Kdyz tatinek odeSel do dichodu, pfest€éhoval se vroce 1959 s manzZelkou Josefou
do Samechova u Chocerad, kde zakoupili chalupu. Chodil jesté n¢jaky ¢as pomahat mistnimu
hajnému. Pozd¢ji byla potifeba vypomoc v JZD, kde né€jakou dobu pracoval. Posledni 1éta
svého zivota uz ani nechodil do lesa. Marie mi fekla proc¢: ,, Byl ztéch nariistajicich
neporadkii v lese dost nestastny. “ Kamil hodné& koufil a maminku Josefu jeho zlozvyk velice
trapil. ,, Paradoxni bylo, Ze se nejvice zlobila, kdyz tata odlozil cigaretu diiv, nez ji stacil
dokourit. Rikala, Ze kdyz uz ty cigarety stoji tolik penéz, tak se maji porddné dokourit.*
V kvétnu roku 1971 dostal tatinek zapal plic. Nejdiive byl v nemocnici v BeneSove a pozdéji
ho odvezli do plicniho sanatoria do Prosecnice u Tynce na Sédzavou. Marie dodala na zavér:
., Nekolik dnii pred jeho smrti jsme ho s maminkou navstivily. Nevypadal dobre, spatné dychal

a pral si jit domu. Zemrel 11. cervna 1971. Vzpominam na néj dodnes. *

Maminka Josefa Balejova se narodila v roce 1896. M¢la dalSich sedm sourozenct.
Po dokonceni Obecné a div¢i Skoly v DobiiSi pracovala v pekarn€é a pozdéji v obchodé
smoédou u své sestry. Néjakou dobu byla také spolecnici manzelky MUDr. Prusika
v Pelhiimové. Pozdégji se vyucila kadetnici a pracovala az do svatby v holi¢stvi a kadefnictvi
svého bratra. VZdycky chodila pékné upravend a ucesand. I kdyz pochazela z mésta a pfisla

do styku s hospodafstvim az pozdé&ji, naucila se béhem zivota zastat vSechnu praci.

Marie mi o mamince prozradila: ,,Za mlada maminka rada vysivala. Do vybavy
si vysila polstare, decky, ubrusy a nekolik kucharek — tak se rikalo bilym platéenym kusim
latky. Na nich byly vysity riizné vyjevy ze zivota a slovni doprovod. Cela kucharka se pak
olemovala a nahoru se poridila poutka na zavéseni. Na nékterych kucharkach bylo k vyjevu
napriklad vysito — Miij mily muzicku, mas-li mne rad, nech pékné poklicky na hrneckach stat.
Kdyz dosel chleba, anebo byl uz moc tvrdy, nelenila maminka upéci brzy po ranu placky

z hladké mouky a néjakého omastku.
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Po ptest¢hovani do Samechova v roce 1959 pomahala maminka Josefa v mistnim
JZD. Kdyz Marie odesla do svéta, Casto si s maminkou psala dopisy. ,,Z dopisu vzdycky
vyzarovalo teplo, zdjem o mne a starost,” zavzpominala. V kvétnu roku 1975 Uspésné
operovali mamince tumor tlustého stieva ve Vinohradské nemocnici. ,, Maminka byla
v nemocnici za vSechno vdécna a jen se porad ptala, kdo to vSechno za ni zaplati. Nemohla
pochopit, zZe to plati pojistovna. “ Maminka Josefa se po operaci uz Uplné€ nezotavila, Marie
za ni Casto jezdila po praci z Prahy a prvnim vlakem se vracela zpét. ,, V pdtek 10. Fijna 1975
mi telefonovali ze Samechova do skoly, Ze uz je skoro poledne, v chaloupce se sviti, maminka
na volani neodpovida. Pritelkyné Jitka méla v Praze auto a bez reci se mnou ihned jela
do Samechova. Byla to smutna cesta a jeste smutnéjsi konec té cesty. Chaloupka byla zaviena,
dvere zevnitr zastrcené. Podarilo se ndm otevrit jedno okénko a jim uz jsme vidély maminku
nehybné schoulenou na boku na gauci. U kamen byla pooteviend dvirka a v nich pripraveno
na ohen. Byla to snad nejtézsi chvile mého Zivota. Jesté porad to v sobé nosim,“ sdélila
mi posmutnéle a dodala na zavér, , prala bych vsem détem, aby mély takovou maminku,
jako byla ta moje. Dnes vim, Ze kdyz clovéku odejde mama, ztrati posledni stripek détstvi,

i kdyby mu bylo biihvi kolik let. *

Svatebni fotografie tatinka Kamila a maminky Josefy, rok 1924
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3. 1928-1938

Détstvi a hajovna na Staré Bani

Kdyz pfisla Marie na svét, pracoval tatinek Kamil nejprve na velkostatku Statenice
u Prahy. Mezi roky 1929-1930 bydlela rodina v Horoméficich a pozdé€ji ziskal tatinek

zaméstnani jako lesni hajny na velkostatku Veltruby u Kolina.

Marie, Helena a kousek maminky, rok 1929

Na jafe roku 1931 se rodina pfestéhovala do hajovny na Staré Bani u Zehung. Tatinek
Kamil spravoval les na sever od hajovny. Les patiil velkostatkaii Mareckovi, nebyl velky,
chodilo se k nému péSinou pres pole. Budova, kterd v té dob¢ slouzila jako hajovna, stala
na kopci Upln€é o samoté, byla bytelnd a prostorna. Ptfizemi bylo obklopené verandou.
Pod verandou byly volné prostory, kam si chodily se sestrou Helenou hrat. K zadni sténé
budovy byla pfistavena velkd stodola, dfevnik a chlévy pro domaci zvirata. Cely objekt byl
oploceny, zahrada se mirn¢ svazovala. U hajovny nebyla studna, proto rodina zachytavala
uzitkovou vodu pfi desti. Kdyz dlouho neprselo, vozili vodu ze vzdalené studny. ,, Pouzivali

Jjsme trakar a na néj postavili Stoudev — drevenou nadobu podobnou sudu s poklopem — méla
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obsah asi 25 litru. Dovézt plnou Stoudev do kopce k hajovné byla pékna fuska. Pro pitnou

vodu jsme chodili do jiné studny s rumpalem, *“ fekla mi Marie.

,Détstvi jsem mela krasné, i kdyz bez détské spolecnosti. Sotva jsem udrzela jehlu
a nit, Sila jsem oblecky na panenku, z krabic a odstrizkii jsem délala pokojicky pro panenky.
Moje sestra Helena si obcas privedla ze vsi kamaradky. A vsechny si pak hrdly s micem,
se Svihadlem anebo si hraly na kram. Kdyz jsme byly trochu vétsi, chodily jsme se koupat
do Zehuriského rybnika, bylo na néj od hdjovny pékné videét. Nosily jsme s sebou na plavini
korky. Byly to predchidci gumovych kol. Korkove dily byly protazeny dvema sniirami, aby
se daly uvazat kolem téla. Nekdy jsme se s Helenou hadaly, strkaly a praly. Kdyz toho méla
maminka dost, privazala nas snurou k noham kuchynského stolu. Tise jsme zalezly pod stiil
prikryty ubrusem a tam jsme si Suskaly, “ zavzpominala Marie. Tatinek Kamil bral své dcery
na prochazky do lesa, ucil je, jak se ktery strom jmenuje, ktery ptak prave zazpival a jakd zver

zije v lese, nebo kde je mezi kapradim ktistalova studanka.

Jednou tydné se pralo pradlo v neckéch na valSe. Bilé¢ se pfedem vyvarelo v hrnci
s piiddnim prasku Radion. Na ostatni se pouzivalo tmavé mydlo s jelenem. K prani bylo
potfeba hodné vody, a proto se jezdilo pro vodu ke studni né¢kolikrat. Vyprané bilé pradlo
se pi1 machani Skrobilo. A Skrob vafila maminka Josefa z bramborové moucky. Pfi poslednim
machani se do vody ptiddvalo modré barvivo Smolka, které projasnilo bilou barvu. Vyprané
a usuSené pradlo se nakropilo a peélivé vyzehlilo. Zehlicky byly Zelezné, znatné t&zké

a ohfivaly se na rozpalenych kamnech.

., Zivobyti jsme méli postacujici,” shrnula Marie, ,, k funkci hajného patiil tzv. deputdt,
to byl podzimni pridél cerstvé mouky. Maminka ji ukladala do bytelné truhly, aby se do ni
nedaly mysi. “ Kromé toho si rodina nékolikrat do tydne chodila na statek pro kravské mléko.
Ze smetany, kterd se usadila ne mléce, si vyrabé€li stloukdnim maslo. M¢€li sva vaji¢ka, obcas
kufe k obédu, na podzim husu, dalsi maso po vykonané zabijacce. Jednou za Ctyfi tydny pekla
maminka &tyfi bochniky chleba. Nakupovat se chodilo do Zehuné jen nékolikrat za mésic.
Nakupoval se cukr, sil, ryze, kava, drozdi a petrole;j. ,, Pozdéji, kdyz si nasi poridili starsi
damské kolo, jezdila maminka na vétsi nakup do Mestce Kralove. Z kazdého nakupu nam vzdy

privezla néjaky pamlsek, “ dodala.

Jednou tydné se ve velkych hrncich ohtala voda, poté se nalila do necek a kazdy ¢len
rodiny se v nich postupné vykoupal. Marie m¢ upozornila: ,, Maminka dbala na to, abychom

chodily vzdy upravené a cisté. Dbala i na upravu svého zevnéjsku. Rodina nikdy neméla
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moc penéz na nakup odévi. Ale kazdy odév, ze kterého Helena s Marii vyrostly, se znova

pouzil. Starsi odévy se vyparaly, vypraly, vyzehlily a z latek se presily nové Saty.

V hajovné na Staré Bani a pozd¢ji i v dalSich hdjovnach nebyl zaveden elektricky
proud. Svitilo se petrolejovymi lampami. ,, Asi v roce 1935 poridil tatinek malé radio, Fikalo
se mu krystalka. Vté dobé byla jen jedna rozhlasova stanice. Volila se pomoci packy
s dratkem, ktery se dotykal krystalu. Ke krystalce se dala pripojit sluchatka a z nich
se konecné ozvalo vysilani. Prostrednictvim tohoto primitivniho pristroje jsem poslouchala

ruzné hudebni porady, prednasky a vypraveni, “ vysvétlila mi Marie.

Obecnd $kola v Zehuni

Dne 1. zafi 1934 sla Marie poprvé do skoly. Byla to pétitfidni smiSend Obecné Skola
v Zehuni. Skola byla od hijovny vzdalena asi 2 km. , Nevim, zda jsem se predtim
do Skoly tesila, ¢i nikoli. Maminka mne svérila sestie Hele, kterda uz nekolik let do skoly
chodila. Jen co jsme presly pole a dostaly se do sadu, zacala jsem protestovat, Ze do skoly
chodit nebudu, ze chci byt doma s maminkou. Helena byla nestastnd, nevédéla si rady. Volala
na maminku, co ma delat. Mamince nic jiného nezbyvalo, oblékla se do Satii a Sla mne
do skoly doprovodit. Cestou mi domlouvala, ze kazdé dite musi chodit do Skoly, Ze se tam

naucim cist a psat, ““ pamatovala si Marie.

Ve tiidé piivital Marii a ostatni déti pan feditel Kucera. Cekalo tam na né piekvapeni.
Na kazdé z lavic byla poloZena tabulka cokolady, tehdy popularni znacky Rupa. Prozradila
mi: ,, Od toho okamZiku mne Skola chytla tak, ze jsem pak kazdou nemoc oplakala. Méla jsem
strach, Ze o néco ve Skole prijdu a pak uz nedoZenu.* V prvni tfid¢ se seSlo osmnact déti
— chlapcii 1 divek. Na kazdé lavici byl pied kazdym z nich otvor a v ném vloZen sklenény
kalamar s inkoustem. Namacelo se do néj psaci nacini. ,,S perem nebylo snadné psani. Kdyz
se pritlacilo, skripalo a Skrabalo to papir. A kdyz zustalo na peru vice inkoustu, udélala

se v sesité kanka a tu uz nebylo mozné odstranit, jediné vysusit, “ zavzpominala Marie.

V prvni tfidé méli jen nékolik pfedmétli, konkrétné ndboZenstvi, Cteni, psani, zpév
a télesnou vychovu. Marie se brzy naucila Cist ze slabikafe. Ve druhé tfid€ ucila Zaky pani
ucitelka Kalinova. Byli slouceni se tfeti tfidou. K pfedmétim z prvni tfidy pfibyla mluvnice,
pravopis a pocty. Mnoho tkolii bylo zaméfeno na vyuZivani mechanické paméti, mélo to sviyj
vyznam a i dnes si Marie dokéze vybavit nékterou z poucek. ProtoZe Skola neméla télocvicnu,
cvicilo se ve tfid€ a pii hezkém pocasi na Skolnim dvofe. Na konci tfeti tfidy vzal déti pan
Kucera na skolni vylet na kopec Oskobrh, kde byly zbytky laténského hradiste.
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LV té dobé se jeste pouzivaly telesné tresty. Kdyz zZak zazlobil, dostal rakoskou
do dlane, kdyz zlobil hodné, byl posazen do posledni lavice. Za vétsi prestupky proti Fadu
se klecelo v rohu mistnosti,“ prekvapila mé¢ Marie. Ve Skole se nacvicovalo i divadelni
piedstaveni, Marie v ném hréala venkovskou divku. Divadlo jako takové ji chytlo za srdce
mnohem pozdé&ji, nikoliv jako aktérku, ale jako nadsenou divacku. ,, Na konci treti tridy, kdyz
jsem prinesla vysvedceni se samymi jednickami, mi maminka upekla za odmeénu livance.
Z lesnich jahod, pro které jsem dosla na paseku, umichala maminka se smetanou a cukrem

velkou dobrotu. Byla to nejkrasnéjsi odmena, “ zavzpominala.

Hdjovna v Novém Dvoie

Na jate roku 1937 se velkostatkdi Marecek rozhodl zrusit funkci hajného. Usoudil,
ze se mu nevyplati mit hajného a dohled nad poli a lesem zastane hlida¢. A tak se musela
rodina Rozsypalova stéhovat do dalsi hajovny. Tatinek Kamil ziskal misto hajného v Novém
Dvorte nedaleko hradu Kdmen. Nez byla hdjovna dostavena, bydlela maminka Josefa s obéma
dcerami v Zehuni. Do hajovny, ktera jesté vonéla dievem, se cel4 rodina nastéhovala koncem
cervna. Staveni bylo na zvySené podezdivce a vedlo k nému nékolik schodl. Protoze
v hgjovné nebylo moc prostoru, bylo pro rodinu postaveno na jedné strané¢ dvora protahlé

piizemni staveni s ptidou i sklepem.

Jak piSe Pacovsky (2006): ,, Lesy okolo Nového Dvoru zvaného mistnimi obyvateli téz
Amylon patrily pred valkou stejné jako dviir a lihovar Zidovské rodiné Glaseru. Majitel prijal
roku 1937 do sluzby hajného Kamila Rozsypala a nechal pro ného postavit hrabétem
Kolovratem uprostied lesu u vesnicky Dul hdjovnu. Bylo to krasné staveni, sice bez
elektrického proudu, ale tak néjak mohl vypadat rdj. Svitilo se svickami anebo petrolejkou.
Hajny mél prace vic nez dost, majitel byl totiz pedant. V lese musel byt porddek, obora plna

zvere, rybi nasada v rybniku (1)... "

,Stehovani dopadlo i pres velkou vzdalenost dobre, viechno naslo své misto. Byla
to pro nas velka zmena. Na Staré Bani bylo tepleji a meli jsme tam bliz k lidem. Kolem dokola
byly samé lesy, vétsinou smrkové a nikde ani clovicka. Dosud ve mné pretrvava pocit volnosti
z otevireného prostoru dalekych obzorii Zehuné. Takovy pocit jsem uz v Zddné dalsi hajovné

neméla, “ fekla mi Marie. Nejblizsi vesnice byla od hajovny vzdalena 1 km.

Marie s Helou chodily do skoly do Pacova. Cesta od hajovny do Skoly byla piiblizné
6 km. Marie zacala chodit do ctvrté tfidy Obecné Skoly v Pacové. Ttidy byly rozdé€lené,

zvlast pro divky a zvlast' pro chlapce. Marie si vzpomnéla na cestovani do Skoly: ,, Vétsi cdst

19



cesty do skoly vedla hlubokym lesem. Nejdriv se $lo po mirné stoupajici pésiné a pak sraznou
cestou z kopce. Pod lesem se prechazely koleje a poté se slo polni cestou k mestu. V léte
to Slo, i kdyz cesta zabrala tri hodiny casu, ale kdyz prisly podzimni pliskanice a brzy
se stmivalo, byla to cesta krusna. A coz teprve v zimé, kdyz nasnézilo na pul metru snehu.
A presto se nikdy nestalo, aby nékterda z nas, i jiné deti z dalekych vesnic, nékdy nesly
do skoly pro spatné pocasi. Vychazela jsem z domova velmi brzy, abych neprisla do skoly
pozde. " Kdyz bylo hezké pocasi a nebylo vyucovani, hrala si Marie za hajovnou u lesa.
Patezy byly hrady, SiSky les a zrcatko rybnik. V t€ dob¢ si hrala hodné s panenkami, kdyz
se jich seslo vic, hrala si s nimi na Skolu. Posadila je na stolicky, psala za n¢ do malych
notyski ukoly a pak je opravovala. ,, Zkratka od malicka jsem si prala byt ucitelkou, nakonec

se mi prani splnilo, “ dodala.

Maminka Josefa byvala celé dny sama doma, kdyZ tatinek Kamil odchéazel do lesa
a ob¢ jeji dcery do skoly. ,,Myslim, ze v téhle hajovné byvalo mamince teskno,* vzpomnéla
si Marie. Ani kamaradky, které Marie méla, ji nechodily tak Casto navstévovat. V lese kolem
hajovny rostlo mnoho bortivek. Les byl rozsahly, ale protoze byl ptfevazné smrkovy, plisobil,
podle slov Marie, smutnéji. ,, Maminka chovala husy, abychom mély do vybavy pékné peri.
V zimé k nam chodivaly odpoledne Zenské z nejblizsi vesnice a spolecné s maminkou draly
peii. Tatinek jim k tomu vypravél vselijaké historky. Zenské se smaly, jenze to se moc nesmélo,

protoze by se jinak rozfoukalo peri, “ popsala mi.

V zafi roku 1938 byla vyhlagena mobilizace. Ceskoslovensko se pfipravovalo na valku
s Némeckem. Tatinek Kamil Rozsypal povolan nebyl, protoze mu v t¢ dob¢ bylo 40 let. Marie

v té dobé& navstévovala paty rocnik obecné Skoly.

., Pred Vanocemi v roce 1938 jsem jednou v noci pocitila bolestivé pichani v uchu.
K rdanu byla bolest jesteé horsi a asi jsem méla i zvySenou teplotu. Zakrok lékare byl nutny.
Ten byl ale jen v Pacove, a tak mi maminka zabalila hlavu do satku a tatinek mne vzal
na zada a brodil se snéhem do Pacova. Byla to pro néj asi pekna namaha, protoze jsem tehdy
vazila urcite nejméné 45 kilogramu. Stary pan doktor konstatoval, Ze mam zanét stiredniho
ucha. Propichl mi bubinek, a kdyz vytekl z ucha hnis, ucho vyplachl kyslicnikem a nakonec
prilozil vatu a $atek. Bolest povolila, vydali jsme se na zpdtecni cestu. Sla jsem uz pésky,

vzpomnéla si Marie na historku v souvislosti s rokem 1938.
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4. 1939-1946

Obdobi valky

, Byla to tézka léta — ta léta Il. svetove valky. V breznu 1939, kdyz nam Nemci zabrali
pohranici a kdyz se od Ceskoslovenska odtrhlo Slovensko, stal se z nasi republiky okousany
Protektorat Cechy a Morava, “ vzpominala Marie, ,,jako by to bylo dnes, vidim, jak jsme ten
den vybehli pred Skolu do rozbredlého snéhu a uzasle sledovali nemecké vojaky, jak vytahuji
na zameckou vez viajku s hdkovym kiizem. Postupné prichdzely horsi a horsi casy.*
Ve stejném roce zacCala navstévovat Mestanskou skolu v Pacové. Povinné Skolni vzdélani

bylo tehdy osm let.

Zleva sestra Helena, maminka, Marie a tatinek, hdjovna v Novém Dvote, kvéten 1940

Utedni feéi se stala néméina. Vechny doklady, listiny a $kolni vysvédéeni se vedly
dvojjazycné. Nad obchody visely némecko-Ceské ndpisy: Bickerei - Pekatstvi, Fleischerei -
Reznictvi, Friseur - Kadeinik, Lebensmittel - Potraviny aj. Zpravy a vechny rozhlasové

programy se uvadely nejdiive némecky a pak cCesky. Zpravy byly plné nabubielého
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vychloubéni, jak se dafi némeckym vojskiim. I na pocatku kazdého filmu byly vSechny udaje

o filmu a jeho tviircich uvadény nejdiive némecky a nasledné cesky.

Kazdému obcanu byly piid€leny potravinové listky na omezené mnozstvi potravin
zékladniho charakteru: chleba, mouka, cukr, tuky, maso, vejce, mléko apod. Kufivo se dalo
koupit jen na tabaCenky. OSaceni, latky i boty se daly koupit jen na poukazky. ,, Latky
se vyrabély bithvi z ceho — Fikalo se, Ze i z kopriv. Nedivila bych se tomu. Mackaly se

‘

a poradné kousaly, tekla mi Marie. Postupem vale¢nych let rostl hlad. Horsi to bylo
ve méstech nezna venkove. ,, My jsme na tom nebyli s jidlem tak zle, dokonce jsme pomahali
i nekterym znamym z meésta. Kazdy chovatel zvirectva musel prihlasit pocet drzenych slepic,
podle jejich mnozstvi se odevzdavala vejce,* vypravéla mi dal, ,, k zabiti prasete muselo byt
povoleni, byla vymezena davka masa a sadla, které se muselo odevzdat. Mnozi sedlaci byli jak
supi, obirali ubohé lidi z mést o penize i Sperky, a to casto jen za kousek sadla, takovym

¢

sedldkum se rikalo ketasove.

Daleko horsi nez hlad vSak byly strach a nejistota. Témét Zadn4 rodina si nebyla jista,
ze se v kteroukoli denni i no¢ni dobu neobjevi u jejich dvefi gestapo — obavand némecka
kloboucich se Snuirou. Jejich ¢innost zacala u nds asi v roce 1940 a postupem casu jejich tlak
na obyvatele nariistal. Ten, komu nekoho sebrali, casto to byla i cela rodina, se denné désil
zprav v rozhlasu a vyvesenych plakatii, zda se mezi jmény popravenych neobjevi jméno jeho
blizkych. A ani naSe rodina nebyla toho utrpeni usetiena. Jednoho dne se z lesa nevratil

tatinek, “ vypravéla mi Marie.

Jak piSe Pacovsky (2006): ,,V roce 1939 byla cela Glaserova rodina zatcena
a skoncila v koncentracnim tabore. Zamek opanovala samozvand némecka vrchnost, srnci
zver vystrilel sam protektor K. H. Frank. Hajny Rozsypal mél dvé dcerky, Helenu a Marinku,
které den co den chodily lesem do skoly v Pacové. Za podkopani ditvery v politické vedeni
a vyroky proti okupantiim byl hajny Kamil Rozsypal v unoru 1942 zatcen gestapem a poslan
do pracovniho lagru. Uprostied prosincovych mrazii voku 1942 byla rodina vystéhovana

z hdjovny. Diky dobrym lidem se uchylila do neobydlenych prostor zamku v Proseci (1).*

,Stehovaly jsme se do zamku uprostred prosince s kozami, slepicemi, senem
a jezevcikem. Kromé studené dlouhé chodby jsme v prizemi jednoho kriidla obyvaly jednu
vysokou prostornou mistnost, ktera se nedala poradné vytopit. Tam jsme varily, jedly a spaly,

myly i se koupaly. Z Prosece jsem chodila dal do Mestanky v Pacove, bylo to jesté o nejaky
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kilometr dal nez z hdjovny. Skolu jsme nastésti nemély kazdy den, protoze byly prodlouzené
zimni prazdniny. Spousta uciva, zejména humanitni predmeéty, byla prospikovana némeckou

ideologii a povinnym cizim jazykem byla némcina, “ vzpominala Marie.

Seznamila m¢ jesté s jednou vzpominkou: ,, Asi v roce 1942, kdyz Nemci bojovali
na vychodé a poradné mrzli v tuhych ruskych zimach, vyslo narizeni, ze kazda rodina musi
vénovat nejaké teplé obleceni pro zimou stradajici vojaky. Nevim, jak se ta akce jmenovala,
jen si vzpominam, Ze pak ukazovali ve filmovém tydeniku, jaky méela uspéch a jak se vojaci
oblékaji do damskych kozZichii a kozesinovych cepic. Museli jsme také prispét. Dali jsme

3

klapky na usi.

Hdjovna Borek u KoSetic

Tatinek Kamil byl posldn do pracovniho tadbora u Ploskovic. Nastésti byl propustén
jesté pted koncem vélky. Po propusténi z vézeni se hajny dostal do sluzby dr. Praska, ktery
vlastnil na Koseticku lesy. Do hdjovny u Dolu se uz nikdy nevratil (1). V roce 1943 pracoval
tatinek chvili jako manipulant na pile a v unoru téhoz roku se rodina sté¢hovala do hajovny

Borek u Kosetic.

Helena a Marie, rok 1943
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Koseticka hdjovna byla nizké venkovské staveni u lesa a silnice, ktera vedla z Cechtic
do Pelhfimova. Byla to nejmens$i hajovna, kterou rodina obyvala, mala byla zahrada i dvur.
Rodina se zabydlela po mensich tpravach, kdy napiiklad z chléva vznikl pokojik pro obé
dcery. V té dobé¢ méla Marie pfed sebou druhé pololeti vyuCovani, zacala navstévovat
Méstanskou skolu v Pelhfimové, ktera byla vzdalena piiblizné¢ 20 km. Z Kosetic byl rano
vypravovan drkotavy Skolni autobus pro asi dvacet osob. ,, V' té dobé uz bylo velmi mdlo nafty,
a tak néekteré autobusy i osobni auta jezdily na dreveny plyn. Vzadu byl pripevnény kotlik,
pod nimz se topilo diivim. Na jakém principu to fungovalo, nevim, ale pravda je,

Ze kazda jizda byla provazena hustym kourem, “ vzpomn¢éla si.

Héjovna Borek u KoSetic s tatinkem Kamilem

Po skonceni M¢stanské Skoly v Pelhiimové, kdy Marie absolvovala jesté devaty
ro¢nik, kterému se fikalo JUK — jednorocni ucebni kurz, zacala jezdit do Vefejné odborné
Skoly pro Zenska povoléni, ktera byla také v Pelhfimové. Odborna §kola vychovavala budouci
vedouci krej¢ovskych dilen, pracovnice restauraci a také ucitelky rucnich praci na obecnych
Skolach. Kromé jazyka Ceského, literatury a jazyka némeckého zde byly zatazeny i piedméty
odborné — nauka o potravinach, vatreni, vychovatelstvi, zdravovéda a péce o dité, Siti pradla,
Siti Satli, prani a Zehleni, domaci hospodafstvi a ruéni prace (pleteni, hackovani, Siti pradla

a Satt). Kdyz Marie dokoncila prvni ro¢nik, byly v roce 1944 Némci zavieny vSechny stfedni
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Skoly. V Pelhiimové bylo zavieno kromé odborné Skoly i gymnazium. ,, To tehdy navstevovali
bratri Lipsti, Zbynek Vavriin a snad i Otomar Krejca. Nekolik nadsSencu, mezi néz patrili
zejména rodice bratri Lipskych, se staralo o to, aby neupadala kultura. Organizovaly se riizné

koncerty komorni hudby, hralo se ochotnické divadlo, ““ zavzpominala Marie.

Koncem srpna roku 1944 byla Marie poslana na zeméd¢€lské prace. Shodou okolnosti
to bylo na velkostatek do Nového Dvora. Byla tam tehdy spole¢né s dalSimi dévcaty ve véku
15 az 17 let. Pres den tézce pracovaly, nakladdaly vidlemi snopy zpole na viz
a pak zase jinam z vozu doli. Nékteré rovnaly sldmu a pomahaly pfemistovat pytle s obilim
a také vytrhavaly a na fadky k ususeni kladly na poli len. Marie mi povédéla: ,, Jednou prijela
na zamek nemecka spolecnost vcetné sestry K. H. Franka. Bylo to vecer, takze jsme je jen

zahlédly. Radeji jsme se snazily co nejdiive se z jejich dohledu ztratit.

Na velkostatku stravila Marie Sest tydnt. Kdyz dostala vSi a téZzkou anginu, odjela
domt. Lékat doporucil rodi¢tim delsi dobu 1éceni, a proto se Marie uz zpatky nevratila. Byla
po ptedchozim svoleni pracovniho ufadu v Led¢i nad Sdzavou prefazena na zemedélské prace
k sedldkovi JiSovi do Kosetic, kde pomahala az do konce valky. O tom, jak Marie se svou

rodinou prozila konec valky, napsala vypravéni.

Netrpélivée jsme cekali na konec valky. Konecné prisel kvéten 1945. V té dobé byla
nase rodina pohromade, protoZe byly zménény pracovni podminky a zaviena gymnazia
a odborné skoly. Maminka, tatinek, moje sestra a ja. Bydleli jsme v hajovné Borek u Kosetic.

A to primo u silnice, kterd vede z BenesSova, Vlasimi, Cechtic, KoSetic do Pelhiimova.

Ke konci dubna toho roku a v prvnich kvétnovych dnech zacalo na silnici vedle nasi
hajovny velké hemzeni némeckych vojsk. Dnem i noci jezdila kolem tézka vojenska auta
naloZend munici a nakradenymi vécmi v§eho druhu. Cim vic se blizil konec valky, tim byli
Neémci nervoznéjsi. Postupné se zbavovali vseho, co jim branilo v rychlém ustupu.

S nakladaky naloZenymi munici zajizdeli do poli a tam auta zapalovali.

Celé dny a noci se do Sirého okoli rozléhaly detonace doprovazené svetelnymi efekty.
Byly to dny a noci plné hrizy. Némci se snazili co nejrychleji dostat pres Tabor

k Americanum. Rusové jim nahanéli panickou hriizu.

Obcas se néjaka skupina vojakii zastavila u hdajovny a pozadovala vodu. Méli jsme sice

na dvore studnu, ale vody v ni bylo vétsinou pramdalo. Pri nedostatku jsme museli vystacit
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s destovou vodou. Pro pitnou vodu jsme chodili do lesni studanky vzdalené asi 200 m

od hajovny.

A prave vten cas, kdyz ti vojaci tak naléhave chtéli vodu, nebyla ve studni temer
Zadna. Kdyz néjakou chvili zurive pumpovali a voda netekla, zacali vyhroZovat, Ze do studny

hodi bombu. Nakonec si to rozmysleli a odtahli.

Dne 5. kvétna 1945, kdyz jsme vsichni sedeli u obéda, ozvalo se z naseho ,, paradniho “
radioprijimace po prvnich tonech Smetanova VysSehradu pouze ceské, udychané hlaseni.
Nekolik strohych zprav a pak naléhavé volani rozhlasu o pomoc. Zatajil se v nas dech. Citili

jsme se bezmocni, nevédeéli, jak pomoci.

Nez budu vypravet, co bylo dal, zastavim se u toho naseho radioprijimace. Ani v jedné
z hdjoven, v nichz jsme dosud pobyvali, nebyl zaveden elektricky proud. Radio fungovalo
na anodu a akumulator (ktery cas od casu vozila maminka na kole nekam k dobiti)
a na draténou anténu vyvedenou oknem na néktery sousedici strom. Je pochopitelné,
Ze z takového pristroje jsme poslouchali pouze to, co se po otoceni knoflikem ozvalo. Nastésti
to byla Praha. Nekdy se ovsem stala zahadna véc — otocili jsme knoflikem jako jindy a misto
vysilani z Prahy se ozvaly znamé tony Paté Beethovenovy symfonie a zpravy z Londyna.
Nastésti na to neprislo gestapo, kdyz po zatceni otce prislo zobracet cely dum. Sice
se zajimali o to, zda poslouchame cizinu, ale moje statecna maminka jim rozzlobené
odpovédéla, at si tedy zkusi na ten aparat néco chytit. Trnuly jsme se sestrou, aby to nezkusili.

Nezkusili to a posléze odtahli.

A ted’ se vratim k 5. kvétnu. Po vyzvé rozhlasu ziistal nas radioaparat uz uplné hluchy.
A tak jsme nevédeli nic o tom, co se v Praze déje. Byli jsme netrpélivi a nedockavé jsme

cekali, co bude dal.

Nekolik dnii jesté vojska zmatené jezdila tam a zpét, ale pak, 9. kvétna zahy dopoledne,
najednou ustal vSechen ruch. Silnice byla prazdna. Kolem se rozhostilo neuvéritelné ticho.

Nevedeli jsme nic, jen jsme tusili, Zze konec valky je tu.

Asi kolem treti hodiny odpoledne jsme zaslechli od Kosetic zvuk motocyklu. Zvedavée
Jjsme vykoukli na silnici. Za chvili se objevila motorka a na ni mlady opdaleny sovetsky vojak
s beranici na hlave. Zastavil stroj, Siroce se na nas usmal a rekl mamince, kterd se dojetim
rozplakala: ,,He naau, mama, 6otina ysice kanym. Bcé 6ydem xopowo. *“ (Nepla¢ mamo, vojna

skoncila, vSechno uz bude dobré.)
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Tatinkovi nasypal do klobouku hrubé nasekany tabak, tzv. machorku, sedl na motorku,
zamaval a odjel smérem na Prahu. Asi za 10 minut se ozvala strelba z kulometu. Pozdéji jsme
se dozvedeli, ze tenhle vesely posel miru do Prahy nedojel. Za zatocinou u mlyna cekali
ve starem lomu Némci, a presto, Ze uz byl konec valky, toho optimistického hocha, ktery

se uz jisté moc tésil domui, zabili.

Po néjake dobé prijizdeli na tancich a obrnénych vozech sovétsti vojaci. Smerovali
na Prahu. Pochopitelné, Ze jsme je vitali s radosti. Pak uz na silnici ruch neustal radu dni.
V kratke dobé pochodovali kolem nas pod prisnym dohledem sovétskych vojakit zajati Nemci.

Kam je vedli a jak skoncili, nevim.

Po prvni, feklo by se elitni, jednotce marsala Konéva se kolem nds valila armdda
marsala Malinovského. Veétsina vojakii jela na vozech, nékteri sedeéli na mensich stepnich

konicich. S timhle vojskem uz to tak radostné nebylo.

Sem tam nektery ukradl slepici ¢i husu. Jako by nevedéli, Ze uz jsou ve svobodné zemi.
Neékteré skupiny vojakii s ndkladnimi auty se v nasem okoli zdrzovali az do listopadu.
Nemohla jsem vté dobé pochopit, pro¢ mnespéchaji do své vilasti. Pochopila jsem

to az mnohem pozdéji.

Nekolikrat kolem nas projizdélo nakladni auto se dvema vojdaky, kteri méli na starosti
zasobovani vojsk. Obcas se u nds zastavili, aby nds pozdravili. Jednou nas pozadali o nocleh.
Poprosili maminku, aby jim udélala veceri. Prinesli v rubasce asi 20 vajec a kus slaniny.
Z toho vseho méla byt smazZenice. Zasli jsme nad tim mnoZstvim, ale jak se ukdzalo, byla
to vecere pro nas vSechny. Jidlo zapijeli vodkou. Vecer nam zazpivali tklivé ruské pisne.
Zvlast jeden z nich mél krasny hlas jako zvon. Jak jsme z jeho vyprdveni pochopili, zpival
pred valkou v néjaké lidové ruské opere. Ustlali si v kuchyni na podlaze a brzo rdano se

srdecné rozloucili a odjeli. Pak uz jsme je nevideli, a tak ani nevim, jaky byl jejich dalsi osud.

Jeste na jednu prihodu si vzpominam. Bylo to snad v cervnu téhoz roku. Donesla
se k nam, nevim odkud, zprava, zZe po silnici pojede prezident Benes s pani Hanou. Vyhlizeli
jsme a dockali se. Bez jakéhokoli doprovodu prijizdéla od Kosetic tmava limuzina vizena
Soférem a v ni opravdu sedéli Benesovi. Kdyz nas videli, dali 7idici pokyn, aby zpomalil a oba

nam laskaveé zamavali.

Po tech rusnych kvétnovych dnech konecné nastal klid a my jsme si konecné mohli

vychutnavat mir.
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V zéfi roku 1945 navstévovala Marie druhy ro¢nik vetfejné odborné Skoly pro zenska
povolani. Po vélce byly skoly opét otevieny. Misto némeckého jazyka se vSak ucila rusky
jazyk. Dalsi pfedméty byly obCanska a rodinné vychova, kresleni stfihd, vysSivani a ozdobné

prace a dalsi.

Skolu Marie usp&né dokonéila v roce 1946. Zavéreéna zkouska se sklddala z usiti
odévu, haleny a sukné, zuvafeni obéda. ,, Protoze nebyl dostatek potravin, mij obéd

se skladal z bramborovych knedlikii se zelim a z piskotové rolady, *“ prozradila.
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Sestra Helena odjela po skonceni valky se svou pfitelkyni do pohrani¢niho okresniho
mésta Nejdek u Karlovych Vart. Ob¢ byly zaméstnany v socialnich sluzbach. V srpnu roku
1946 se za nimi jela Marie podivat a nakonec tam zlstala dva roky a to ovlivnilo jeji budouci

zameéstnani.

.!*- 1

ﬁ'i"i'll.

RARE TR

Héjovna Borek, maminka, Marie, tatinek, psi Lord a Lesan, rok 1946

Marie mi vypravéla, co ji pfinesl zivot na hajovnach: ,, Mnohalety pobyt na samoté
mé nezbytné poznamenal na cely zZivot. Kladne i zaporne. Kladné tim, zZe jsem uz od malicka
nasavala prirodu kazdou buiikou svého téla. Ten pocit soundleZitosti s prirodou byl urcité
velmi silny, protoze ve mné zustal dodneska. Diky tatinkovi jsem se naucila citlivé vnimat les,

jeho zvuky a hlasy. Dodnes zachytim volani postolky i uprostied ruchu Vaclavského namésti.

Pobyt na samoté mne privedl i k tomu, Ze jsem se naucila vymyslet si, vynalézat
a tvorit — zkratka ucelné naplnit néecim peknym kazdou volnou chvilku. To mi také zistalo
na cely Zivot. Pri cestach do skoly, zejména pacovské, jsem mnohokrat zaZila vydatné deste,
silné vetry, bourky, chumelenice, velké mrazy a zavéje. Ale zazila jsem také svezi jara
s ptacimi koncerty, rozkvetlé strané a louky i barevné podzimy. To vsechno mé jesté vic

spojovalo s prirodou, ale také vedlo k odolnosti, vytrvalosti a k prekondvani prekazek.

29



Ziti na samoté mne oviem poznamenalo i zdporné. Napiiklad jsem byla dlouho
nesmeéla a v cizim prostredi zakriknuta. Mivala jsem pocit, zZe si neumim sama nic zaridit.
Vyplyvalo to asi z toho, Ze to, co bylo treba zaridit, zaridili nasi nebo Helena. A také jsem
nebyla dostatecné pripravend na Zivot v kolektivu. Ne, Ze bych se vyhybala détem ¢i pozdéji
spolecnosti (dokonce mi v ni bylo nékdy dobre), ale nebyla jsem na to zvykla. Radéji jsem

pobyvala doma s maminkou. *
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5. 19461951

Cesta do Usti nad Labem

Marie pfijela za svou sestrou Helou do Nejdku u Karlovych Vart, sestra ji prozradila,
ze tam¢jSi okresni nemocnice shani administrativni silu. A tak byla Marie zaméstnana
v pfijimaci kancelafi. Sepisovala pfijimaci protokoly snemocnymi, ktefi piichazeli
do nemocnice, byli to ¢esti osadnici i n€kolik némeckych obyvatel. ,, V' nemocnici pracoval

jeste nemecky persondl. Jeden primar, jeden sekundari a radové sestry. Nemocnicni budova
stala na kopci uprostred lesti pri silnici z Nejdku do Karlovych Varu, *“ informovala m¢ Marie,

,,po jednom roce vystridali némecké pracovniky cesti — lékare i sestry.

Jedna z diplomovanych sester, ktera v nemocnici v Nejdku pracovala, ptechéazela
v roce 1948 do Usti nad Labem. Sdélila tehdy Marii, Ze je tam oteviena dvouletd
oSetfovatelska Skola a Ze 1 ona by se do ni mohla ptihlasit. ,, Protoze uz jsem v té dobé vedéla,
co je zdravotnictvi a jak probthd péce o nemocné, presla jsem do Usti nad Labem a do Skoly

se prihlasila, “ sdélila mi Marie.

Vyvoj oSetiovatelstvi po vilce

Béhem 1I. svétove valky, ale pfedevSim po jejim konci, se zvySovala naléhavé potieba
kvalifikovaného oSetfovatelského persondlu. Diky tomu se sit’ statnich oSetfovatelskych Skol
rychle rozsifovala. V roce 1947 jich bylo dvacet $est (2). Ukolem bylo po odsunu némeckého
obyvatelstva ziskat ¢esky personal. Osetiovatelské $kola v Usti nad Labem vznikla jako jedna
z prvnich §kol mimo Prahu, jeji Cinnost byla zahdjena 27. zafi 1946. Byla zfizena jako

dvouleta $kola a absolventky se staly diplomovanymi oSetfovatelkami (3).

V zéti roku 1946 byla oteviena Vyssi oSetfovatelska Skola v Praze. Jejim ukolem bylo
piipravit sestry, které by mohly zastat vedouci pozice. Splnilo se tim tsili diplomovanych
sester (4). Vzdélani bylo rozdélené do dvou vétvi. Jedna ptipravovala sestry jako ucitelky
na oSetfovatelskych Skolach, druha ptipravovala vrchni sestry pro fidici praci a sestry
pracujici v terénu (4). V listopadu roku 1946 se uskutecnil jubilejni sjezd diplomovanych

sester, ktery zhodnotil dosavadni ptipravu oSetfovatelské profese a piedstavil budouci vize

G

Jak pise Stankova (1996): ,,Zdasadni zlom v kontinualnim uspésném povalecném

rozvoji  ceskoslovenského osetrovatelstvi a predevsim vzdélavani sester zaznamenal
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komunisticky puc¢ v unoru 1948. Predstavitelky Spolku diplomovanych sester jesté pred
unorem 1948, prakticky zahy po obnoveni své cinnosti, uverily slibiim rudych odborii a Spolek

se sloucil s Revolucnim odborovym hnutim (2).

Do ptevratu v inoru 1948 byly oSetfovatelské skoly dvouleté. Podminkou pfijeti byla
mimo jiné¢ plnoletost. V dubnu stejného roku byl vydan a pfijat zdkon 95/1948 Sb.,
o jednotné Skole. V jednotny systém se spojilo odborné a obecné vzdélavani. Osetiovatelské
Skoly se zatadily do systému jako vyssi Skoly socialné zdravotni. Vyuka byla dlouha Ctyii
roky a pfijimani byli zaci po ukonceni povinné Skolni dochazky. Odborné predméty tvorily
spole¢né s vSeobecné vzdelavacimi predméty ucebni plan. Studium se ¢lenilo na tyto obory
— oSetfovatelka, détska sestra, zdravotnicka pracovnice, porodni asistentka, zdravotni
laborant, zubni laborant. Po dvou letech stejného vyucovani si Zaci volili své zaméfeni.

Dvouleté oSetfovatelské Skoly ztstaly do roku 1950 soucésti téchto nové vzniklych skol (4).

Osetiovatelska Skola v Usti nad Labem

V roce 1948 zagala Marie studovat v Usti nad Labem dvouletou osetfovatelskou $kolu.
., Podminkou prijeti bylo slozeni testu, prijimaci pohovor a nejméné 18 let, kdyz jsem vSechny
podminky splnila, byla jsem do Skoly prijata. Reditelem $koly byl tehdejsi reditel nemocnice,

T

MUDr. Rédling a jeho zastupkyni sestra predstavend, “ fekla mi Marie.

V prvnim pololeti prvniho ro¢niku se zakyn€ ucily zdkladni odborné predméty
— anatomii, fyziologii, patologii, bakteriologii, hygienu a oSetfovatelskou techniku. Béhem
dalSiho studia ptibyvaly dal§i pfedméty — chirurgie, interna, gynekologie a porodnictvi,
pediatrie, o¢ni, kozni, ORL, neurologie, infek¢ni. Zakoncenim kazdého piedmétu byla
zkouska. Odborné piedméty wucili Zdkyné¢ nejcastéji primafi oddéleni. Kladl

se vysoky ndrok na znalosti (5).

Kdyz se zékyné zacaly seznamovat s klinickymi pfedméty, ¢asto kvili tomu na sob¢
zaCaly pozorovat ptfiznaky daného onemocnéni. Postupné diky nabytym znalostem
a s pokrocenim vyuky se tyto predstavy vytratily a Zakyné ziskaly zvySenou citlivost

k pozorovani druhych lidi (5).

Rozsypalova Marie (2006) vzpomind na toto obdobi: ,,V dobe, kdy jsme probiraly
gynekologii a porodnictvi, jsem pobyvala po prodeélaném paratyfu neékolik dni doma
na hajovné. Maminka odjela do nemocnice v Pelhiimové na operaci lipomu a tatinek odesel

brzy rano do lesa. Zistala jsem doma sama. A v té dobé zacala jedna z nasich koz rodit.
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Shysela jsem, ze néjak divné pomekava, tak jsem se Sla za ni do chlivku podivat. A v tu chvili
Jjsem ztuhla — z kozy lezla dve mala kopytka zadnich nozek. V tu chvili mi prolétlo hlavou — to
bude tezky porod! Nevychazi napred hlavicka, ale konec panevni. Netusila jsem, Ze u zvirat

to probiha jinak. (Nikdy jsem totiz u ,, koziho porodu“ nebyla.)

Roztrasla se mi kolena a nebyla jsem schopna néjaké akce. Ale nez jsem
se vzpamatovala, vypadlo kizle do sena a za chvili za nim druhé. To jsem si oddechla! Koza
a kiizlata olizala a ta se snazila ze vsech sil postavit se na gumove nozky. A tak jsem alespon
koze prinesla piti a kus tvrdého chleba. Nemohla jsem se dockat navratu tatinka. Kdyz jsem
mu vzruSené vypravela, co se v chlivku odehrdlo, prohlasil jen: ,,No jo, to je dobry.*

V poméru k mému predchozimu rozcileni to byla reakce neumeérné chuda (5). “

Konani zkousek bylo zavislé na pracovnim vytizeni 1¢kait. Dokonce se n¢které konaly
ve vecernich a no¢nich hodinach. U zkousek byla pritomna ptedstavend Skoly anebo Skolni

sestra, v naSich ¢asech obdoba tiidni ucitelky (5).

Osetrovatelska technika byla vyucovana teoreticky ve specializovanych ucebnach.
Na starost ji mély Skolni sestry, stejné tak i1 praktickou vyuku. Ucebna byla skromné
vybavena. Bylo v ni jedno az dv€ nemocni¢ni lizka, lozni pradlo a dalsi zékladni pomicky.

Kromé néacviku stlani lizka probihala ostatni vyuka pouze teoreticky (5).

Zakyné se ucily tpravu lazka jesté uzavienym zptisobem, tento zptisob byl pievzat
z USA. Misto povlecené prikryvky se pouzivalo velké prostéradlo, na néj se dala siln¢jsi bila
ptikryvka, oznacovana jako pikova. Kazda z téchto vrstev se zvlast’ upravovala. Brzy se tento

zpusob stlani pfestal vyucovat, protoze se zacaly pouzivat povlecené deky (5).

Ostatni oSetfovatelské vykony se uily b&hem praxe v nemocnici. Zakyné zalaly
chodit praktikovat do nemocnice ve druhém pololeti prvniho ro¢niku. Ve druhém rocniku
slouzily zdkyné bézné sluzby, v€etné téch nocnich. Praktikovalo se pfedevS§im na internim

a chirurgickém odd¢leni, déle i na détském, gynekologickém, neurologickém o¢nim aj. (5).

Béhem studia bylo povinné bydlet na internatu. Pfed zacatkem studia dostaly zakyné
pisemny seznam véci, které si s sebou musely na internat pfinést. Byly to naptiklad toaletni

potieby, obuv na ptezuti, zupan, no¢ni odév, ptibor (5).

Na pokojich bydlelo dohromady nékolik studentek, Sest 1 vice. I socidlni zatizeni byla
spole¢nd. I ptesto, Ze zakyné byly béhem studia jiz dosp€lé, musely dodrzovat ptisny rezim

internatu. Mit uklizené pokoje (Skolni personal chodil kontrolovat uklid pokojl), vracet
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se vCas z vychazek, vstavat ve stanovenou hodinu, spole¢né stolovat, do 22.00 hodin zhasnout
na pokoji. I kdyz byl pfisny fad pro zdkyné ndro¢ny, pfispél k tomu, Ze se naucily podiizovat
své zajmy druhym, vzdjemné si pomahat pii problémech, spole¢né se ptipravovat na zkousky.
Rezim musely dodrzovat svobodné i vdané studentky. Po dvou letech vzniklo mezi Zakynémi

silné pratelstvi (5).

Do roku 1953 byl z obdobi valky jesté listkovy systém. Zakladni potraviny (maso,
chleba, maslo a dalsi) se nedaly koupit voln€¢ v obchodech, byly ptfidélované v omezeném
mnozstvi na potravinové listky na jeden kalendaini mésic. Zakyné listky odevzdavaly

v internatni kuchyni a ta podle nich nakupovala potraviny a vytvarela jidelni listek (5).

Vyuka byla po dvou letech zakonc¢ena komisiondlni diplomovou zkouskou. Skladala
se zodbornych predméti a zteorie oSetfovatelské techniky. Po jejim dokonceni byl
absolventkdm piedan diplom. Absolventka tim ,,prokézala odbornou zptisobilost k povolani

oSetfovati nemocné* a mohla zacit uzivat oznaceni ,,diplomovand oSetfovatelka nemocnych*
(5).

Kromé¢ diplomu dostala absolventka odznak, na kterém byl vyobrazen kahan a napis
»diplomovana sestra oSetfovatelka®. Na zadni stran¢ kazdého odznaku bylo vyraZzeno ¢islo,
pod stejnym cislem byla evidovana absolventka v zdznamu o sloZeni zkouSky. Tim, Ze byly
evidovany, nebylo mozno jinym zplsobem odznak ziskat. Kazd4 sestra byla hrda na to,

ze muze odznak nosit ptipnuty pod limeckem (5).

Zavérecna zkouska se konala 26. 6. 1950. Marie tim dokonc¢ila dvouletou Skolu a stala
se diplomovanou oSetfovatelkou nemocnych. ,, Béhem studia jsem se diitkladne seznamila

s praci sestry a oblibila jsem si ji, *“ prozradila.

Po absolvovani $koly pracovala Marie jeden rok v nemocnici v Usti nad Labem.
Pracovala ptfevazné na chirurgickém oddéleni. ,,Sluzby byly ndrocné, dvandctihodinové,
stridave denni a nocni. Volna bylo madlo. Praci jsem méla rada. Snazila jsem se pecovat
o nemocné co nejlépe. Casto to pacienti ocenili. Dokonce jeden starsi pacient si po letech

sehnal moji adresu a napsal mi dekovny dopis, *“ zavzpominala.
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VvYS$5f SOCIALNE ZDRAVOTNI SKOLA V  Ustf nad Labem,
OSETROVATELSKA SKOLA

DIPLOM

PRO OSETROVANf NEMOCNYCH.

Marie nozsypalovi,

narozend dne 15.ledna 1928 v fraze
v kraji  PraZském , narodnosti ~ Ceské ,
statni  piisludnost &al. , vykonala dne 27 ,%ervna 1950

pred zkudebni komisi na shora jmenované ofetfovatelské $kole s Gspéchem DIPLOMOVOU
ZKOUSKU, piedepsanou nafizenim ministerstva vnitra ze dne 25. &ervna 1914, &s. 139
fi§. zdkona a vynosem ministerstva 3kolstvi, v&d a uméni ze dne 12. kvéma 1949,
¢ 69.414/49-11/5 a prokédzala tak odbornou zplisobilost k povolini odetfovati

nemocné. Jest oprdvnéna uZivati ndzvu

DIPLOMOVANA OSETROVATELKA NEMOCNYCH.

7 Usti nad vabem  gye svu.%ervna 1950.

Predseda zkydebni komise:

Sprives/odbgra:
j o Y-
A Vit

Rediteldfz $koly: P
plance CalZeoziam .
—— =

Slozeni diplomové zkousky
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6. 1951-1960

Vzdélavani v osetiovatelstvi

Osetrovatelské skoly byly od roku 1948 slouceny s rodinnymi a socidlnimi Skolami
a vznikl hybrid stfednich odbornych skol. Studenti ziskavali vSeobecné stiedoskolské vzdélani
i kvalifikaéni ptipravu. Skoly se pfejmenovaly na stfedni zdravotnické $koly. Studium trvalo
Ctyfi roky a zacinalo u vétSiny obort ve 14—15 letech. Polovinu studia tvofily vSeobecné
vzdélavaci predméty, absolventi ziskdvali maturitni zkouSku, diky které méli vstup

na kteroukoliv vysokou Skolu (6).

Do zdravotnickych $kol byly pfijimany Zdkyné poté, co ukonCily zdkladni Skolu.
A musely uspésné slozit pfijimaci zkousky. Byly to pisemné zkousky z Ceského jazyka
a matematiky, soucasti zkousek byl ustni pohovor. Fyzicky a psychicky stav uchazecek

o studium musel odpovidat pozadavkiim profese (5).

V roce 1951 vysel zékon ¢. 103/1951 Sb., o jednotné 1écebné preventivni péci. Tim
se zvysila potieba kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikd. Skoly nestadily pokryvat
poptavku pro potieby terénu, zdravotnicka zafizeni pfijimala nekvalifikované stiedni
zdravotnické pracovniky. Mezi lety 1951-1960 pro n&€ byly organizovany dvouleté
doskolovaci kurzy v zavodnich Skoldch prace. Kvili nedostatku téchto pracovniki byla
1 délka studia snizena na tfi roky. Ve vysledku toto zkraceni nepiineslo ocekavané vysledky.
Zaci byli pretizeni obsahem studia, ktery byl vmé&stndn do tfi let, absolventky dosahovaly

Vv v

véku 17 let a nemohly jim byt svéfené samostatné t¢zsi ukoly (4).

V roce 1953 zdravotnické Skoly pievzalo pod svou spravu Ministerstvo zdravotnictvi
a zaradilo je do Ustavli nadrodniho zdravi. V1adni nafizeni ¢. 80/1955 Sb. prodlouzilo studium
na kolach na &tyfi roky. Také bylo zavedeno abiturientské studium pro absolventy SVVS
(sttedni vSeobecné vzdélavaci Skola). Soucasné bylo zavedeno studium pii zaméstnani
(veCerni, dalkové, externi). V dalSich 20 letech se ménil ufedni nazev Skol — socidlné

zdravotni Skola, vyssi zdravotnicka skola, zdravotnicka Skola, stiedni zdravotnicka Skola (4).

Ze sestry ucitelkou

Po jednom roce, kdy Marie pracovala v stecké nemocnici, byla poslana
na Sestitydenni kurz pro instruktorky, budouci uéitelky zdravotnickych skol, do Prahy. Kurz
Marie absolvovala od 9. 7. do 23. 8. 1951.
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., Kurz se konal v budoveé Institutu pro dalsi vzdélavani lékaru v Ruské ulici. Kromé
politiky, psychologie a pedagogiky byla do kurzii zarazena vychova v domovech mladeze.

Tu nam priblizoval zapaleny c¢len svazu mladeze Jaroslav Dietl, “ vzpomnéla si Marie.

Po skon&eni kurzu se Marie vratila do Usti nad Labem. Byla ji svéfena jedna tfida
posluchacek osettovatelské skoly. ,, Ucila jsem je zakladim osetiovatelstvi v ucebné a hlavné

v nemocnici, “ fekla mi, ,, tak zacala moje pedagogicka praxe. “

V roce 1952 byla Marie vyslana do Prahy do jednoleté vyssi oSetfovatelské skoly,
kterd pripravovala absolventky na ucitelské povolani na zdravotnickych Skolach pro vyuku

oSetfovatelské techniky a vedeni praktické vyuky.

Marie mi vysvétlila: ,, Vyssi oSetrovatelskou skolu zridilo Ministerstvo zdravotnictvi
v budové patiici do aredlu Vinohradské nemocnice. “ Nazev VOS se v dal3ich letech proménil
na OSI — Odborna §kola pro vzd&lavani instruktorek zdravotnickych kol a posléze na SPS
— Specializani pedagogicky seminaf pro vzdélavani ucitelek oSetfovatelské techniky

a praktického vycviku na zdravotnickych skolach.

Mezi vyufované predméty patiil cesky a rusky jazyk, d¢jepis, politickd ekonomie,
psychologie a pedagogika, biologie, anatomie, hygiena, oSetfovatelstvi, socidlni a zdravotni

politika.

Skola byla zakon¢ena maturitni zkouskou. Skladala se ze zkousky z jazyka &eského
a ruského, z pedagogiky, anatomie, fyziologie a biologie, z oSetiovatelské techniky. Marie pii

maturitni zkousSce excelovala.

Kromé vSeobecné vzdelavacich predmétl se posluchacky ucily pfipravovat vyucovaci
hodiny oSetfovatelské techniky. ,, Protoze ukazky hodin jsme prednasely pred spoluzackami

sveho rocniku, byla tady v roce 1953 zalozena cvicna zdravotnicka Skola, tehdy byla trileta,

vysvétlila mi Marie.

Po zaloZeni cvi¢né Skoly byly do prvniho ro¢niku pftijaty nove se hlasici zdkyn¢, druhy
ro¢nik pfevzala Marie ze zruSené Skoly z jiného mésta a tfeti ro¢nik byl ptijat ze Zdravotnické
Skoly z AlSova nabteZzi. ,, Druhy rocnik nove zalozené Skoly jsem vedla ja. Kromé praktickych
cviceni v ucebné Skoly jsem vedla prakticka cviceni ve Vinohradské nemocnici. Stala jsem

se tridni ucitelkou tohoto rocniku, ktery koncil své studium v roce 1955. “
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CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA
Vy¥31 oSet¥ovatelskd Bkola v Praze,

Cislo: ., 15/B 3

VYSVEDCENI O ZAVERECNE ZKOUSCE

Jméno a prijmeni: Marie Rozs ¥ p,.a lova

Den, mésic a rok narozeni: . 15,ledna 1928
Rodiste: Praha kraj: Pr 8ZSkf

Dosavadni studium: _ YY 881 socidlng zdravoini Skola,ofetYovatelsks
8kola,v Usti nad Labem;diplom 30,8ervna 1950,

Prexe: 2 Toky,l m¥sic a.15 dni ve zdravotnickych za¥izenich a
jako instruktorka vy®si zdravotni Skoly,

Podrobil@.. se zivéretné zkouSce podle ob&nikn ministerstva Skolstvi, véd a uméni ze dne

16. ledna 1952, ¢. 10 105/52-I11/1.

Zéavereénou zkousku konald

2z jazyka Seského s prospichem _Vibornym
z jazyka ruského . v.fbornym
z _pedagogiky o vihornym
z .8natomie, fysiologie,biologie. vfbornym

» _08et¥ovatelské techniky : vibornym

z Epdnth S e » o st e s

Celkovy vysledek zavéreéné zkousky

prospéle s vyznemeninim,—--: e
v Praze /[ ane A9, Bervna s y
G = Bl =) )
£\ B
pfedseda s %

N
‘V > Feditel
Slgetas A /4//: uY - ..

¢

tiidni

s
/
7
%
Statni pedag. nakladatelstvi. V8echna prava vyhrazena. 30863-3 53 G 500-42

Maturitni zkouska

Poslucha¢ky VOS a zakyné zdravotnické $koly povinné bydlely v domovech mladeZe.
., Na skole vznikl maly ucitelsky sbor v roce 1953, skolu vedla veditelka, déle zde byli tridni
ucitelky jednotlivych oborii, profesori jazyka ceského, ruského a externi ucitele, lékari

z Vinohradské nemocnice, ““ vzpominala Marie.

Dalsi tiidu, jiz ¢tyfletou, dovedla k maturité v roce 1959. ,, Posluchacky tohoto rocniku
byly dobre pripraveny na praci a konaly ji rady, jak jsem se od nich dozvedéla pri pozdeéjsich

setkanich, “ fekla mi.

Po otevieni zdravotnické koly stale existovala a fungovala VOS. Ve $kolnim roce

1959/60 byla Marie tiidni ucitelkou posledniho ro¢niku této skoly.
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Se tfidou na chmelové brigadé, Hotesedly, rok 1954

Od roku 1955 do roku 1959 studovala na zdravotnické Skole i Jana Vofiskova, ktera

sepsala k této praci vzpominky na své studium.

Vzpominky Jany VoiisSkové
Od roku 1955 do roku 1959 jsem studovala na Stiedni zdravotnické skole v Praze 10,
Ruska ulice. Puvodné jsem chtéla studovat pedagogickou skolu, ale kvuli tehdejsimu reZimu
mi to nakonec nevyslo. Ale nikdy jsem toho v budoucnu nelitovala. Prace zdravotni sestry je
zajimavd a ma Siroké uplatnéni. Muze pracovat na ruznych odbornych oddélenich. Pro sviij
kladny vztah k detem jsem volila détské oddéleni.
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Ctyrletd Skola koncila maturitni zkouskou. Vyuka byla dikladna. Kromé vseobecné
vzdelavacich predmetii jsme mély hlavné odborné predméty. V prvnim rocniku to byla
somatologie, biologie, v dalSich rocnicich patologie, pak interna, chirurgie, gynekologie,

pediatrie, choroby usni, nosni, kréni, ocni, kozni, psychiatrie.

Nejvice hodin bylo vénovano osetiovatelské technice. Pri ni jsme se ucily na modelech
v demonstracni ucebné ve skole vsSechny vykony, které bude budouci zdravotni sestra

vykonavat u pacientu.

Osetrovatelskou techniku vyucovala od prvniho rocniku do maturity PhDr. Marie
Rozsypalovd, ktera byla i nasi tridni ucitelkou. Teoretickou vyuku dopliovala prakticka
cviceni na odbornych oddélenich nemocnice. Prdci jsme konaly pod dohledem zkuSenych
sester. Na internim a chirurgickém oddéleni byly zrizeny Skolni stanice, kde vedly praxi Skolni

sestry.

Pamatuji si na svou prvni praxi na internim oddéleni. Zkusend sestra, ktera tam nasi
praxi vedla, mi rekla, Ze budu pichat pod jejim dozorem intramuskuldrni injekci. Vykon jsem
méla nacviceny na modelu v demonstracni ucebne, ale provést ho na zivém clovéku jsem
se bdla. Ale povedlo se mi to, a tak jsem ziskala pocit sebediivery a dalsich odbornych vykoni

jsem se uz neobavala.

Po skonceni skoly se nas rocnik divek rozptylil po ruznych oddélenich a nemocnicich.
Poprvé jsme se sesly az po deseti letech od maturitni zkousky. Pak jsme se zacaly schadzet
casteji. V poslednich 15 letech se schazime kazdy rok. Bylo nds v rocniku 30. Vétsina z nds
zustala pracovat ve zdravotnictvi, i kdyz v pribéhu let se ménila oddéleni, prechazelo

se na ambulance. Nicmeéné i tak zustala vétSina verna zdravotnictvi az do duchodu.

Skola nam dala to, co jsme v tu dobu k budouci praci potiebovaly. Dala nam odborné
vzdelani, cehoz jsme vyuzily. A vitbec nebyl problém, abychom se doskolily na cokoliv nového.
Kdyz prisla néjaka nova vysetrovaci metoda, stejné se to musely vsechny sestry naucit. Nebyl
probléem dodelat si jakykoliv druh specializace. Byla Siroka nabidka kurzii. Kdo chtél, mohl
si vzdelani doplnit. Ale zaklad zdravotnictvi, co se povolani sestry a jednani s pacientem tyce,

to v§echno nam stiredni zdravotnicka skola dala. Skola nds pripravila dobre.
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Tablo absolventek 1955-1959

Setkani s ro¢nikem, Marie s kvétinou
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Pozdéjsi setkani absolventek, Marie s kvétinami v rukou
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7. 1960-1971

Meznik v osetiovatelstvi

Ukézalo se, Ze sestram nestaci zdkladni profesni ptiprava. Nebylo mozné ji zcela
zmeénit. Okolnosti si vynutily vroce 1960 vznik Institutd pro dal§i vzdélavani stfednich
zdravotnickych pracovnikii v Brné a v Bratislavé. Instituty se svou praci zaméfily

na specializacni studium sester. Na svou dobu byly velice pokrokové (6).

V roce 1960 bylo z iniciativy prof. Vladimira Pacovského, za podpory doc. Capa
z Filozofické fakulty UK, otevieno prvni vysokoSkolské studium pro sestry. Dlouho
se uvazovalo o vhodné form¢ studia a nakonec se rozhodlo, Ze nejlepsi bude jej organizovat
na katedfe psychologie jako dvouoborové ucitelské studium ,,psychologie — péée o nemocné*
(v roce 1971 se zménil na obor pedagogika — péce o nemocné). Profesofi z filozofické fakulty

prednaseli psychologii, pé¢i o nemocné 1ékafti z 1ékatskych fakult (7).

Studium mélo vyhradné¢ dalkovou formu. Bylo velice narocné a sestry, které

se k tomuto studiu ptihlésily, nemohly ve svém zaméstnani pocitat s zadnymi tlevami (7).

V roce 1980 byla oteviena i denni forma studia. Absolventky studia mély moznost

ziskat po sloZeni rigordznich zkouSek akademicky titul PhDr. (6).

Zdravotnicka Skola Na KoSince

V roce 1960 byla Marie jmenovana feditelkou Zdravotnické §koly v Praze 8. Skola
byla umisténa v byvalé Grafové vile. Pfezdivalo se ji KoSinka. , Byla to mald Skola jen
se ctyrmi rocniky. Ucebny byly ziizeny ze spolecenskych mistnosti, dokonce byla jedna ze trid
ze zrcadlového salu. Z prostoru mistnosti urceného drive pro kapli byla vybudovana ucebna

‘

oSetrovatelské techniky. Dalsi mistnosti slouzily jako pokoje domova mladeze,* vypravéla

Marie.

Teoretické pfedméty vyucovali ucitelé malého interniho sboru a nektefi z ucitela si
na této Skole dopliiovali uvazek z jinych prazskych zdravotnich $kol. Odborné predméty
vyucovali 1ékafi z Nemocnice Na Bulovce. VétSinou Slo o priméfe riiznych oddéleni. Marie
zavzpominala: ,, Chirurgii vyucoval dokonce tehdejsi reditel nemocnice, doc. MUDr. Vaclav

Panek, CSc.

Osetfovatelskou techniku a vedeni odborné praxe v Nemocnici na Bulovce vyucovaly

odborné ucitelky. Marie vyu€ovala oSetfovatelskou techniku a pozdé&ji 1 psychologii.

43



V roce 1961 zacala Marie studovat naro¢né dalkové studium na filozofické fakulté.
Studium uspésné dokoncila v roce 1965, obhgjila svou praci s ndzvem , Nekteré otazky

aktivity, iniciativy a samostatnosti zakyn pii vyucovani na sttednich zdravotnickych Skolach®.

CESKOSLOVENSKA SOCIALISTICKA REPUBLIKA
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V dobé, kdy Marie pisobila na Zdravotnické Skole v Praze 8, vzniklo domnéni,
ze nemocnice jsou dostatecné zasobeny zdravotnimi sestrami z jinych prazskych $kol a tato

nejmensi Skola ma byt zruSena. Nakonec se tak nestalo a Skola fungovala jesté n¢kolik let.

Pfi vzpominani na své pusobeni mi Marie vypravéla jednu piihodu, kterou

si z KoSinky zapamatovala.

., Ve Skole na Praze 8 vroce 1964 se stala i jedna detektivni prihoda. V noci méla
v domoveé mladeze sluzbu pani vychovatelka. Ja jsem v té dobé bydlela na interndtu v Ruské
ulici. Rano jsem prisla do skoly. Bylo tam velké pozdvizeni. Pani vychovatelka a divky

mi zacaly vypravet, co se v noci prihodilo.

Divky meély pokoj nad vchodem do budovy. Byl tam balkon. Na pokoji jich bydlelo
spolecné osm. V noci, kdyz spaly, je probudil Sramot a ony s hrizou zjistily, ze jim do pokoje
leze zlodej. Ohromné se lekly a zacaly kricet. Zlodeéj se jich rovnez lekl a utekl dvermi
na chodbu. Zikyné bézely za pani vychovatelkou, ale ta jim nevérila. Vzaly ji s sebou

do pokoje a ukazaly ji blativou stopu na okné.

Vychovatelka sla zavolat prislusnika SNB (Sboru ndrodni bezpecnosti). Deévcata
se nedala odbyt a stdla si za tim, Ze se musi prohledat celda budova. Vyzbrojily se lopatkami
a smetacky. Za ucasti pani vychovatelky a prislusnika SNB prohlizely jednu mistnost
za druhou. Cela skupina se dostala dolu do prizemi. Prislusnik to chtél vzdat, protoze nikoho
spolecné nenasli. Divky ho premluvily, Ze se pujdou podivat jesté do sklepa. VSichni spolecné
sestoupili do sklepa. Ve sklepé byl sklad uhli, kotelna a nékolik chodbicek. V jedné z chodeb
byly dvere od vytahu. Vytah nikdy nefungoval, byly to pouze dvere. Divky dosly ke dverim
vytahu, oteviely je a zlodej uvniti sedel cely skrceny. Nebojacna divka, ktera se jmenovala

Bozena Cechurova, rekla prislusnikovi SNB, Ze ted uz si ho miiZe odvézt.

Vroce 1967 byla Marie jmenovéna zastupkyni feditelky na nejveétsi prazské
Zdravotnické Skole na AlSové nabtezi v Praze 1. ,, Budova skoly lezi na pravéem brehu Vitavy
s krasnym vyhledem na Prazsky hrad. V prvnim poschodi budovy byla reditelna a kancelar
zastupcu, *“ vzpominala Marie, ,,v roce 1967 méla skola ctyrleté denni studium téchto oborii:
lékarensky laborant, zdravotni laborant, zubni laborant a abiturientské studium dvou oborii:

rehabilitacni pracovnik a radiologicky pracovnik.
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Kromé denniho studia existovalo na Skole ve€erni studium a dalkové studium ve vSech
oborech. Vyuku zajistoval veliky sbor internich ucitelt a asi 170 externich ucitelti — 1ékari
a odbornych pracovnikii. Marie na Skole vyucovala psychologii a v rehabilitanim oboru
1 nékolik hodin osetfovatelské techniky. Kromé vyuky pilisobila Marie ptl roku jako feditelka
Skoly.
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8. 1971-1986

Stiredni zdravotnicka skola v Praze 10

Vroce 1971 se Marie vratila zpét do Zdravotnické Skoly v Ruské ulici. Nejprve
pracovala ve funkci zastupkyné feditelky. A po odchodu Marie Musilové do dichodu, v roce
1975, byla jmenovana feditelkou skoly.

Mezitim v roce 1975 dokoncila Marie studium na Filozofické fakult¢ Univerzity
Karlovy, po slozeni rigorézni zkousky ziskala titul PhDr. a obh4jila praci ,,Né&které faktory
ovlivitujici emocionalni vztah Zakyn stfednich zdravotnickych Skol k povoldni zdravotni

sestry*.
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Funkci teditelky vykondvala Marie 18 let. ,, Prdce reditelky je zodpovédna. Sestiva
se zriznych useki. Krome organizovani cinnosti a stalého styku s nadrizenymi orgdny
a s rodici zZakii doplnuje ucitelsky sbor. Spolupracuje s vedenim nemocnic, které umoznuji
Zdkynim praxi na riznych odbornych oddélenich. Podili se také na vybéeru externich ucitelu,

sleduje praci svych ucitelu pri hospitacich a radi mladym ucitelum pri zacatcich jejich
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cinnosti a kontroluje hospodarsky visek, “ vysvétlila mi Marie. ,, Ucastni se pravidelnych porad
ostatnich reditelii SZS, které svolaval odborny inspektor. Kromé toho vyucuje nékolik hodin

sveho predmetu.

Kromé toho Marie jako feditelka ur€ovala tfidnictvi, stanovovala ¢leny maturitnich
komisi a plnila funkci pfedsedkyné maturitni komise. Na jinych zdravotnickych Skolach
stejného oboru, anebo na Skolach jiného oboru jinde v republice (zubni laborant, 1¢karensky

laborant, rehabilita¢ni pracovnik apod.), urcovalo tyto ukony Ministerstvo zdravotnictvi.

Pred zalatkem nového Skolniho roku svolavali pracovnici Skolnich oddé€leni
Ministerstva zdravotnictvi pravidelné sjezdy feditelli zdravotnickych kol v republice. Konaly
se v riznych méstech podle sidel skoly. ,, Bylo to pokazdé jinde. Na nich jsme si jako reditelé
vymeénovali poznatky o praci na svych Skolach a ziskavali zprdavy o chystanych zméndch

ve zdravotnickém Skolstvi, “ zavzpominala.

vvvvv

jsem domiui cela ztrapend starostmi, davala mi maminka za priklad pana reditele Zvonicka
z Mestanské skoly v Dobrisi. Pan reditel Zvonicek pry chodil pravidelné o desaté hodiné
dopoledne domii na svacinku a v poledne na obéd. Po ném si dal ,,sloficka* a v té dobé
si nepral byt nikym rusen. Maminka byla presvédcena, Ze bych si to mohla také tak zaridit, jen

kdybych chtéla.

V pozici feditelky musela Marie feSit i1 prestupky svych Zakyn. Tresty mély nékolik
stupiiti — napomenuti, ditka tiidniho uditele a diitka teditele. ,, Reditelské diitky jsem pred

tridou nerada udélovala, “ prozradila Marie.

Jednou jsem se rozhodla, Ze dvéma Zakynim, které zlobily, dam reditelskou diitku
u sebe v reditelné. Pozvala jsem je dovniti a ony staly pred stolem. Chvilku mé poslouchaly,
ale pak se zacaly vzajemné strkat, smat se a ukazovaly na néco na stole. Rekla jsem si, Ze
to nema cenu, poslala jsem zakyné pryc a rekla jim, at’ uz vickrat nedélaji ten samy prohresek.
Presné si jiz nevzpominam, c¢im se provinily. Podivala jsem se na stul. Méla jsem tam
postaveny kalendar. Otocila jsem ho a byl tam obrdzek, pod kterym bylo napsano: ,, Emila,

Emila, starou kozu dojila. “ A doslo mi to. Jedna z divek se totiz jmenovala Emila.

Tohle byla takova veselejsi duitka. Ale jinak to byly opravdu samé neprijemnosti. Treba
jedna z zZakyn kradla pradlo primo z nemocnice. Ostatni zZdakyné to na ni Zalovaly. Pozvala

jsem si do Skoly rodice. Rodice byli védeckymi pracovniky a vytykali skole, Ze dceru Spatné
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vychovava. Protoze to byl opravdu veliky prestupek, Zakyné musela Skolu opustit, 7esilo se to

s nadrizenymi organy.

Marie jako feditelka SZS na Praze 10, kvéten 1986

Béhem své profesni kariéry spolupracovala Marie také s Ceskoslovenskym &ervenym
kiiZem. A ptfednaSela v priib&hu let na riznych konferencich. Roku 1966 ptednasela o mravni
vychové zaki stiednich Skol, v roce 1973 se zucastnila pedagogického ¢teni na ideologické
konferenci na téma ,,Nékteré faktory ovliviijici chovani zaki a tloha ucitele®, v roce 1967
méla referat na sjezdu Ceské spole¢nosti sester a v roce 1980 referat na seminafi vedoucich
pracovnikil zdravotnického $kolstvi v CSSR a NDR v Mosté, jeji referat byl pielozen

do ném¢iny.

V roce 1986 odesla Marie do diichodu. Za svou praci byla béhem let ocenéna riznymi
diplomy a vyznamendnimi. Posledni obdrZela v roce 2008 od 3. lékarské fakulty Univerzity

Karlovy.
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a
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9. Psani ucebnic

Pokud méame hledat né&jakou stopu, kterou Marie zanechala ¢eskému oSetfovatelstvi,
pak jsou to bezpochyby jeji u¢ebnice oSetfovatelstvi, podle kterych se vzdelavaly a ucily celé

generace sester.

Pii vypravéni o psani u¢ebnic mi Marie fekla, Ze na Vysii osetiovatelské $kole v Usti
nad Labem byl pro ni nezapomenutelny pan profesor Klabouch. ,,Jeho hodiny jazyka ceského

mi daly zdklad k psani ruznych clankii a k psani ucebnic, “ prozradila.

V roce 1959 vyzvali Marii pracovnici Skolského odboru Ministerstva zdravotnictvi
k napsani ucebnice osettovatelstvi. ,, Pri pFipravé ucebnice jsem vychazela z prvni povdlecné
ucebnice osetrovatelstvi, kterou sepsaly a vydaly diplomované sestry. Byla to A. Bohmovda
Spindlova a O. Matydsova v roce 1916. Ta vysla v lékai'ském knihkupectvi a nakladatelstvi
v Praze, “ vysvétlila mi Marie, ,, v tivodu ucebnice autorky napsaly, Ze oSetrovatelstvi vyzaduje
clovéka vyrovnaného, u néhoz se cit, rozum a viile dopliuje. Svému povolani se mad

oSetrovatelka vénovat s laskou a mit o néj skutecny zajem.

Prvni ucebnice ,,08etfovani nemocnych® vysla v roce 1961 v nakladatelstvi Avicenum
v Praze. V dalSich letech vychazela dal$i vydani u¢ebnice. Zménil se i ndzev ucebnic na ,,Péce
o nemocné®. VSechna dals§i vydani az do roku 1978 vydavalo zdravotnické nakladatelstvi
Avicenum v Praze. Soucasné¢ ucebnice vychdzely ve slovenském nakladatelstvi Osveta
v Martin€é. Podstatna cast textli byla stejnd, doplnénd o novéj$i poznatky v praci sester

a pon¢kud se ménil i1 autorsky kolektiv.

Pti kazdém dal§im vydani se Marie snazila o to, aby byl text dostate¢né nazorny.
K tomu mély pomoci i ukazkové kresby. ,, Psat ucebnice v dobach, kdy nebyly pocitace, bylo
znacné nesnadné. Text se psal na psacim stroji s nékolika priiklepy. Nakresy obrazku, které
jsem predkreslila, jsem predavala kreslifce. U nekterych bylo treba predvést kreslirce

i nazornou ukdzku, “ vypravéla mi.

Za jednu z dobfe pfipravenych ucebnic povazuje Marie ucebnici ,,OSetiovatelstvi —
cvi¢eni®. Vysla vroce 1987 s ptehlednou metodikou a barevnymi obrazky. Zasluhu na tom

mélo nakladatelstvi Avicenum.

Postupem casu se ménil zplisob zpracovani text, slouzila k tomu pocitacova technika,

meénily se spoluautorky i1 vydavatelstvi. ,,Jedny z poslednich ucebnic, na nichz jsem se velkou

54



meérou podilela, byly ucebnice Osetrovatelstvi [ a Osetrovatelstvi II. Ty jiz vydavalo

nakladatelstvi Informatorium, “ fekla mi Marie.

., Ze ucebnice o oSetfovani nemocnych dobie plnily své poslani, mne presvédcovaly
byvalé absolventky zdravotnickych skol z celé republiky, které se kdysi podle nich ucily,
zavzpominala Marie a dodala, ,, pripravé a vydavani ucebnic o osetrovatelstvi se ujal novy
autorsky kolektiv. Jiz nékolik let uvadeéji v ucebnicich nové zpiisoby prdace a seznamuji Zaky
zdravotnickych Skol s Fadou novych pomiicek a s jejich zachazenim. Tési mne, Ze to délaji

‘

dobre a ze prispivaji k dobré priprave Zakii ke zdravotnickému povolani.

Kromé dlouholeté prace na ucebnicich oSetfovatelstvi pfipravovala Marie rtizna
skripta. Naptiklad ,,Metodické piiklady pfi vyuCovani psychologie nebo ,Ukazky
z literarnich d¢€l k doplnéni vyuky psychologie®.

S nékolika vyznamnymi autory se podilela na pfipravé a vydani ucebnic psychologie.
K témto autorim patfil prof. PhDr. Jan Cap, CSc., PhDr. Véra Cechova, PhDr. Alena
Mellanova, CSc. Nékteré uéebnice vydalo Statni pedagogické nakladatelstvi v Praze a Statné
pedagogické nakladatelstvi v Bratislavé a uc¢ebnice s nazvem ,,Psychologie 1.“ vysla dokonce
1 v Mad’arsku. Postupem casu se také obnovovala vydéani téchto ucebnic. Skripta z oboru
pedagogiky a psychologie vydal Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikii ve zdravotnictvi

v Brné.

V roce 1981 napsala Marie s PhDr. Evou Haladovou pfiru¢ku pro stfedni zdravotnické

pracovniky ,,O sestrach pro sestry®.

,V roce 2006 jsme spolu s PhDr. Hanou Svobodovou, Ph.D. a s PhDr. Marii
Zvonickovou pripravily a v nakladatelstvi Grada vydaly prispévek k historii oSetrovatelstvi

Sestry vzpominaji, “ sdélila Marie.

Kromé autorstvi a spoluautorstvi ucebnic pfispivala Marie svymi ¢lanky do odbornych
Casopisi. Byla to naptiklad Zdravotnicka pracovnice a Odbornd Skola. Do magazinl
Diagnéza a Dimenze psala Marie kratké sloupky s navodem na cviceni, které¢ se jmenovaly:

Udélejte néco pro sebe.
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V uvodu knihy ,,O8etfovani nemocnych® z roku 1964, ktera je na fotografii vlevo,
napsala Rozsypalova Marie (1964): ,,Nase ucebnice, kterd je urcena predevsim zdkynim
strednich zdravotnickych skol, a to pro I. a Il. rocnik, popisuje zdakladni zpiisoby oSetiovani
nemocnych. Prvni vydani ucebnice z roku 1961 bylo nutno rozsirit o nékteré nové poznatky
a doplnit ucebnici novymi kapitolami podle platnych ucebnich osnov vydanych Ministerstvem
zdravotnictvi pro predmeét oSetiovatelska technika. Ucebnice se zabyva pouze zdkladnimi
vwkony, které se provadeji na kterémkoli oddeéleni nemocnice. Ty jsou pro dalsi praci sestry
skutecné jen zakladem, a proto je musi bezpodminecné ovladat. S praci sestry v ambulantnich
zarizenich ustavu narodniho zdravi a se specidlnimi oSetrovatelskymi vykony se Zdkyné

seznami az ve vysSich rocnicich stredni zdravotnické Skoly a pri vlastni praxi konané

na téchto oddelenich (8).

Ucebnice ,,OSetfovatelstvi — cviceni® zroku 1987 detailné¢ rozebird a popisuje
jednotlivé zakladni oSetfovatelské cinnosti, které sestra u pacienta vykondva. V tivodnich
pokynech autorky piSou (1978): ,,Nez se zacnete ucit jak pracovat, aby byl nemocny vidy
odborné oSetren, prectete si opakované nékolik uvodnich pokynii. 1. Vsechno, co se budete
v predmétu oSetrovatelstvi ucit, je urceno pro cloveéka. Mejte to pri oSetrovani nemocnych
stale na pameti! 2. Kazdy probrany vykon si nacvicte tak, abyste jej vvkonavaly rychle, zrucné
a naprosto presne. Jedinée tak uSetrite nemocné neprijemnosti a samy ziskdte pocit uspokojeni
z dobre vykonané prace. 3. Pracujte cisté a upravené. Z kazdé vasi prace musi byt patrno,

e studujete na SZS. 4. Po ukonceni kteréhokoli vykonu se postarejte nejdiive o nemocného.
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5. Ke kazdému vykonu si pripravte vsechny potrebné pomiicky na pojizdny vozik nebo
na podnos. USetrite si ¢as a namahu a nemocny nebude zbytecné zneklidnovan prodluzujicim
se vwkonem. 6. Pred kazdou praci u nemocného a po jejim skonceni si peclive umyjte ruce.
Zabranite prenosu infekce z jednoho nemocného na druhého a uchranite pred infekci i samy
sebe. 7. Po skonceném vykonu pomiicky dikladné umyjte, dezinfikujte a ulozte na vyhrazené
misto. Budou je potiebovat i ostatni sestry. 8. Temer v kazdé kapitole jsou uvedeny zdsady
spravného postupu prdace. Neni to proto, abyste se je pouze naucily zpameéti, ale proto, abyste
se jimi v praxi skutecné ridily. 9. V textu je rada ndzvii z lékarské terminologie. U nékterych
Jjsou v zdavorce uvedeny vysvetlivky, u jinych jsou vSak zamérné vynechany. Najdeéte si jejich
vysveétleni samy v ucebnici jazyka latinského, v lékarském slovniku a v odbornych ucebnicich.
10. Snazte se ziskat co nejvice poznatkit o nemocném, o jeho chorobé a o jeho prozitcich.

Studujte soustavné vSechny predmeéty: pomohou vam vytvorit si na nemocného uceleny pohled

9).

-

Marie Rozsypalova
Eva Haladova =
! O sestrach pro sestry

Prirucka pro stfedni

AVICENUM / ZDRAVOTNICKE NAKLADATELSTV

Vlevo ucebnice ,,PéCe o nemocné*, ktera vysla vroce 1980. Vpravo ,,O sestrach
pro sestry®. V této prirucce Marie za ob¢ autorky napsala (1981): ,, Povolani sestry je jednim
z nejodpoveédnéjsich, nejnamdhavéjsich, ale také nejhumannéjsich povolani Zeny. Je az
s podivem, kolik Zen povazuje po cely Zivot toto povolani zaroven i za své poslani a setrvava
v ném i pres néekteré technické a persondalni nedostatky pracovist, i pres mnohé viastni starosti
a zdravotni obtize. Patrné je na zdravotnickém povolani néco nedefinovatelné poutavého,

protoze jakmile jednou zdravotnik pozna atmosféru nemocnicniho prostiedi, je k nému vzdy
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znovu a znovu pFitahovan (10).“ Ukolem piirucky je poskytnout sestram nékolik rad, jak

si maji udrzet a zlepsit svou fyzickou i psychickou kondici.

M. ROZSYPALOVA, M. STANKOVA
A KOLEKTIV

Osettovatelstvi
| | )

M. ROZSYPALOVA, M. STANKOVA
A KOLEKTIV

Osetrovatelstvi

Ucebnice ,,OSetrovatelstvi I a ,,OSetfovatelstvi 11, na kterych se Marie vyznamné

podilela. Na fotografii jsou ucebnice vydané v roce 1999, jedna se o druhé a doplnéné vydani.

Trnstitut prs clalbi vasdSbamirs prosecniin v sesseietit © Mers

PSYCHOLOGIE I el
" A r.'_:_-:J.',, &
L= = /'

Ucebni text ,,Obecnd psychologie® vysel v roce 1998, je to ¢tvrté a nezmeénéné vydani.

Obsahem jsou =zakladni poznatky zobecné psychologie, které davaji zaklad dalSim
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psychologickym oboriim. Na tento ucebni text navazuje ,,Specialni psychologie, ktera vysla
v roce 1999 jako druhé a upravené vydani. Ucebni text obsahuje kapitoly socialni psychologie

a zaklady pedagogiky. Marie do téchto ucebnich textl pfispéla svymi kapitolami.

\ SESTRY
Psycholagie VZPOMINAJI

nndagﬂngika

I

Vlevo ucebnice ,,Psychologie a pedagogika I* vysla v roce 2003. Vpravo vidime
publikaci ,,Sestry vzpominaji — piispévek k historii oSetfovatelstvi, na které se Marie
podilela. Zachycuje vzpominky zdravotnich sester, které studovaly a pracovaly v minulém

stoleti.
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10. Vlastnima ofima

Doktorka Rozsypalova se vénovala oSetfovatelstvi v riznych podobach cely zivot. Pti
praci v nemocnici v Usti nad Labem pochopila a nauéila se vnimat préci sestry jako takovou.
Pfi vyuCovani zakyn na n¢ kladla vzdy jen ty nejvyssi naroky. Dbala na to, aby se probiranou
latku a praktické tikony dobfe naucily. Zaroven védéla, ze k dobré sestie nepatii jen dobie
naucena teorie, ale Ze sestra musi bravurné zvladat vSechny Cinnosti i prakticky. Pacient byl
pro ni vzdy na prvnim misté. Ucila své zdkyné, ze ke kazdému pacientovi maji pfistupovat
s lidskosti a empatii a maji se mu snazit co nejvice porozumét ve vSech ohledech. Zaroven
dbala na to, aby zadkyn¢ byly upravené, protoze si uvédomovala, Ze upravena sestra vzbuzuje
u pacientd lepsi dojem.

Pii psani ucebnic se snazila, aby byly pro Zakyné dostate¢né¢ ndzorné a popisné.
Pro mnoho zikyn se stala vzorem. O oSetfovatelstvi se nikdy nepfestala aktivné zajimat.
I po odchodu do dichodu se od svych kolegyn a ptatel nadSené dozvidala o rtznych
novinkdch v oSetfovatelstvi a nikdy si nenechala ujit prilezitost déni komentovat.
V poslednich letech pfisla do styku s oSetfovatelstvim pfedevSim z pohledu pacientky.
A setkala se s tim, Ze v n¢kterych nemocnicich sestry zapominaji na lidskost, pochopeni
a i onu upravenost. Casto ji to trapilo, protoze ona se své praci vzdy vénovala naplno a snaZila

se svym zakynim z oSetfovatelstvi pfedat jen to nejlepsi.

Marie napsala kratké vypravéni, ve kterém vzpomind a hodnoti svou profesni kariéru

od zacatku do konce.

Kdyz jsem v 18 letech odesla z domova a postupné délala ledacos: urednici,
osetrovatelku, ucitelku a vychovatelku, zastupkyni reditelky skoly a reditelku, musela jsem
s nesmeélosti a mensi schopnosti Zit v kolektivu dlouho a tvrdé bojovat. Nebylo to vitbec lehké,
ale pomohla mi pri tom vrozena vytrvalost, smysl pro odpovédnost a predchozi tvrda Skola
a prekonavani prekazek. A také zdjem o lidi a velka ndklonnost k détem. Neco vsak ve mné
z té doby prece jen asi zustalo. Dodnes se necitim ve veétsi spolecnosti dobre. Pobudu v ni,

ale nevyhleddavam ji.

Nekolikrat si se mnou pekné pohral osud. Tak napviklad jsem po skonceni odborné
Skoly pro zZenska povolani (v 18 letech) tvrdila jedné pani z Prahy, ktera k nam zavitala
do hajovny Borek u Kosetic, Ze ani za nic nebudu oSetrovatelkou, protoze nemohu vidét krev.
Po dvou letech prdace v prijimaci kanceldri nemocnice v Nejdku jsem se najednou rozhodla,

Ze piijdu studovat oSetiovatelskou Skolu v Usti nad Labem. Povoldni oSetiovatelky jsem si,
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i kdyz jsem ji délala kratce, tak oblibila, Ze jsem s nim nakonec spojila sviij davny sen z détstvi

a stala se ucitelkou na zdravotnické skole. Ucila jsem velice rada.

No a pak jsem zase tvrdila, Ze bych nikdy nechtéla zZit v Praze. A najednou po skonceni
vys$si oSetrovatelskeé Skoly v roce 1953 mne vybrali pro praci ucitelky a vychovatelky v nove
zi'izené Zdravotnické §kole s domovem mlddeze v Praze XII., Srobdrova 50. (Protoze stoji
budova skoly v aredlu Vinohradské nemocnice, méla s nemocnici stejnou adresu. Protoze byl
ale vchod do skoly z Ruské ulice, dostala skola novou adresu. Mezitim bylo zruseno znaceni
prazskych ctvrti Fimskymi ¢isly a nahrazeno cisly arabskymi. Vytvorily se vétsi obvody. Takze
z predchozich, snad XIX ctvrti, vzniklo deset obvodii. A adresa Skoly znéla Ruska 91, Praha
10.) Zddnou radost jsem zté Prahy neméla, ale nakonec jsem si zvykla a Ziju

tu neuveritelnych 68 let.

Pri tom ,,ucitelovani* jsem se zase zarikala, Ze bych nikdy nechtéla byt reditelkou
Skoly. A opét dopadlo vSechno jinak: k1. 9. 1960 mne ustanovili reditelkou v Praze 8
na Kosince. Méla jsem za sebou osm let ucitelské praxe a bylo mi 32 let. Zacaly pro mne
krusné chvile. Usteckd reditelka SZS, Véra Tesaiovd, mi na jedné celostitni konferenci
reditelti zdravotnickych skol rekla: ,,Maric, s funkci reditelky ztratis divci usmev. “ A malem
méla pravdu. Usmév a smysl pro legraci jsem sice nadobro neztratila, ale do zpévu

a do skoku mi take nebylo.

Na tomto misté priznavam, ze jsem funkci reditelky nikdy nedélala rada. I kdyz jsem
Jji konala s plnou odpovédnosti a vyuzila pri ni organizacni schopnosti, které jsem najednou
u sebe objevila, a i kdyz jsem byla za tu prdci dokonce ocenéna statnim vyznamendnim,
nenaplnovala mne radosti a uspokojenim. Naopak, prindSela mi mnoho starosti a trapeni.
Nejvice mi na té prdaci vadilo, ze jsem porad néco musela. Tlak uradu a ,,strany* a ruzné

vypady rodicii byly nékdy nesnesitelné. A prostor pro samostatnou tvirci praci zadny!

Casto jsem si Fikala s Janem Nerudou: ., ... ja ledascim jsem byl v tom bozim svété
a c¢im jsem byl, tim jsem byl rad...” Ale moc to nepuisobilo. Zkrdatka nedarilo se mi brat

vSechno jako muzikal.

Zda se, Ze ta moje ucitelska a reditelska cinnost prece jen ale za néco stala. Je az
na podiv, kolik byvalych ZzZakyn se ke mné hlasilo v nemocnici, v riuznych ordinacich,
v dopravnich prostredcich, v obchode i na ulici. A také mi davaly najevo svou prizen na sraze
rocnikut po x letech. Stavalo se mi vsak, Ze kdyz mne nékterd z téch absolventek radostné

oslovila, nemohla jsem si v tu chvili vybavit, odkud ji vilastné znam: Z Ruské? Z KoSinky?
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Z Alsova nabrezi? Zacala jsem taktickym dotazem: Kdo byl Vas tridni? A pak uz se mi ji

podarilo krok za krokem zaradit.

Nastupem do diichodu ze mne zacala ta tiha pomalu opadavat, az se rozplynula

a zbylo po ni jen trochu ,,zacmouzenych** vzpominek.
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11. Radosti zivota

Kazdy ¢lovek ma své radosti zivota. Zajmy, které ho provazeji zivotem a zpiijemmuji
jej. Na prvni takovou radost si Marie vzpomnéla, kdyz zvolala: ,, Od détstvi jsem rada cCetla! “
A protoze rodina Rozsypalovych neméla dost penéz na vlastni knihy, ptj¢ovala si je Marie
od détstvi z knihovny. Cetla viechno, co ji piislo pod ruku, véetné ¢asopisti o myslivosti,
které odebiral tatinek. Mezi oblibenou détskou Cetbu patfil casopis Radost, ktery odebirala
Obecné $kola v Zehuni, Rychlé §ipy a O kocouru MikeSovi od Josefa Lady. Jak plynul &as,
menili se oblibeni autofi, do této kategorie se zaradil Karel Capek, Vladislav Vancura,
Vlastimil Vondruska a Gerald Durrell. Celozivotni radosti byla a stale je ¢eska poezie. Sama

Marie se pokusila napsat basen, skrze ni vzpomina na hajovnu na Staré Béni.

Do kraje detstvi, ktery jsem dlouho nevidéla,
se nahle vracim po letech.
Touzim znovu uvidet ta mista mild,

ktera jsou dosud tolik ziva v mych snech.

A potom vidim rovné pruhy zemé
napl jiz podzimni a napul teplé létem.
Chtéla bych pohladit ji, zlehoucka jen, jemné,

aby mi dlané zavonély jejim viahym dechem.

Zehurisky rybnik lezi do daleka,
druhého brehu zas, jak tenkrat, nedohlédnu.
Na lesklych vindch rybar s lod’kou ceka...

suchy rakos v zamysleni zvednu.

Jdu zehunskou mezi radou stromii.
Krok za krokem zas nové vzpominky.
Na vsechny cesty do Skoly a domai,

na vonavy krajic na dné mosinky.

K ovocnému sadu kracim nedockave —
co ovoce tu podzim vzdycky dal!
Stromy vsak providly, na prstech spocitam je hrave,

a misto pole ukor, kam pasdk ovce hnal.
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Hajovna na kopci, napil uz rozborend,
na kolik véct ¢lovek vzpomina.
V podzimnich pliskanicich stavalas opusténa

a modravy kour se tahl z tvého komina.

Ta prvni cesta do skoly, to uz je, pane roki!
A prvni fialky a petrklice na stole.
Ke studni pro vodu co bylo détskych kroku.

A jak maminka ucila se na kole.

Vzpominky jedna za druhou se hrnou jako voda v rece,
ani je vSechny nejde zadrzZet.
Neékteré z nich vSak zachytla jsem prece

a v nich je schovan cely détsky svet.

,, Mam sbirku vyrokii slavnych lidi, * sd€lila mi Marie. Nejprve si je vypisovala z knih
a pozdé&ji, po roce 1989, kdyz vychazely citatl celé sbirky, si z nich ud¢lala kartotéku. Kromé
toho sbirala lidova rceni rtiznych narodd, v poslednich letech ptibyla sbirka skladdacich
hlavolamt a sbirka kapesnich kalendait, kterych ma Marie kolem tisice a nejstarSi pochazi

z roku 1926.

Ve volném case zbylo misto 1 pro ru¢ni préce, pleteni svetrl, rukavic, ponozek
a na hackovani ozdobnych pfedmétl. Vyuzily se tim nabyté dovednosti z odborné Skoly
pro zenska povolani. Kdyz se Marie odstéhovala z Usti nad Labem do Prahy v roce 1953,
byla pfimo hladova po kultufe. Zbylo diky tomu pouze n¢kolik mélo vystav, galerii, premiér
vdivadle 1 king, které by nenavstivila. ,,Mym konickem bylo fotografovani, zejména
zajimavych a pamdtnych stromii. A také jsem rada fotografovala mraky na obloze, mezi

mé oblibené anglické prislovi patri: Kazdy mrak ma sviij stribrny okraj, *“ prozradila.

Velikym z4jmem se stalo cestovani. V minulém reZzimu nebylo tak snadné poznévat
ostatni staty svéta. Zalibou se staly hory a pohoii Ceské krajiny: , Milovala jsem z téch
nejvyssich kopcu rozhled do okoli.* Spolecnici pro cestovani byly dvé dobré pfitelkyné

a ostatni pratelé. ,, Nejvice zazitku jsme mély v Polsku, kdysi jsem o tom napsala vypraveni.

Jsme tri pritelkyne. Uz 16 rokii travime spolecné dovolenou. Doma i v ciziné. Vsechno

nové poznavame spolecné. ProZitky umocnujeme trojnasobkem. Prihoda se stala v cervenci
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1966 v Polsku. Jely jsme embéckem, vybaveny jen tim nejpotiebnéjsim. Misto k taboreni jsme
kazdy den peclive vybiraly: kousek rovné zemé na stan, rybnik nebo ricka k viastnimu myti
a k myti nadobi, les pro ziskani paliva. Druhy den pobytu v Polsku, pozde k veceru, jsme
takové misto nasly na brehu rybniku asi 10 km od hlavni silnice nedaleko Zielone Gory. Lesik
na dosah ruky. Presto, Ze uz bylo znacné sero, néco se mi na tom mistu nezdalo. Trava kolem
byla udupdana jako mlat, tu a tam stopy kopyt. Obé pritelkyne mé dost lehkomysine
presvedcovaly, Ze je to nejlepsi misto, které se dalo najit. Po chvili sla kolem jakasi vesnicka
Zena. Ptala jsem se ji (Cesky), zda se v blizkosti nevyskytuje vétsi mnozstvi krav.

Kdyz odpovédéla zaporné, zcela jsem na své obavy zapomnéla.

Rozbalily jsme stan a varily veceri. Brzy jsme ulehly, protoze se hnala bourka a pak
druhy den nds cekala dlouha cesta az k Baltu. Rozsumeél se dést’ a ukolébal nas k tvrdému

spanku. Rano uz neprselo.

Pravé jsme se chystaly rozdeélat ohen a uvarit snidani, kdyz se to stalo. Ze stranky nad
rybnikem se na nds valilo stado cernobilych a cernych krav. Snad jich bylo sto, snad tisic.
Valily se a bucely. Nejdriv z touhy po vodé, pak ze zurivosti, Ze jim néco stoji v cesté. Klouzaly

po rozmeklém svahu, prednima nohama se zapichovaly nékolik decimetrii od stanu a od auta
a divoce koulely ocima. Dvé z ndas zbabéle zalezly do auta, drkotaly zuby a rukama
se pokousSela s nasazenim Zivota celit klackem naporu rozjiveného skotu. Stado provazeli dva
pohanéci. Necekanda situace z nich vyrazila dech. Stali a zirali. Zdalo se, zZe vrostli do zemé.
Konecné se vzpamatovali, vrhli se i se psy mezi tu cernou bucici masu a holemi usmérnovali

do dvou proudii jeji dalsi cestu k vode. Ziistaly jsme jako na ostriivku obtékaném lavou.

Kdyz se pohroma prehnala, obhlédly jsme skody. Ohnisté rozdupané, diivi rozmetano
a posledni kus suchych novin prezvykovala asi néktera kravka. Kupodivu ani autu, ani stanu

se nic nestalo.

Bleskurychle jsme sbalily stan, vSechno nahazely do auta a ujizdély jsme ke Szczecinu.
Teprve kolem poledne jsme zajely na slunnou mytinku, vSechno mokré ususily a klidne

si vydechly. Usoudily jsme, Ze nad nami vlastné drzela ochrannou ruku stéstena.

Jeste jsme zazily mnohé dobrodruzstvi u Medzyzdrojii, u Koszalinu, na Helu,
u Gdanska, ve Wloclawku a u Czestochové. Ale uz Zadné nemélo tak dramatické napeti jako

to na brehu ,,tichého “ rybnika.
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V roce 1899-1990 absolvovala Marie Skoleni III. a IV. stupné pro cvicitele jogy.
Kurzy jégy vedla od roku 1989 do roku 2015. Pocet cvi¢enct se pohyboval mezi 12 az 15.
Kurzy se konaly v budové umélecké skoly na Praze 4. Nékolikrat skupina cvi¢encti navstivila
Jugoslavii. V kvétnu 2011 natoéila jedno cvideni Ceska televize pro pofad Barvy Zivota.
., Za velké stésti povazuji, zZe jsem se setkala s jogovym spolecenstvim. Poznala jsem tu lidi
vstricné, oteviené, radostné, laskavé a tolerantni. Nepomlouvaji se a nezavidi si. Naopak
jeden druhému preje jen to dobré. Protoze lidi, sympatizujici s jogou, se vzdjemné neposuzuji
podle kabdtu, ale podle vnitrnich hodnot. Jako by otvirali sva srdce druhym bez ocekavani,
co z toho budou mit. Je to dobre, Ze takovi lidé jsou. A zda se, Ze jich neni mdlo. Ze se o nich
nevi, je asi tim, ze maji kolem sebe jakousi skorapku a neumi (nebo nechtéji) z ni vyjit.
Vzdycky, kdyz jsem se vracela z pondélniho cviceni jogy, jsem méla hiejivy pocit radosti, klidu

a vnitrniho uspokojeni. Nikdy predtim jsem takové pocity nezazila, “ vzpominala Marie.

Jogové cviceni na biehu Jaderského mote
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S jogou na Istrii u Jaderského mote v roce 1997
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12. Blizci lidé

Kdyz Marie vzpominala na své nejblizsi, pamatuji si, jak se ji pfi vypravéni objevil
usmeév na tvari, ktery jen tak nezmizel. ,, Pri narocné praci jsem si nestacila zaloZit svou
vlastni rodinu. I kdyz néjaké navrhy byly, “ prozradila mi. A pfesto ma Marie rozsahlou rodinu

a nékolik vynikajicich ptatel, ktefi ji pomahaji.

Zacala mi piedstavovat Cleny rodiny: ,, Moje jedind sestra Helena mela dvé deti, Hanu
a Pavia. Od jejich narozeni jsem je povazovala i za své deéti. Hrala jsem s nimi riizné hry,
sledovala jejich prvni lasky a pak jejich zZivotni partnery. Hana je ucitelkou na zakladni skole,
Pavel pracuje u jedné firmy, ktera pripravuje materialy na opravu kulturnich pamatek.
Vraceji mi moji starost a péci plnou mérou. Hana se provdala za statika, Pavel se oZenil
s absolventkou SZS v Ruské ulici. Obé rodiny maji dva syny, jsou to mi ¢tyFi prasynovci —
Tomas, Zdenda, Pavel a Zdenék. Také mam dva praprasynovce — Pavilika a Robina. Vsichni

se spolu stykame a mame se radi.

., Kdyz byly Zdendovi ¢tyri roky a ja uz byla v diichodu, pijcovala mi ho Hanka behem
Skolniho roku. Nahrazoval mi mé viastni dite. Chodili jsme do prirody na vylety, navstévovali
Jjsme galerie, jezdili na chalupu, kterou jsme po odchodu tatinka do diichodu zakoupili u malé
vesnicky Samechov u Chocerad. Zdenda se o vSechno zajimal a dnes v dospélosti na to rad
vzpomind a néco z toho rdad predava svému pétiletéemu synovi Robinovi, mému
prapravnukovi, “ vzpominala Marie, ,, déti mam rada. At uz jsem jezdila na nasi chalupu,
anebo na chalupu netere Hanky u Malé Turné u Strakonic, starala jsem se o nékolik déti,

3

které mne povazovaly za tetu.*

,Béhem Zivota jsem poznala Fadu vynikajicich pratel,“ uvedla dal. , Nejcennéjsi
a nejdéle trvajici bylo pratelstvi s Mankou Rajnetovou, narozenou v roce 1920, ucitelkou
zdravotnické skoly a pozdéji pracovnici odboru Skolstvi na Ministerstvu zdravotnictvi
a s Jitkou Prochazilovou, narozenou v roce 1939, stanicni sestrou na internim oddéleni
Vinohradské nemocnice. Pres velké vekové rozdily, nebo prave pro né, trvalo nase pratelstvi
pres 30 let. Bohuzel uz ani jedna z nich neZije,“ posteskla si Marie a dal vypréavéla.
., Nepamatuji si, ze by mezi nami byly roztrzky nebo jakékoliv projevy nepratelstvi. Mély jsme
spolecné zajmy, lasku k prirode, zdajem o kulturu a cestovani. Jezdily jsme spolecné
na dovolenou — nékdy autem, které vlastnila Jitka — vyborna ridicka — jindy s cestovnimi
kancelaremi. Autem jsme procestovaly Moravu, Slovensko, Polsko a NDR. Kam jsme dojely,

tam jsme se ubytovaly, anebo nasly misto na stanovani. Funkce jsme mély rozdélené: Jitka
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se starala o auto, Manka stavela stan a ja jsem varila v polnich podminkach. S cestovnimi
kancelaremi jsme poznaly Recko, Italii, Tunisko. Kdyz Manka zemiela, ticastnily jsme
se s Jitkou zdjezdu do Francie, Norska a Rakouska. Obé moje pritelkyné mi nesmirné

obohatily Zivot. ProtozZe uz neziji, velice mnée chybi.

skupinu. ,,Kazdy z nas mél za ukol pripravit jednou za tyden zajimavy vylet, koncili jsme

Ve ¢

vzdycky v néjaké hospode. Bylo nas sedm, zustali jsme jen tri, “ prozradila mi.

Kromé té€chto ptatel potkala Marie v Zivoté nékolik vybornych lidi, ktefi ji byli
vzdycky nablizku v téZkych chvilich. Zacala jmenovat: ,, Patii mezi né PhDr. Hana
Svobodovd, Ph.D., Feditelka Ustavu oSetiovatelstvi 3. LF UK, Mgr. Alena Smidova,
pracovnice na ruznych usecich zdravotnictvi a nyni vynikajici cukrarka, Mgr. Anna Fialova,
vyborna ucitelka jazyka ceského a télesné vychovy a Marcela Pokornd, cvicitelka jogy

a hracka na africké bubny.

., VSsem pratelum patii mé oblibené citaty o pratelstvi: Verny pritel je medicina na dusi

(latinske prislovi). Bez pratelstvi neni Zivota (Cicero). Co je prijemnéejsiho nez mit pritele,
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se kterym miizes mluvit, jako sam se sebou (Seneca). Nevis, kdo je tvym pritelem, pokud

se pod tebou neprolomi led (eskymacké prislovi), “ dodala Marie pfi vzpominani.

Turisticky krouzek po jednom z vyleta
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13. Jakou ji vidi

Teta Maii

Mgr. Hana Znamendckova, neter PhDr. Marie Rozsypalové

Co moje pamét’ sahd, tak jsme nasi teté nikdy nikdo v nasi rodin€ netekl jinak. Protoze
teta neméla svoje déti, zaméfila svou vybornou vychovnou péci na m¢ a mého bratra Pavla.
Diky jeji funkci feditelky zdravotni Skoly, méla také prazdniny, takze jsme nikdy nebyli v 1été
na zadném tabofe, ale teta nam kazdé 1éto naplnila aktivnimi c¢innostmi. Chodila
a jezdila s ndmi na vylety — hrady a zamky, nebo jenom na lesni dlouhé vychazky. J& jsem

O ¢e

vzdycky trochu skuhrala, ze jsme usli ,,1 000 kilometri*. KdyZ nebylo hezké pocasi, ucila nas
obvazovat a oSetfovat rizné fiktivni zranéni. Hrdla s ndmi vSelijaké stolni a spolecenské hry.
Ale také nas dokazala zmydlit vareCkou, kdyz se na nds provalila snaha koufit
za chalupou. Vedla nas i k prospéSnym manudlnim pracim — zpracovani dfeva, starost
o zahradu, suSeni sena...

Ubéehly roky a jeji péce se soustiedila na Ctyfi prasynovce — dva od bratra Pavla a dva
ode mé€. Po jejim odchodu do penze se velice intenzivné vénovala nejmladSimu z nich —
vyzvedavala ho ze Skolky, pak ze Skoly a chodili spolu po Praze, vystavach a pamatkach.
Vzdycky na nas vSechny putsobila uzasnym, klidnym, pedagogickym a psychologickym

vlivem. Prosté€ a jednoduse feceno — teta Mafi je v nasi rodin€ pojem.

Pani profesorka

Jana Voriskova, zZakyné PhDr. Marie Rozsypalové v letech 1955—1959

Na pani profesorku Rozsypalovou vzpominam velice rada. Nechci fict ptimo s laskou,
1 kdyZ 1 tak by se to dalo fict. ProtoZe ona do toho dala skute¢né vSechno. Maximalné se praci
veénovala, pfistupovala k ndm s radou a pomoci. Mohly jsme se ji kdykoliv svéfit. VEtSinou
jsem davala srazy po letech dohromady, a kdyz jsem telefonovala kolegynim, kde a kdy
se sejdeme, vSechny se ptaly, jestli pfijde také pani profesorka. To byla jejich prvni otazka.
Naposledy se nés seSlo malo, ale to uz pani profesorka bohuZzel kviili nemoci nemohla piijit.
Vzdycky nas nééim piekvapila. Castokrat citaty, které méla pro nas napsané na listecich,
a my jsme si je losovaly. Vzdycky se zajimala o nase zivoty, chtéla védéet, jak se dafi naSim
rodindm. Bylo to velice pfijemné. Na predposlednim setkéni jsem si uvédomila, ze vzdycky
vypravime jen my, byvalé zakyné, a tak jsem se jednou zeptala i na jeji Zivot. A ona

se rozpovidala o svém détstvi a dospivani. VSechny jsme ztichly a pozorné naslouchaly.
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Vzpomindm v dobrém, protoze pravé pani profesorka nas naucila spoustu dovednosti,
a to nejen praktickych. Jesté dnes jsou nékteré z nas s pani profesorkou v kontaktu. Na konci
Skolniho roku pro nas PhDr. Rozsypalova organizovala né€kolikadenni vylety. Ve 2. ro¢niku
jsme byly v Jesenikéch, ve 3. rocniku v Domazlicich a okoli, ve 4. ro¢niku, uz po maturit¢,
na pétidennim vyleté v Beskydech. Vylet koncil naroénym vystupem na Lysou horu. Tehdy
nebyla pfiroda narusena tolik civilizaci, venkovské chalupy zachovalé, vsude plno ovecek.

Velmi rada na tyto vylety vzpominam.

Pritelkyné Marie Rozsypalova

PhDr. Hana Svobodova, Ph.D., prednostka Ustavu oSetiovatelstvi 3. LF Univerzity Karlovy

Ptimost, dislednost, skromnost, zdjem a humor. To je v mych ocich Marie
Rozsypalova. Marii jsem osobné potkala v roce 2005, byla uz na zaslouZeném odpocinku.
Znala jsem ji samoziejm¢ skrze jeji ucebnice oSetfovatelstvi (které maji mimochodem
vybornou didaktickou hodnotu dodnes), ze kterych jsme se ucily a pak jsme z nich jako
vyudujici Cerpaly. A z vypravéni mé pritelkyné Aleny Smidové, ktera byla jeji Zackou
na stfedni zdravotnické Skole. V roce 2006 jsem Marii pozadala jako $éfredaktorka Casopisu
pro sestry Diagndza v oSetfovatelstvi, aby se snami podé€lila o své zkuSenosti. Jejim
piispévkem byly pravidelné sloupky, jak se hybat, cvicit a relaxovat, coZ povazovala vzdy
za dulezité jako dlouholetd a aktivni joginka. Diky jejimu zdymu o vyvoj v oSetfovatelstvi
Marie uvitala, Ze jsme ji také jednou vzaly do Muzea oSetfovatelstvi ve Slezské nemocnici
v Opavé. Byla z toho vyletu tak nadSend, Ze to nadSeni na nds obé& ptenesla, a 1 dnes se zajima
o to, jak se toto muzeum rozviji. A samoziejm¢ by rada, aby takova pfipominka historie
vznikla 1 v Praze.

Marie také s PhDr. Martou Peltrdmovou pravidelné pfichdzely k ndm na fakultu
na seminafe z historie oSetfovatelského vzdélavani, kde zaujaté poslouchaly prezentace
studentl oboru vsSeobecna sestra na téma Sestra pamétnice, zapojovaly se do diskusi
o dobovych momentech prace sester a zvlasté¢ ve vzdélavani sester. Vyvrcholenim této
spoluprace byla mezinarodni konference v kvétnu 2008 u prilezitosti 660. vyroci zalozeni
Univerzity Karlovy s nazvem ,, Vzdeélavani v oboru oSetiovatelstvi na Karlove Univerzite“,
kdy byla udé€lena cena dékana pravé témto dvéma vyznamnym osobnostem ceského
osetiovatelstvi za dlouhodobou spolupraci s Ustavem oSetfovatelstvi na 3. lékaiské fakulte
Univerzity Karlovy. Ze vzpominek sester, které studenti oslovili pro svoji zapoctovou praci,
a za prispéni Mariinych ptatel vznikla i spolecné publikace Sestry vzpominaji. Pii praci na této
knize jsem poznala jeji daslednost, preciznost a zapaleni pro véc, které Marii neopustily
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dodnes. Budoucnost sesterského povolani ji trapi, Casto spolu o tom diskutujeme. Velmi
kriticky se Marie vzdy vyjadiuje k nevhodné€ upravenym sestram, nevhodnému chovani,
a kdyz jako pacientka potkéd takovou sestru, nevaha ji fict, co si o ni mysli. Vzdy ji vadila
lhostejnost, péfe poskytovand bez empatie a nezdjem o cloveka, to podle ni do sesterské
profese nemize patfit, takovy Clovek se asi s vybérem povoldni spletl. Po navstévach u ni
doma v Kr¢i jsem byla vzdy piekvapena jeji bystrosti, zdjmem nejen o vyvoj oSetfovatelstvi
a vzdélavani, ale 1 o véci vetejné, politiku a déni u nas na fakulté. Diskuse s ni byly a stale
jsou obohacujici a protkané vzpominkami na jeji milované hajenky, humorem a opravdovym
z4jmem o mne, 0 moje problémy, rodinu a plany, coz povazuji za velmi vzacnou vlastnost.
Na konci navstévy mne vzdy nezapomene obdarovat ru¢né vypsanou kartickou s citatem,
kterda na mne vykoukne vzdy v pravy Cas. Marie je nyni upoutana na lizko, ale jeji mysl je
stale sv&zi, a ja ji pteji hlavné zdravi, hodné sil a té€§im se na nase dalsi setkdvani a vzajemnou

inspiraci!

PhDr. Marie Rozsypalova s PhDr. Hanou Svobodovou, Ph.D.

Cloveék s velkym ,,C*
Mgr. Alena Smidova, byvala Zikyné PhDr. Marie Rozsypalové, jeji spolupracovnice a
kolegyné, byvala hlavni sestra Ministerstva zdravotnictvi CR

M¢ vzpominky na pani PhDr. Marii Rozsypalovou (dale jen ,,MR*) musim zacit jiz

v dob& mého studia na zdravotnické skole pied 46 lety. Studovala jsem obor zdravotni sestra
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v roce 1974-1978 na Zdravotnické Skole v Ruské 91, Praha 10. V té dobé byla MR
zastupkyni feditele a pozdéji feditelkou této Skoly. M¢la jsem to $tésti, Ze nasi tfidu ucila
nejvice hodin. M¢la jsem ji na psychologii, pééi o nemocné a i oSetiovatelkou péci
v nemocnici. Byla mi vzdy vzorem zdravotni sestry a pozdé&ji 1 vzorem ucitelky, autorky
ucebnic a v nemalé mife vzorem lidskosti a dobrého, ale 1 pfisného clovéka.

Pti vzpominkéch na praxi v nemocnici nas provazela jiz od 2. ro¢niku studia, pfevazné
na internim odd¢leni, pavilon S — 3A, kde nejvice pilisobila a oddé€leni velice dobfe znala.
Hlavni z4sadou v péci o pacienta byla jeji lidskost, pochopeni, empatie a porozuméni
pacientovi 1 z psychologického hlediska. Byla piisnd a dbala na duaslednou piipravu
na jakékoliv vykony u pacienta a jeho presné nacvi¢eni v modelové situaci. Nacvicovani
probihalo v ucebné a bylo nutné kazdy vykon si minimalné 3krat nacvicit. Mohu fict, ze diky
jejimu vedeni jsem se mnoho naugila a vie v praxi pouzila. Cerpala jsem z téchto védomosti
a dovednosti 1 béhem své dalsi kariéry ucitelky.

S nékterymi zadsadami jsem se naprosto ztotoznila, naptiklad nikdy nehubovat zakyné
pred pacientem. Pokud se néco nepodatilo, tak vzdy si vytky fict az mezi ¢tyfma o¢ima bez
pfitomnosti pacienta. Naucila mne, abych se vzdy tadné pfipravila na vyuku, a hlavné vse
ukazovala ndzorn€ s mnozstvim potiebnych pomucek. Jen teorie nestaci, je nutné si v§echno
osahat a vyzkouset. Jeji pfistup k pacientim byl laskavy, ochotny a hlavné vzdy zaméfen na
aktivni péci, tedy péci nabizet, v§imat si potieb pacienta.

Vzpominam si, jak jsem nebyla moc pochvélena za moji prvni vyu€ovaci hodinu
v péc¢i o nemocné v ucebné, kdyz jsem nastoupila jako ucitelka na stejnou Skolu, kterou jsem
absolvovala. MR mi byla na hospitaci hned prvni hodinu, aby vidé€la, jak uc¢im. Méla jsem
samoziejm¢ velkou trému, prvni hodina pted zdkynémi. Ale vazila jsem si toho, ze mi fekla,
v ¢em délam chyby, co je dobré a dodnes si to pamatuji.

Jak jsem se k uceni vlbec dostala. Byla to asi ndhoda, ¢i osud. Pracovala jsem
po Skole jako sestra v tfisménném provozu na internim oddé€leni. Jednou jsem MR potkala
na ulici a ona mne oslovila, ze ji chybi odborna ucitelka a zdali bych nechtéla pfijit ucit.
Tak se také stalo a za nékolik mésicli jsem nastoupila. Podminkou uceni byla i ptihlaska
na vysokou Skolu, abych ziskala pedagogické vzdélani. Prvni rok jsem nebyla pftijata,
ale druhy rok ano. Studovala jsem Sest let dalkové obor oSetfovatelstvi — pedagogika
na Filozofické fakulté¢ UK. I kdyz MR ukon¢ila svou kariéru feditelky na zdravotni Skole
odchodem do diichodu, nikdy jsem s ni Gpln€ nepterusila kontakt. Sblizovalo nas vydéavani
ucebnic pro zdravotni sestry. Ona sama byla autorkou ucebnice ,,Péce o nemocné* a v dobée

diichodu svou knihu aktualizovala. Pomahala jsem ji s pfepisovanim textl i s ovéfovanim
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provadénych vykona a novych pomtcek, které jiz neznala z praxe. V nasledujici letech jsem
se pak stala spoluautorkou, a dokonce i sama autorkou ucebnic pro sestry. Velice mi pomohla
svymi letitymi zkuSenostmi s psanim ucebnic. Dokazala byt upifimnd, kriticka, ale
1 napomocna a cilevédoma. Kazdou myslenku, skutecnost nebo postup si v praxi ovéiovala
dotazy u I¢katt, kolegti, vyrobct pomucek... Mistrné dokazala vSe ptrehledné popsat, vlastné
1 nakreslit.

Kromé odbornych osetfovatelskych a psychologickych znalosti méla Siroky zabér
vSeobecnych védomosti, byla sectéld a zajimala se o déni kolem sebe. Nebyl to jen zajem
o odbornost ¢loveka, ale vidéla za nim i jeho pocity, zajmy, radosti i starosti.

Jsem velice rada, ze jsme se postupné staly pritelkynémi a ja stale chovam k MR velkou uctu
a respekt. Bylo pro mne i tézké ptijmout nabidku tykani. Dlouho mi neSlo z pusy fict ,,ty*
nebo ,,Marie®.

Vnimam to, Ze jsem méla moc velké §tésti, Ze jsem MR poznala, Ze mne pravé ona
pripravovala na povolani sestry, ale i ucitelky a autorky ucebnic. Byla a je mi stale vzorem
cloveka s velkym ,Ce

Stale se navstévujeme. Je s podivem, ze mé ve svych 92 letech tak otevienou mysl,
pamét’ a chut’ poslouchat nase ptibe¢hy denniho Zivota, pfestoze uz fyzicky neni tak zdatna
a sama vyzaduje pomoc druhych. Dnes mohu fict, Ze byla takovou pravodkyni celym mym
zivotem a stale se 0 mne zajimala.

Musim zminit 1 dal§i pozitivum jeji veselé povahy. Rada nas obdarovavala riznymi
citaty, které opisovala na rizné karti¢ky, a také nds povzbuzovala kreslenymi vtipky. Jako
feditelka méla velice rdda a sama i organizovala rizné vylety, zajezdy a setkavani kolegl
a zameéstnancu a jejich rodinnych ptislusniku.

Sama si ze sebe dokéazala udé€lat i legraci. Na jednom z mnoha vanoc¢nich posezeni
sama nacvi€ila veselou scénku a pfevlékla se za uklizecku. Byla a je prosté fajn.

BohuZel nikdo nemlddne, a tak 1 ona zestarla, ale jeji vitalita je nezlomna.
Do pozdniho véku cvicila sama jogu a vedla jogova cvi€eni. Pieji ji, aby zbytek Zivota prozila
spokojené bez vétSich zdravotnich problémii a méla okolo sebe laskavou a trpelivou péci,

takovou jakou ona rozdala béhem celého svého Zivota.
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14. Budoucim zdravotnikim

Castokrat jsme si pii naSich setkanich povidaly o dne$ni dob&, o zménach, které
nastaly. Nejen ve svété, ale také ve zdravotnictvi. Sama Marie mi tolikrat fekla, ze tahle doba
pro ni neni moc pfijatelna, ze spousté¢ vécem nerozumi a nedokdze je ani pochopit, zazila
valku, némeckou okupaci a dlouhd Iéta socialismu, ale z tohoto nového obdobi je dost
zmatena. ,, Clovék by mél védeét, ze Zivot neni jen tisek existence na tomto svété, ale je i o tom,
co bylo pred nim, napojeni na historii. Jsem ve veku, kdyz uz neovladam moderni aparaty,
a ani uz nepouzivam psaci stroj. VSechno vzpominani zaznamendvam psacimi potrebami
na papir. Mladi je lehkomysiné, to, co bylo pred narozenim, se povazuje za davnou historii.
Mozna, Ze teprve az dolehne vék, si mladi uvédomi, ze by mohli védét, co vSechno prozivali
Jjejich predkové, ale to uz bude pozdé, uz tu nebude nikdo, kdo by jim to vypravel, “ fekla mi.

A 1 kdyZ se spousta véci zménila, néco ziistdvda neménné. Stejné jako obsah vzkazu

budoucim zdravotniktim, ktery Marie napsala.

, Byt zdravotni sestrou ¢i zdravotnim bratrem je ndrocné zaméstndni. Neni to jen
zaméstnadni, ale je to viastné poslani. Ti, kdo se rozhodli jit po cesté lidskosti za svétlem
nadéje pro trpici a potiebné, by si méli byt véedomi toho, Ze priprava na praci s nemocnymi
nespociva jen v dokonalém zvladnuti osetiovatelskych dovednosti, ale i v citlivém pristupu
k cloveku, ktery ocekdava pomoc. A tady je nezbytna empatie, trpélivost, laskavost a plné
chapani potieb nemocného. Ten, kdo osSetFovatelskou cinnost vykondva s plnym pochopenim
a laskou, by mél ucinky této cinnosti pozorovat nejen v zlepsujicim se stavu nemocného, ale
i v rozvijeni své viastni osobnosti. Vzpomeite pritom na vyroky slavného svycarského lékare
a opravdového cloveka, ktery zalozil nemocnici pro trpici domorodce v Lamberéné v Africe:

6

,Cokoliv miizes udélat pro druhého cloveka dobrého, ziistava... *
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Zavér

Doufam a pfeji si, aby prace obohatila kazdého, kdo ji bude Cist. Snazila jsem se,
aby v ni byl zaznamenan vérny obraz PhDr. Marie Rozsypalové a aby pani doktorku poznali
1 t1, ktefi neméli osobni moznost. Reprezentuji vysokosSkolské studium a cilem prace je

nastinit to nejlepsi obdobi, jehoz tviirkyni byla i pani doktorka, kdy se vzd€lavaly sestry

na stfednich zdravotnickych skolach.

Kdyz jsme se s PhDr. Marii Rozsypalovou poprvé setkaly, byla v Ustiedni vojenské
nemocnici na oddéleni LDN. A musim se pfiznat, ze jsem o pani doktorce védéla jen
minimum informaci. Na oddéleni mé pani doktorce piisla predstavit PhDr. Marie Zvonic¢kova,
profesorka z Ustavu oSetfovatelstvi 3. LF UK, kterd vedla praktickou vyuku v Ustfedni
vojenské nemocnici a stala spole¢né¢ s PhDr. Hanou Svobodovou za mySlenkou zpracovat

zivotopis pani doktorky. Obéma patii nesmirné podékovani, ze mi daly pfilezitost.

Byla jsem znac¢né nervdzni, nesva a nevédéla jsem, co mam cekat. A mam pocit, Ze tak
to ze zacatku citila i pani doktorka. Na pocatku jsme se staly spolupracovnicemi a zacaly jsme
s mapovanim zivota. Kdyz se pani doktorka Rozsypalova vratila zpatky do svého domova
v Kr¢i, zacala jsem ji pravidelné navsStévovat v jejim domové. Diky tomu jsem mohla
nahlédnout vice do jejiho soukromého Zivota. A v minulém roce jsem za pani doktorkou

zacala jezdit do Domova seniorit Chodov.

Postupem c¢asu jsme se spolecné vice poznaly. Ja jsem zaala poznavat jeji détstvi
v hajovnach, jeji praci sestry, ucitelky a feditelky. Kromé& toho mi pani doktorka vypravéla
0 své nyn¢jsi roding, svéfovala se mi se svymi trdpenimi 1 starostmi. Zaroven se zajimala
1 0 mij zivot, o to, jak se mi dafi a co je nového, co mé trapi. Vzdycky, kdyz jsme se spolecné
setkaly, povidaly jsme si také o sesterském povolani, o celosvétovych pomérech a krizich,
o politice a kultufe. Nesmirn€ mé& vzdy piekvapilo a potésilo, jak veliky rozhled pani doktorka
stale ma. Ze spolupracovnic jsme se staly pfitelkynémi. A j& jsem casto fikala, jak jsem hrda,

7e mou nejstarsi ptitelkyni je pravé pani doktorka Rozsypaloval!

Prace m¢ ovlivnila po profesni strance. Dozvéd¢€la jsem se plno informaci o historii
oSetfovatelstvi, o historii nasi zemé v minulém stoleti. Mimo to mé prace ale obohatila
1 po strdnce osobnostni. Pani doktorka mi pfedala celou fadu mySlenek, zkuSenosti
a moudrosti. Nesmirn¢ si toho vazim a beru to jako dar. Jsem si jista, Ze vzpominky na nase

setkdvani a rozpravy mi zlstanou na cely Zivot.
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Pteji pani doktorce Rozsypalové piredevsim zdravi a silu! A z celého srdce ji nesmirné
dékuji, ze mé na zacatku pfijala a mohu zpétné premyslet nad tim, co vSe se tim zménilo a co

24

mi to pfineslo. Stejné jako jsem se vzdy téSila na naSe setkdni, t€Sim se na vSechna ta budouci!

S PhDr. Marii Rozsypalovou, listopad 2019
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Biografické udaje
PhDr. Marie Rozsypalova

Osobni data
narozena 15. 1. 1928 v Praze

Vzdélani

1934-1943 obecna $kola v Zehuni a v Pacové, mé&stanska Skola v Pacové a Pelhfimové
1943-1944 1. ro¢nik Odborné skoly pro zenska povolani Pelhfimov

1945-1946 2. ro¢nik Odborné skoly pro Zenska povolani v Pelhfimov

1948-1950 dvouleta Oetfovatelska §kola v Usti nad Labem

1952—-1953 studium na Vyssi oSetfovatelské Skole v Praze

1961-1965 déalkové studium na Filozofické fakulté UK, obor psychologie — péce o nemocné
1975 doktorat na FF UK — rigor6zni zkouSka na FF UK a ziskani titulu PhDr.

Zaméstnani

1944-1945 nucené prace na statku Novy Dviir a u sedlédka v KoSeticich
19461948 kancelarska sila v okresni nemocnici v Nejdku u Karlovych Vari
1950-1951 ofetfovatelka v Masarykové oblastni nemocnici v Usti nad Labem
1951-1952 ugitelka Vy$3i socialng zdravotni skoly v Usti nad Labem
1953-1960 ucitelka a vychovatelka na Zdravotnické skole v Ruské ulici
1960-1967 teditelka Stfedni zdravotnické Skoly a domova mladeze v Praze 8
19671971 zastupkyné feditele a pil roku feditelka SZS v Praze 1

1971-1975 zastupkyné feditele SZS a domova mladeZe v Praze 10

1975-1986 feditelka SZS v Praze 10
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Ucebnice a ucebni texty PhDr. Marie Rozsypalové
Rozsypalova, M. a kol.: OSetfovani nemocnych, Uéebni text pro I. a II. ro¢nik SZS — obor

zdravotni sestra, Avicenum, Praha 1961.

Rozsypalova, M a kol.: Péce o nemocné, Ucebnice pro SZS — obor zdravotni sestra,

Avicenum, Praha, 1972.

Rozsypalovéa, M. a kol.: Osetiovatelstvi — cvieni, Ugebnice pro SZS — obor zdravotni sestra,

Avicenum, Praha 1987.

Rozsypalova, M., Haladova, E.: O sestrach pro sestry — ptirucka pro stfedni zdravotnické

pracovniky, Avicenum, Praha 1981.

Rozsypalova, M., Staitkkova, M. a kol.: OSetfovatelstvi I — ucebnice pro SZS, Informatorium

Praha, 1996.

Rozsypalova, M., Stankkova, M.: Osetrovatelstvi II — u€ebnice pro SZS, Informatorium Praha,

1996.

Rozsypalovéa, M.: Ukéazky z literarnich dél k dopInéni vyuky psychologie na SZS. Institut pro

dalsi vzdélavani 1ékara a farmaceutd v Praze, 1979.

Rozsypalova, M.: Ukéazky z literarnich d¢l k doplnéni vyuky péfe o nemocné a teorie

oSetfovani nemocnych, Ustav pro dalsi vzdélavani stt. zdravot. prac., Brno 1982.

Rozsypalova, M.: Metodické postupy ve vyu€ovani psychologie na stfednich zdravotnickych

skolach, Ustav pro dalii vzdélavani sti. zdravot. prac., Brno 1987.

Rozsypalova, M.: Ukazky z literarnich dél k doplnéni vyuky psychologie, Komenium, Praha
1990.

Cechova, V., Mellanové, A., Rozsypalova, M.: Specialni psychologie — uéebni text pro SZS,

Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi, Brno 1995.

Cechova, V., Rozsypalova, M.: Obecna psychologie — uéebni text pro SZS, Institut pro dalsi

vzdelavani pracovniki ve zdravotnictvi, Brno 1992.

Rozsypalova, M., Ri¢an, P., Singule F.: Psychologie a pedagogika pro SZS — uéebnice pro

SZS — obor zdravotni sestra, Avicenum, Praha 1986.

Cap, J., Cechova V., Rozsypalova, M.: Psychologie 1 - obecna psychologie pro 1. roénik
sttednich pedagogickych skol, Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1992.
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Cechova, V., Mellanova, A., Rozsypalova, M.: Psychologie a pedagogika I — pro stfedni

zdravotnické Skoly, Informatorium, Praha 2003.

Rozsypalova, M., Svobodova, H., Zvonickova, M.: Sestry vzpominaji - pfispévek k historii

oSetfovatelstvi, Grada, Praha 2006.
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