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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadfeni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 0.4

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych

. oL 4
vystupt prace...

Autorka si zvolila téma, které je ji blizké, jelikoz mad osobni zkuSenost se skoky na trampoliné jako sportovec

i jako trenér. Trampolina je vyuzivana nejen v ramci sportu, zajmovych cinnosti a rekreacnich aktivit, ale

i v terapii a rehabilitaci. Pojem somatognostické funkce zahrnuje schopnost prostorove vnimat viastni télo;

v této souvislosti jsou také pouzivany pojmy jako télesné schema a "body image". Zmény somatognozie jsou
nalézany v klinickém obraze zejména (ale nejen) chronickych bolestivych poruch pohybového apardatu (,, back
pain”), které jsou jednou z oblasti, kterou se rehabilitace/fyzioterapie/kinezioterapie zabyva nejcastéji. Kvalita
techto funkci pak hraje diileZitou roli nejen v prevenci pretizeni pohybového apardtu a jeho urazii, ale i v terapii
pohybovych poruch obecne.

Skoky na trampoliné jsou velmi narocné na koordinaci celého téla a tudiz vyZaduji i velmi kvalitni vnimani
viastniho téla. Autorka si ve své praci klade otazku zda kvalita téchto funkci u detskych ,, trampolinistii™ je jind,
ve smyslu lepsi, nez u jinych sportovcit ¢i u nesportujicich jedincii v detském véku, tj. zda tento sport pomdha
rozvijet télesné schema. Pokud by tomu tak bylo mohli by trampolinu za timto ucelem vyuZivat jak sportovci, tak
pacienti s poruchou vnimani viastniho tela. Vysledky prace sice stanovenou hypotézu nepotvrzuji (statisticky
nejsou vyznamné), ale jde o originalni prdci, ve které autorka zpracovala velmi zajimavé a zdvazné téma tykajici
se nejen oblasti sportu, ale i rehabilitace u poruch pohybového systému.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

Prace jak v teoretické tak praktické casti ukazuje na velmi dobrou orientaci autorky v dané problematice.

Také autorcina prace s literaturou je na vyborné urovni; v referencnim seznamu je uvedeno celkem 60 odkazii na
odbornou literaturu, z toho se 40 tykd zahranicnich autoril.

Formulace cili a zamértl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného 4
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky

i teoreticky pfinos prace...

Text prace ma po odborné strance velmi dobrou uroven, cile prace autorka jasné formuluje. Zvolila dostupné
nastroje hodnoceni s védomim toho, Ze standardizované testy somatognozie chybi. I kdyz stanovené hypotézy
nebyly potvrzeny je tato prdce prinosnd jak z hlediska teorie tak praxe. Upozoriuje na problematiku, kterd je

v oblasti rehabilitace/fyzioterapie zatim velmi malo zpracovana, zej. u détské populace; existuje jen malo studii,
které se zabyvaji vnimanim téla v této vekové kategorii. Autorka si béhem prdce s détmi uveédomila jak diileZité je
rozvijet vnimani viastniho téla a to nejen ve sportu, ale i v procesu terapie a to zej. u dnesni détské populace,
kterd vetsinou trpi nedostatkem pohybové aktivity a prichazi na rehabilitaci jiz i v raném Skolnim veéku. V zaveru
prdce poukazuje na potiebu definovat postupy jak objektivné testovat a hodnotit kvalitu somatognostickych
Sfunkci. Této problematice se hodlad i naddale vénovat.



4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Groven, rozsah prace, graficka Gprava prace, 4
dodrzeni publikaéni normy...
Jazykova a stylisticka stranka prdce ma vybornou uroven, formdlnimu zpracovani nelze nic vytknout. Rozsah cini
71 stran véetné velmi ndzorné fotodokumentace v priloze a odpovida pozZadavkim na bakalarskou praci.

Publikacni norma je dodrzena.
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Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobfre Maximalné mozna jedna "nulova” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




