Abstrakt

Cil: Zamérem této bakalaiské prace bylo pfiblizit kinesiotaping a sportovni masaz
neprofesionalnim sportovcim, predev§im bézclim, a zjistit, zda tyto metody ovliviiuji vykon
béZce na trikilometrové trati.

Metodika: Méfeni se zucastnila skupina 15 zdravych bézcii, konkrétné 2 zeny a 13
muzi, ve véku 17-52 let. Pomoci méficich stopek a sportovnich hodinek byly ziskany
vysledky  zabéhnutych  Casti, nejprve bez  facilitacni metody, po  druhé
s aplikaci kinesiotapu na m. rectus femoris a naposled po provedeni pohotovostni masaze. Na
vyhodnoceni dat byl pouzit Studentliv parovy t-test.

Vysledky: Na hladiné vyznamnosti 5% mulZeme tvrdit, Ze masaz pred vykonem zlepsil
Cas bézce na tiikilometrové trati (p-hodnota = 0,00833). ZlepsSeni po aplikaci kinesiotapu
potvrdit nemizeme (p-hodnota = 0,10861), pfestoze méli bézci na trati, stejné jako po
provedeni masaze, vétSinou Casy lepsi ve srovnani s casy bez aplikace facilitaéni metody.

Zavér: Obe dvé metody, masaz i kinesiotaping, jsou dnes nezbytnou soucasti ptipravy
profesiondlnich sportovct. V této praci jsme prokézali u¢inek pohotovostni masaze DKK, ale
ke kazdému sportovci je nutné pristupovat individualng, je tedy dilezité vyzkouset, ktera

metoda doty¢nému nejvice vyhovuje.
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