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Uvod

Téma své bakalatské prace jsem si zvolila z divodu nedostatku vSeobecnych
sester v naSi zemi, a také proto, Ze znacnou ¢ast mych spoluzacek predstavuji
absolventky gymnazii. Tento fakt jsem podpofila malym vyzkumem, o ktery
opiram i téma své prace. Z tohoto divodu bych rada motivovala vice studentt
gymndzia ke studiu oboru vseobecné sestry, aby doslo ke zlepSeni situace
v ¢eském zdravotnictvi, co se poctu zdravotnich sester tyce. Dle mého nézoru je
dalezité, aby si o této profesi studenti vytvofili redlnou pfedstavu a na jejim
zaklad¢ by se mohli rozhodnout, zda je pro nékteré z nich toto studium oboru
vSeobecna sestra zajimavé a vhodné, ¢i nikoli.

Ma prace bude tvofena teoretickou ¢asti, ¢asti prizkumnou, ve které jsem
pouzila dotaznik urceny pro studenty 3. ro¢niki gymnazia. Dotaznik mapoval
potencidlni motivaci téchto studentli a jejich pohled na sesterskou profesi. Na
zaklad¢ analyzy dotazniku jsem vytvofila pro studenty prezentaci vysledkl
a informacni letdk o sesterské profesi.

Z osobni zkuSenosti se domnivam, Ze spole¢nost vnima roli sestry zkreslen¢,
napf. vlivem jeji prezentace napiiklad televiznimi seridly. Dle mého nazoru je
dalezité, aby student stiedni Skoly, ktery se rozhoduje pro studium skoly vysoké,
konkrétné pro studium oboru vSeobecnd sestra, mél redlnou piedstavu o dané
profesi. Za poslednich nékolik let doSlo v systému vzdélavani vSeobecnych sester
k mnoZzstvi zmén a velké ¢ast spolecnosti nema piedstavu o vzdélavacim systému.
Mc¢la by ale mit piehled o tom, kdo se podili na péci o jeji zdravi, jakou Groven
vzdélani zdravotnici maji. A student gymnazia, ktery se rozhodne v ramci svého
vysokoSkolského studia pro studium zdravotnické profese, konkrétn€¢ vSeobecné
sestry, by mél mit informace co nejptesnéjsi. Cilem mé prace je pomoci motivacni
¢asti predat studentliim informace o této profesi a informovat je o moZnostech
studia, motivovat je ke studiu oSetfovatelstvi a pomoci jim nahlédnout do oboru,

ktery pro n¢ mize byt zahalen do plasté, ktery vytvoftila laicka vetejnost.



1 Charakteristika oboru oSetiovatelstvi

Obor osetfovatelstvi definovalo né€kolik zndmych osobnosti, jakou byla
napiiklad Virginia Henderson a jez definovala oSetfovatelstvi v rdmci svého
modulu zékladni oSetfovatelské péce v knize Zakladni principy oSetfovatelské.
Definici oSetfovatelstvi chape jako jedinecnou roli sestry. Napsala: ,,Jedinecna
funkce sestry spociva v pomoci zdravému, nebo nemocnému jedinci vykondvat
cinnosti, které prispivaji ke zdravi nebo uzdraveni (¢i pokojné smrti) a které by
jedinec vykondval bez pomoci, kdyby mél potiebnou silu, vili nebo znalost. Je
treba tuto funkci vykondvat takovym zpiisobem, ktery jedinci, pokud mozno co
nejrychleji pomiize ziskat nezavislost“ (Henderson, 1995).

Dalsi, kdo definoval oSetfovatelstvi, byla, Marta Stankova, a to ve svém
navrhu koncepce oSetfovatelstvi, ktery se stal vzorem pro koncepci z roku 2004,
a oSetfovatelstvi je zde definovano takto ,, OSetrovatelstvi je samostatnd védecka
disciplina zamérend na aktivni vyhledavani a uspokojovani biologickych,
psychickych a socialni potreb nemocného a zdravého clovéka v péci o jeho

zdravi“ (Koncepce oSetrovatelstvi, 2004).

1.1 Osobnost sestry

Jedna z véci, ktera je kazdému v nasi spole¢nosti zcela jasna, je uvédomeni si
toho, ze povolani vSeobecné sestry nemiliZe zastavat kazdy. VSeobecna sestra by
méla byt osoba, kterou charakterizuji urcité vlastnosti. Abychom byli schopni dat
dohromady vlastnosti, které by méla sestra mit, je dobré si nejprve predstavit, jaka
by byt neméla. Vlastnosti sester ovlivni mnoho aspekti béhem jejich praxe, at’ uz
je to nedostatek personalu a z toho plynouci nadbytek sluzeb, kolektiv, pacient,
zafizeni, ve kterém své povolani vykonavaji, Spatné i dobré zkuSenosti, ale
1zmeény ve zdravotnickém systému, které prabézné probihaji. Kazdd profese
vyzaduje urCitou osobnostni vybavu. Psychicka a fyzickd nérocnost
oSetfovatelského povolani je zfejmd, kazdy den jsou sestry vystavené lidskému
nestésti, umirani, chvilim, kdy se méni osobnost ¢lovéka. Urcité osobnostni
vybavenosti sestry si byla védoma jiz Florence Nightingalova, ktera ve své knize

,O oSetfovani nemocnych® zdiraziuje tyto vlastnosti: svédomitd, spolehliva,



sttidmd, pocestna, pokornd, rozhodnd, klidna, rozvaznd, dobrosrdecna,
daveéryhodna, empaticka (Kutnohorskd, 2010). Florence myslela pievazné na
blaho pacienta a zdlraziovala, ze sestra by méla vénovat pozornost specifikiim,
ktera ma kazdy pacient (Kutnohorska, 2010). Pokud se nad povoldnim sestry
zamyslime, zjistime, Ze je v ném potieba uplatnit mnoho lidskych vlastnosti, a to
v daleko vétSim rozsahu nez u povolani jinych, protoze v malokteré profesi je
zapotiebi tak velkd mira stateCnosti, obétavosti, svédomitosti, spolehlivosti,
laskavosti a uvédoméni. Pokud ovSem uchopime tuto problematiku ze strany
druhé, zjistime, ze v Zadném jiném povolani se vam nejspiSe nedostane takového
ocendni vasich vlastnosti, jako pravé pii povolani sestry (Cechova, Mellanova,

Rozsypalova, 2003).

1.1.1 DuSevni vyrovnanost a sebeovladani

Kazd4 sestra by méla na pacienta/klienta plsobit klidem a vyrovnanosti.
Témer zadna situace by ji neméla vyvést z rovnovahy a méla by ji umét adekvatné
resit. Nemocnym by méla naslouchat a poskytovat profesionalni péci jak v oblasti
oSetfovatelskych vykont, tak i1 psychosocialni péce, nebo by méla byt schopna

zajistit, aby pacientovi byla tato péée poskytnuta (Samankova, 2006).

1.1.2  Vnimani druhych

Moderni oSetfovatelstvi by mélo byt charakteristické holistickym pfistupem
k pacientovi, tedy individualnim. Kazdy pacient je jiny a vyZaduje jiny pfistup,
toho by si méla byt sestra védoma a meéla by k pacientovi stimto faktem
pfistupovat. Piistupu k nemocnému se sestra uci léty praxe, ovSem urcita cast ji
musi byt vrozend. M¢la by umét vnimat emoce a ndladu, kterd u pacienta v danou
chvili prevladd (Venglafova, 2011). Odborné se jednd o takzvanou socialni
percepci, diky které si vytvatime urcity pohled na druhou osobu, kterou nasledné

hodnotime. Pfi vniméni osoby jinou osobou uzivame mnoha aspektl na rozdil od

vnimani véci, a to pravé hodnoceni, emoci a mysleni (VI¢ek, Tomecek, 2007).



1.1.3 Extraverze

Pojmy extravert a introvert spadaji do problematiky temperamentu a prvni,
kdo tyto dva typy popsal, byl Carl Gustav Jung (Kohoutek, Stépanik, Kunovsky,
1994). Jedna se o reakci na vné&jsi a vnitini svét. Pro extraverzi je typicka kladna
reakce na objekty. Mizeme tedy fict, Ze extravert bude pro povolani sestry
vhodnéjsi nez introvert, ktery se pii prvnim kontaktu spise stahne (Jacobi, 2013).

O lidech otevienych, pratelskych, komunikativnich lze tedy fict, Ze maji pro
profesi lepsi piredpoklady, jelikoz pravé komunikace je nezbytnou soucasti
sesterské profese, jednd se o nastroj k vymeéné informaci a navazani vztahi, pokud
funguje komunikacni kandl, redukuji se chyby, které mohou mit ve zdravotnictvi

az fatalni nésledky (Venglarova, 2011).

1.1.4 Schopnost tymové spoluprace

Ne kazdy z nas se narodil jako ¢lov€k komunikativni, navazujici pratelské
vztahy nebo vyhledavajici kontakt. Clovék, ktery rad&ji pracuje sam v tichosti,
urcité neni Spatnym zaméstnancem, jde o to, aby mu byla v tymu ptidélena role,
ktera stejné povede k naplnéni spolecného cile. K tomu by mély pomoci sestry
v manazerskych rolich, jako je naptiklad vrchni sestra a stanicni sestra. Je vice nez
jasné, ze povolani zdravotnika vyzaduje urcitou formu spoluprace, at’ uz mezi
obory, tak 1 mezi jednotlivymi €leny tymu (Venglarova, 2011). Tym by mél mit
tedy spolecnou vizi, ke které by méli vSichni ¢lenové tymu smétfovat za pomoci
svych schopnosti a dovednosti, vzijemné inspirace a motivace, kterd vede ke
zvyseni vykonu tymu. Jeho ¢lenové by si méli navzdjem véfit, protoze naruseni
davéry by mohlo vést k naruSeni vztahd, jez se tézko znovu buduji (Horvathova,
2008). Sestra tedy nutné nemusi byt spoleCenskou bytosti, kterd rdda komunikuje,
je vSak dilezity jeji vztah k lidem, vyhovujici role vtymu, méla by umét

respektovat své kolegy, stejné tak by oni méli respektovat ji (Venglarova, 2011).

1.1.5 Empatie a duvéryhodnost

Ve velkém Iékaiském slovniku je empatie definovéna jako ,,schopnost
vcitit se do pocitit a jednani druhé osoby a je povazovana za soucdst socialni

inteligence** (Hartl, Hartlova, 2010). Empatie tvofi zéklad vSech mezilidskych



vztahl, at’ uz se jednd o vztahy intimni, nebo o vztahy, které navazujeme
kazdodennim kontaktem, pomoci empatie se také mirni agresivni stranka jedince
(Mlcak, 2010). Nejen Iékari, ale pfedevSim sestry by mély touto schopnosti
disponovat. Pokud sestra pochopi, jak pacient vnima svou roli a prostredi, ve
kterém se nachazi, dojde k ulevé ze strany pacienta a zaroven k odstranéni pocitu
samoty, kterou mize v nemocniénim zatizeni pocitovat (Zacharova, Simickova—
Cizkovéa, 2007). Potieba sounaleZitosti je zobrazena i v Maslowové pyramidé
potieb.

Dal$im pojmem uzce spojenym se zdravotnickym povolanim je duvéra, bez ni
nemohou fungovat mezilidské vztahy, snizuje také miru nejistoty na troven pro
¢lovéka snesitelnou. Divéru poskytujeme lidem, na kterych jsme zavisli (Keller,
2009). Kiehké lidské zdravi je zavislé na divéte k 1ékariim a sestram, kteti o néj
pecuji, naopak sestry a lékari potiebuji divetovat informacim, které jim pacient
poskytl, tudiz musi véfit i pacientovi samému, a proto je oboustranna diivéra mezi

pacientem a zdravotnickym persondlem velice podstatna.

1.2 Motivace vyznamnych osobnosti z historie oSetiovatelské profese

Velka ¢ast populace vzhlizi k osobnostem vénujicim se riznym obortim, at’
uz se jedna napiiklad o uméni, védu ¢i dalsi oblasti. OSetfovatelstvi ma stejné jako
naptiklad hudebni branze své velké osobnosti. Ve své praci jsem se zaméfila na
dvé znich. V nasledujicich podkapitolach se pokusim popsat, co motivovalo
pravé tyto Zeny, které si diky své c¢innosti vybudovaly uznani a respekt, ktery
pocitujeme jesté dnes. V historii oSetfovatelstvi miiZzeme najit spoustu zajimavych
a vyznamnych osobnosti, ovSem dv¢ z nich stoji na pomysiném vrcholu. V historii
Ceského oSetfovatelstvi se zaméfime na osobnost, jejiz jméno zna kazda sestra
v naSem stat¢ a kazda z nich ho vyslovuje s respektem k této Zen€ a k praci, kterou
pro ceské oSetrovatelstvi odvedla. Co vedlo Martu Stafiovou k povolani sestry
a kde ona nachézela svou motivaci, se pokusim popsat v nasledujici podkapitole.
Stejné tak jako Ceska republika ma i svét zenu, kterd je povazovana za prikopnici

sesterské profese, a tou je Florence Nightingalovou, nazyvana dama s lucernou.



1.2.1 Marta Stankova

Doc. PhDr. Martu Staiikkovou, CSc., znaly dobfe dvé generace Ceskych
sester. Pojimala oSetfovatelstvi moderné a na pocatku nenapadna prace nabyla
nového vyznamu (Skubova, 2004). Marta Statikova se stala prvni sestrou, ktera
unas dostala vysoké akademické ohodnoceni, a to titul docent (Skubova,
Chvatalova, 2004). Byla premiantkou tfidy, ovSem nebylo ji povoleno studovat na
gymnaziu, jak si ptala, aby mohla néasledné studovat medicinu. Byla pfijata na
stiedni zdravotnickou $kolu (Skubova, 2004). Fascinovala ji osobnost Florence
Nightigalové, kterd byla bezpochyby nejzndméjsi sestrou historie. Je mozné, Ze
citila urcitou podobnost s jeji osobnosti, a to Martu motivovalo k dalSim

ginnostem (Skubova, Chvatalova, 2004).

1.2.2 Florence Nightingalova

Florence se narodila jako mladsi dcera do zdmozné anglické rodiny. Bylo ji
umoznéno velmi rozsahlé vzdélani, které v prvni poloving 19. stoleti nebylo u Zen
obvyklé. I u Florence se piedpokladalo, Ze se vda a bude vychovavat déti, jako
tomu bylo u ostatnich divek, ale k tomu nikdy nedoSlo (Kutnohorska, 2010).
Florence casto cestovala po Evropé¢, kde navs$tévovala nemocnice, Cetla o nich
a poslouchala zpravy a zapisovala si informace. V 31 letech zacala studovat jako
oSetfovatelka i pres nesouhlas rodiny (Kutnohorskd, 2010). Zlomovym bodem
v jejim Zivoté se stala krymska valka, kde diky postuplim Florence s tymem
oSetfovatelek byla sniZena umrtnost tamniho Spitalu z 60 % na 2 % a pozdé&ji 1 na
1 %. Florence se ptezdivalo jiz za valky dama s lampou a tato pfezdivka ji zlistala
dodnes. Dama s lampou se Florence fikalo proto, Ze kazdy vecer rozsvécovala
lampu, aby nahradila slune¢ni svétlo, sama spala pouze 3 hodiny denné¢, zbytek
¢asu vénovala nemocnym. Florence vnimala oSetfovani jako naplii svého Zivota
a poslani, kterému se oSetfovatelka musi vénovat dusi 1 télem (Kutnohorska,
2010). Jeji motivace tedy nejspiSe spocivala od mladi vtouze pomdhat
potfebnym. Piestoze méla jako zena v té dobé moznosti studia na nejlepSich
$kolach, vybrala si tuto cestu, a to i pies nesouhlas rodiny. Sla si za svym snem

(Kutnohorska, 2010).
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2 Vzdéavaci systém sester po roce 1939 a po roce 2004 v Ceské republice

Vzdélavaci systém oSetiovatelstvi prosel od svého pocatku fadou zmén,
a proto se v nasledujicich podkapitolach pokusim popsat vyvoj oSetfovatelského
vzdélani od roku 1939 do roku 2004, nasledné pak vzdélavaci systém tykajici se

dnesni doby, tedy od roku 2004.

2.1 Poroce 1939

Roku 1939 zacala druhd svétova vélka a tato situace vytvotila Zivnou ptidu
pro vznik oSetfovatelské Skoly v Brn¢€, protoze se projevila zvySena potieba
osetfovatelské personalu. Po druhé svétové valce byla také oteviena Vyssi
oSetrovatelska Skola v Praze, ktera slouzila ke vzdé€lavani sester ucitelek,
které nasledné vyucovaly na stfednich zdravotnickych Skolach. Tato Skola
také pfipravovala sestry pro pusobeni ve vedoucich pozicich, jako jsou
vrchni sestry. Tento pozitivni vyvoj mél rychly spad. Ceskoslovenska
republika po revoluci roku 1948 pfijala vzdélavaci systém, ktery byl zaveden
v Sovétském svazu, a tak doSlo ke spojeni socidlnich, rodinnych
a zdravotnickych Skol. Z téchto Skol odchazely pfiliS mladé absolventky,
které¢ nebyly na povolani sestry piipravené (Plevova, Slowik, 2008). Roku
1960 se v Praze otevielo prvni magisterské studium pro sestry, které¢ bylo
zam&feno na pedagogiku v oSetfovatelstvi a také psychologii, nevzniklo
ovSem na lékarské fakulté, ale spadalo pod Filozofickou fakultu Univerzity
Karlovy a pozdéji bylo pfesunuto na fakultu 1ékatskou (Kutnohorska, 2010).
Roku 1996 vznikaly vySsi odborné Skoly zdravotnické a od roku 1992 se
sestry mohou vzdélavat v programech oSetfovatelstvi na lékarskych
fakultach, kde je moznost bakalafského a nasledné¢ magisterského studijniho

programu (Plevova, Slowik, 2008).

2.2 Poroce 2004

Na konci 20. stoleti a za¢atku 21. stoleti doslo v Ceské republice k zasadnim
zménam, z nichZ nejvyznamnéjsi predstavuje zdkon vydany roku 2004, a to zakon

¢islo 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich. Do této chvile bylo
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mozné ziskat vzdélani vSeobecné sestry studiem ctyfletého oboru na stfedni
zdravotnické Skole, nyni ziskd odbornou zpusobilost k vykonu povolani
vSeobecné sestry absolvent bakaldifského studijniho programu s dobou trvéani tii
let, jenz obsahuje 4600 hodin praktické vyuky, minimalni pozadavky upravuje
vyhlaska ¢. 39/2005 Sb. Dalsi moznosti je absolvovani tfiletého studijniho
programu na VOS, tedy vy$di odborné (zdravotnické) $kole, po kterém se
absolvent stane diplomovanym specialistou s odbornou zputsobilosti k vykonu
povolani vSeobecné sestry (Kutnohorska, 2010). Na vyssich odbornych Skolach je
moznost jednoro¢niho studia pro praktické sestry, které jejich absolvovanim také
ziskaji odbornou zptisobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry. Vzdélavani

sester se tedy presunulo na tercidrni troven (Vévoda, 2013, vyhlaska €. 39/2005

Sb.).
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3  Historie tercidrniho vzdélani v§eobecné sestry v CR

Prvni moznosti vzdélavani sester se datuji do druhé poloviny 19. stoleti.
Prvni oSetfovatelskéd Skola vznikla v Praze roku 1874, ale jeji existence neméla
dlouhého trvani, nejednalo se ani o vzdélani na vysokoSkolské trovni.
Zdravotnicka zatizeni si dale vzdélavala personal sama, nebo pomoci kurzi.
Druhé Skola pro vzdélavani sester byla oteviena az v prvni poloviné dvacatého
stoleti. O rozvoj vzdelani v ¢eskych zemich se zaslouzila i manzelka tehdejSiho
prezidenta Edvarda BenesSe. Roku 1946 byla oteviena prvni vyssi oSetfovatelska
Skola, kde bylo studium moZzné po absolvovani dvouleté oSetfovatelské Skoly
atiech letech praxe. Skola méla zatikol piipravit sestry ucitelky pro vyuku
studenti na oSetfovatelskych Skolach a zaroven meéla pfipravit vrchni sestry na
jejich pozici. Prvni vysokoskolské studium sestram umoznila Filozoficka fakulta
Univerzity Karlovy a jednalo se o studium pro sestry ucitelky, tato forma studia
byla moZzna od roku 1960. Od roku 1992 maji sestry moZznost vzdélavani na
1ékatskych fakultach, po absolvovani tohoto typu studia obdrzi absolventky titul
bakalafe a ziskaji odbornou zplisobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry bez
odborného dohledu. Nasledné mohou pokracovat ve studiu navazujiciho
magisterského oboru. Dalsi moZnosti studia je studium na vyss$i odborné Skole
zdravotnické, kde absolvent zisk4 titul diplomovaného specialisty, poté je rovnéz
kompetentni k vykonu povolani vSeobecné sestry bez odborného dohledu
(Kelnarova, 2009). Na I¢karské fakulty a vy$s$i odborné Skoly zdravotnické ma
moznost nastoupit kazdy absolvent stfedni Skoly, ktery slozil maturitni zkousku,
neni zde podminkou, aby se jednalo o absolventa stfedni zdravotnické Skoly oboru
praktickd sestra. Piesné pojednava o odborné zpusobilosti k vykonu povolani

vSeobecné sestry zakon €. 96/2004 Sb.

3.1 Vysokoskolské vzdélani

V nésledujicich podkapitolach se pokusim popsat dvé formy tercidrniho
vzdelavani, které je mozné absolvovat pro ziskédni odborné zptisobilosti k vykonu
povolani vSeobecné sestry, a dale se popiSu moznost specializaéniho vzdélavani

vSeobecnych sester.
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3.1.1 Bakalarské vzdélani

Terciarni vzdélani sester je v Ceské republice povinné od roku 2004, kdy
vesel v platnost zakon tykajici se nelékaiskych zdravotnickych profesi. Jednou
z moznosti ziskani kvalifikace je studium osetfovatelského programu na vysokych
Skolach. Existuje n€kolik fakult, jez nabizeji tuto moznost studia. Jedna se o tiileté
bakalarské studium zakonCené statni zavéreCnou zkouskou a obhajobou
bakalarské prace. Absolvent ziskava titul Bc. pouzivany pied jménem. Diplom se
stava dokladem, ktery absolventa opraviiuje k vykonu povolani vSeobecné sestry
(Porovnani oborti, 1996). Studium obsahuje 4600 hodin vyuky a z toho minimalné
2300 hodin vyuky praktické. V ramci teoretické vyuky prochéazeji studenti vyukou
anatomie, latiny, fyziologie, patologie, oSetfovatelstvi v klinickych oborech,
historie osetfovatelstvi, ale ve studijnim planu jsou i pfedméty zahrnujici socidlni
védy, jako jsou psychologie, filozofie, sociologie. Praktickd vyuka probiha
v mnoha oblastech, a to pod vedenim kvalifikovanych sester. Vyuku zajist'uji
pedagogicti pracovnici, akademicti pracovnici nebo jini odbornici, ktefi se mohou
podilet na vyuce v souladu se zakonem o vysokych Skolach (vyhlaska ¢. 39/2005
Sb.).

3.1.2 Diplomovany specialista

Studium na vyssi odborné Skole zdravotnické je druhou moznosti, jak ziskat
odbornou zptsobilost k vykonu povolani v§eobecné sestry. Studium je mozné ve
dvou formach, a to ve formé prezen¢ni po dobu tii let, nebo forme¢ kombinované,
kterd je prodlouzena o pil roku. Ke studiu mohou byt pfijati uchazeci, ktefi
uspésné slozili maturitni zkouSku a splni podminky ptijimaciho fizeni. Vyuka ma
stejné jako vzdélavaci program oSetfovatelstvi na vysokych Skolach slozku
teoretickou a praktickou. Studium je zakonceno absolutoriem, absolventi uzivaji
za svym jménem titul DiS. — diplomovany specialista a maji kompetence
k vykonu povolani vSeobecné sestry (vyhlaska ¢. 39/2005 Sb., obecnd informace

o vy$$im odborném vzdélavani, 2013).
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3.2 Specializa¢ni vzdélavani
Specializa¢ni vzdélavani a jeho realizaci vymezuje zakon 201/2017 Sb.

Konkrétné se tu jednd o hlavu V, dil 3 a § 55-60. Absolvovanim této formy
vzdelavani a po slozeni atestacni zkouSky se stava absolvent pracovnikem, ktery
ma specializovanou zpiisobilost, a muze tedy vykonavat specializované ¢innosti
daného zdravotnického povolani, v nasem piipadé se jednd o vSeobecnou sestru.
Tento druh vzdélavani spada pod vzdélavani celozivotni, které je povinné pro
kazdého zdravotnického pracovnika. Specializatni vzdélavani neboli jeho
program je slozen z modulii a ma ¢ast teoretickou a praktickou. Student plni
moduly, dostdva za né kredity a po nasbirdni jejich vymezeného poctu je
pripustén ke slozeni atestaéni zkousky. Moduly jsou rozdéleny na dva typy, a to
odborny modul a zakladni modul. Zakladni modul musi absolvovat pouze
absolventky stfedni zdravotnické $koly, ale ne absolventky VOS — vy3si odborna
(zdravotnickd) Skola, tedy diplomované specialistky, nebo absolventky vysoké
Skoly, tedy bakalarky. Neni pro n¢ povinny, protoze tento modul slouzi prevazné
ke srovnani trovné védomosti téchto dvou skupin. Zakladni modul trva 40 hodin
a obsahuje pfedméty jako: management, edukace, pravni problematika ve
zdravotnictvi, vefejné zdravi apod. Specializa¢ni vzdélavani zahrnuje dohromady
560 hodin a lze ho nahradit studiem navazujiciho magisterského oboru. Obory, ve
kterych se lze specializovat, jsou podle nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb. perioperacni
péce, dale pak intenzivni péCe v pediatrii, oSetfovatelskéd péce v internich oborech,
oSetfovatelskd péce v chirurgickych oborech, oSetfovatelska péce v psychiatrii,
perfuziologie, transfuzni sluzba, domaci péce a hospicova péfe a posledni
oSetfovatelska péce v geriatrii (Vévoda, 2013, zdkon ¢. 96/2004 Sb., zakon
¢. 201/2017 Sb., natizeni vlady ¢. 31/2010 Sb.)
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4  Cast socialné-psychologicka

V socialné-psychologické cCasti prace se budu zabyvat problematikou
dospivani a motivace. Nasledujici kapitola je pak vénovana malému vyzkumu,
ktery jsem provedla na 3. 1€katské fakult¢ Univerzity Karlovy ve tfech ro¢nicich
studia oboru oSetfovatelstvi v prezencni form¢, kde jsem zkoumala vztah
absolventli gymnazia a zdravotnickych asistentli k tomuto typu studia. Tento
vyzkum vytvofil zdkladni opérny bod mé prace, jelikoz se v ni vénuji prave

motivaci studentd gymnazii na zaklad¢ proveden¢ho vyzkumu.

4.1 Dospivani (adolescence)

Dospivani neboli adolescence zahrnuje tusek Zivota mezi détstvim
a dospélosti, jedna se o vrchol integracniho obdobi. Podle americké psycholozky
Hurlockové se faze adolescence rozdé€luje na tii obdobi, a to preadolescence, rana
adolescence, pozdni adolescence. Preadolescence oznacuje obdobi mezi 10.—12.
rokem Zivota, rand adolescence je pak obdobi od 13 do 16 let a pozdni
adolescenci oznacuje vek 17-21 let (Novotna, 2012). V naSich podminkach je
oznacuje obdobi mezi 15.-20. rokem zivota (Novotna, 2012). Jednéa se o obdobi
komplexni promény, kdy se méni nejen socialni pozice dospivajiciho, ale i1 jeho
osobnost. Dochazi ke zklidnéni a stabilizaci vztahl s nejbliZzSimi, vrstevnici
ziskavaji jeSt¢ vyznamnéj$i misto v zivot¢ adolescenta, navazuji mnohem
stabiln€j§i  partnerské vztahy, nastupem do priace nebo zahajenim
vysokoskolského studia ziskdvaji veskeré predpoklady potifebné pro dospélost

(Végnerova, 1999).

4.2 Motivace

Problematika motivace vznika ve stejné dob¢ jako lidska bytost, jelikoz
Clovék se vzdy zabyval chovanim druhych a také se zajimal o pohnutky
vlastniho chovéni. Lidska bytost si pfirozené klade otdzky zabyvajici se

ptfi¢inami, které ji vedou k ur€itému postupu. Movere je slovo latinského
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puvodu a jeho preklad zni hybati se ¢i pohybovati a jednd se o obecné
oznaceni podnétli vedoucich k ur¢itému chovani. Motivace znamenaji tedy
pohnutky vedouci k uritému chovani. Obecné lze tvrdit, Ze motivace jsou
pochody, at uz jednotlivce, ¢i skupiny, které jejich chovani cini
srozumitelnym, nelze je méfit, ani pozorovat, ale mizou byt vyvozeny ze
zmeén chovani jedince (Homola, 1977). Zjednodusen¢ feCeno — motivace nam
pomiize vysvétlit, pro¢ se chovame urcitym zptasobem. Jednd se
o problematiku velmi Sirokou a existuje k ni mnoho pfistupi (Pavelkova,
2002). Motivy nebo jinym slovem pohnutky, které muzeme chépat jako
hybné sily, 1ze rozd¢lit na dvé skupiny, a to vnitini a vnéj$i. Vnitini souvisi
s praci, vnéjsi se nachdzi naopak mimo oblast prace a vyvolavaji je podnéty
zvenci, vnitini jsou samy o sob& uspokojivé. Podle nekterych autor neni
toto rozdéleni vhodné, jelikoz nelze pfesné rozpoznat rozdil mezi vnitinim

a vné¢j$im motivem (Vévoda, 2013).

4.3 Procenta absolventi gymnazii na vysokoSkolském studiu vSeobecné

sestry na 3. 1ékaiské fakulté Univerzity Karlovy

V ramci své prace jsem provedla na 3. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
maly vyzkum, ktery zjiStoval, kolik studentli oboru oSetfovatelstvi jsou absolventi
gymndzia a kolik je absolventli zdravotnické Skoly oboru praktickd sestra.
Vyzkum probéhl ve tfech ro¢nicich — prvnim, druhém a tietim. Zjistila jsem, Ze
pfevaznd vétSina studentll na tomto oboru jsou byvalymi studenty gymndzia.
Pomér mezi zdravotnickymi asistenty a gymnazisty na 3. lékatské fakult¢ UK
ukazuje nasledujici graf (viz Graf €. 1) — Pocet absolventli gymnézia a pocet
absolventii oboru prakticka sestra na 3. I¢karské fakulté UK.

Vyzkum byl proveden pomoci malé elektronické ankety, do niZ se zapojilo
106 studentli tohoto oboru a pfislusného ro¢niku. Zdravotnické lyceum a Skoly
jiného nez zdravotnické oboru, které se zde u zlomku studentl vyskytovaly, byly
zafazeny pod gymnazium. O tento vyzkum opirdm také téma své bakalaiské

prace.
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Graf ¢. 1 — Pocet absolventii gymndzia a pocet absolventli oboru prakticka sestra

na 3. 1ékarské fakulté UK.
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PrestiZ povolani v§eobecné sestry

Je vieobecné znamo, Ze prestiz povolani vieobecné sestry je v Cesku
diametralné odlisna od vniméni sester spolecnosti napiiklad v USA, ale
situace se lepsi. Konkrétné v USA je studium sesterské profese jiz dlouhou
dobu na vysokoskolské trovni, u nas si spolecnost teprve zvyka a dostava se
do jejiho podvédomi fakt, Ze pro vykon povolani vSeobecné sestry je tieba
terciarniho vzdélani. Vysokoskolskym vzdélanim sestra v USA nabyva také
jinych kompetenci nez v Ceské republice, vieobecna sestra tam vykonava
¢innosti, které u nas bézné provadi 1€kat. Sesterska profese nebyla dlouho
uvedena ani v ZebfiCku povolani, ktery zkouma, jak prestizni dana povolani
vidi spole¢nost. Byla sem zatazena az roku 2011. Od roku 2011 se ovSem
drzi povolani vieobecné sestry v Ceské republice na piednich piickach, a to
konkrétné na 3. misté, a to ve vSech Ctyfech rocnicich, které od roku 2011
probéhly. Je tedy ziejmé, ze si lidé uvédomuji naroc¢nost prace a vnimaji
vSeobecnou sestru jako dilezitou jednotku v poskytovani zdravotni péce

(Prestiz povoléani, 2019).
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Souhrn teoretické ¢asti

V teoretické cCasti prace jsem se pokusila o predstaveni oboru
oSetfovatelstvi a role sestry. Déle jsem se pokusila pfedstavit slavné
osobnosti oSetfovatelské historie a jejich motivaci k vykonu povolani
vieobecné sestry. Prehlednd jsem shrnula zptisob vzdélavani sester v Ceské
republice pied rokem 2004 a po roce 2004. Zam¢tila jsem se také na historii
vysokoskolského vzdélavani u nas a popsala jsem moznosti tohoto
vzdélavani v dnesni dobé€. Posledni teoretickou ¢ast své prace jsem vénovala
socialné psychologické tématice, a to konkrétné¢ problematice dospivani,
motivace, prestizi povolani vSeobecné sestry a na zaveér malému vyzkumu na
3. I¢karské fakulte Univerzity Karlovy, ktery interpretuje pocet absolventi
gymnazia a absolventll oboru prakticka sestra ve tfech rocnicich studia oboru

vSeobecna sestra na 3. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy.
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6  Cast prakticka

Praktickou ¢ast mé prace jsem pojala jako motivaci studenta tietiho ro¢niku
Gymnazia Vlasim ke studiu oboru vSeobecna sestra. Vytvofila jsem brozurku,
jejimz cilem je predstaveni role sestry v n€kolika heslech. Autorkou pouzitych
hesel v této brozuie je Virginia Henderson, jedna z nejvyznamnéjSich osobnosti
oSetrovatelskych d&jin. Véty, které jsem uzila, Ize nalézt v jeji knize Zéakladni
principy oSetfovatelské péce. Dale jsem v brozufe zaky informovala o moznostech
ziskani informaci, které se tykaji studia, a pro doplnéni jsem vyuzila vlastni
zkuSenosti se studiem a dovolila jsem si je zZdklim interpretovat. Brozury byly
zakim rozdany v tisténé podobé. Celou podobu informacéni brozury naleznete
v ptilohdch mé prace. Soucasti motivace bylo i vyhodnoceni dotazniku
a predstaveni studentim pomoci prezentace. V prezentaci jsem interpretovala
vysledky dotaznikového Setfeni pomoci grafi a pokusila jsem se studentiim podat

relevantni informace na zaklad¢ jejich odpovédi.

6.1 Vyzkum

Zakladni udaje o respondentech

Vyzkum byl proveden pomoci dotaznikového Setfeni ve dvou tiidach tfetiho
ro¢niku Gymnazia Vlasim. Dotaznik byl rozdan 40 respondentim, vSech 40 zakt
dotaznik vyplnilo, z toho bylo 23 Zen a 17 muzt ve véku 17-18 let. Dotaznik
obsahuje 12 otazek, na které bylo mozné odpoveédét otevienou a uzavienou
formou odpovédi, u nekterych otdzek jsem uzila obou zpusobti pro doplnéni
informaci. V tivodu jsem polozila respondentiim otdzku, zda byli oni sami nebo
n¢kdo zjejich blizkych hospitalizovani v nemocnici. Tuto otdzku jsem kladla
z toho duvodu, ze jsem predpokladala vetsi prehled u zaku, kteti hospitalizovani
byli, nebo byl hospitalizovan né€kdo z jejich blizkych, naopak mensi piehled
o tomto povolani u 74k, ktefi hospitalizovani nebyli, ani nemaji zkuSenosti ze
svého okoli. Ze 40 respondenti 26 (65 %) odpovédélo, ze oni sami byli
hospitalizovani v nemocnici, 7 (17,5 %) respondentd hospitalizovano nebylo, ale
nekdo z jejich blizkych ano. Zbyvajicich 7 (17,5 %) respondentt odpovédélo, ze

nikdy nebyli hospitalizovani ani oni, ani nikdo z jejich blizkych. Dotaznikové

20



Setfeni zarovenn bude slouzit jako podklad pro mou motivaéni ¢ast. Odpovédi

zobrazuje nasledujici graf (viz Graf ¢. 2) — ZkuSenosti s hospitalizaci.

Graf €. 2 — ZkuSenosti s hospitalizaci

Zkusenosti s hospitalizact
Graf ¢.2

m Ano. = Jdne, ale nékdo z mych blizkych ano. = Ne.

Dotaznikové Setieni

Otazka ¢. 1 — Atraktivita profese

V prvni otdzce se jednalo o snahu zjistit, zda je pro studenty toto povolani
atraktivni. Respondenti méli dvé moznosti odpovédi, a to bud’ ano, ¢i ne.

Z celkového poctu 40 zakt 23 (58 %) odpovédelo, Ze toto povolani pro né neni
atraktivni. Zbylych 17 (42 %) respondentii odpovédélo, Ze pro né toto povolani
atraktivni je. Vysledky zobrazuje nasledujici graf (viz Graf €. 3) — Atraktivita

profese.

21



Graf ¢. 3 — Atraktivita profese

Afraktivita profese
Graf .3

B JNO mEne

Otazka €. 2 — Studium zamérené na zdravotnictvi

Otazka cislo 2 zjistovala, zda néktefi ze studentli uvazovali/uvazuji
o studiu oboru zaméten¢ho na zdravotnictvi, a pokud ano, o jaky obor by se
jednalo. Na to 26 (65 %) studentl odpovédélo, ze nékdy uvazovali o studiu oboru
zaméteného na zdravotnictvi. Z 26 studenti, ktefi odpovédeli ano 7 (21,2 %),
zminilo jako obor medicinu (Iékate), 7 (21,2 %) obor nevyplnilo, 4 (12,1 %) by
zajimal obor fyzioterapie, jeden student se zminil o fyzioterapii a porodni
asistenci, jeden uvedl vSeobecnou sestru a dal$i studenti zminili po jednom
farmacii, zubniho laboranta, klinickou a toxikologickou analyzu a virologii/
genetiku. Zbylych 14 (35 %) studenti odpovédélo, ze nikdy neuvazovalo o studiu
zdravotnictvi. Veskeré vysledky zobrazuje nasledujici graf (viz Graf ¢. 4) —

Studium zaméfené na zdravotnictvi.
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Graf ¢. 4 — Studium zaméiené na zdravotnictvi

Studium zamérené na zdravotnictvi
Graf ¢. 4

Hano Ene

Otazka ¢. 3 — Davody ke studiu

Otazkou cislo 3 jsem zjistovala, jaké divody by studenty vedly ke studiu
tohoto oboru. Respondenti dostali devét okruhii a u kazdého méli moZznost si
zvolit bud’ moznost ano, nebo moznost ne. Prvni okruh zmifuje touhu pomahat
nemocnym. Ze 40 respondentt 33 (82,5 %) odpovédélo ano a 7 (17,5 %)
odpovédélo ne. Druhy okruh se vénuje financnimu ohodnoceni, kde 12 (30 %)
studentll odpovédélo, Ze se jednd o divod, ktery by je k praci vedl, 28 (70 %)
studentli odpovédélo, Ze nikoliv. Tteti okruh se zabyval spoleenskou prestiZi
povolani, kde 8 (20 %) studenti odpovédélo ano a 32 (80 %) studenti by
k tomuto povolani spoleéenska prestiz nevedla. Ctvrty okruh se pta studentt, zda
by je ktomu oboru nemohlo vést pfani rodinnych pfislusnikd. 11 (27,5 %)
studentll odpovédélo ano a zbylych 29 (72,5 %) odpovédélo, ze ne. V dalSim
okruhu se respondentli dotazuji na atraktivitu oboru. Celkem 16 (40 %) ze 40
studenti by ke studiu oboru vSeobecnd sestra vedla prave atraktivita, zbylych 24
(60 %) si nemysli, ze se jedna o atraktivni obor. Odpovédi na tuto otdzku jsou
s vyjimkou jednoho respondenta totozné s otdzkou c¢islo 1. V Sestém okruhu se
ptam, zda by jednim z divodi studia tohoto oboru nebyl z4jem o zdravotnictvi.

Na otazku 25 (62,5 %) respondentlt odpovédélo, ze ano, 15 (37,5 %) by tento
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diavod ke studiu nevedl. V sedmém okruhu jsem zminila jistotu pracovniho mista
vzhledem k situaci nedostatku zdravotnich sester. Odpovédi ukazaly, ze 21 (52,5
%) respondentl by se z tohoto ditvodu pro studium rozhodlo, naopak 19 (47,5 %)
nikoliv. V osmém okruhu jsem polozila otazku, zda studenti rddi komunikuji
slidmi a méli by zdjem o praci snimi. Celkem 27 (67,5 %) dotazanych
odpovédélo kladné, 13 (32,5 %) respondentli zédporn€. V devatém okruhu jsem
dala studentim prostor zminit se o jiném diivodu. Pouze dva z nich uvedli jiny
divod, nez jsem zminila ja ve svych okruzich, a to: studium patologie, anatomie
a zlepSeni pfistupu sester k pacientim.

Veskera data jsem zaznamenala do nasledujiciho grafu (viz Graf ¢. 5) — Duvody

ke studiu.

Graf ¢. 5 — Duvody ke studiu

Dlvody ke studiu
Graf .5
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Otazka ¢. 4 — Vnimani role sestry

Otazka cislo 4 se zabyva tim, jak studenti vnimaji roli vS§eobecné sestry.
Respondentiim bylo ptedlozeno 7 podotazek, méli na vybér ze dvou moznosti
odpovédi, a to spiSe ano a spise ne. V prvni podotazce se dotazuji, zda maji zaci
pfedstavu o dnesnim vzdélavacim systému vseobecnych sester, kde 12 (30 %)
zaki odpovdélo spise ano a 28 (70 %) spiSe ne. V druhé podotazce se studentli
ptdm, zda jim pfipadd role sestry v televiznich seridlech zkreslena. VétSina
studentll odpovédéla spiSe ano, presnéji 32 (80 %), 8 (20 %) zakh pak odpovédélo
spiSe ne. Ve tfeti otazce se ptam, zda maji zaci predstavu o néplni prace
vSeobecné sestry. Ze 40 studentl odpovédélo 31 (77,5 %) spiSe ano a 9 (22,5 %)
spise ne. Ctvrta podotazka zjist'uje, zda studenti povazuji praci sestry za naro&nou.
Celkem 34 (85 %) studentim préce sestry naro¢na piijde, naopak 6 (15 %) ne.
Pata podotazka zni, zda se studenti setkali se sestrou, ktera podle nich vykondvala
svou praci na vybornou. 32 (80 %) dotdzanych odpovédélo spise ano, zbylych
8 (20 %) potom spise ne. Finanéni hodnoceni sester je aktudlni otdzkou dne$ni
doby, a proto jsem poloZila studentim podotazku ¢islo 6, ktera zjistuje, zda maji
predstavu o finan¢nim hodnoceni sester. 15 (37,5 %) studentl pfedstavu spiSe ma,
25 (62,5 %) odpovedelo, ze spise ne. V posledni — 7. podotazce se respondentt
ptam, zda se n€kdy setkali se sestrou neptfijemnou/zlou nebo nesympatickou.
37 (92,5 %) studentl se s takovou sestrou setkalo, 3 (7,5 %) studentd spiSe ne.
Odpovédi studentli jsem zaznamenala do nasledujiciho grafu (viz Graf ¢. 6) —

Vnimani role sestry.
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Graf ¢. 6 — Vnimani role sestry.
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Otazka ¢. 5 — Duvody, pro¢ se nestat v§eobecnou sestrou

U otéazky ¢islo 5 jsem vyuzila oteviené formy odpovédi, kde studenti méli
vypsat divody, pro¢ by se nechtéli stat sestrou. Pocet volnych odpoveédi nebyl
limitovan, tudiz jsem uvedla odpovédi v absolutnich ¢islech. Mezi nejcastéjsi
diavody respondenti uvadi strach z krve a jehel (11 ze 40), utrpeni druhych (2 ze
40), Spatné financ¢ni ohodnoceni sester (9 ze 40), nedocenénost tohoto povolani
(1 ze 40), velka mira zodpovédnosti, strach z nemoci (nakazeni) (1 ze 40),
naroc¢nost povolani (12 ze 40), necht&ji pracovat ve zdravotnictvi (9 ze 40), mysli
si, Ze nemaji predpoklady (2 ze 40), maji zdjem o jiny druh prace ve zdravotnictvi

(5 ze 40), stereotyp (1 ze 40), neni mozny kariérni rust (2 ze 40).

Otazka €. 6 — Predpoklady pro povolani

Otazka c¢islo 6 byla poloZena studentim za Ucelem zjistit, zda si mysli, Ze
povolani sestry muze vykonavat kazdy, nebo musi mit dany jedinec urcité
predpoklady. U této otazky jsem uzila kombinovanou formu odpovédi, a to

uzavienou ano, miiZze a ne, nemuze, a pokud respondent odpovédél zaporne, mél
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vyplnit v oteviené odpovédi, pro¢ si mysli, ze ne. Odpovédi studentli zobrazuje
nasledujici graf (viz Graf ¢. 7) — Predpoklady pro povolani. Na grafu mizeme
vidét, Ze 82 % se domniva, ze je nutné mit urcité predpoklady. Zbylych 18 % si
mysli, Zze pfedpoklady nejsou tieba, a jako divod uvedli cituji ,, Kanylu umim
napichnout také a nejsem studovany. Nemyslim si, Ze tato profese je az tak

narocna. Muze to délat skoro kazdy. Nevim. Zaskrtl/a, ale neuvedl/a proc. "

Graf €. 7 — Predpoklady pro povolani

Predpoklady pro povolani
Graf ¢.7
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Otazka €. 7 — Vlastnosti sestry

V otazce Cislo 7 jsem studenty zadala o vypsani tii vlastnosti, kterymi by
podle nich méla vSeobecnd sestra disponovat. Sestra by méla pfistupovat
k pacientim mile — uvedlo ve svych odpovédich 11 studenti ze 40, stejné tak
empatie se objevila u 11 studentti. Dal$i ¢astou odpovédi byla trpélivost, tu uvedlo
10 studentt ze 40, dale 9 studentti ze 40 uvedlo také ochotu a pracovitost. Po 4 se
objevily vlastnosti jako zodpoveédnost a laskavost. Ostatni vlastnosti se objevovaly
spiSe po jedné. Ptrehledné jsou odpovédi zobrazeny v nasledujici tabulce (viz

Tabulka ¢. 1).
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(Tabulka ¢. 1)

Prehled vlastnosti (Tabulka ¢. 1)

1. Mila 11 (ze 40) 27,5 %
2. Empaticka 11 (ze 40) 27,5 %
3. Pracovitad 9 (ze 40) 22,5 %
4. Ochotna 9 (ze 40) 22,5 %
5. Zodpovédna 4 (ze 40) 10 %
6. Laskava 4 (ze 40) 10 %
7. Ostatni

vlastnosti...

Otazka ¢. 8 — Prestiz

V 8. otazce jsem se vénovala prestizi povolani vSeobecné sestry. Ptala
jsem se studentil, jak by toto povoldni na urovni prestize ohodnotili na Skale od
1 % do 100 %. Celkem 21 studentii uvedlo prestiZ povolani vSeobecné sestry mezi
51-70 %, 11 studenti mezi 21-50 %, 6 studentti uvedlo hodnotu mezi 71-90 %,
2 studenti mezi 1-20 % a 0 studentl potom mezi 90-100 %. Odpovédi zobrazuje

nasledujici graf (viz Graf €. 8) — Prestiz.

Graf ¢. 8 — Prestiz

Prestiz
Graf €. 8
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Otazka ¢. 9 — Predstava studentii o prestiZi povolani

Devata otazka zjist'ovala, jakou profesi si zaci piedstavuji na prvnim misté
v oblasti prestize. NejCastéjsi odpoveédi byl Iékat, druhou pak védec a na tfeti
misto zaci umistili vice profesi, a to pravnika, manaZzera a ucitele. Povolani

vSeobecné sestry se neobjevilo.

Otazka ¢. 10 — Piedstava studenti o procentech absolventi gymnazia
a absolventii oboru prakticka sestra na 3. LF UK

Desaté otazka zjistuje, zda maji zaci gymndazia povédomi o tom, jak velké
procento tvoii na vysoké Skole, konkrétné na 3. LF UK oboru vSeobecna sestra
absolventi gymnazia. Zaci si mysli, Ze pocet absolventli gymnazia se pohybuje
okolo 36,5 %, realny stav je dle ivodniho priizkumu studenti oboru vSeobecna
sestra na 3. LF UK takovy, Ze ze 106 studentt, kteti hlasovali v anket¢, tvoti 74 %
absolventi gymnézia a 26 % tvoii absolventi oboru prakticka sestra na SZS (viz
Graf ¢. 1) — Pocet absolventii gymnazia a pocet absolventll oboru prakticka sestra

na 3. 1ékarské fakulté UK.

Otazka ¢. 11 — Terciarni vzdélani

V jedenacté otazce se dotazuji Zaki, zda povazuji za dilezité, aby sestra
meéla vystudovanou vysokou Skolu. M¢li na vybér ze dvou moznosti, a to ano
a ne, nasledné méli uvést divod své odpoveédi. 14 zakh (35 %) si mysli, Ze vysoka
Skola pro sestru diilezitd neni, 26 studentti (65 %) si mysli, ze je pro sestru vysoka
Skola nezbytna. Jako diivod, pro¢ by sestra, v tomto piipadé prakticka sestra,
nemusela mit vysokou Skolu, zaci uvedli, zZe praktickd sestra ma podle nich
dostate¢nou miru vzdélani jiz ze stfedni zdravotnické Skoly. Jako divod pro
studium vysoké Skoly Zaci uvedli napiiklad vEt§$i miru znalosti a dovednosti,
eliminace chyb. Odpovédi na otdzku ¢islo 11 zobrazuje nésledujici graf (viz Graf

¢. 9) — Terciarni vzdélani.
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Graf ¢. 9 — Terciarni vzdélani

Terciarni vzdélani
Graf ¢.9
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Otazka €. 12 — Prakticka zkouSka

V posledni, dvanacté otazce jsem polozila otdzku, zda by si studenti chtéli
zkusit néktery z vykont, které sestra b&zné provadi. Zaci méli na vybér moznost
ano, a ne a pro zaky, kteti odpoveédéli kladné, zde byla moznost si vybrat ze tii
vykoni, a to krevni odbér, pfevaz operacni rany, méteni fyziologickych funkci. Ze
40 zakt si 18 (45 %) vykon zkusit nechce a 22 (55 %) ano. Nejcastéji si zaci pieji
zkusit odbér krve. Odpovedi zakl zobrazuje nasledujici graf (viz Graf ¢. 10) —
Praktickd zkouska.

Graf ¢. 10 — Prakticka zkouska

30



Prakticka zkouska
Graf ¢. 10

B ano ®ne

31



Diskuse

V ramci mého Setfeni jsem se pokusila zjistit, zda je povolani vSeobecné
sestry atraktivni pro vybranou skupinu studentl gymndazia. Je zajimavé, ze
vEtsi Cast skupiny studenti gymnazia nevnimala tuto profesi jako atraktivni.
Nikola Go6llova napsala roku 2016 praci podobného typu, kde se dotazovala
100 studentii gymnazia, zda jim pfipada profese vSeobecné sestry zajimava.
Vétsi cast respondenttt Gollové odpovédela, ze ano. A€ mij vzorek tvofilo
pouze 40 respondentil, je zajimavé, ze vysledky se lisi, a zistdva otazkou,
zda by pfi navySeni poctu respondenti nebyly vysledky po 4 letech, tedy
vroce 2020, srovnatelné, nebo studenti opravdu vnimaji toto povolani
s odstupem casu jako mén¢ atraktivni. Z mého Setfeni je dale jasné, ze pokud
student mé zajem o studium oboru ve zdravotnictvi, zlstava stale prvni
volbou Iékafské povolani, stejné tak pro né zlstdvd na prvnim misté
v ZebfiCku prestize povolani. Studenty by kpraci sestry vedl zijem
o komunikaci s lidmi, touha pomadahat potfebnym nebo samotny zajem
o zdravotnictvi a jistota pracovniho mista, ovSem nevybrali by si ho naopak
kvtli nizkému finanénimu ohodnoceni, ani pro jeho prestiz ¢i atraktivitu, ani
zdlvodu pfani rodinnych pfislusnikdi. Obdobné vysledky najdeme
1 v interpretaci vysledki vyzkumu Gollové, kde studenti uvadéli podobné
divody, tudiz muizeme Kkonstatovat, ze iniciativa pro studium oboru
osetfovatelstvi v téchto dvou vzorcich ziistava totozna. Clanek Academic
motivatioun in Nursing Students z Iranské univerzity zdravotnich véd z roku
2018 interpretoval vysledky, které vymezily Sest rysit motivace studenti, a to
,byt soucasti déni, akce”, ,,uCelova orientace”, ,variabilita”, ,,jedine¢nost”,
,»hnaci sila vykonu” a , byt zprostfedkovatelem studijnich a vzdélavacich
uspéchi’”. Akademickd motivace studentli oSetfovatelstvi je Sirokym
a mnohorozmérnym konceptem, ktery je ovliviiovdn riznymi osobnimi,
rodinnymi, socialnimi, vzdélavacimi a profesiondlnimi faktory. Motivace je
pozitivni faktor v dosahovani akademickych uspéchti, lepsi kvalité uceni,
kreativité, akademickém uspokojeni, ve zmirnéni Uzkosti, pokracovani

dalsiho studia a trénovani kompetentnich zdravotnich sester.
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Co se ovSem méni, to je vnimani role sestry nasi spolecnosti, studenti maji
ptfedstavu o naplni jeji prace i o tom, ze je naro¢nd, vnimaji i to, ze role sester
v seridlech z lékarského prostiedi je interpretovana zkreslené, naopak velka
¢ast studentli gymnazia, kteti tvorili respondenty Gollové, si mysli, ze neni
zkreslend, nebo je casteCné¢ pravdiva, jen 30,9 % studentli vnimalo, ze
zdravotnictvi neni v seridlech pravdivé vykreslené. OvSem piedstava
o finan¢nim ohodnoceni a studiu sesterské profese ziistava pro studenty spise
neznamou. Studenti také stale udavaji podobné diivody, pro¢ by se nechtéli
stat se sestrou, roku 2016 v Setieni Gollové byla necastéjSim divodem
psychicka a fyzickd ndrocnost povolani, tento divod se stal nejCastéjSim
ivmém Setfeni. Nejzajimavejs$i zlstava, Ze studenti nevnimaji povolani
zebtiCku povolani, ptfestoze tabulky pro rok 2019 ukazuji, Ze spolec¢nost
v Ceské republice vniméa povolani zdravotni sestry na 3. misté v Zebiicku
prestize povolani (Prestiz povoldni, 2019). Na prvnim misté zlstava jiz vyse
zminovany lékaft, kterého si pfedstavuji na prvnim misté i moji respondenti.
Jinak uvazovala i skupina respondentti Gollové, ti vnimali praci sestry jako
méné prestizni, ale naptiklad podle Svédského vyzkumu, ktery byl proveden
u 147 sester z rznych oddéleni ve Svédskych nemocnicich, vyplyva, ze
sestry vnimaji jako nejve€tsi motivaci své prace pravé prestiz profese,
vysledky byly interpretovany roku 2015 v Journal of Clinical Nursing a
cilem vyzkumu bylo prozkoumat zasadni faktory ovliviiujici atraktivnost
prace sestry a popsat, jak se tyto faktory li§i mezi jednotlivymi pracovniky.
DalSim cilem bylo prozkoumat spojitosti mezi vékem, pohlavim, délkou
praxe, angazovanosti pii praci, pracovni schopnosti, subjektivné
hodnocenymi ukazateli zdravi a pfitazlivosti soucasné pracovni situace. Mezi
zkoumané faktory patfil plat, velky rozdil mezi hodnocenim obecného
vyznamu a soucasnou pracovni situaci a tfetim faktorem bylo pracovni
prostiedi. Velké rozdily mezi vyznamem atraktivnich faktord a aktualni
pracovni situaci v oblasti platu, organizace a pracovniho prostiedi ndm
mohou déat navod, jakymi zplsoby miize byt piitazlivost prace zvySena.

Zjistit pfesn¢ to, co je tfeba zlepsit, muze vyzadovat hlubSi pohled na
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zkoumané faktory (Gollova, 2016, Academic Motivation in Nursing

Students, 2018, Journal of Clinical Nursing, 2015, Bjorn, Lindberg, Rissén).
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8 Zavér prace

Ve své praci jsem se pokusila popsat nékolik aspektt dilezitych pro
pfedstavu o osobnosti zdravotni sestry jejim studiu a pokusila jsem se popsat
rozvoj vzdelani v oboru vSeobecné sestry az do dnesni doby. Déle jsem se
v teoretické Casti zabyvala problematikou motivace, a to 1 slavnych osobnosti
z oSetfovatelské historie, v socidlné¢ psychologické ¢asti jsem se kromeé
problematiky motivace zaméfila také na problematiku dopivani, protoze pravé
v tomto obdobi se studenti rozhoduji pro vysokoskolské studium. Pomoci malého
vyzkumu, jehoz cilem bylo porovnat pocet absolventii gymndzia a pocet
absolventli oboru praktickéd sestra na 3. lékarské fakult¢ Univerzity Karlovy ve
ttech rocnicich studia jsem dosla k vysledkiim, které jasn¢ ukazuji, ze dramaticky
prevlada pocet absolventli gymndazia nad pocty absolventi oboru prakticka sestra,
proto jsem provedla na Gymnaziu VlaSim dotaznikové Setfeni. Jeho tkolem bylo
zjistit predstavu studentii gymnézia o povolani vSeobecné sestry a studiu tohoto
oboru a o tom, zda by o studium oboru jevili zdjem. Domnivala jsem se, Ze
predstava studentti bude zkreslend vlivem mnoha faktord, jez ovliviiuji nasi
spolecnost a vnimani této role. Pfedpokladala jsem také, Ze studenti, kteti n€kdy
byli hospitalizovani nebo maji zkuSenost z hospitalizace n€koho blizkého, budou
mit pfehled/ptedstavu vétsi. Z vysledkil spiSe vyplynulo, Ze nezéleZi na tom, zda
student, nebo n€kdo z jeho blizkych byl hospitalizovany, ale spiSe na tom, zda se
zajimaji o zdravotnictvi oni sami, tudiZ se moje hypotéza tykajici se hospitalizace
nepotvrdila. Naproti tomu se potvrdila hypotéza, ze studenti maji zkreslenou
pfedstavu o roli sestry, pfevazna vétsina si uvédomuje naroc¢nost tohoto povolani,
ale neumi si predstavit obsah jeji prace, s vyjimkou nékolika vykona, které sestra
provadi.
Vysledky dotaznikového Setfeni interpretuji ve své praci a také jsem je predala
studentim pomoci vytvofené prezentace. Pro motivaci jsem vytvofila motivacni
brozurku, kterd ptredstavuje roli sestry v heslech, studenti zde také najdou zdroje,
kde mohou ziskat informace o studiu. Brozuru jsem doplnila vlastni zkuSenosti se

studiem a profesi.
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Prilohy
1. Dotaznik
Dotaznik — bakalatska prace na téma motivace studentll gymndzia ke studiu

oboru vS§eobecna sestra
Véazeny studente/vazena studentko,

v ramci své bakalarské prdace jsem se rozhodla vénovat motivaci studentii tretich
rocnikii gymnazii ke studiu oboru vseobecnd sestra na vysoké Skole. Vas pohled
a nazor na studium této profese a profesi samotnou jsou pro moji vyzkumnou cdst
prdce velmi klicové, a proto si Vam dovoluji predloZit tento dotaznik. Dotaznik je
anonymni. Prosim odpovézte na nasledujici otazky pravdivé podle toho, jak je vy
sami vnimate. Nabizené odpovédi jsou zaskrtavaci, nékteré otazky jsou oteviené.
U zaskrtavacich odpovédi svou odpovéd’ oznacte krouzkem, u otevienych otazek
odpoveéd vypiste slovy.

Dékuji vam!

Dominika Bdrtovad, studentka 3. rocniku oboru vsSeobecna sestra, 3. LF UK

Udaje o vis:

Pohlavi: muz / Zena Vek: et
Byl/ byla jste nekdy hospitalizovan/hospitalizovana ve zdravotnickém zarizeni?
ANO/NE/ Ja ne, ale nékdo z mych blizkych ano

Cdst obecna

1) Vnimdte povolani vSeobecné sestry jako atraktivni?
- ANO
- NE

2) Uvazovali jste nékdy nad studiem oboru zaméieného na zdravotnictvi?
- ANO
- NE
SRR /17 V7Y 7
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3) Pokud byste se rozhodl/rozhodla pro studium oboru vSeobecnd sestra na
vysoké Skole, jaké ditvody by Vis k tomu nejspise vedli?

- Touha pomdhat nemocnym ANO/NE
- Financni ohodnoceni ANO/NE
- Spolecenska prestii ANO/NE
- Prani rodinnych prisluSniki ANO/NE
- Atraktivita tohoto oboru ANO/NE
- Zdjem o zdravotnictvi ANO/NE
- Jistota pracovniho mista ANO/NE

- Rad/rada komunikuji s lidmi, mam zdjem o praci s lidmi ANO/NE
- Jiny divod (prosim uved’te):

4) Jak vnimadte roli v§eobecné sestry?
- ZakrouZkujte spiSe ano/spiSe ne

Mate piedstavu o dneSnim Spise ano Spise ne
vzdélavacim systému vSeobecnych
sester?

Prijde Vam role vSeobecnych Spise ano Spise ne
sester v televiznich seridalech
zkreslena?

Mate predstavu o naplni prace Spise ano Spise ne
v§eobecné sestry?

Piijde Vam prdce sestry narocna? | Spise ano Spise ne

Setkali jste se nékdy se sestrou, Spise ano Spise ne
kterd podle vas vykondvala svou
praci na vybornou?

Mate predstavu o finanénim Spise ano Spise ne
ohodnoceni sester?

Setkali jste se nékdy se sestrou Spise ano Spise ne
nepiijemnou/zlou/nesympatickou?

5) Vypiste prosim do nasledujicich Fadku ditvody, proc byste se nikdy
nechtél/nechtéla stdt v§eobecnou sestrou?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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6) Mpyslite si, Ze kaZdy miiZe vykondvat profesi vS§eobecné sestry? Pokud vase
odpovéd’ bude ne, uved’te prosim diivod.
Ano miie / ne nemiiZe
Proc ne:

7) Vypiste prosim tii viastnosti, kterymi by podle Vis méla zdravotni sestra
disponovat?

8) Jak moc prestizni na urovni od 1 % do 100 % vnimdte povolani vS§eobecné
sestry?

1-20 % 21-50 % 51-70 % 71-90 % 90-100 %

9) Vypliite prosim, jakou profesi si piedstavujete na prvnim misté?

10) Mate piedstavu, jak velké procento absolventii gymndzia tvo¥i prvni
ro¢nik oboru vSeobecnd sestra na vysoké Skole? (0-100 %)

Vas yp: ............

11) Je podle Vas dulezité, aby v§eobecnda sestra dnes méla vystudovanou
vysokou Skolu?
- ANO
- NE
Uved’te diivod vasi odpovédi.

12) Chtél/chtéla byste si nékdy vyzkouSet néktery 7 ukonii, které v§eobecnd
sestra provadi? ANO/NE
A pokud ano, ktery 7 uvedenych by to byl?
- Méreni fyziologickych funkci (napiiklad: méieni krevniho tlaku
pomoci fonendoskopu)
- Pievaz operacni rany
- Krevni odbér
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2. Brozura

KDE NAJDU INFORMACE
O STUDIU?

. JSME NOHOU CLOVEKA, KTERY
PRODELAL AMPUTACT* - Den otevienyich dveri (PFijd’| Budes
vitdn/vitdna, dozvi¥ se vice informaci a
budes mit moZnost si zkusit néco

z praktickych dovednosii sestry)

Na webovych strankdch Skoly
Kontaktuj studenty pomoct skupin na
socidlnich sitich. (Radi ti poskytnou
informace)

i

[
%

o texty naleznete v knize Zaklac
principy oSetFovatelské péce, jiz je au
Zdroje obrazki:

https://www.capitalcardiology. com/wp-
15/2018/07/cca-heart-hands prg

e . T !
e R

https:/fwww. le roti-

rakovine

. PUSOBIME DOCASNE
JAKO VEDOMI CLOVEKA,
KTERY JE V BEZVEDOMI “

Tato brofurka byla e e Fe irole
sesiry heslech, ale meni it .
Prdce sestry a jeji rols je velice obsdhid a & fejimn

deffnovidni v nékterych pripadech nestact ani sdkon.

Kakathopovoint et ¢ o et e 3eiy o  SESTRA JE PRAVOU
oot dom, s, poriaen podihos RUKOU LEKARE “

piedeviin v mnoha pFipadsch sdravy clovek, ktery je
schopan vrdtit se domil a 5 velks casti to bude tvd sdsluha

VSEOBECNA
SESTRA

SESTRA JE OCIMA
CLOVEKA, KTERY O ZRAK
PRISEL ,
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