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Vedouci prdace
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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
0-4
1 Aktualnost problematiky, originalita prace 4

Téma bakalarské prace shledavam jako velmi prinosné a dlouhodobé aktudlni. Povolani zubniho lékare i dentalni
hygienistky je fyzicky narocné. Dodrzovani pravidel ergonomie je zasadni, ale nekdy obtizné. Moznou
kompenzaci je cviceni Spirdlni stabilizace pdtere (SM systém), na kterou se prdace predevsim zaméruje. SM
systém je ucinnou primdrni a sekundarni prevenci. Autorka popisuje principy cviceni a vvhody, které toto cviceni
prinasi. Velky prinos spatruji v sestaveni informacni brozury, ktera shrnuje zdakladni poznatky a predevsim
detailné jednotlivé cviky popisuje s doplnénim vlastnich fotografii. Nezapomind ale upozornit, Ze pro ziskani
spravnych navykii na cviceni, je nejdrive potreba navstivit kurz pod vedenim zkuseného lektora. Neméné diilezita
cast je venovana ergonomii a nasledkiim nedodrzovani zasad ergonomie, které rozebird v teoretickeé casti.
Zaroven mapuje tuto situaci u odborné verejnosti na zakladeé velmi dobre sestaveného dotazniku.

2 Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a prehled
domacich i zahraniénich literarnich prament

Odborna urovern prace dozajista splnuje naroky kladené na tento typ prace v ramci bakalarského studia. Autorka
velmi dobre pronikla do dané problematiky. V teoretické casti je kvalitné zpracovano téma ergonomie, jeji
historie, déleni, doporuceni a i nasledky pri nedodrzovani pravidel ergonomie. Velkym prinosem jsou nafocené
nejcastejsi chyby samotnou autorkou. Vyborné je sepsana kapitola o SM systému, vSechny podstatné informace | 4
jsou uvedeny na jednom misté. Autorka prokdzala schopnost prdace s odbornou literaturou i jeji kritické
zhodnoceni. Cerpala z velkého mnozstvi zdrojii, celkové 17 zdrojii ceské literatury, 4 zdrojii slovenské literatury
a 19 zahranic¢nich pramenii, coz je na praci velmi znat.

Po celou dobu zpracovani pracovala samostatné a zodpovédné. Nejasnosti konzultovala s vedouci prace a
pripominky akceptovala.




3 Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udaji, odborného textu

Autorka se tématu velmi zodpovédné venovala. Jiz na zacatku absolvovala certifikacni kurz Spirdlni stabilizace
patere. To ji pak umoznilo pribézné na sobé sledovat efekt tohoto cviceni, ale predevsim deélat supervizora pri
pravidelném cviceni 10 studentek oboru Dentdlni hygienistka 3. LF UK, které se ucastnily vyzkumu po dobu 10
tydnii. Uvodni kurz a sezndmeni s metodou cviceni a zdvérecné cviceni domluvila u lektora Ing. Romana
Nesvadby, jinak kazdy tyden studentky pravidelné kontrolovala a ucila je novym cvikiim ve svém volném case.
Zaroven se zapojila aktivné do kurzii pro odbornou verejnost. Z vysledkii vychazi, ze uz po 1 mésici pravidelného
cviceni dochazi ke zmirnéni bolesti u 6 studentek a zlepSeni drzeni téla u 7 z nich. Soucasti prakticke casti bylo
dotaznikové Setreni o 34 otazkach, které mapuje vyskyt bolesti, onemocnéni pohybového apardtu a zpiisob
kompenzace u odborné verejnosti. Setieni se ziicastnilo 335 probandii, coz je velky vzorek a tak tyto vysledky maji
svou vahu. Bylo zjisténo, Ze vétsina odbornikii ma obtize s pohybovym apardtem a vétsina z nich své obtize
pripisuje ndrocnosti své profese. Dalsi teze zjistovaly, jaké je povedomi odborné verejnosti o kompenzacnich
cvicich a jestli cvici pravidelné. 29 % respondentii zna metodu Spiralni stabilizace patere.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Prace je napsana prehledné. Vyznamné stylistické a pravopisné nedostatky neshledavam. Autorka to méla o to
zpracovani grafii, tabulek a obrazkii odpovida pozadavkim kladenym na tento typ prace. Z vysledku je zirejmé, Ze
autorka zviadla velmi dobre zasady psani vedecké prace.
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Otazky k
obhajobé:

Jak byste ohodnotila spolupraci studentek a odborné vetejnosti pii sbirani
dat ve vyzkumu ptinos cviceni Spiralni stabilizace pateie?

Jak Casto sama cvicite systém Spiralni stabilizace patete?




Hodnoceni celkem:

Doporucuiji tuto praci k obhajobé.

Navrh klasifikace prace:

Vyborné

Datum: 6. 8. 2020

Podpis:
* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Miniméalné jeden bod v kazdé polozce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




