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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace 4

Zvolené téma je dobfe vybrané. Zpracovani této problematiky povazuji za velmi pfinosné. Profese
dentalni hygienistky a zubniho lékafe jsou fyzicky velmi naro¢né. Kazdy den pracuji v ergonomicky
obtiznych polohach, kdy si mohou pretéZzovat pohybovy aparat. Dlouholetd praxe muize vést k
nevratnym zménam, které mohou mit vliv na zdravi, i na jejich efektivitu prace. Dentaini hygienistky i
zubni lékafi ¢asto nejsou schopni pracovat ergonomicky spravné. Proto je dobra kombinace prace a
relaxace, odpocinku, sportu Ci protazeni b&hem pracovniho dne &i ve svém volnu.

Cilem prace je zjistit vyskyt bolesti a onemocnéni pohybového aparatu, zplisob kompenzace a feSeni
bolesti v odborné stomatologické vefejnosti. Spole¢né s tim zhodnotit u€innost a efektivitu cviceni SM
systému, a pfivést co nejhodnotnéjsi poznatky a vyhody do praxe dentalni hygienistky a zubniho Iékafe.
V teoretické ¢asti popisuje princip cvi¢eni SM, ktery doplnila vlastni fotodokumentaci s ukazkou postoju/
pozic a cvika.

Pro zjisténi dat vytvofila dotazniky.

Na zavér vytvorila prospekt, ktery obsahuje jednoduché cviky, s jednoduchym popisem.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a piehled
domacich i zahranié€nich literarnich prament

Kladné hodnotim rozhodnuti autorky zpracovat toto téma.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast dle poZzadavkd, které jsou kladeny na tento typ prace.
Absolventka je orientovana ve zpracované predkladané problematice v rozsahu kladeném na napln
studia tohoto oboru. Ocenuji prfehledny seznam pouzité literatury, zastoupeni nejen domacich, ale i
zahrani¢énich aktualnich literarnich zdroju. Prace stextem a zpracovani odborné literatury odpovida
kladenym pozadavkim.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajt, odborného textu

Zadané odborné téma je dobie zpracovano. Muze byt pomuckou pfi praktické vyuce studentd v oboru
Dentalni hygiena

Obsah je pfehledné a srozumitelné Clenén. V teoretické Casti podava autorka prehled o ergonomii, jeji
historii, nejCastéjSich chybach a nasledkim nespravné ergonomie. V dalSi &asti byl popsan SM
systému, ktery doplnila vlastnimi fotografiemi.

Prakticka ¢ast se sklada z vypracovani a nasledného zhodnoceni 3 vlastnich dotaznikd. Prvni vyplnilo
335 zubnich lékait a dentalnich hygienistek. Druhy byl rozdan 10 studentkam 3.LF UK. Treti byl pro
odbornou verejnost, ktera se zucastnila lekci cviCeni SM systému. Zacalo jich 10, skongilo jich 6.
Zpracovanim dotazniku a sledovanim vysledkd cviceni, ziskala odpovédi na své otazky a hypotézy.
Soucasti pfilohy je pfehledna tabulka zjiSténi progresu v priibéhu cviceni a dotazniky.

Praktickym vystupem prace je velmi povedeny prospekt, ktery obsahuje jednoduché cviky, které jsou
strucné a jasné popsané. Prospekt je vytvoren s cilem zvySeni povédomi odbornik({i o moznosti cvi€eni.
Informaci v oblasti zdravi a prevence neni nikdy dost.



4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikacni normy

Clenéni celé bakalafské prace odpovida pozadavkim kladenym na tento typ publikace. Prace je
¢lenéna do kapitol a podkapitol ve spravném poméru. Cela prace se sklada z 143 stran, v€etné 16 stran
pFiloh, 52 obrazku, 55 grafu, 1 tabulka.

Technika citaci a spravnost bibliografickych odkazl respektuji doporu¢ovanou ISO normu.

Teoreticka Cast je pfehledné a Ctivé sepsana. V textu nalézam jisté stylistické neobratnosti, které vSak
nesnizuji odbornou kvalitu textu. Gramaticka spravnost i kvalita obrazkd je vyhovujici. U kazdého
obrazku je citovan zdroj. Po formalni strance je prace vyhovujici.

Poznamky, , , . v, s ot
dopliiky Prace byla zpracovavana v obdobi ptisnych celostatnich karanténnich

v

posuzovatele:  opatfenich proti §ifeni nemoci Covid-19.

Otazky k ' '
obhajobé: Co délalo autorce nejveétsi obtize pii vlastni praktické praci?

Cim ji prace obohatila?

Proc¢ se studie se cvi¢enim nezucastnilo vice dobrovolnika?

Hodnoceni celkem: Doporucuji

Navrh klasifikace prace: vyborné
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* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte




