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’
UvoD

V sucasnosti skryty zabijak, v minulosti magicky mineral. Tieto pomenovania
patria anorganickému minerdlu zvanému azbest, ktory ma vynimoc¢né vlastnosti,
rovnako vSak aj vel'mi negativny vplyv na 'udsky organizmus.

Produkty z azbestu sa zacali vyuzivat uz davno pred nasim letopoctom.
Panovnici v starom Grécku alebo Rime ohurovali hosti svojimi nehorlavymi obrusmi,
neskor sa azbest zacal pozivat’ ako bezna sucast’ produktov vd’aka svojim vlastnostiam.
Z praktického hladiska sluzil ako vybornéd izoldcia a ako ohfiovzdorny materidl.
Postupne nasiel uplatnenie najma v stavebnictve, kde sa najvyraznejsie profitovalo
z jeho vlastnosti.

V sucasnosti je uz Skodlivost’ a karcinogenita azbestu na I'udsky organizmus
preukdzand a vnimana ako zavaznd, preto vela krajin prijalo zdkaz vsetkych foriem
azbestu. Stale je to v§ak menSina a v ostatnych krajinach prebieha t'azba a spracovanie
azbestu rovnako ako v minulosti, bez prijatych opatreni na ochranu I'udského zdravia.

V Ceskej republike zakaz vietkych Siestich typov azbestu plati, problémom
vSak podla expertov zostdva priblizne 7 miliénov ton azbestu, ktoré bude nutné
odstréanit’ a ohrozit’ pritom ¢o najmenej l'udi. [1]

Azbest je nebezpecny svojou Struktirou a najmé tym, Ze negativne ucinky sa
zvydajne prejavia az o vela rokov neskér. Clovek sa asto nemoze vedome branit'.
Azbestové vlakna su totiz mikroskopickych rozmerov, ktoré vol'nym okom neuvidime
a nemaju zvlastny, ni¢im iritujici zapach ani chut’.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je az 125 miliénov Tl'udi
vystavenych azbestu, z ¢oho mozno predpokladat’ problém v stvislosti s ochoreniami
sposobenymi vdychovanim azbestovych vlakien v rozpiti 20 — 50 rokov. [2] Je zjavné,
Ze problematika azbestu je stile aktualna a zda sa, Ze v najblizSich desatro¢iach bude
nad’alej sledovana, dokumentovana a predpokladame, Ze sa buda prijimat’ nové
opatrenia s pribudajicimi novymi celosvetovymi Statistikami. [2]

Cielom tejto prace je poskytnut prehl'ad o chorobach sposobenych
vdychovanim azbestového prachu, taktiez aj strucny popis azbestu ako materialu.
Popiseme vyvoj tychto chordb ako z pohl'adu Ceskej republiky, tak aj celosvetového
a predostrieme legislativu tykajicu sa danej problematiky. V zavereCnej Ccasti
popiseme kazuistiku tykajicu sa chordb ziskanych pri praci s azbestom v spolo¢nosti

Johns Manville v 20. storo¢i.
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1 Azbest

Azbest je anorganicka minerdlna vladknita latka, kora sa vyskytuje volne
v prirode ako aj v produktoch vyrobenych ¢lovekom. Tato litka ma vel'mi dobré
fyzikalne vlastnosti, vd’aka ¢omu bola najma v minulosti vo vel’kej miere vyuzivana.
Zaroven ma vSak vyrazne Skodlivy uc¢inok pre 'udské zdravie prejavujuci sa o roky az
desat’ro¢ia neskor od prvotnej expozicie.

Vlastnosti azbestu ako nehorlavost, odolnost’ voci réznym chemickym
zluceninam, nulova biodegradécia, stabilita su uzito¢né a ziaduce. Vdaka tymto
vlastnostiam bol a vo vela krajinach stale je azbest vo velkej miere pouzivany.
Nanestastie sa vSak postupne zistil jeho obrovsky negativny vplyv na ¢loveka, a to
kvoli svojej vldknitej Struktare, resp. tenkym vldknam podobnym ihle, nebezpecnej
pre l'udsky organizmus najmé kvoli malym rozmerom. Tieto vldkna moéze Clovek
vdychovat’, vldkna sa zachytavaju v pl'icach — v pripade Specifickych vel'kosti vldkien
— a po urcitom Case mozu sposobit’ zavazné ochorenia. Podl'a MUDr. Pelclovej ,,je
azbest dalsim vysoce nebezpecnym vidknitym mineridlem, jehoz pouzivani se znacné
rozsirilo ve 20. stoleti. Vdechovani vysoké koncentrace vidken azbestu v pracovnim
ovzdusi pri jeho zpracovani miize vyvolat dalsi nemoc, zvanou azbestoza. Kromé plicni
tkaneé vsak azbest poSkozuje také pohrudnici a vyvolava zhoubné nadory “.[3]

Negativny vplyv azbestu je naozaj vyznamny, a preto je nutné tento material
podrobne sledovat’ a snazit’ sa o jeho minimalne aZ nulové vyuZivanie, resp. o jeho

odborné odstranenie.

1.1 Historia azbestu

Prvé zmienky o vyskyte azbestovych vldkien sa datuji az do doby kamennej,
pricom je vel'mi pravdepodobné, Ze prvé pouzivanie azbestu zapocalo uz okolo roku
4000 pred nasim letopoctom. Okrem vyuZivania azbestu kvoli jeho jedine¢nym
vlastnostiam Gréci a Rimania taktiez dokumentovali aj jeho Skodlivé ucinky na l'udi
pracujucich v kamenolomoch pri tazbe materialu. Grék Strabo dokonca zaznamenal
pripady vyskytu tzv. choroby pltic u otrokov, ktori plietli azbest do latok.
V stredoveku sa azbest ucCelovo pouzival ako ziaruvzdornd, nehorlavad latka,

zabranujuca Sireniu poziarov, napr. pri oslavach ako obrus na stole. Za panovania cara
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Petra Vel'kého sa azbest v Rusku t'azil a vyrabali sa z neho r6zne produkty, v d’alSich
europskych krajinach sa azbest vo velkom taktiez pouzival.[4]

Prva komercna tazba azbestu zacala v Kanade v 19. storo¢i a postupne sa
rozmohla aj v d’al§ich krajinach. TaZba sa postupne zmechanizovala a zagiatkom
20. storocia vzrastla produkcia azbestu na 30 000 ton ro¢ne a v roku 1910 dokonca na
109 000 ton. S narastom tazby a produkcie azbestu sa zacali objavovat’ prvé zmienky
o jeho Skodlivom pdsobeni na ¢loveka, v roku 1906 bola po prvy krat uvedena pricina
smrti dlhodoba inhalacia azbestu. [4]

Na grafe ¢.1 vidime svetovu produkciu a spotrebu azbestu od roku 1920

do roku 2000, kde mézeme pozorovat postupné zvySovanie produkcie az do roku 1980

9

resp. 1990 pre Eur6pu, kde nastava zlom. Spotreba azbestu dosahuje vrchol v 80tych
rokoch a nasledne zaznamenava vo viésej Casti sveta prudky pokles. Skodlivé Gig¢inky
azbestu su vyrazné a vacsSina krajin reaguje na dant situéaciu.
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Graf €. 1: Produkcia a spotreba azbestu vo svete [5]

1.2 Charakteristika a typy azbestu

Azbest predstavuje suhrnné oznacenie pre rézne typy mineralov. RozliSujeme
konkrétne Sest’ — chryzotil, amozit, krokydolit, tremolit, aktinolit a antofylit, ktoré sa
v prirode vyskytuju ako vlaknité kremicitany. Delia sa do dvoch skupin — amfibolové
a serpentinové, podl'a morfologickej Struktary vlakien. Na obrazku ¢. 1 mézeme vidiet’
konkrétne delenie mineralov do skupin podla vlikien. Chryzotil ako jediny patri
do skupiny serpentinovych vlakien a pod amfibolové vldkna radime tremolit, aktinolit,

amozit, krokydolit a antofylit. Zakladnym rozdielom oboch skupin je Struktira
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vldkien, kde serpentinova skupina obsahuje vilnité vldkna a amfibolova skupina je

zlozené z rovnych vlakien.

Serpentinové

Chryzolit

vladkna

> Amozit

\ 4

Krokydolit

Amfibolové > Tremolit

vlakna

Aktinolit

\ 4

Antofylit

Obrazok ¢.1: Typy azbestu a ich delenie [6] a [7]

Aj napriek tomu, Ze vSetky azbestové minerdly su silikaty a zdiel'aju urcité
vlastnosti, liSia sa chemickym zlozenim a chemickymi vlastnostami, Struktirou,
rozmermi. Napr. krokydolit a amozit maju vynikajicu odolnost’ voci teplu
a kyselinam, zatial' ¢o chryzotil tuto vlastnost’ nema, ale ma vldkna zvIast' vysokej
pevnosti v tahu. [6] Ztohto dovodu sa pouziva zmes azbestovych minerdlov

pre dosiahnutie Zelané¢ho vysledku.
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Spolo&ny znak vietkych typov azbestou je vlaknita Struktira, kde dizka vldkna
je niekol’ko krat vacsia ako jeho priemer. Za medzinarodne uznané vlakno sa poklada
pevna &astica s pomerom dizky vodi priemeru viac neZ 3:1 a za najnebezpeénejsie sa
povazuje vlakno s diZkou viac neZ 5 um a priemerom mensim nez 3 pm. [8]

V tabulke ¢. 1 vidime prehl'ad vsetkych typov azbestu, ich chemické zloZenie,
Struktiru a popis. Najpouzivanej$i typ azbestu je chyzotil. Naopak tremolit a aktynolit

sa v komerc¢nej sfére takmer vobec nepouzivaju.

Tabul’ka ¢.1: Typy pouzivanych azbestov a ich morfologia [6] a [9]

Typ Chemické sloZeni Morfologie Popis
tzv. biely azbest; jediny
vlnité predstavitel’
Chryzotil Mg3Six05(OH)4 . serpentinovej skupiny,
vlakna o .
95% celosvetovej
spotreby azbestu
tzv. hnedy azbest;
rovné 2. najpouzivanejsi typ
Amozit (Fe?*, Mg)7SisO22(OH), . azbestu, vyssi risk
vlakna , . . ..
ziskania rakoviny nez pri
chryzotile
rovné tzv. modry zabest;
Krokydolit | Nax(Fe**, Mg);Fe**SisO2(OH), . najnebezpecnejsi,
vlakna ; Y
extrémne tenké vldkna
najzriedkavejsi typ
) I\ rovné azbestu, minimalne
Antofylit (Mg,Fe™)7815022(OH) vlakna | vyuZzivany na komeréné
ucely
nepouZivané na
Tremolita|  Ca;MgsSisO2(OH); rovné 4 rﬁﬁﬁgg"gfo‘éi‘itybﬂ
. L ; \ :
Aktynolit | Ca2(Fe2+,Mg)5Si8022(0OH)2 vlakna fazbe, stale zdravie
ohrozujuce

1.3 Vlastnosti azbestu

Typickymi vlastnost'ami azbestu st nehorlavost’ a Ziaruvzdornost’. Azbest je
pevny a ohybny, daju sa z neho tkat’ tkaniny. Ma nizku tepelnt vodivost’ a je odolny
voc€i kyselindm a zdsadam. Stcasne sa tieto vldkna vyznacujii vysokou odolnostou
voci teplu a vysokou pevnostou. Ako sme uviedli vyssie, r6zne typy azbestu mézu

mat iné vlastnosti, avSak v nasledujucej Casti popiSeme tie, ktoré povazujeme

9
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vo vSeobecnosti za hlavné uzitocné vlastnosti vSetkych azbestovych minerdlov
s niektorymi vynimkami: [6]

Tepelna stabilita — azbest ako nehorl’avy materidl si udrziava svoju Struktiaru
pri teplotich v priemere az do = 430 °C. Pri tejto zacina dochadzat’ k mierne
exotermickym reakcidm hlavne redoxného charakteru pri kationtoch kovov.
Podrla typu azbestu dochéadza pri vyssich teplotach k dehydroxylacii a rekrystalizacii
Struktary, ktord si je stdle schopnd zachovavat’ svoje fyzikalne vlastnosti. Tavenie
a dekompozicia nastava v zavislosti od typu v rozmedzi 600 — 1040 °C. Vd’aka tymto
vlastnostiam boli azbesty vo vel'kej miere vyuzivané v ohiiovzdornych aplikéaciach.

Tepelna izolacia a kontrola kondenzdcie — vzhl'adom na velku povrchovu
plochu a vel'kost’ plochy vnatornych vlakien a pérov sluzi azbest ako vhodny tepelny
izolant, ked’Ze prestup tepla je vel'mi nizky. Vd’aka tomu byl vyuzivany napriklad ako
izola¢na bariéra na potrubie so studenou vodou ¢i v§eobecne na kovovych ,,studenych*
povrchoch pdsobiaci preventivne na kondenzovanie vody.

Chemickda odolnost’ — azbest je vyrazne odolny voci vode a chemickym
zluceninam, zasaddm aj kyselindm. Vynimku tvori chryzotil, ktory ma slabu odolnost’
voc¢i kyselinam.

Pevnost’ v Pahu a odolnost’ proti oderu — tuto vlastnost maji azbestové
vlakna viacsiu nez iné, clovekom vyrobené, alebo prirodné materialy, je to
pravdepodobne vd’aka Casticiam ihlicovitého tvaru s vel'mi malym priemerom, resp.
Zasticiam s vysokym pomerom dizky k $irke.

Elektricka izolacia — azbestové minerdly su elektricky nevodivé, preto st
vybornymi izolantmi.

Biologicka neodburatel’nost’ — v mnohych aplikdciach azbest nahradil
materidly organického povodu, ktoré podliehaju rozkladu. To bolo samozrejme
neziaduce v pripade, Ze bolo potrebné plnit’ danu funkciu dlhodobo. Preto sa hodnoti
jeho odolnost’ voci baktériam, plesniam, atd’., dané jeho anorganickym pévodom, ako
pozitivum.

Zvukova absorpcia — vzhl'adom na vlaknita Struktiru azbestu s velkym
mernych povrchom jednotlivych castic, dokdZe tento material pohlcovat zvuk a
znizuje tak hlucnost’.

Vldknita Struktura — Struktira azbestovych minerdlov umoziuje azbest

spracovavat’ pomerne jednoducho, podla dizky aformy vlakien sa pouzivaju

10



CHOROBY SPOSOBENE VDYCHOVANIM AZBESTOVEHO PRACHU Ing. Zuzana Kristofikova

v roznych odvetviach, kde zdokonaluji produkt vdaka svojim unikdtnym
vlastnostiam plynucim z vldknitej Struktary azbestu.

Ekonomické faktory — aj ked’ cena nepatri medzi vlastnosti azbestu, je dolezité
spomenut’ ju ako jeden z faktorov pre tak rozsiahle vyuZzivanie tohto materidlu. Cena
bola na trhu vzdy relativne nizka, resp. stabilnd vzhl'adom na dostato¢né zasoby

azbestu vo svete.

Pozitiva a vyhody azbestu st jednoznacné a nespochybnitelné. Problémom
vSak zostdva jeho pdsobenie na zdravie ¢loveka, apreto sa od pouzivania tohto
materialu v mnohych krajinach upustilo a pracuje sa na celosvetovom zakaze jeho
vyuzivania. Negativny vplyv azbestu na ¢loveka vo vyraznej miere prevysuje jeho
pozitiva apreto musime hladat’ alternativy aj naprieck nesporne vybornym

vlastnostiam azbestu.

1.4 Vyskyt a pouzitie azbestu

Azbest ako prirodny mineral sa vyskytuje bezne v prirode, vo vode, vo vzduchu
aj vpdde. V minulosti bolo pouZivanie azbestu kvoli jeho vlastnostiam vel'mi
rozsirené. Najviac boli pdsobeniu azbestovych materidlov vystaveni ludia, ktori
spracovavali azbest na textilie, pre zvukové tesnenia, ohiiovzdorné obleky, $nury, filtre,
izolatné materidly, v stavebnictve pri pouzZivani izolacnych nastrekov alebo
izolaénych dosiek. Dalej sa azbest nachadza v dlazdiciach, nateroch a takisto
v domacich spotrebiCoch — pracky, suSicky, chladnicky, stojany na zehlicky,
kuchynské rukavice, radiatory. Podrobny prehl'ad je moZné n4jst na strankach krajske;j
hygienickej stanice Hradec Kralové. [10] Najvyznamnej$im zdrojom expozicie
azbestu v sucasnosti je praca pri odstraiovani azbestocementovej krytiny zo striech,
izolacie z budov, vodovodnych a kanalizatnych potrubi — ohrozeni st najmi
pracovnici, ktori odstraiiuji a manipuluju s materialom, ktory obsahuje azbest. Pri jeho
neodbornej likvidacii moZu byt’ ohrozeni aj ostatni obyvatelia.

Vzhladom na zdkaz vyrabania vysSie spomenutych materidlov s obsahom
azbestu, resp. zakaz spracovavania azbestu je nutné zamerat’ sa na moznosti substiticie
azbestu inymi kvalitnymi materidlmi.

Vo svete sa azbest stile pouziva, tazba a spracovanie sa vSak sustred’uju

do niekol’kych krajin. V poslednych rokoch hlavne Cina, Kazachstan, Brazilia a Rusko
11
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— predpokladané mnozstva st uvedené v tabulke ¢. 2. Je nutné dodat, ze aktivity
v spracovavani azbestu v Brazilii sa postupne utlmovali a v sti¢asnosti plati zdkaz uz

aj v tejto krajine.

Tabul’ka €. 2: Svetova produkcia azbestu; hodnoty uvedené v kt [11]

Rok | RUS CHN KAZ BRA CAN ZWE ZAF USA  Ost
1998 | 650 250 125 170 330 140 20 6 149
1999 | 700 300 125 170 337 135 20 7 136
2000 | 750 260 125 170 340 110 19 5 121
2001 750 360 235 170 340 120 16 5 54

2002 | 750 360 291 209 272 130 3 120
2003 | 878 260 353 195 241 130 93

2004 | 875 355 347 195 200 150 110
2005 | 925 520 355 195 200 122 84

2006 | 925 350 355 236 244 100 90

2007 | 925 380 300 230 185 100 80

2008 | 1020 280 230 255 180 50 75

2009 | 1000 380 230 288 150 19

2010 | 1000 400 214 270 100 21

2011 | 1000 440 223 302 50 19

2012 | 1000 420 241 307 300
2013 | 1050 420 242 307 340
2014 | 1100 400 240 284 370
2015 | 1100 400 215 311 0,2
2016 | 692 200 193 200

2017 | 690 125 193 160

2018 | 710 125 203 110

2019 | 750 125 200 15 2,5

V Ceskej republike (CR) boli stavebné materialy s primesou azbestu vyrabané
taktiez, so zakazom Eurdpskej unie (EU) z roku 2005 sa viak uZ ziadna produkcia
azbestovych vyrobkov nepraktizuje. Napriek tomu, Ze nariadenie EU o zakaze plati
od roku 2005, vel'a podnikov ukonéovalo svoju vyrobu este skor, pretoze CR zaviedla
zékazy ohladne azbestovych materidlov uz niekolko rokov pred EU. Prehlad

materialov, miesta vyroby a nasledného ukoncenia vyroby je v tabul’ke €. 3.
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Tabul’ka ¢&. 3: Prehlad stavebnych materidlov s obsahom azbestu, ktoré boli v CR

v minulosti vyrabané [12]

, . , Ukonceni
Vyrobek Mist b

yrobe isto vyroby wroby
Stiesni Sablony Eternit, Beronit Beroun, gumperk, Nitra 1996
Vlnit4 stfesni krytina typu A a B Beroun, Sumperk, Hranice, 1995
(podle velikosti ,,viny") Nitra, Puchov
Hiebenace, tvarovky a Beroun, Sumperk, Hranice,

Yot . 1996
stfeSni vétraci prvky Nitra
Izola¢ni Sitira Zvetinek 1990
Netkané textilie NETAS Zvetinek 1990
Izola¢ni deska ID a IDK Zvetinek 1990
Kvétinové truhliky a zahradni dopliky Beroun, Nitra 1999
Tlakové a kanaliza¢ni roury a tvarovky Beroun, Hranice, Nitra 1999
Interiérové velkoplosné desky Ny
(Dupronit A, B, C, Ezalit A, B, C) Beroun, Sumperk 1995
Interiérové velkoplosné desky . ,
(Dupronit A, B, C, Ezalit A, B, C) Nitra, Pichov 2000
Desky exteriérove a podstresni (Dekalit, | Beroun, Hranice, Sumperk, 1995
Lignat, Cembalit, Cemboplat, Unicel) Cernousy, Puchov, Nitra
Seridwcgwe desky Nitra 1995
s pénovym polystyrenem
Desky Pyral Praha 1992
Desky Izomin, Akumin, Calothermex NovavB.ana,.Banska 1992

Stiavnica
Asfaltové desky ASBIT Brno 1990
Asfaltové pasy - napt. Aralebit, Bitagit,| Brno, Hostinné, Béla pod 1990
Cufolbit, Arabit-S, plastbit Bezdé€zem
Nasttikové hmoty Pyrotherm Praha, DIhd Ves, Cicajovee, 1992
Parchovany

Postupne sa tieto budovy, postavené v minulosti este pred platnostou zakazu
pozivania materidlov obsahujucich azbest, dostavajii do zlého alebo neudrziavaného
stavu, dosledkom ¢oho mo6ze dochédzat’ k uvoliiovaniu azbestovych vlékien do okolia.
Z toho dovodu je nevyhnutné tieto budovy a objekty postupne demolovat’ alebo

sanovat’.
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Postupne sa zistovalo, Zze azbest ma vel'mi nepriaznivy vplyv na zdravie
cloveka. Vplyvom poveternostnych podmienok, opotrebovanim materialov,
mechanickym posobenim, manipuldciou prichadzalo k uvolfiovaniu azbestovych
vlakien do ovzdusia. Vdychovanim sa tieto vlakna dostavaju do organizmu cloveka a
su prenho velmi nebezpecné. Z toho dovodu podiel azbestu zacal postupne v
materialoch klesat’ pouzivanim inych druhov prirodnych latok a umelych vldkien. Od
roku 2005 je spracovavanie azbestu v celej EU zakazané [3], aviak stale moZzeme
nachadzat’ najmi stavby a materidly, ktoré boli postavené, resp. vyrobené pred
platnostou zdkazu pouzivania azbestovych materialov. V sucasnosti je preto potrebné
tieto stavby vyhl'adavat, postupne bezpecnym spésobom odstraniovat’ z tychto stavieb

azbestové materidly, s cielom zabezpecit’ ochranu zdravia obyvatelov.
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2 Choroby sposobené azbestovym prachom

Inhaldcia azbestového prachu je primarny spdsob vniknutia azbestovych
vlakien do organizmu pri jeho expozicii. Nebezpecenstvo spociva najmé v tom, Ze sa
azbest vo vzduchu vyskytuje bez zépachu, farby a nie je iritujtci.

Pod pojmom azbestovy prach rozumieme malé respirabilné azbestové vlakna
mikroskopickych rozmerov, ktoré maju negativne ucinky na l'udské zdravie. Kvoli
malym rozmerom sa dostavaji do vzduchu, kde vol'ne poletuju a odtial’ vdychovanim
vzduchu prenikaji do plic ¢loveka. Vldkna, ktoré su pre ¢loveka najviac nebezpecné,
st malého prierezu, slabsie ako 3 um, dlhsie ako Sum a ich diZka je 3krat va¢sia ako
ich priemer. Tieto vlakna prenikaji az do pluc, kde sa zachytavaju na plucnych
alveolach. Makrofagy nie su schopné tieto Castice fagocitovat, a preto azbestové
vlakna pretrvavaju v plucach roky, prip. desatrocia. [3] Tym, ze vlakna nie st
odstranené, menia postupne Struktiru plic a zhorSuju ich funkciu. Osoba, u ktore;j
doslo k vyznamne dlhej expozicii, postupom ¢asu pocituje dychavi¢nost’, nedostatok
kysliku, kasel’ a slabost’.

Dosledkom toho dochadza k vzniku roéznych ochoreni plic, pohrudnice,
pripadne d’al$ich organov. Tieto choroby vznikaju u 0s6b, ktoré s azbestom pracovali
v minulosti, kedy nebola ochrana pracovnikov na dostatonej urovni a negativny
vplyv posobenia azbestu na l'udsky organizmus sa do zna¢nej miery bagatelizoval.
Taktiez vSak aj u osob, ktoré s nimi ziji v spolocnej domécnosti, pripadne u 0sob,
ktoré Ziji v blizkosti miesta expozicie. Priznaky choréb sposobenych uc¢inkami
azbestu sa zvyc€ajne prejavuju az po dlhej dobe. Presné hranice latentnej doby nie je
mozné jednoznacne vymedzit'. Zvycajne sa choroby z azbestu prejavuja po 20 az 40
rokoch, teda Casto az v dochodkovom veku a mézu mat’ r6znu intenzitu prejavov.
Stupeii intenzity ochorenia zavisi taktieZ na genetickych faktoroch, imunite a fyzickej
kondicii jedinca. Bohuzial’ nie je moZné presne stanovit’ bezpecnll hranicu mnozstva
azbestovych vlakien v ovzdusi. [6]

Choroby spdsobené inhalaciou azbestovych vlakien su zavazné, Ccasto
nevylie€itelné, pripadne len vo vel'mi ranych §tadidch. Prave ztohto dovodu je
prevencia, pouzivanie vhodnych pomocok a dodrZiavanie postupov v oblastiach
s vysokou mierou rizika vel'mi dolezité.

Na nasledujucom obrazku ¢. 2 mdézeme vidiet' ¢lenenie chordb sposobenych

azbestovym prachom.
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m—ﬁ Nenadorové > Azbestoza

»  Pleuralna hyalindza

Akutna pleuritida
—» » Maligny mezoteliom
—> Rakovina plac
—> Rakovina hrtanu

—»{ Rakovina vaje¢nikov

Obrazok ¢. 2: Typy chordb spdsobenych azbestom [3]

2.1 Azbestoza

Pod pojmom azbestdza sa v laickej verejnosti ¢asto uvadzaju vSetky ochorenia
spojené s azbestom. Toto je vSak nespravne, pretoZe azbestdza je len jednym
z mnohych ochoreni, ktoré azbest moze u ¢loveka vyvolat.

Azbestoza patri medzi nevratné pl'icne ochorenia, vznikajuce pri dlhodobe;j
expozicii pri tazbe, spracovani alebo likvidacii azbestu. Tato choroba je typickou
chorobou z povolania, ktord vznikd nasledkom expozicie azbestovym vldknam,
prejavuje sa najmé u l'udi, ktori boli vystaveni expozicii v minulosti pred zdkazom
spracovavania azbestu, pripadne u beznych l'udi Zijacich v oblasti vysokych emisii
prachu, vznikajiceho pri tazbe azbestu. Za chorobu z povolania sa povaZuje, ak
dosiahne pozadovany stupen zavaznosti podla Medzinarodnej klasifikécie
pneumokoni6z ILO. Tato choroba patri medzi tzv. pneumokonidzy - zaprasenie plic
anorganickym prachom a postihuje plicne tkanivo, ktoré zmeni svoju Struktiru
na tuht az tzv. vostinovii a zaradujeme ju medzi intersticidlne plcne fibrozy.
Posobenim azbestovych vlakien dochadza k premene pl'icneho tkaniva na nefunkéné

vazivo, dochadza k nemalignemu poSkodeniu pluc. Plticne tkanivo nedokaze
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adekvatne plnit’ svoju funkciu. Prejavy azbestézy sa po expozicii zacinaju objavovat’
postupne, charakteristicky je drazdivy kasel’, problémy s dychanim, bolesti na hrudi.
Rozsah ochorenia zavisi na dizke a vyske expozicie, ako aj na genetike a schopnosti
organizmu odstranovat’ neziaduce vlakna.[3] Pre vznik azbestézy je nevyhnutna
niekol’koro¢na vysoko koncentrovana expozicia voci azbestu, takze obava zo ziskania
ochorenia pri vdychovani vlakien napr. z brzdového obloZenia nie je potrebna.
Azbestdéza sa nerozSiruje d’alej, nemetastazuje, avSak spdsobuje ¢loveku vyrazne
stazené dychanie a moze tiez spdsobit’ zlyhanie d’alSich organov.

Okrem hlavnych priznakov azbestézy sa mézu rozvinut’ aj d’alSie, a to pl'icna
hypertenzia alebo pali¢kovité prsty, nazyvané aj Hippokratove prsty. Zjazvené tkanivo
v pl'icach moze spdsobovat’ zuzovanie krvného rieista a stazovat’ tak pumpovanie
krvi zo srdca do pl'ic. Tym dochédza k pl'icnej hypertenzii, ktord je vel'mi nebezpecna
kvoli pripadnému véasnému srdcovému zlyhaniu. V pripade, Ze pl'ica nedostatocne
zasobuju telo kyslikom, moze vznikat’ syndrom palickovitych prstov, kedy su Spicky
prstov gul’atejSie a SirSie a nechty mozu byt deformované. [13]

Prognézy liecby azbestézy nie su priaznivé, okrem pripadnej transplantacie
plic [14] sa v sucasnosti nedd vylieCit, je vSak mozné zmiernit jej nasledky.
Najucinnej$im opatrenim je znizenie prasSnosti v pracovnom prostredi. Pokial’ je
u ¢loveka uz diagnostikovand azbest6za, na zéklade zistenia zavaznosti ochorenia sa
urcuje konkrétny spdsob liecby. Zvycajne su to lieky na rozsirenie dychacich ciest,
lieky tlmiace kaSlanie, pri vaZnejSich problémoch s dychanim je uc¢inné dlhodobé
podavanie kysliku, resp. pouzivanie liekov na podporu dychania. [3]

Azbestoza sa prejavi s vicSou pravdepodobnost'ou u fajciara, ako nefajciara.
Stadie ukazuju, Ze u fajéiarov sa azbestoza prejavuje az 50x Gastejsie. Pokratovanie
v tomto zlozvyku, aj po€as uZz rozvinutej azbestdzy, priznaky choroby zhorSuje

a v ovel'a vicSej miere zvySuje ¢loveku diskomfort. [15]

2.2 Pleuralna hyalindza

Pleuralna hyalindza, resp. pleurdlne plaky st nenadorové ochorenie, moézu byt
vSak predzvestou d’alSich chordb spojenych s azbestom.

Pleuralne plaky vznikaji ako prirodzena ochrana organizmu pred Skodlivymi
latkami, v tomto pripade pred azbestom. Azbestové vldkna sa priamo cez tkanivo

alebo lymfatickymi cestami dostavaji do pleury, kde st prekryvané kolagénom ako
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ochrannym prvkom a postupom casu kolagénové plaky kalcifikuju a stvrdnu. Ak su
plaky ohranicené a ich plocha je maximalne niekol’ko centimetrov, nespdsobuju vacsie
tazkosti. Rozsiahle plaky vSak uz moézu viest k namahovej dusnosti, drazdivému
kasl'u alebo k restrikcnej poruche plticnych funkcii. Liecba nie je znama, avSak
vicSina pacientov nema ziadne symptomy anepocituje tazkosti spOsobené
pleurdlnymi plakmi. Na rozvinutie pleurdlnej hyalindzy staci len mala expozicia voci
azbestu, preto moézu touto chorobou disponovat cCasto aj l'udia mimo profesii

tykajucich sa azbestu. [3] Pleurdlna hyalin6za je zvycCajne sprevadzana azbestozou.

2.3 Akutna pleuritida — zapal pohrudnice

Po expozicii voci azbestu clovek vdychuje azbestové vldkna, ktoré sa mozu
prostrednictvom lymfatickych ciest presuntt’ z pl'acnych alveol do pleuralnej dutiny,
kde spdsobuju opuch a zdpal. Prave to zvySuje riziko privadzania zvySené¢ho mnoZzstva
tekutiny z ciev do pleuralnej dutiny a dochadza k rozvoju pleuralneho vypotku. [16]
Pleuralna dutina méze obsiahnut' do 500 ml tekutiny, ktora sa zvycajne vstreba.
Clovek Casto pri tomto ochoreni nepocituje diskomfort alieba nie je nutna.
V pripade, Ze sa tekutina nevstrebd, postihnuty zalina pocitovat’ problémy
s dychanim, ktoré je oslabené, bolest’ na hrudniku, problémy s kasl'om. [3] MozZnosti
liecby zahfnaju vypustenie pleuralnej tekutiny, teda drendzovanie. Niektoré pleuralne
vypotky mdzu tiez vyZadovat’ chirurgicky zakrok, ktory vedie k utesneniu pleurdlneho
priestoru, takZe tekutina sa nemo6ze d’alej hromadit’. [17]

Akutna pleuritida nie je zaradenad v zozname chordb z povolania, preto nie je

mozné ju ako chorobu z povolania hlésit’.

2.4 Maligny mezoteliom

Maligny mezoteliom pleury je zhubny nador, ktory je vysoko agresivny.
V stucasnosti je jedind potvrdena pri¢ina vzniku mezoteliomu expozicia azbestu.
Mezoteliomy vznikaji po dlhodobej latencii, zvyCajne 20-50 rokov od expozicie
prac s azbestom, zvyc€ajne ako mezoteliomy pohrudnice alebo pobrusnice, sporadicky
mezoteliomy srdca alebo semennikov, st to tzv. nadory ser6znych blan. [3]
Pri vdychovani azbestu sa vlakna dostavaju az do organizmu, presuvaji sa do vysteliek

roznych organov, kde sa zachytavaju. Postupne poSkodzuju DNA a sposobuju zmenu
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okolitych buniek na bunky nédorové. Tie sa zhlukuji a vytvaraju masy, krvou

a lymfatickymi cestami sa mezoteliom d’alej Siri do d’alSich Casti organizmu.
Symptomy mezoteliomu sa hlavne dusnost’, kaSel’ a v neskorSom S$tadiu je to

Casto celkova slabost’, horucka a symptomy konkrétne pre ten-ktory druh mezoteliomu.

Prehl'ad je uvedeny v tabul’ke €. 4 spolu s frekvenciou vyskytu.

Tabul'ka ¢. 4: Typy mezoteliomu [18]

Typ mezoteliému Pocet pripadov |Symptomy

bolesti na hrudi
chronicky, bolestivy kasel
Pleurdiny mezoteliém 70-85% dychavicnost

pocit tlaku v hrudniku
slabost

bolest brucha

naduvanie

Peritonedlny mezotelidm 10-25% uhava ! )
nevolnost a zvracanie
znizena chut do jedla
nevysvetlitelné chudnutie
bolesti na hrudi

stazené dychanie

Unava

Perikardialny mezotelidm 1% .
srdcovy Selest

srdcova arytmia
dychavic¢nost

Testikuldrny mezoteliom <1% Z3apal alebo opuch semennikov

Mezoteliom sa rychlo $iri a Casto sa zisti az v pokrocilych stadiach ochorenia.
V pripade jeho v€asného zistenia mdZze pacient podstupit’ chirurgickt operaciu. Liecba
maligneho mezoteliomu je teda G¢inna len v prvych Stadiach choroby, neskor sa
pacient lie¢i najmi pomocou cytostatik, pomocou chemoterapie a radioterapie. Téato
liecba ale prinasa pre pacienta aj neziaduce uCinky. Pacientovi su zvyC€ajne podavané
lieky utlmujuce bolest, vo vysSich Stadiach zavaZnosti mezoteliomu sa realizuje

paliativna lie¢ba, jej hlavnym cielom je lie¢ba bolesti a predizenie Zivota. [18]
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2.5 Rakovina pluc

Bronchogénny karcinom, resp. rakovina plic patri medzi najcastejSie maligne
ochorenia. Nepriaznivy vplyv na tento fakt ma najma to, Ze pacienti casto navstevuju
lekara az v pokroc¢ilom $tadiu choroby. Na vznik ochorenia ma vplyv viacero faktorov,
jeden z najzavaznejsich je fajcenie.

Rakovina pl'ic méze byt spdsobena vdychovanim azbestovych vlakien a ich
usadenim priamo v plticach. V priebehu mnohych rokov, prip. desatroci tieto vlakna
sposobia dodatocné genetické a bune¢né posSkodenie, co vyusti do tvorby rakovinnych
buniek. Medzi symptomy spojené s rakovinou pl'ic mozeme radit’ pretrvavajaci kasel,
dychavi¢nost’, bolest’ na hrudi, Selest alebo piskanie, vykasliavanie krvi, tinavu a stratu
chuti do jedla, opuch tvare alebo krku, chronické respiracné infekcie. [19] Diagnostika
aj liecba prebieha podobne ako pri mezoteliome.

Na zéklade $tadie vypracovanej vroku 1979 epidemiologom E.C.
Hammondom a kolektivom [20], ktorej vysledky sa stali v§eobecne platné a preberané
d’al$imi autormi[3, 6, 21], existuje vyrazna koreldcia medzi karcindbmom pluc a
fajcenim. Hammond zistil, Ze fajéenie zvySuje riziko 10-nésobne, profesionalna
expozicia 5-ndsobne a obe predispozicie dokopy zvysuju riziko rakoviny az
50-nasobne v porovnani s nefajciarmi nevystavenymi azbestu. U tazkych fajciarov
(1 krabicka denne) sa riziko pohybuje eSte vysSie a to 90-nasobne. [20] Rakovina pl'ic
je Castym ochorenim faj¢iarov aj bez predchadzajlicej expozicie azbestu, preto je nutné
sucasné potvrdenie azbestozy alebo pleurdlnej hyalinézy podla nariadenia vlady

¢. 168/2014 Zb. pre potvrdenie rakoviny pl'ic ako choroby z povolania.

2.6 Karcinom laryngu

Vzhl'adom na to, ze mezotelidm ako aj rakovina pl'ic a d’alSie choroby vznikaja
pri vdychovani azbestovych vlakien, hrtan je zasiahnuty taktiez. Vladkna moéZu
prenikat’ do hrtanového tkaniva a hromadit’ sa v iom. Tomuto vo vyraznej miere
napomaha fajCenie a pitie alkoholu, ktoré spdsobuje poskodenie hrtanu. M6zZu taktiez
sposobovat’ chronické podrazdenie a zapaly a v neposlednom rade naruSuji prudenie
vzduchu u ¢loveka. Uvedené poSkodenia hrtanu ulahcuji prenikanie a hromadenie
azbestovych vldkien a moézu urychl'ovat’ nadorové bujnenie. Riziko rakoviny hrtanu

zavisi od rozsahu expozicie, takZze pri nizkom vystaveni azbestovym vldknam je
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pravdepodobnost’ ochorenia nizka. [22] Symptomy karcindmu hrtanu zahfnaju
chraplavost’, zmenu hlasu, chronické bolesti v krku, kasSel’, bolesti alebo t'azkosti
pri prehitani, bolesti usi, tazkosti s dychanim, chudnutie. [17] Bolesti a pripadne
d’alSie symptoémy zavisia na velkosti nadoru a metastazovani.

Podobne ako pri rakovine plic je nevyhnutné potvrdit’ azbestézu a/alebo
pleurdlnu hyalin6zu suc¢asne s karcindmom laryngu, aby mohol byt uznany za chorobu

z povolania spdsobenu azbestom.

2.7 Karcinom ovaria

Jednou =z pric¢in karcindbmu ovaria je ukladanie azbestovych vlakien
vo vaje¢nikoch presunutych z dychacich ciest lymfatickym alebo cievnym systémom,
pripadne prestivanie azbestovych vlakien priamo perfordciou a postupnd premena
buniek na bunky nadorové. Choroba sa prejavuje viacerymi formami, nemd Ziadne
viditel'né priznaky, preto sa nemusi odhalit’ v poCiato¢nom S§tadiu. V pokroc¢ilom
Stadiu sa prejavuje pobolievanim brucha, nechutenstvom, Castym zvracanim a
mocenim, problémami s dychanim. V zavislosti na zavaZnosti ochorenia sa urcuje
liecba, zvyc€ajne kombindciou réznych cytostatik. [3]

Spolu s rakovinou plic a laryngu st uvedené v nariadeni vlady ¢. 168/2014 Zb.

ako uznané choroby z povolania v stvislosti s azbestozou alebo pleuralnou hyalin6zou.
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3 Choroby z povolania

Chorobou z povolania sa rozumieme taka choroba, ktord suvisi s pracou a je
0 nej zname, Ze sa vyskytuje obzvlast’ CastejSie u pracovnikov v danej profesii. Tieto
choroby st vyvolané jednym konkrétnym faktorom pracovného prostredia. UrCenie
choroby zpovolania je pomerne naroCne, pretoZze vicSina ochoreni vznika
multifaktordlnym posobenim a tazko sa oddeluje vplyv mimopracovnych faktorov.
Medzi hlavné nepriaznivé pracovné vplyvy radime: [23]
e Pracovna poloha
e Latky znecistujice ovzdusie
e Psychicka zataz
e Neprimerana fyzicka zataz
WHO definuje choroby z povolania ako choroby s nepriaznivymi zdravotnymi
podmienkami u l'udi, ktorych vyskyt alebo zadvaznost’ suvisi s expoziciou voc¢i danym
faktorom pri praci alebo v pracovnom prostredi. Tymito faktormi mézu byt’: [24]
e Fyzikalne: napr. teplo, hluk, Ziarenie
e Chemické: napr. rozpustadla, pesticidy, tazké kovy, prach
e Biologické: napr. tuberkuldza, virus hepatitidy B, HIV
e Ergonomické: napr. nespravne navrhnuté nastroje, opakujice sa pohyby
e Psychosocidlne: napr. nedostatocna kontrola prace, nekompetentny personal
e Mechanické: vacSinou sposobuju Urazy a zranenie
Podl'a nariadenia vlady ¢.290/1995 Zb. v zneni neskorSich predpisov, a to
nariadenia vlady €.114/2011 Zb. a s d’alSimi zmenami platnymi od 1.1.2015 danymi
nariadenim vlady ¢. 168/2014 Zb., podla § 1 bod 1 sa choroby z povolania definuji
nasledovne: ,,Nemoci z povolani jsou nemoci vznikajici nepriznivym pusobenim
chemickych, fyzikalnich, biologickych nebo jinych skodlivych viivii, pokud vznikly
za podminek uvedenych v seznamu nemoci z povolani.” [26] Zoznam chordb

z povolania je uvedeny v prilohe daného nariadenia vlady a obsahuje 6 kapitol.

3.1 Narodni registr nemoci z povolani

Hlavnou tlohou Narodniho registra nemoci z povolani (NRNP) je sledovanie
a monitorovanie vyskytu, vyvoja a Struktury choréb zpovolania, mimo iné

»poskytovat véasné udaje o zdravotnim stavu obyvatelstva za ucelem ziskani informaci
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o rozsahu a kvalité zdravotnich sluzeb, pro 7izeni a tvorbu zdravotni politiky “. [25]
Tieto informacie sa d’alej vyuzivaju na tvorbu narodnej politiky, ako aj na analyzu
ochrany zdravia pri praci a d’alSich Statistickych vystupoch. NRNP je zaradeny
medzi zdravotné registre, ktoré tvoria Narodny zdravotnicky informacny systém
podla zakona ¢.372/2011 Zb. NRNP je od roku 2004 napojeny na Statisticky tirad
Europskej Unie a v ramci medzinarodnej spoluprace zdiela apreddva informacie
do systému European Ocuupational Diseases Statistics, Svetovej zdravotnickej
organizacii, Health for all a International Labor Organization. [25]

NRNP ¢leni choroby z povolania podla nariadenia vlady €.168/2014 Zb.,
ktorym sa meni nariadenie vlady ¢. 290/1995 Zb., ktorym sa stanovi zoznam chordb
z povolania v zneni nariadenia vlady ¢. 114/2011 Zb., v jednotlivych kapitolach
v zavislosti na podmienkach ich vzniku. Obsahuje spolu 6 kapitol: [26]

KAPITOLA I. - Nemoci z povolani zpiisobené chemickymi latkami

KAPITOLA II. - Nemoci z povolani zpusobené fyzikalnimi faktory

KAPITOLA I11. - Nemoci 7 povolani tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice
a pob¥isnice

111.2.a azbestoza

1I1.2.b hyalinoza pohrudnice s ventilacni poruchou restrikcniho typu

I11.2.c mezoteliom

I11.2.d rakovina plic, rakovina hrtanu nebo rakovina vajecnikit ve spojeni
s azbestozou nebo hyalinozou pleury
KAPITOLA 1V. - Nemoci z povolani kozni
KAPITOLA V. - Nemoci z povolani prenosné a parazitarni
KAPITOLA VI. - Nemoci z povolani zpusobené ostatnimi faktory a ciniteli

3.2 Profesionalne ochorenia z azbestu

V sucasnosti nie je znama bezpecna tiroven vystavenia sa ucinkom azbestu, ani
nie je ur¢end presna prahova davka expozicie voci azbestu. Vo vSeobecnosti plati, ze
¢im viac je ¢lovek vystaveny azbestovym vldknam, tym viac sa zvySuje riziko vzniku
choroby stivisiacej s posobenim azbestu. Dlhodobé Stidie Organizécie pre vyskum
rakoviny (IARC) a WHO dokézali karcinogénne vlastnosti azbestovych vldkien.
Z tohto doévodu boli vSetky druhy azbestov bez rozdielu chemického zlozenia zaradené

do kategorie 1 - dokazané karcinogény pre ¢loveka. [27]
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3.2.1 PrehPad tidajov o profesionilnych ochoreniach z azbestu v CR

Najvyssia incidencia chordb z povolania vyvolanych azbestovym prachom
uznanych podl'a NRNP polozky III.2 bola doteraz v 10-tych rokoch 21. storocia.
V grafe ¢.2 mézeme vidiet’ vyvoj vsetkych chordb podla polozky III.2a, I11.2b, II1.2¢
a II1.2d. Po prvy krat bola pleuralna hyalin6za a mezoteliom uznané v rokoch 1995 a
1996. Dovtedy nebolo mozné hlésit’ pleurdlnu hyalindzu ako chorobu z povolania a
mezotelidm bol hladseny pod polozkou rakoviny pl'uc.

Od roku 1970 bolo v CR hlasenych 251 pripadov azbestozy, 246 pripadov
pleuralnej hyalindzy, 155 pripadov mezoteliomu a 120 pripadov karcinomu pltc a
laryngu. Rakovina ovaria sposobena azbestom nebola doteraz do Narodného registru
chorob z povolania hlasena.
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I1.2a Azbestéza
I1.2b Hyalindza pohrudnice s ventila¢ni poruchou restrikéniho typu
I1l.2c Mezoteliom

I11.2d Rakovina plic, hrtanu nebo vajec¢nikl ve spojeni s azbestdzou nebo hyalindzou pleury

Graf ¢. 2: Pocet hlasenych pripadov chorob z povolania, podl'a [28] a [29]

V tabulke ¢. 5 je uvedeny pocet rokov expozicie voc¢i azbestu, pocitany ako
priemer vSetkych pripadov danej choroby za konkrétny rok. Z tabul’ky mézeme vidiet,
ze na vznik pleurdlnej hyalinézy v roku 2016 stailo v priemere len 0,67 roka.
Najéastejsie sa dizka expozicie voéi azbestu pohybuje okolo 20 rokov. Udaje
v tabul’ke su od roku 2008 do roku 2019, nakol’ko pred rokom 2008 tieto informacie

SZU neeviduje.
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Tabul’ka €. 5: Priemerny pocet rokov expozicie voci azbestu, podl'a [29]

Rok ll.2a I.2b l.2c I.2d
2008 28 23 13 -
2009 24 20,04 17 14,63
2010 30 21 13 18,63
2011 25 19 17,25 28
2012 28,5 27 18 29
2013 19 15,5 2,96 15,5
2014 29 26 18 26,7
2015 21 12,5 8 22
2016 14,05 0,67 15 5
2017 39 31 12 12
2018 15,33 9,69 13,64 9,67
2019 23 13,42 15,58 19,84

W

Na obrazku ¢. 3 vidime prehl'ad zastapeni chordb spdsobenych azbestom

v jednotlivych krajoch. Najalarmujucejsie Cisla su zistené pre kraj stredocesky, za nim

nasleduje olomoucky a kralovohradecky, ¢o suvisi najma tazbou azbestu v tychto

krajoch v minulosti.

V prilohe €. 1 stiuvedené grafy spracované podla informécii z Projektu SVOD,

ktory sa zaobera epidemioldgiou zhubnych nadorov v CR. Na grafoch sledujeme

incidenciu a mortalitu pri mezoteliome, karcindéme pluc, laryngu a ovéria medzi rokmi

1997 a 2016 a rozdelenie incidencie a mortality podl'a vekovych kategorii. Najvicsie

zastupenie je pochopitelne vo vysSich vekovych kategoriach, najCastejSie okolo

60 — 70 rokov veku.
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Obrazok €. 3: Pocet pripadov chorob z azbestu v rokoch 2001-2019, podla [29]
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3.2.2 Prehlad udajov o profesionalnych ochoreniach z icinkov
azbestu vo svete

Pri sledovani udajov zo sveta sme sa zamerali najmd na azbestozu
a mezoteliom, pretoze tieto dve ochorenia sa jednoznacne prisudzuji azbestu.
Nasledne vsak predkladdme taktiez tdaje o vyvoji mortality od roku 1990 do roku
2017 v suvislosti s chorobami z povolania vyvolanymi azbestom vo vSeobecnosti
a prehl’ad najpostihnutejsich oblasti za rok 2017 vo svete.

V nasledujtcich grafoch ¢. 3 — 6 vidime incidenciu a mortalitu pre azbestdozu
aj mezoteliom. Vysledky su preratané na 100 000 obyvatel’'ov a porovnavaju vsetkych
pit’ kontinentov, ako aj udaje kumulované za cely svet. Pridali sme aj udaje za CR
na porovnanie. Najvyraznej$i narast a vyvoj moézeme sledovat’ pri Austalii a Ocednii
(Australdzia), ¢o suvisi s jej dlhoro¢nou produkciou azbestu, taktiez vSak musime
konstatovat’, ze vzhl'adom na pocet obyvatelov v Australii, v porovnani s ostatnymi

kontinentami, st vysledky ovplyvnené aj tymto rozdielom.
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Graf ¢. 3: Azbestdza — incidencia na 100 000 obyvatel'ov, podla [30]
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Graf €. 4: Azbest6za — mortalita na 100 000 obyvatel'ov, podl'a [30]
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Graf ¢. 5: Mezoteliom — incidencia na 100 000 obyvatel'ov, podl'a [30]
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Graf ¢. 6: Mezoteliom — mortalita na 100 000 obyvatel'ov, podl'a [30]

V kumulovanom pocte pripadov azbestdzy na grafe ¢. 7 a 8 vidime rastucu
incidenciu v Azii, ¢o je nasledok kontinuilnej tazby a spracovavania azbestu.
Mortalita viak narasta nielen v Azii, ale aj v Eurépe. Podobne to plati aj pre incidenciu
a mortalitu mezoteliomu, graf ¢. 9 a 10, kde mozeme sledovat’ narast pre oba
ukazovetele na vsetkych kontinentoch, najviac vsak pre Aziu a Eurdpu.
Predpokladame, Ze v priebehu najblizSich desatrofi sa toto zmeni vzhladom
na celkovy zdkaz akéhokol'vek manipulovania s azbestom v Eurdpe (vynimku tvoria

len vyskumné prace a prace pri odstraniovani azbestu).
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Graf ¢. 7: Azbest6za — incidencia kumulovany pocet, podl'a [30]
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Graf €. 8: Azbest6za — mortalita kumulovany pocet, podl'a [30]

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016
M Afrika M Astraldzia m Azia Eurépa M S/J Amerika

Graf ¢. 9: Mezotelidom — incidencia kumulovany pocet, podl’a [30]
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Graf €. 10: Mezoteliom — mortalita kumulovany pocet, podla [30]
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Na obrazku €. 4 a 5 mézeme vidiet’ mapu sveta zobrazujucu rozloZenie vyskytu
umrtia na azbestozu a mezoteliom. Nesladvne prvenstvo zaujima Australia, d’alej
Eurdpa, nasledované Severnou Amerikou, pripadne Juhoafrickou republikou. Mapy
pontkaji udaje za rok 2017 a vzh'adom na dané rozloZenie ochoreni, mézeme toto
prisudzovat’ prave intenzivnej tazbe, spracovdvaniu a vyuzivaniu azbestového

materialu v minulosti.
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Obrazok ¢. 4: Azbestdza v roku 2017 — celosvetové zobrazenie, podla [30]

Obrazok €. 5: Mezoteliom v roku 2017 — celosvetové zobrazenie, podl'a [30]

Co sa tyka celosvetového vyskytu chordb z povolania vyvolanych expoziciou
voci azbestu, mozeme vidiet’ vyvoj od roku 1990 do roku 2017 v grafe ¢. 11. Najviac
pripadov na 100 000 obytal'ov vykazuje Australazia, ¢o je okolo 17, za fiou nasleduje
Eurdpa s priblizne 12 pripadmi na 100 000 obyvatel'ov. Na obrazku ¢. 6 prehl'adne
vidime rozloZenie umrti v celosvetovom meritku na 100 000 obyvatelov. Musime
vSak na data nahliadat’ aj z inych uhlov pohl'adu. Ak by to boli celé ¢isla, v takom

pripade je najviac postihnutd Australia a Spojené Staty americké.
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Graf €. 11: Choroby z povolania vyvolané azbestom na 100 000 obyv. — mortalita,
podla [30]

Obrazok €. 6: Choroby z povolania vyvolané azbestom pre rok 2017 - mortalita,

podla [30]

3.2.3 Prognozy d’alSieho vyvoja profesionalnych ochoreni z azbestu
Dalsi vyvoj profesionalnych ochoreni z azbestu priamo savisi s tazbou,
spotrebou, importom a exportom, spracovavanim a vyuzivanim azbestového materialu.
Za najlepsi spOsob elimindcie chordb z povolania tykajucich sa azbestu
povazujeme v prvom rade zédkaz na globalnej urovni, jeho dodrziavanie a nésledné
vyuzivanie dostupnych ochrannych pomdcok pri odstraniovani azbestu.
Na mape sveta na obrazku ¢. 7 mézeme vidiet krajiny, ktoré maji kompletny
zdkaz pouzivania azbestového materialu (66 krajin) a krajiny, ktoré maji zavedené

restrikcie na azbest (10 krajin) — udaje z marca 2019.
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Obrazok ¢. 7: Zakaz a restrikcie ohl'adom azbestu [31]

V poslednych 30-tich rokoch sa konali dva velké medzindrodne dohovory,
na ktorych sa preberali prave moznosti prevencie expozicie voci azbestu, bezpecnosti,
odstrafiovania a zdkazu azbestu — C 162 Asbetos Convention (1986) a Basel
Convention (1989). Je zjavné, Ze ratifikacia tychto dohovorov dopomohla niektorym
krajinam zaviest’ kompletny zdkaz pouzivania azbestovych materialov. V roku 2015
sa konal Rotterdamsky dohovor, kde 7 krajin hlasovalo proti zaradeniu chryzotilu
na zoznam nebezpe¢nych latok. Boli to krajiny Kuba, India, Kazachstan, Kirgizsko,
Pakistan, Rusko a Zimbabwe. [32] Vyznamnu Ulohu pri zavadzani opatreni voci
azbestu hraju financie, ¢asto na tkor zdravia obyvatel’stva.

V prilohe ¢. 2 méZeme vidiet’ prehlad’ aktivit, vyhlaseni a zavedenia zdkonov
alebo restrikcii v suvislosti s azbestom. Zoznam je uvedeny chronologicky od roku
1972 az po rok 2019 pre rdzne krajiny sveta.

Suvislost’ s tazbou a spracovavanim azbestu a chorobami spojenymi
s azbestovym prachom je zjavnd, moézeme vidiet koreldciu dokumentovanych
pripadov chor6b z povolania vyvolanych expoziciou azbestu v krajine a tazbou, prip.
spracovavanim tohto materidlu Preto predpokladdme, Ze so zdkazom akéhokol'vek
nakladania s azbestom sa tieto choroby postupne eliminuju, az eradikuju, aj ked’ redlne
vysledky budu badatel'né az za niekol’ko desatroci.

Vzhl'adom na to, Ze choroby ziskané kvdli vdychovaniu azbestovych vlakien

sa moZu prejavit’ az za desiatky rokov, aj napriek kompletnému zakazu budeme tieto
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pripady stale zaznamenavat. Buda to vSak l'udia, ktori s azbestom pracovali eSte
pred zavedenim zakazu a boli mu po dlht dobu vystaveni. Vd’aka zakazu sa vSak uz
nové generacie nebudu v tak velkej miere vystavovat azbestovym vlaknam, a to
pomdze pocet tychto chordb postupne znizovat'.

Samozrejme materialy obsahujice azbest, najmi stavby, su aktudlne stile
v hojnom pocte. Avsak, ak je azbest spravne zaizolovany a stavba sa nerozpadé, nemal
by sposobovat’ ziadne zdravotné problémy, pretoze vlakna sa neuvolniuju do ovzdusia.
V pripade, Ze sa stavba zacina rozpadat’, je nutna demolacia alebo sanécia a v tomto
pripade hrozi riziko, ktoré v§ak moze byt minimalizované pouzivanim ochrannych
pomoécok a dodrziavanim pokynov. V pripade, ze sa budu stavby demolovat’ alebo
sanovat’ bez ochrannych pomdcok, za niekol’ko desiatok rokov by mohlo dgjst
k druhej vlne chordb zasbestu uz nie ako profesiondlne ochorenia, ale
environmentalne.

Niektoré krajiny ako napriklad Pol'sko [33] alebo Holandsko [34] dokonca uz
pracuji na uplnom odstraneni azbestu, teda odstraneni vSetkych produktov
obsahujucich azbest, minimalizicii negativnych dopadov na l'udské zdravie a
na zivotné prostredie. WHO podporuje zédkaz azbestu vo svete a zdoraziuje, zZe
eliminacia choréb spojenych sazbestom by sa mala uskuto¢iiovat pomocou
nasledovnych krokov: [2]

e Uznanie nulovej tazby a spracovavania azbestu ako najefektivnejSej cesty
zbavenia sa tychto chordb

e Nahradit azbest bezpecnejSimi materidlmi arozvinut ekonomické
a technologické mechanizmy na stimulovanie ich zavadzani

e Prijat’ opatrenia na prevenciu expozicie azbestu pocas ich odstraiiovania

e Zlepsit vc€asni diagnostiku, liecbu a rehabilitaciu, zaviest' registre l'udi

v minulosti alebo st¢asnosti exponovanych azbestu

Problémom v8ak zostava azbest v rozvojovych krajinach, kde neplatia zékazy,
Casto ani restrikcie a azbest sa vo vel'kych mnoZstvach spracovéva bez primeranych
kontrolnych opatreni. Pokial’ neddjde k intervencii, incidencia a nédsledne aj mortalita
na choroby sposobené azbestom bude v tychto krajinach dlhodobo rapidne sttpat’.

Podla odbornikov sa vrchol umrtnosti v dosledku maligneho mezoteliomu
ocakava v rokoch 2015 — 2025, niektori predpokladaji dosiahnutie vrcholu mortality

az v roku 2040. V Brazilii sa predpokladd neskorené dosiahnutie maximalnej
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umrtnosti v roku 2030, dané trendom vo vyrobe a spotrebe azbestu. Vo Franctizsku sa
ocakava vrchol v roku 2040. [35]

Incidencia v industrializovanych krajinach v Europe prave dosahuje vrchol,
resp. prepoklad je pre roky 2020 — 2025. V krajinach ako Svédsko a Velka Britania,
v ktorych boli uz v 80-tych rokoch zavadzané zakony smerujuce k zdkazu azbestu,
vidime zaciatok klesajuceho trendu. Narast incidencie je vSak pozorovany
pri chorobach z azbestu nesuvisiach s povolanim. St to napr. ¢lenovia rodin, kde jeden
¢len pracuje s azbestom alebo pri environmentalnej expozicii, resp. expozicii voci
azbestu uz spracovanému vo vyrobkoch/stavbach. [35] Preto je pozivanie ochrannych
pomocok a dodrziavanie postupov maximalne ziaduce.

Mozeme teda predpokladat, ze z celosvetového hladiska bude chorob
spOsobenych azbestom pribudat’ vzhladom na pretrvavajlice pouZzivanie azbestu.
Vo vyspelych krajinach, ktoré zaviedli zakaz a povazuji azbest za hrozbu, by mala

epidémia azbestovych chordb postupne klesat’ a pripadov ubudat’.
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4 Legislativna ochrana pred ucinkami
azbestoveho prachu

V krajinich EU st stanovené prisne legislativne opatrenia pre pracu
s azbestom. CR ako ¢Glensky 3tat prebera tieto legislativne opatrenia a postupne ich
zapracovava do vlastnej legislativy. Cielom je chranit’ pracovnikov realizujucich
pracu s materialmi, ktoré obsahuju azbest a hrozi nebezpecenstvo expozicie. Taktiez
je snaha o ochranu zivotného prostredia pomocou legislativy. Je nevyhnutné, aby
legislativa presne vymedzovala problematiku azbestu, ked’ze tento material je vysoko

nebezpecny pre l'udské zdravie.

4.1 Pravne predpisy Europskej inie a Europskeho parlamentu

Od zaciatku osemdesiatych rokov 20. storocia sa v Eurdpe zacinaju prijimat’
smernice Eurdpskeho hospodarskeho spolocenstva (EHS) zakazujuce vyrobu,
obchodovanie a pouZzivanie azbestu a vyrobkov obsahujucich azbest. Ich platnost’ je
zavizna pre &lenské Staty. EU zadala pripravovat’ a zavadzat' do praxe legislativne
opatrenia, ktorych cielom bolo postupné odstraniovanie pouzitého azbestu az tplny
zakaz jeho pouzivania. V roku 2015 vypracoval Eurdpsky hospodarsky a socialny
vybor (EHSV) iniciativu s ndzvom Zbavme EU azbestu [36], v ktorej doporuéuje EU
plnit’ koordinaént  ulohu a ¢lenskym Statom vypracovat plany
na odstrdnenie azbestu. Aj napriek kompletnému zakazu spracovavania azbestu sa
v Clenskych S§tatoch vyskytuje stile velké mnozstvo azbestu, ktoré musi byt
odstranené, €o je prave cielom iniciativy EHSV.

Smernice vydané EU tykajtce sa problematiky azbestu aktualne platné: [37]

e Smérnice Rady 87/217/EHS o ptedchazeni a snizovani znecisténi zivotniho
prostiedi azbestem

e Smérnice Rady 98/24/ES o bezpefnosti a ochrané zdravi zaméstnanct
pted riziky spojenymi s chemickymi Ciniteli pouzivanymi pfi préaci (Etrnacta
samostatnd smérnice ve smyslu €l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS)

e Smérnice Rady 1999/31/ES o skladkach odpadii

e Rozhodnuti Rady 2003/33/ES, kterym se stanovi kritéria a postupy
pro piijimani odpadii na skladky podle ¢lanku 16 a pfilohy II smérnice
1999/31/ES
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e Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/37/ES o ochrané
zaméstnanct pied riziky spojenymi s expozici karcinogeniim nebo mutageniim
pii praci (Sesta samostatna smérnice ve smyslu Cl. 16 odst. 1 smérnice Rady
89/391/EHS)

e Oprava narizeni Evropského parlamentu a Rady 1907/2006/ES
o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek, o zfizeni
Evropské agentury pro chemické latky, o zméné smérnice 1999/45/ES a
o zruseni natizeni Rady (EHS) ¢. 793/93, natizeni Komise (ES) ¢. 1488/94,
smérnice Rady 76/769/EHS a smérnic Komise 91/155/EHS, 93/67/EHS,
93/105/ES a 2000/21/ES

e Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2007/30/ES, kterou se méni
smérnice Rady 89/391/EHS, jeji samostatné smérnice a smérnice Rady
83/477/EHS, 91/383/EHS, 92/29/EHS a 94/33/ES za ucelem zjednoduseni a
racionalizace zprav o praktickém uplatiiovani

e Narizeni Evropského parlamentu a Rady 1272/2008/ES o klasifikaci,
oznacovani a baleni latek a smési, o zmén¢ a zruSeni smérnic 67/548/EHS a
1999/45/ES a o zméné natizeni (ES) ¢. 1907/2006

e Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2009/148/ES o ochrané
zamé&stnanct pied riziky spojenymi s expozici azbestu pii praci, ktorym se rusi
smérnice 83/477/EHS

e Narfizeni Komise 2016/1005/EU, kterym se méni piiloha XVII nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 o registraci, hodnocenti,
povolovani a omezovani chemickych latek, pokud jde o azbestova vlakna

(chrysotil)

4.2 Pravne predpisy Ceskej republiky

Ceska republika v sulade splatnou legislativou EU prijima opatrenia
na legislativnu ochranu nielen pre pracovnikov pred rizikami z vystavenia u¢inkom
azbestu pri praci, ale aj pre ostatné obyvatel'stvo. Problematika azbestu sa tyka
viacerych ministerstiev, preto je smernic, vyhlasok, zakonov a nariadeni zaoberajucich
sa azbestom mnoho. NizSie st uvedené¢ aktudlne pravne predpisy zaoberajice sa

problematikou azbestu: [38]
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e Vyhlaska €. 383/2001 Sb. o podrobnostech nakladani s odpady

o Vyhlaska €. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych,
fyzikédlnich a biologickych ukazateli pro vnitini prostfedi pobytovych
mistnosti nekterych staveb (pifiloha ¢. 2 - tabulka limitnich hodinovych
koncentraci chemickych ukazatelt a prachu)

o Vyhlaska ¢&. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky zatazovani praci
do kategorii, limitni hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich testi,
podminky odbéru biologického materidlu pro provadeni biologickych
expozi¢nich testl a nalezitosti hldSeni praci s azbestem a biologickymi €initeli

e Vyhlaska €. 294/2005 Sb. o podminkach ukladani odpadu na skladky a jejich
vyuZiti na povrchu terénu a zméné vyhlasky ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech
nakladani s odpady

e Vyhlaska ¢. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinelou a kratkodobou
expozici azbestu a postup pfi ureni ojedinelé a kratkodobé expozice téchto
praci

e Vyhlaska ¢. 499/2006 Sb. o dokumentaci staveb

e Zakon ¢. 350/2011 Sb. o chemickych latkdch a chemickych smésich a 0 zméné
nékterych zakont (chemicky zakon), kterym se rusi Vyhlaska €. 221/2004 Sb.,
kterou se stanovi seznamy nebezpecnych chemickych latek a nebezpecnych
chemickych ptipravki, jejichz uvadéni na trh nebo do ob¢hu je zakazano a
jejich pouziti je omezeno — zakaz uvazeni azbestu na trh a Vyhlaska
¢. 232/2004 Sb., kterou se provadéji n¢ktera ustanoveni zakona o chemickych
latkach a chemickych pripravcich a o zméné nékterych zékond, tykajici se
klasifikace, baleni a oznacovani nebezpecnych chemickych latek a
chemickych pripravki (pfilohy €. 1-10 k této vyhlasce, v pfiloze €. 8 je uveden
zpusob znaceni vyrobkil obsahujicich azbest)

e Vyhlaska €. 94/2016 Sb. o hodnoceni nebezpecnych vlastnosti odpadu

e Vyhlaska €. 93/2016 Sb. o katalogu odpadii

o Narizeni vlady ¢&. 591/2006 Sb. o bliz§ich minimalnich pozadavcich
na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich

o Narizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
pfi praci (zarad’uje azbest do skupiny karcinogénov kategorie 1 — spdsobuju

zhubné nadory)
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o Nafrizeni vlady ¢. 168/2014 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 290/1995
Sb., kterym se stanovi seznam nemoci z povoldni, ve znéni nafizeni vlady
¢. 114/2011 Sb.

e Narizeni vlady €. 352/2014 Sb. o planu odpadového hospodaistvi v obdobi
2015 az 2024

e Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné¢ nékterych
souvisejicich zakont

e Zakon ¢. 100/2001 Sb. o posuzovani vlivil na Zivotni prostiedi a o zméné
nekterych souvisejicich zékonit (zakon o posuzovani vlivii na zivotni prostiedi)

e Zakon ¢. 188/2004 Sb., kterym se méni zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a
o zméné nekterych dalsich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 7/2005 Sb., kterym se méni zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a
o zméné nékterych dalSich zakonid, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 183/2006 Sb. o uzemnim plénovani a stavebnim fadu (stavebni
zakon)

e Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi préci v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy (zakon o zajiSténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci).

e Zakon ¢. 201/2012 Sh. o ochrané ovzdusi

Problematikou azbestu sa zaobera aj Ceska asociace pro odstraneni azbestu
(CAPOA), ktora sa snazi o ochranu zdravia I'udi ako aj ochranu Zivotného prostredia
pred azbestom. CAPOA zverejnila iniciativu s nazvom Cesko bez azbestu [39],
pomocou ktorej sa snazi o zniZovanie vzniku ochoreni v dosledku inhalacie
azbestového prachu. Uviedla 10 bodov, ktoré by mohli zlepsit aktudlne pravne

predpisy. Iniciativa je uvedena v prilohe ¢. 3.
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5 Kazuistika

JOHNS MANVILLE — vyrobna spolo¢nost’ [40]

Spolocnost” Johns Manville vznikla v roku 1901 spojenim spolo¢nosti H.W.
Johns Manufacturing company a Manville Covering Company. T4to nova spolo¢nost’
vyrabala azbestové streSné krytiny, izolacie, produkty pre automobilovy priemysel,
akustické vyrobky z azbestu a azbestovy cement. Dokonca mala pocas druhej svetovej
vojny nariadené vladou pouzivat’ azbestovu izolaciu na namorné lode. V roku 1972 sa
spolocnost’ Johns Manville stala v USA poprednym vyrobcom rurok zPVC,
azbestocementovych potrubi a sklolaminatu.

Uz vroku 1933 radil Dr. Lanza, zamestnanec poistovne podnikovému
doktorovi z Johns Manville, aby vyvesil plagaty ohladne Skodlivosti azbestu.
Dr. Lanza robil vyskum, v ktorom zistil, Zze po 5 — 10 rokoch expozicie azbestu sa
u polovice pracovnikov v textilnom podniku rozvinula azbest6éza. Po 15 rokoch az
87% z nich trpelo ochorenim plic. Avsak ta istd poistoviia pomahala tajit’ Skodlivé
ucinky azbestu tym, ze odradzala vladu od inSpekcii v spolo¢nosti Johns Manville.
Robila to, aj ked’ vedela o pracovnikoch v spolo¢nosti trpiacich azbestézou.

Vroku 1949 Dr. Smith robil rontgen pracovnikom Johns Manville, kde
7 znich preukdzalo azbestozu. Dr. Smith posielal tieto materidly do centraly.
Prezidentovi spolocnosti a ostatnym veducim pracovnikom poradil, aby vysledky
prehliadky neukazovali zamestnancom. Prezident spolo€nosti nielenZe si nechal od Dr.
Smitha poradit’ ohl'adne nezdiel'ania vysledkov, ale vytvoril novu politiku spolo¢nosti.
Spocivala v tom, Ze pracovnici s chorobami vyvolanymi azbestom neboli informovani
o svojom stave, ani ked sa im choroby zhorSili. Neskor prezident spolo¢nosti
zamestnal Dr. Smitha ako podnikového doktora, pretoze vedel, Ze
Dr. Smith bude v jeho novej politike pokracovat'.

V 70-tych a 80-tych rokoch sa u mnohych l'udi rozvinula vdZzna choroba
v dosledku dlhodobej inhalacie azbestovych vlakien a zacali sa s Johns Manville sudit’.
Ututlavanie informécii o zdravotnom stave pracovnikov vyslo na povrch a spolo¢nost’
v roku 1982 vyhlasila bankrot. V roku 1988 sa z bankrotu pozviechala a zaloZila fond
— Manville Personal Injury Settlement Trust — v hodnote 2,5 miliardy dolarov
na odskodnenie ujmy ludom poskodenym produktami z azbestu vyrobenymi
spolo¢nostou Johns Manville. Od roku 1990 bolo postupne odSkodnenych stovky tisic

obeti v hodnote 5 miliard dolarov.
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Spolo¢nost’ Johns Manville bola v roku 2001 ziskané spolo¢nost’ou Berkshire
Hathaway Inc. a v sucasnosti vyrdba izola¢né a stavebné produkty bez azbestu,
zo sklolaminatu a polyuretanu. Spolo¢nost’ dokonca ziskala ocenenie za svoje izolacné

vyrobky neobsahujice formaldehyd.

JAMES CAVETT [40]

James Cavett pracoval 40 rokov ako vyrobca kotlov. Zacal v roku 1939
apravidelne dochadzal do kontaktu sizolacnymi materidlmi vyrobenymi
spolo¢nostou Johns Manville. Cavett na stde tvrdil, ze 80 — 90 % izola¢nych
materialov, ktoré pouzival, boli dodavané touto spolo¢nostou. Taktiez svedcil, ze
expozicia azbestu v pracovnom prostredi bola tak zla, Ze vyzerala ako ked’ ,,na vés
niekto hodi sud muky“. Experti na side potvrdili, Ze Cavett trpel azbestéozou
a rakovinou pluc v dosledku inhalacie azbestového prachu. Zaveru sidneho procesu
sa Cavett nedozil, zalobkynou sa nasledne stala jeho Zena Mary. Ta nakoniec vyhrala

a porota jej udelila 2,3 milidona dolérov ako odSkodnenie.

JOE DARABANT [41]

Joe pracoval v tovarni Johns Manville viac ako 30 rokov, rezal azbestové Sindle
a pracoval s materidlmi na bazi azbestu. Spominal si, Ze prach bol taky husty, Ze
vacsinu Casu nevidel z jedného konca budovy na druhy. Ked odisiel v roku 1974
do doéchodku, JM Medical Center pripisovalo jeho zlé zdravie ,.chronickej
bronchitide* a ,,slabému srdcu®. Nasledne mu bola diagnostikovand azbestoza.
Zakerna povaha tejto choroby sposobila, Ze o pétnast’ rokov neskdr musel inhalovat
kyslik dvadsat’styri hodin denne. Viac ako tucet jeho priatel'ov a znamych, ktori s nim
pracovali v tovarni, zomreli na chorobu stvisiacu s azbestom. Joe Darabant zomrel

na azbestozu 26. aprila 1990 vo veku 66 rokov.

RICHARD PANKOWSKI [42]

Richard vyrastal v rodine, kde otec pracoval vo fabrike Johns Manville a
domov chodil zahaleny v azbestovom prachu. Otec neskor zomrel na azbestozu. V 35-
tich rokoch bol Richardovi diagnostikovany pleurdlny mezoteliom. Nasledujtci rok
mu znic¢il pl'ica a Richard zomrel. V tom istom roku sa u Richardovej matky vyvinula

azbestoza.
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ZAVER

Azbest je zazracny materidl, ktory vsSak so sebou priniesol vysoku dan
v podobe stoviek tisic mrtvych I'udi. Tento minerdl je pouzivany uz tisicky rokov,
vo viacSom meritku vSak iba poslednych 100 — 150 rokov. Napriek zistenej
karcinogenite vSetkych typov azbestu sa aj nad’alej vo vel'kom celosvetovo pouziva,
najmd v rozvojovych krajinach. Na druhej strane kompletny zakaz azbestu zaviedlo
takmer 70 krajin, vdc¢Sina z nich v Eurdpe, je to vSak stale maly pocet a je nevyhnutné
pracovat’ na jeho zvySovani.

Vzhl'adom na dlhu latenciu ochoreni sposobenych azbestom je pomerne
narocné uvedomovat’ si jeho Skodlivost’. Vo vel'a krajinach stale vyhravaju finanéné
zaujmy nad zdravim obyvatelov, ktoré vo vysledku hradia danovnici.

CR spolu s ostatnymi krajinami, ktoré prijali kompletny zékaz azbestu, ¢aka
v nadchadzajticich rokoch klesajuca krivka incidencie novych pripadov. Co viak
do budiicna povazujeme za hrozbu, je neodborné odstranovanie azbestového materialu
zo stavieb. Jednym z dovodov moze byt neznalost’ zakonov, ktoré si Casto métuce,
pretoZe prichadzaju z réznych ministerstiev a orientacia v nich je naro¢na. CR doteraz
nema vytvoreny program na kompletné odstranenie azbestu, aj ked’ cielom EU je
odstranit’ vSetok azbest do roku 2032. Mohli by sme si vziat' priklad zo susedného
Pol'ska, ktoré stymto programom zacalo uz vroku 2009. Podla slov
miestopredsedkyne  CAPOA  a znalkyiiou zoboru chémie a &istoty ovzdusia
so Spesializaciou na azbest, ,,cas hraje proti nam a je potieba si uvédomit, Ze azbestové
materidly dale degraduji a jejich vymena drive ¢i pozdeji bude muset nastat. ““ [43]

Situacia v rozvojovych krajinach je pomerne horsia, Skodlivosti azbestovych
vldkien sa zatial velkd vaha neprikladd. Predpokladame preto zvySujicu sa
manifestaciu ochoreni sposobenych azbestom v nadchadzajucich desatrociach.

Za pozitivne povazujeme kontinualne zvySovanie povedomia o karcinogenite
azbestu a celosvetovli snahu o zavddzanie zdkazov a postupnu eliminaciu vsetkych
druhov azbestu.

Tieto zakazy samozrejme vedu k vyuzivaniu subtiticii azbestu a dnes
priemyslovo vyuzivané ,,nové a zazracné* aditiva, mézu mat’ obdobny, ak nie horsi
dopad na zdravie ¢lov€ka, o ktorom zatial' ani nevieme. Dnes vel'mi populdrne

vyuZivanie synergizmu nanocastic pre zlepSenie vlastnosti produktov moéze mat’

40



CHOROBY SPOSOBENE VDYCHOVANIM AZBESTOVEHO PRACHU Ing. Zuzana Kristofikova

v blizkej buducnosti obdobny cyklus vyvoja ndhl'adu na tieto produkty, ako to je
v pripade produktov obsahujucich azbest. Uz teraz je mozné v odbornej literatire néjst’
dokazy o karcinogenite nedavno oslavovanych uhlikovych nanotrubiek. [44] Tak isto
halloysite nanotrubky, ktoré su sucasne nejmenej toxikologicky popisan€, sa svojou
Struktirou i chemickym zloZzenim vel'mi podobaju chryzolitu a podl'a dostupnych
informacii priemyslového vyuZitia sa uZ nachadzaju aj v Ceskej republike. [45]

Preto by sa mal vyskum Skodlivosti, legislativa pokryvajuca oblast’
anorganického prachu a vyvoj v oblasti bezpeCnosti prace proaktivne zaujimat’ aj
o nové typy materidlov tak, aby sa mohli pripadné negativne dopady napriklad ,,éry

nano“ na spolo¢nost’ uz v zarodku minimalizovat’.
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SUHRN

Ciel'om tejto bakalarskej prace bolo popisat vplyv inhalacie azbestovych
vlakien na l'udské zdravie, choroby, ktoré tato expozicia voci azbestu so sebou prindsa
a ponuknut’ prehl'ad po¢tu a vyvoja chordb z povolania spdsobenych azbestovymi
vlaknami ako v CR, tak i vo svete.

Popisom historického vyvoja a charakteristiky azbestu sme ziskali prehl'ad
o jeho benefitoch a dlhdobom pozivani. Je zrejmé, Ze vykorenit' material s tak
vybornymi vlastnostami a tak zauzivany, bude pomerne naro¢né.

Choroby, ktoré sposobuje inhalacia azbestovych vlakien, sme popisali v druhe;j
kapitole. VSetky, okrem akutnej pleuritidy, st uznatelné ako choroby z povolania
podl'a zdkona 290/1995 Zb. v zneni neskorSich prepisov. V tretej kapitole sme popisali
vyvoj ochoreni sposobenych azbestovymi vliknami ako v CR, tak vo svete
a legislativa, ktorou sa CR v otazke azbestu riadi, sme popisali v kapitole 4. Aby sme
preukazali zjavni stvislost' s pracou s azbestovymi produktami a naslednym
ochorenim, uviedli sme v kapitole 5 kazuistiku spolo¢nosti Johns Manville.

Konstatujeme, ze problematika azbestu eSte nie je dorieSend, avSak diskusia
na tito tému na celosvetovej urovni znamend, Ze sa inhalacia azbestovych vlakien
prestala brat’ na 'ahka vahu.

Kroky k eliminacii azbestu povazujeme za pozitivne, aj ked’ tento boj bude

trvat’ minimalne niekol’ko desat’roci.
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SUMMARY

The aim of this bachelor thesis was to describe the impact of inhalation
of asbestos fibers on human health, diseases that this exposure to asbestos brings
with it and to offer an overview of the number and development of occupational
diseases caused by asbestos fibers both in the Czech Republic and the world.

By describing the historical development and characteristics of asbestos, we
gained an overview of its benefits and long-term use. Obviously, uprooting a material
with such excellent properties and so used will be quite challenging.

The diseases caused by inhalation of asbestos fibers are described in the second
chapter. All the diseases with the exception of acute pleuritis are eligible
as occupational diseases under Act 290/1995 Coll. as amended. In the third chapter we
described the development of diseases caused by asbestos fibers both in the Czech
Republic and in the world, and we described the legislation governing the Czech
Republic on asbestos in Chapter 4. To demonstrate a clear link between work
with asbestos products and subsequent diseases, we described a case study of Johns
Manville Chapter 5.

We note that the issue of asbestos has not yet been resolved, but the debate
on this issue at global level means that the inhalation of asbestos fibers has ceased
to be taken lightly.

We consider the steps to eliminate asbestos positively, even though this fight

will last for at least a few decades.
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