ABSTRAKT

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zdali pravidelné cviceni svali panevniho dna mélo
vliv na sniZzeni inkontinence moci a poctii inkontinen¢nich vlozek u pacientii po roboticky

asistovan¢ radikalni prostatektomii, kteti absolvovali terapii v Rehaspring centru.

Metodika:

K vypracovani tohoto vyzkumu jsme pouzili data, ktera ndm byla poskytnuta
z jednoho rehabilita¢niho zatizeni.

Probandi ptichazeli v riznych ¢asovych intervalech po operaci na terapie k jednomu
fyzioterapeutovi do rehabilitaéniho zafizeni Rehaspring do Celakovic. Na kazdé terapii
vyplnili protokol Rehaspring konceptu, ICIQ-SF dotaznik a pomoci ultrazvuku jsme jim
vySetfili svaly panevniho dna a sledovali lift svall panevniho dna vestoje. Pocty
inkontinen¢nich vlozek jsme ziskali pomoci telefonniho hovoru ¢i pfes email. Naméfené
hodnoty jsme pozorovali ve tfech obdobich.

Do této studie bylo zafazeno 39 probandl, avSak vstupni kritéria spliiovalo pouze
22 muzi a pocty inkontinencnich vlozek ndm poskytlo jen 12 probandf. Primérny vék byl
68,54+5,6 let.

Ke statistickému vyhodnoceni jsme pouzili analyzu rozptylu, Mann-Whitneyho test a
parovy t-test. Hladina vyznamnosti u vSech testi byla stanovena na o= 0,05 a grafické

zpracovani bylo realizovano pomoci statistického softwaru R.

Vysledky:

Zaznamenali jsme znacny pokles stfedni hodnoty z ICIQ-SF dotazniku ve 2.
kontrolnim vySetieni (13,6+4,15 bodil) v porovnéni se vstupnim vySetfenim (15,3+4,3 bodu).
Signifikantné klesl median pocti inkontinen¢nich vlozek v obdobi po fyzioterapii a v
soucasnosti (v dubnu 2020). V 1. a 2. kontrolnim vySetfeni doSlo u nékterych probandu k
vyraznému zvySeni liftu SPD vestoje v porovnani se vstupnim vySetienim. Nékteti dosahli

normy liftu, tedy 10 milimetra.

Zavér:
Vysledky této studie ukazaly, ze pravidelné cviceni svalll panevniho dna mélo znacny
vliv na snizeni inkontinence moc¢i a poc¢tu inkontinencnich vlozek, a na zvySeni liftd svala

panevniho dna.
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