Abstrakt

Cil prace: Cilem této bakalarské prace bylo rozvést problematiku chronické bolesti zad,
zjistit, zda po absolvovani motorického tréninku dojde k statisticky vyznamnému zlepseni v
rozlozeni vahy pfi stoji a drZeni téla u pacienta trpiciho chronickymi bolestmi zad. Zjistit, zda
po absolvovani motorického tréninku dojde u tohoto pacienta k celkovému zlepseni vSech testl
(vySetfeni stoje na 2 vahach, Moiré vysetfeni, numericka Skala bolesti). A ovéfit, zda zména
chronickeé bolesti souvisi se zménou rozlozeni vahy pfi stoji a se zmeénou drzeni téla.

Metodika: V ramci Studentské védecké aktivity probéhl vyzkum: ,,V1iv motorického
tréninku na kognitivni funkce a psychicky stav pacientii s chronickou bolesti, odkud byla
pouzita data tykajici se anamnézy a bolesti: numericka Skala intenzity bolesti/ neptijemnosti
bolesti (NRS I/N). Pacienti z tohoto vyzkumu, jsou ve zmenseném vzorku sledovani 1 v této
studii. Studie trvala 4 mésice, zucastnilo se ji 17 probandi, 11 Zen a 6 muz, ve véku 39-73 let,
s chronickou bolesti zad hospitalizovanych ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady na
Klinice rehabilitacniho I¢katstvi, kde probihala i terapie. Délka hospitalizace jednotlivého
probanda, se pohybovala od 6 do 21 dnli, median 16 dni. Pfed zacatkem terapie byla zjiSt€na
anamnéza obsahujici sociodemografické udaje a informace souvisejici s onemocnénim.
Probandi vyplnili $kalu bolesti zaméfujici se na intenzitu a nepiijemnost. Tuto Skalu bolesti
pacienti vyplnili inakonci pobytu po absolvovani terapie. Motoricky trénink zahrnoval
fyzioterapii, kterou probandi podstoupili 2x denné, dale ergoterapii, popiipadé i fyzikalni
terapii, terapie vykonavali zkuSeni odbornici. Dalsi data byla ziskédna retrospektivné
z chorobopisii, ze vstupniho a vystupniho vySetieni fyzioterapeutem, konkrétné se jednalo o
vySetieni stoje 2 vahami a Moiré vySetieni, které bylo vyhodnoceno porovnanim fotografii
pied a po absolvovani terapie.

Vysledky: Zlepseni vysledkl vySetieni stoje na dvou vahach a Moiré vysetfeni, tedy
rozlozeni véhy pii stoji a drzeni téla se u pacientll s chronickou bolesti zad po absolvovani
terapie potvrdilo na 5% hladin€é vyznamnosti. Na stejné hladiné vyznamnosti se u pacientii po
absolvovani motorického tréninku potvrdilo primérné celkové zlepSeni ve trech testech
(vySetfeni stoje na 2 vahach, Moiré vySetfeni, numericka Skala bolesti). U pacientl nebyl
prokéazan linearni vztah mezi zménou bolesti a zménou rozloZeni vahy a mezi zménou bolesti
a zménou drzeni téla.

Zavér: Tato prace prokazuje statisticky vyznamné zlepSeni drZeni téla, zatiZzeni dolnich

koncetin, ale také primérné zlepSeni, v kterém je zahrnuta i bolest, avSak pro zlepSeni



celkového stavu pacienta s chronickou bolesti zad je podstatné dosahnout také zlepseni kvality

7ivota a funkce.
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