UNIVERZITA KARLOVA

3. LEKARSKA FAKULTA

Ustav oSetiovatelstvi

Ester Korcakova

Vnimani kvality Zivota pacienta se stomii

Perception of quality of life of stoma patients

Bakalarska prace

Praha, kvéten 2020



Autor prace: Ester Kor¢dkova
Studijni program: VSeobecna sestra

Bakalatsky studijni obor: OSetfovatelstvi

Vedouci prace: Mgr. Martina BartoSkova

Pracovisté vedouciho prace: Fakultni nemocnice Kralovské

Vinohrady

Ptedpokladany termin obhajoby: 26. ¢ervna 2020



Prohlaseni
Prohlasuji, Ze jsem predkladanou praci vypracovala samostatné a pouzila vyhradné
uvedené citované prameny, literaturu a dal$i odborné zdroje. Soucasn¢ davam

svoleni k tomu, aby ma bakalarska prace byla pouzivana ke studijnim t¢elam.

Souhlasim s trvalym ulozenim elektronické verze mé prace v databazi systému
meziuniverzitniho projektu Theses.cz za i¢elem soustavné kontroly podobnosti
kvalifikacnich praci. Potvrzuji, Ze tiSténd i elektronickd verze ve Studijnim

informacnim systému UK je totozna.

V Praze dne 2. ¢ervna 2020 Ester Kor¢akova



Podékovani

Na tomto misté bych rada podekovala Mgr. Martin¢ Bartoskové za vedeni prace,
za konzultace, ochotu a ¢as, ktery mi vénovala. Dale bych rada pod¢kovala Bc. Jitce
Sedlackové za poskytnuté kontakty na pacienty z IKEM a vSem respondentiim za
jejich ¢as a ochotu se rozhovoru ucastnit. Rada bych také podékovala PhDr.
Marcele Prochazkové a Gabriele Korc¢akové za korekturu prace a v neposledni fadé

své rodin€ za jeji podporu a pomoc pii psani prace i béhem celého studia.



VO 1ottt 7
1 TEORETICKA CAST ...covirviiiriiieeiieeseieesissssie s ssssessssss st ssssssssessssss e 8
1.1 Anatomie a fyziologie gastrointestinalniho trakt...........ccccvvrveeiininieninieneneeee, 8
1.1.1 Gastrointestinadln trakt.........c.eeeeereenieniine e 8
1.1.2 TENKE STV ..cuuiiteeiieriieriieiie ettt st e b e s s 9
1.2.3 TTUSEE SHEEVO ..eeuteeueerieieiieieestee sttt sttt ettt st st sttt e sb e saee st esatesbeebeennees 10

1.2 STOIMIIC ..euvveetieieeieeiee sttt ettt ettt et sttt e s bt e sat e sateenbeebeesbeesaeesatesanesnseensaensees 11
1.2.1 ROZACIENT STOMIT c.veevveriiieiieiiesiiesie sttt ettt sttt e ste e b e s s e st sbeenaeeneees 11
1.2.2. KOLOSEOIMIIE ...c.uteeueeeieieiteeieesiee sttt sttt ettt sttt sbe e sae e st st s b e b e nnees 12
1.2.3. TICOSEOMMIIL. ....eeuveeneeerueeeiteeieetee st e st st ettt et e s et e st eate et e e sbeesaeesaeesabeebeeneennees 13
1.2.4. Ostatni tyPy STOMIT ...eeeueeeiieriiesiieiie ettt 14

1.3 Onemocnéni travici trubice vedouci k zalozeni StOmie .........cccevveveeverersieneneennens 15
1.3.1 CroNNOVA NEIMIOC . .eevvviriieeiieeieeniiesieste et esteesieesaeesaeesteesbeesbeesasesasesasesseenseensens 15
1.3.2 Ulcerdzni KOIItida. ... co.eervirueeieiiniieiesieeiesiesiceesie ettt 16
1.3.3 AKUtni iSChEMIE StEEVA.......eeiuieiiieiiieieeieet ettt 16
1.3.4 Zanétlivé postizeni tlusteho StTeVa........cceeveereerieniiiieeeeee e, 16
1.3.5 Divertikul0za tlust€ho StFeVa ......cceeveiriiiiiieieree e 17
1.3.6 Kolorektalni Karcinom ..........ccceeeevierenieneniesienieeeesie et 17
1.3.7 POTan€ni StIEVA......ccouereeriiienieeniierieree ettt sttt 17

1.4 HiStorie PECE O SLOMUIC.....uirrirrieieerieereeriteeteesieeseesteeseeessessesseesseesseesseeseessessseens 17
1.5 KVALItA ZIVOTA ..eeevieiiiiiieiie ettt ettt sttt e s b s st s e b e b e snees 19
1.5.1 Pojem kvalita ZIVOta........ccceeeerinieniinineesenceesre e s 19
1.5.2 EAUKACE PACIENLA. .....eoveeiirieeieeiisieeeerieeeese ettt s 20
1.5.3 ROIE StOMICKE SESIIY .vvvuviriieriiesiieriiriieieeieesteesieeseesreesteesreesteesssesssesseenseessens 20
1.5.4 ZAVOL S€ STOMUI.....v.vveveeieeeieeseeeeeseese s tessessessessessessessessessesseseesssssssasssssassassanes 21

1.6 SPOIKY SLOMIKIL ..veeveereieieiieiieieesieesieeseestesie e estessteesteesssessbeesbeesseesseessnessnesnseenseens 23
1.6.1 CeSKE TLCO ovveririreeincireiseceeesse ittt 23

2 PRAKTICKA VYZKUMNA CAST ..ocooiiiiririiereiesiissesesessseessesssesessssesssessenens 25
2.1 CHle VYZKUMU ...eouvieiiiiiieiiecie et seesie st ere e esieesteeseteeteesaeestessaeesssesnsesnseensessaes 25

2.2 VYZKUMNE OtAZKY ..vvevveiieiieieeiecseesee sttt steeseeestesste e sreesaeessaessseenseeseenenas 25



2.3 MEtOAIKa PIACE. .. .eevererieeririeeiesteeteste sttt ettt st s e e re e sresmeeane s 25

2.3.1 Charakteristika SDETU dat.........coceevueriiiniiiiiiie e 26

2.4 VYDET 1€SPONACIILTL ...cuveveeuriiieieitirieste sttt sresreene s 26
2.5 Prib€h vZKUMU ..coveiiiiiiiiiieieeeee s 26
2.6 Charakteristika reSpondentl..........ccceveveeeriiieniieririeeniee e esieesreeesae e e e saeeesaveesaes 27
2.7 ANALYZA AL ..t s 28

3 VYSLEDKY VYZKUMU.......costiimirimmriieiineesssessesssesssssssssssssssssssssessssssessssssesens 29
3.1 VYzKumng otdzKa €. 1...couiiiiiiiiiieiiieieeeeeeee ettt 29
3.2 VYZKUMNE OtAZKA €. 2..eeniiiieiiieieeitieee ettt ettt st e 32
3.3 VYzKumng otdzKa €. 3..ccuuiiiieiieiieiieee ettt 35
3.4 VYzZKumna otazKa €. 4.....ccoreeienirienienieeie sttt sttt 42

4 DISKUZE ..ottt ettt ettt ettt ettt e et e et et e bt e bt e naeas 45
S ZAVET ettt ettt eh ettt n e e bt he et e bt ne et e eneentetes 47
SOURNIT ..ttt ettt ettt ettt e st e st e e be e bt e bt esbeesaeesneeenseenteens 50
SUINITIATY ..evvieeeiie et et e et e et e et eeeseeesseessseeesaeessseeesseesnseeensseesnseeessessnseesnsseesnsessnsseenns 51
Seznam POuZite IETALUTY ......ccueeiiiiieiieierie ettt et ettt e ens 52
ODBTAZKY 1.ttt ee st ev e ettt et e e bt e s tbessbeesbeesbeessaessbessseasseasseessaassesssessseasseasseesseesses 54

PHIORY ..o eeee e s eeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesseeeeesseeeeeesseseeeeeseeeeeseseeeeses e eeeseeeseeeee 55



Uvod

Téma své bakalatské prace Vnimani kvality Zivota pacienta se stomii jsem si vybrala

na zakladé¢ svého dlouhodobého z4jmu o tuto problematiku.

S pacienty se stomii jsem se setkala béhem souvislé praxe v IKEM, a také v rdmci
mé prace oSetfovatelky na Interni klinice ve FNKV, kde jsem se setkala
s pacientem, ktery kvili pfedsudkiim a nepochopeni ze strany své rodiny trpél
psychickymi problémy. Na zaklad¢ této zkuSenosti jsem se rozhodla zmapovat tuto
problematiku ptfedevSim po psychické strance, a také poukazat na dostupnost
komunit a spolkll stomikti, které nabizeji ptfipadnou pomoc a podporu témto

pacientim.

Po zaloZeni stomie nastava u kazdého pacienta velkd zména v dosavadnim Zivoté.
Pacient se musi vyrovnat s diagn6zou onemocnéni, s operaci a nasledné s fadou

zmen, které zalozeni stomie piinasi.

K zaloZeni docasného nebo trvalého vyvodu stomie mohou vést riiznd maligni nebo
benigni onemocnéni. Casto se jednd o maligni onemocnéni prevazné tlustého
stieva. Incidence stfevnich nadort v Ceské republice znacné stoupa. Onemocnéni

vyzadujici zaloZeni stomie muze postihnout kohokoli jakékoli v€kové kategorie.

V soucasné dobé Zije v Ceské republice okolo deseti tisic stomiki. Funguje nékolik
dobfie organizovanych skupin, klubii, kde si mohou byt stomici vzajemnou oporou,

kde se mohou podélit o své zkuSenosti s ostatnimi.

Cilem vyzkumu bylo zmapovat zmény v psychickém, socidlnim, pracovnim,
partnerském a zdjmovém ohledu. Zjistit, jak dotazovany sviij stav vnima, jak na
nemoc pohlizi, jaké zmény zavedeni stomie pfineslo, jak se se stavem vyporadal,

kdo nebo co mu bylo v tézkych ¢asech nejvetsi oporou, jak hodnoti kvalitu zivota.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Anatomie a fyziologie gastrointestinalniho trakt

1.1.1 Gastrointestinalni trakt

Piijem a zpracovani potfebnych latek zajiStuje v téle gastrointestinalni aparat.
V zaZivacim uGstroji dochéazi k mechanickému a chemickému zpracovani potravy,
ktera posléze vstupuje do traviciho traktu. Zazivaci ustroji zajistuje prestup latek
do krevniho obé&hu, kde dochazi ke vstiebavani zivin. V tsecich zazivaciho Ustroji

je potrava skladovéana a nasledné dale zpracovéna.

V duting Ustni se potrava nejprve mechanicky rozmélni a poté se smisi se slinami,
které¢ obsahuji enzym ptyalin, potfebny ke Stépeni Skrobii. Sousto spusti polykaci
reflex. Hladké svalovina jicnu dale diky peristaltickym stahtim polknuté sousto
dopravi do zaludku, kde je potrava shromaZzd’ovana, mechanicky rozméliiovana
a Stépena pomoci enzymu a kyseliny chlorovodikové. Peristaltika zaludku se zacina
projevovat piiblizné hodinu po pozZiti potravy. Potrava se pak dale misi

s zalude¢nimi §tdvami a méni se na traveninu (chymus).



Obrazek 1-Anatomie traviciho ustroji
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1.1.2 Tenkeé stirevo

Tenké stfevo (intestinum tenue) je trubice, kterd navazuje na zaludek, na svém
konci pak usti do tlustého stteva. Tvoti % celkové délky traviciho traktu a dosahuje
délky 3-7 metrii. Prisvit tenkého stfeva se pohybuje mezi 2-5 cm. DéEli se na tii

useky: duodenum (dvanactnik), jejunum (lacnik) a ileum (kycelnik).

Poloha tenkého stfeva je uréovana jeho délkou. Jejunum a ileum jsou slozeny
v klicky (ansae intestinales), vypliujici podstatnou ¢ast bfisni dutiny. Jejunum se
vyskytuje v levé horni ¢asti dutiny bfisni, ileum v pravé dolni Casti. Stievni klicky
jsou zavéSeny v mezenteriu, které je tvofeno dvojlistem pobiisSnice, vytvarejici

jakysi vé&jifovity zaveés. Povrch sliznice tenkého stfeva je tvofen resorpénim

! Anatomie travici soustavy. In: Stomici.cz [online]. 2014 [cit. 2020-05-06]. Dostupné z:
http://www.stomici.cz/cache/thumbnail/72f147df7b7aecff77afa2605ab3406d7dac0bb9.png




jednovrstevnym cylindrickym epitelem. Sliznice v celém svém rozsahu vybiha ve

vybézky zvané klky (villi intestinales).

Zasadni déje z hlediska travicich a resorp¢nich funkci se odehravaji v duodenu
a jejunu. Vyvodové cesty z jater a slinivky, které sem usti, se vyznamné podileji na
travicich procesech. Jatra produkuji zluc, ktera je potiebna k traveni, vsttebavani
tuk® a vyluCovani produktt jater, naptiklad cholesterolu. Traveni a vstiebavani je
ovliviiovano pohyby zazivajiciho ustroji, které jsou podminény aktivitou hladké
svaloviny, vlivem vegetativniho nervového systému a neurohumoralnim fizenim.
Travici §tavy se misi s chymem (traveninou) a ta pak postupuje dale do tlustého
stteva, kde se tvoii stolice. (web Stomici.cz, 2014), (Zachova, 2010),

(Seichert, 1995, 68)

1.2.3 Tlusté stirevo

Tlusté stfevo (intestinum crassum) je dlouhé 1,2-1,5 metru. Je poslednim dlouhym
usekem travici trubice. Prlsvit byva na zaCatku stfeva 5-8 cm, postupné se
zmenSuje aZ na 4 cm. Do tlustého stfeva vstupuje koncovy usek tenkého stieva,
ileum. Tlusté sttevo za¢ind v pravé kycelni jdme jako caecum (slepé stfevo), na né
navazuje colon a tracnik, jeZ jsou hlavnim tsekem tlustého stfeva. Tracnik se déle
déli na colon ascendens (vzestupny tracnik), colon transversum (pficny tracnik),
colon descendens (traénik sestupny), colon sigmoideum (esovity tracnik)

a rectum (konec¢nik).

Ukolem tlustého stfeva je shromazd’ovat traveninu (chymus) piijatou z tenkého
stieva, kterd je jiz bez vyzivné hodnoty a tuto traveninu déle zahuStovat. Reguluje
objem chymu a jeho elektrolytové sloZeni. Do tlustého stieva usti 1500 ml chymové
tekutiny, ktera se plsobenim mikroorganizmi pfeménuje na stolici. Pohyby
tlustého stfeva zajiStuji haustrace, coZz jsou michaci pohyby, které vznikaji
stiidavou kontrakci cirkularni a longitudinalni svaloviny. Stolice se v tlustém stievé

pohybuje pomoci velkych pohybli vyskytujicich se pouze nékolikrat denné.
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Definitivni stolice je sloZzena z anorganickych latek, vody, mrtvych stfevnich
bakterii, bilkovin, tukl, epiteli, hrubé vlédkniny, ZzluCovych pigmenti.
(Zachova, 2010)

1.2 Stomie

Stomie vychazi z feckého slova stoma, stomatos, coz znamenda uUsta. Pienesené
znamena otvor, vyusténi nebo vyvod. Samotny termin stomie je tedy definovan jako
umeéle vytvorené vyusténi dutého organu na povrch téla, pred sténu btisni nebo na

ni. (Zachova, 2010), (web ConvaTec, 2020)

Stomie jsou zakladdny z dlvodu onemocnéni stiev nebo jinych nitrobfiSnich
organt. K zalozeni stomie mohou vést maligni nebo néktera benigni onemocnéni
traviciho a mocového traktu, dale rGzné nahlé biisni piihody, poranéni ¢i trazy.

(Otradovcova, 2006)

1.2.1 Rozdéleni stomii

Stomie délime dle riznych kritérii. Podle casového trvani je délime na stomie trvalé
a stomie docasné. Pokud neni mozné obnovit pfirozenou cestu odchodu stolice nebo
moci, zakladdaji se stomie trvalé. Docasné stomie byvaji vétSinou vytvoteny do

doby, nez dojde k obnoveni plné funk¢nosti orgdnové soustavy.

Podle ucelu, pro ktery byla stomie zalozena, ddle délime stomie na vyzivné
a derivacni. Mezi vyzivné se fadi gastrostomie, jejunostomie. Zakladaji se na horni
¢asti zazivaciho ustroji u pacientii s neschopnosti polykat, pfi artézii jicnu,
neurologickych poruchéach, anorexii nebo pti onkologickych onemocnénich. SlouZzi
k zajisténi pfisunu stravy do zazivaciho Ustroji. Derivacni stomie slouzi k odvodu
sttevniho obsahu do sbérného systému, kdyZ pacient neni schopen pfirozeného

vyprazdiovani.
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Podle zptisobu konstrukce rozliSujeme stomie na ndsténné, jedna se o vysiti stfeva
k biisni sténé, dale koncoveé, jednohlaviiové neboli terminalni a dvouhlaviiové

(axilarni, klickové) tvoteny klickou stfeva, protaZzenou bfisni st€nou.

1.2.2. Kolostomie

Stomie v pribéhu tlustého stieva se nazyva kolostomie. Podle lokalizace se déli na
cékostomii, to znamend umisténi stomie v oblasti slepého stfeva (céka). Vytvari se
vzacné v piipad¢é neprichodnosti stieva (paralytického ileu) za pomoci Folejova
katétru nebo drénu. Pfedni sténa stfeva je pfiSita k peritoneu nebo je sttevo piisito
pfedni st€nou ke klizi. Bfisni sténou je pak vyveden drén. Dale se kolostomie dé€li
na ascendentostomii, vyusténi stomie v useku vzestupného tra¢niku, na
transverzostomii, vyvod v prubéhu piicného traniku, descendntostomii, kde
vyusténi je v useku sestupného tracniku a na sigmoideostomii, kde je vyvod
vyveden v misté esovité klicky na levé poloviné stény biiSni. Sigmoideostomie je

nejcastéj$im typem kolostomie.

U kolostomie je odvadény stievni obsah vétsinou tuzsi konzistence. Cim distalngji
je vyusténi stomie lokalizovano, tim je odpad zpravidla kompaktné;si. Konzistence
je ovlivnéna sloZenim stravy, druhem a mnoZstvim tekutin i n&kterymi léky.

(Zachova, 2010)
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Obrazek 2-Kolostomie
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1.2.3. Ileostomie

Chirurgické vyusténi ¢asti tenkého stfeva (ilea) ptred sténu bifisSni nebo na ni se
nazyva ileostomie. Na tenkém stfevé rozliSujeme duodenostomii, coz je vyvod
v prvni ¢asti tenkého stieva. Z useku jejuna rozliSujeme jejunostomii. Vyvod slouzi
bud’ jako vyZivovy vstup, nebo je zakladdn jako stomie derivacni pii vaznych
onemocnénich. Ileostomie mize byt do¢asna nebo trvala, je lokalizovana na pravé
stran¢ bfisni stény (v pravém hypogastiu). Zpravidla pfe¢niva 1-3 cm nad biisni
sténu, coZ umoziuje jednodussi oSetiovani okoli vyvodu. V porovnani s kolostomiti

odvadi tekuty obsah, ktery byva velmi agresivni. Proto je oSetfovani ileostomie

800-1500 ml za 24 hodin. Frekvence vyprazdnovani stomického systému se

pohybuje v rozmezi 2-8x denné. (Otradovcova, 2006), (Zachova, 2010)

ZKolostomie. In: Stomici.cz [online]. 2014 [cit. 2020-05-06]. Dostupné Z:
http://www.stomici.cz/cache/detail/30b59165473a2b7383f6b3e9d19{7{f771de62c4.png
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Obrazek 3-Ileostomie
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1.2.4. Ostatni typy stomii

Jak vyplyva z definice pojmu stomie, jedna se o jakékoliv vyusténi dutého organu

na povrch téla.

¢ Urostomie je operacné vytvorené vyusténi mocovych cest na sténu biisni.

e Tracheostomie je vytvofeni otvoru v pridusnici (trachea), za uUcelem
zpruchodnéni dychacich cest.

e Ezofagostomie je vyusténi jicnu, kudy se odvadéji sliny.

e Gastrostomie je oznaCeni chirurgického vyusténi zaludku skrze sténu
bfisSni, slouzici k zajisténi vyZivy u pacientd s onkologickym ¢i

neurologickym onemocnénim.

3[leostomie. In: ConvaTec [online]. 2020 [cit. 2020-05-06]. Dostupné Z:
https://www.convatec.cz/marketingzone.axd/d3585555-043c-46¢1-b327
eedba56df99e?mode=max&height=300&rnd=132321139900000000
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1.3 Onemocnéni travici trubice vedouci k zalozeni stomie

Mezi choroby travici trubice, které mohou vést k zalozeni stomie, patfi idiopatické
sttevni zanéty, vrozené vyvojové vady, ischemie, iledzni stavy, inkontinence,
prekancer6zy, nadorova onemocnéni ¢i urazové stavy. Jako nasledek téchto chorob
se muze rozvinout ileus, ktery je charakteristicky poruchou posunu stfevniho

obsahu cili nepriichodnosti stfev.

Ileus se d€li na mechanicky, kdy se prekazka nachézi v lumen stieva, neurogenni,
kdy je pfitomna porucha inervace stfevni svaloviny a cévni, kdy dochazi k poruse

krevniho zasobeni.

Zalozeni stomie je vykonem, ktery miize byt feSenim pro iledzni stavy, pro stavy

poruseni citlivosti nebo kontinuity zazivaci trubice.

1.3.1 Crohnova nemoc

Crohnova nemoc se fadi mezi idiopatické choroby, tedy choroby, jejichz ptivod je
neznamy. Jedna se o chronické zanétlivé onemocnéni, které postihuje jakoukoli ¢ast
travici trubice. Nej€astéji se vyskytuje v oblasti spojeni tenkého a tlustého streva.
Zanét postihuje celou tloustku stény travici trubice, vytvaii ze ziiZeniny (stendzy),

pistele (fistulace) a viedy (ulcerace).

Projevy Crohnovy nemoci se lisi podle toho, jakou ¢ast travici trubice zanét zasahl
a v jaké mife. Mezi nejcastéj$i projevy patii bolest bficha, hubnuti a prijmy.
Charakteristické jsou kiecovité bolesti, které se dostavuji po jidle do 30 az 60 minut.
Chirurgicka 1é€ba mé vyznam pti fadé komplikaci. Zanétliva tkan hojici se jizvou
zpusobuje ziZeni lumenu stfev a vznika tak stendza, kterd mize zpisobit poruchu

pasaze stieva (ileus). (Zachova, 2010)
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1.3.2 Ulcerozni kolitida

Ulcerozni kolitida je idiopaticky chronicky zanét tlustého stfeva, ktery je
charakteristicky ulceracemi tlustého stieva. Jedna se o recidivujici zanét, ktery se
klinicky projevuje bolestivym nucenim na stolici a priijmy s piimeési krve. Postihuje
konec¢nou ¢ast tlustého stieva, konecnik (rektum). Zanét se $iti prevazné ve sliznici
a v podsliznicni ¢asti stény tlustého stteva. Mén¢ Casto pronikne do hlubsich vrstev.
adenokarcinomu. Indikaci je chirurgicky vykon kolektomie. Ulcerdzni kolitida je
podobné jako Crohnova choroba spojena s polyartritidou, spondylitidou,

hepatitidou, vaskulitidou. (Cervenkova, 2009)

1.3.3 Akutni ischemie stireva

Vyskytuje se pii zhorSeni aterosklerézy mezenterickych artérii. Vznikd bud
trombotizaci nebo embolizaci aterosklerotickych plati arterie. Na jejim vzniku se

mohou podilet i formy vaskulitid. (Zachova, 2010)

1.3.4 Zanétlivé postiZeni tlustého stieva

Zanét tlustého stfeva muze byt zpisoben fadou nezadoucich faktorti. Infekénim
agens Clostridium difficile, ozatovanim organu v oblasti pdnve nebo nezadoucim
uc¢inkem 1ékt. Indikaci k zaloZeni derivacni stomie byva postradiacni
proktokolitida, kterd se ponechavd, dokud se posSkozena ¢ast plné€ nezhoji.

(Zachova, 2010)
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1.3.5 Divertikuloza tlustého streva

Pti rostoucim intraluminarnim tlaku dochazi k henriaci sliznice stieva. Divertikly
neboli vychlipky stény stfeva, se nejCastéji objevuji v sigmoideu nebo colon
descendens. K jejich vzniku pfispivd nedostatek vlakniny ve stravé, coz souvisi
s mestnanim stolice a plyni ve stieveé. Pro divertikulozu je charakteristicka bolest
v levém hypogastriu, porucha vyprazdiovani stolice, projevujici se stiidanim zacpy
a prijmu, subfebrilie, pfitomnosti krve ve stolici. Komplikace nastavaji, je-1i sténa
divertiklu s obsahem stolice oslabena. Muze dojit k tvorbé abscesti nebo

k perforacni peritonitidé, coz je indikaci k zavedeni stomie. (Zachova, 2010)

1.3.6 Kolorektalni karcinom

Castym nadorovym onemocnénim tlustého stieva byva kolorektalni karcinom.
Tumor lokalizovany na pravé strané se jevi bez ptiznakii. Tumor nachazejici se
v levé casti, v oblasti tra¢niku, zplsobuje prijmy a zacpy, plynatost, hubnuti.

Nédory v rektu jsou charakteristické krvacenim a tenesmy. (Zachova, 2010)

1.3.7 Poranéni stireva

K poranéni stfeva miiZze dojit pti autohavarii, poranéni cizimi télesy, traumatu, padu
na predméty, pii frakturach atd. Casto je pak vyvedena doasna kolostomie.
V ptipad€ poranéni v Gseku tenkého stteva se zavadi ileostomie. (Zachova, 2010),

(Cervenkova, 2009)

1.4 Historie pécCe o stomie

V minulosti byli stomici €asto izolovani od spolecenského zivota. Téma stomii bylo
dlouhou dobu tabuizovano. O problematice neméla vefejnost dostatecné povédomi,

a to zejména kvuli ostychu a mlceni pacienti. Neznalost této problematiky pak
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vedla k mylnym pfedstavam a ptedsudkiim o plnohodnotném zivoté stomiki.
Ti pak byli od spole¢nosti Casto izolovani kvili zépachu, ktery pramenil

z omezeného sortimentu stomickych pomucek.

Prvni oSetfovani stieva, které bylo vyvedeno na povrch bficha, spocivalo pouze

v prekryti platénou rouskou nebo vrstvou buniciny.

Az v 60. letech 20. stoleti se v Ceskoslovensku zagaly vyskytovat prvni stomické
pomticky, které zna¢n¢ usnadnily pacientiv zivot. Pouzivaly se rizné sacky, které

se upevnily kolem stomie pomoci pasku.

Jako prvni se pouzival JanoSikiiv pas, ktery se podklddal pomoci mulovych
¢tvercli. Tento systém vSak byl velmi nespolehlivy, protoze pas dostatecné
nepfiiléhal ke kuizi, obtékal a v neposledni fad€ ¢asto dochazelo k tniku stfevniho
obsahu. Klize v okoli nebyla dostatecné chranéna, proto byla mnohdy poSkozena
agresivnimi vymeésky stfevniho obsahu. Pas pacienta také zna¢né omezoval

v dennich ¢innostech.

Prikopové byly nalepovaci sacky, jejichz vyhodou byla rychla a jednoducha
vymeéna, vice izolovany zapach, a také dobra pfilnavost sa€ku ke kizi kolem
vyvodu. Nevyhodou vsak bylo, Ze ¢asté odlepovani lepiciho sac¢ku v okoli stomie
ktzi znaéné poskozovalo. K oSetieni ileostomie, kdy vyvod odvadi agresivnéjsi
tekuty stfevni obsah, se pouzivaly sacky vypustné, které se na svém konci uzaviraly

plastovou svorkou.

Pozd¢ji se na trhu zacaly objevovat saCky s podlozkou, ktera po nalepeni zlstavala
na kizi az tfi dny a po naplnéni se vyménovaly pouze saCky. Po roce 1989 byl
v Ceskoslovensku znam jiz $ir§i sortiment etrnych jednodilnych i dvoudilnych
systému. Do té doby byl dovoz zna¢né omezen a pomticky byly dostupné predevsim

mladsim aktivnim pacientiim, ptedev§im ileostomikiim. (Skochova, 2015)
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Obrazek 4-Kolostomicky pas

Zdroj*

1.5 Kvalita zivota

Kvalita zivota souvisejici s Zivotem po zalozeni stomie, je jednou z hlavnich oblasti
zkoumani bakalarské prace. Tato podkapitola ptispiva k lepSimu chépani pojmu
kvalita Zivota, poukazuje na to, jak lze se stomii prozit plnohodnotny Zivot, ¢eho se

ptipadné vyvarovat.

1.5.1 Pojem kvalita Zivota

Pojem kvalita vystihuje jakousi hodnotu. Vyznamové je tato hodnota vymezena
jako urcitd normativni kategorie, kterd vyjadiuje optimalni tirovent nebo stupen
priblizujici se k oekavanim ¢i potiebam jednotlivetl nebo skupin. Pojem kvalita
muze byt chapan také jako vSeobecny vyraz oznacujici specifické vlastnosti nebo

charakteristiky, kterymi se dany objekt li§i od jinych objektl. Kvalita je relativni

4 Kolostomicky pés. In: ZAM: Zdravotnictvi a medicina [online]. [cit. 2020-05-08]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/wp-content/uploads/2018/10/025/a-286.jpg
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kategorii, mize byt vyjadfena kvalitativnimi a kvantitativnimi indikatory, coz
ovliviiuje proces hodnoceni. ,, Nejcastéjsim objektem hodnoceni je individuadlni
Zivot, ktery zahrnuje jevy a cinnosti charakterizujici Zivy organismus v kontextu
paradigmatu oSetrovatelstvi — lidského jednotlivce, osobu. ““ (Gurkova, 2011, 21)

Zivot jedince neni chapan jen ve vyznamu biologické existence, ale je bran jako

pojem zahrnujici rodinny, spolecensky, pracovni a citovy zZivot.

1.5.2 Edukace pacienta

Vyznamnou roli, kterd znacné ptispiva k aktivnimu a plnohodnotnému Zivotu se
stomii, zaujima dostatecnd edukace neboli proces uceni se. Seznameni pacienta
s vykonem, s pooperacni pé¢i a poskytnuti veskerych informaci ohledné stomie
pfispivd k vétsi vyrovnanosti pacienta, k psychické pfipravenosti na vykon
a posléze i k lepSimu snaSeni stomie. Ne vzdy se vSak podaii pacienta na zakrok

dostate¢né pripravit, zvlasté jedna-li se o operaci akutni.

1.5.3 Role stomické sestry

Edukac¢ni proces zajistuji pfedevSim stomicke sestry, které pacienty pied zakrokem
navstévuji, poskytuji jim veskeré potfebné informace, edukacni materidly a po
zavedeni stomie uli pacienty, pfipadné€ 1 jejich rodinné pfisluSniky, o stomii
pecovat. Charta prav stomikii uvadi, ze smyslem prace stomasester je ,, pomoci
pacientovi se stomii preklenout pooperacni obdobi, naucit ho zvladat zakladni
sebeobsluhu a umoznit mu vratit se do piivodniho Zivota. Ddle je treba stomika
seznamit s nastrahami kazdodenniho Zivota a pripravit ho na tézkosti, které mohou

nastat. “ (Zachova, 2010, 49)
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1.5.4 Zivot se stomii

Jestlize se po obdobi rekonvalescence, ktera trva po operaci 2-3 mésice, neobjevuji
vazné zdravotni komplikace a je zajiSténa spolehlivost stomickych pomiucek, je
vhodné, aby se pacient navratil k pohybovym aktivitim. Navrat do bézného zivota,
k pivodnim konickliim a spoleCenskému zivotu, zalozeni stomie nemusi nijak
naruSovat. Dulezité je ptrizptisobit se svym moznostem a zvolit vhodné stomické

pomucky umoznujici diskrétni péci o vyvod. (Drlikova a spol., 2016)

Strava stomika

Vyvazena strava ma velky vliv ,, na harmonickou c¢innost strev.*“ (Drlikova a spol.,
2016, 184) Strava stomika by méla byt Setfici po mechanické, tepelné i chemické
strance. Mé¢la by byt me¢kka, neméla by obsahovat zadné tuhé slupky, klirky nebo
zrnicka, nestravitelnou vlakninu, nezralé nebo syrové ovoce ¢i zeleninu. Strava by
dale nem¢la obsahovat tuhé maso a lusténiny. Stomik by se mél téZ vyvarovat
drazdivého koteni a ptepalenych tukt. Zvoleni nevhodné stravy pak mtize vyvolat
poruchy zazivani, nadyméni nebo dokonce prijmové stolice, které jsou pro stomika
nepiijemnou a komplikujici zalezitosti, ptedevS§im nachazi-li se ve spolecnosti lidi.

(Drlikova a spol., 2016)

Spolecensky Zivot a cestovani

Spolecensky a kulturni Zivot nemusi byt po vytvofeni vyvodu stomie Zadnym
problémem. Po znovunabyti sil, po odeznéni akutni faze po vykonu, je mozné se
znovu navratit ke svym zalibam, jen je zapotiebi se na situaci dostatecné pripravit.
Je dobré mit u sebe vzdy pomicky na ptipadnou vymeénu, pohlcovac pachu ¢i
parfém. Pii navstévé spoleCenské akce si vybirat mista slepSim a rychlym
pfistupem na toaletu. ZaloZeni stomie nevylu€uje ani cestovani, jen je dobré mit
s sebou dostate¢né zasoby stomickych pomiicek. Na delSich cestach do zahranici si
lze pomucky rozlozit do vice =zavazadel, kdyby doslo kjejich ztrate.

(Drlikova a spol., 2016)
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Partnerstvi a sexualni Zivot

Po zalozeni stomie, zejména v akutni f4zi onemocnéni, se mize hierarchie lidskych
potfeb mirné¢ pozmeénit ¢i preskupit. Sexualni zivot se moznd trochu upozadi,
nejvetsi roli vSak zaujiméd potfeba soundlezitosti a partnerstvi. Vyvod, jako
dasledek operacniho vykonu, mize pon¢kud zménit télesny vzhled, pohled na
lidské télo a nekteti pacienti si mohou myslet, ze je tato zména muze oddalit od
jejich blizkych, ¢i néjak narusit jejich partnersky vztah. Pro toto obdobi je proto
velmi dalezity pocit lasky, podpory a soundlezitosti. ,,Ndrocné zivotni situace,
kterymi nemoc a lécba bezpochyby jsou, byvaji zatezujici zkouskou kvality vztahi. *
(Drlikova a spol., 2016, 391) Situace je pro oba partnery nova, miize se objevit fada

obav a strachtl, spolecné se vSak za pomoci dobré komunikace a vzajemné divéry

da dana situace zvladnout.

Po operaci je dilezité nejprve zacit zvladat samotnou péci o stomii, prizpisobit
tomu své domdci podminky a vratit se zpét do béznych ¢innosti. Tomu napomaha
funkénost stomickych pomicek, osvédcena rutina hygienickych postuptl, diky

¢emuz se stomik mize citit vice sebevédomy. (Drlikova a spol., 2016)

Pracovni Zivot

Pracovni Zivot ovliviiuje jednak stranku duSevni, kdy piindsi pocit uZite¢nosti ¢i
naplnéni z dobfe odvedené prace, piinasi ale také jisté financni zabezpeceni.
Pacienti jsou v dobé po vykonu na néjaky ¢as v pracovni neschopnosti, o jejimz
ukonceni rozhoduje zavaznost onemocnéni a délka rekonvalescence. Pracovni
prostiedi by po navratu do pracovni schopnosti nemélo byt nijak fyzicky nebo
psychicky naro¢né, co nejvice uzplisobené zvySenym potiebdm stomiki.

(Drlikova a spol., 2016)
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1.6 Spolky stomikii

Spolky stomikt zakladaji vétSinou lidé, ktefi sami stomii maji. V klubech piipravuji
ruzna spolecna setkani, seminéie a edukacni akce pro své Cleny i jejich rodinné
pfislusniky. Organizuji také spolecné zdjezdy, rekondi¢ni pobyty a kulturni akce.
Clenové se schazeji pravidelnd na setkanich, kde oteviené a bez zabran hovoii
o svych problémech, ziskdvaji nové zkuSenosti spojené s péci o stomii. Ve spolcich
si tak mohou byt vzajemnou oporou, ziskat nova pratelstvi a také si predavat cenné
rady a zkuSenosti. Na sva setkdni zvou lékafe, stomasestry a mnohdy také riizné
zastupce firem vyrdbéjici stomické pomdicky, diky kterym maji piehled
o nejmodernéjSich pomuckach. Stomické pomiicky jsou v dneSni dobé& dostupné uz
vSem stomickym pacientim, vyznamné pfispivaji k jejich plnohodnotnéjSimu
zivotu, umoziuji navrat kzalibAam a zpét do pracovniho prostredi.

(web Ceské ilco, 2018)

1.6.1 Ceské ILCO

Ceské TLCO je sdruZeni stomiki, v jehoz vedeni pracuji stomici, ktefi maji se
stomii letit¢ zkuSenosti a mohou tak své rady predavat dal ostatnim lidem. Zkratka
ILCO vychazi z latinskych slov ILeum, coZ je ¢ast tenkého stfeva, COlon latinsky

znamena tlusté stievo.

Od roku 1992 zastiesuje Ceské ILCO regionalni spolky stomikii a od roku 1993 je
¢lenem Evropské organizace stomikd (EOA) a Svétové organizace stomikti (I0A),
diky ¢emuz se mohou stomici vzajemné¢ podporovat a vyménovat své zkusenosti

jak regionalné, tak i na mezinarodni Grovni.
Mezi cile Ceského ILCO patii zajisténi kvalitniho Zivota stomickych pacientd,

pomoci jim pfi navratu do bézného zivota. Pomaha fesit jejich zdravotni, socidlni

a psychické problémy. O problematice stomikli a stomii samotné informuje
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odbornou i laickou vefejnost. Pofadaji téz rizné besedy a prednasky. Spolupracuji
se zdravotniky, pojiStovnami, vyrobci stomickych pomiicek a mnoha jinymi
organizacemi a také haji prava stomiki. (web Linkos, 2020) V soucasné dob¢ se
Ceské ILCO sdruzuje do 20 spolkt stomiki a spolupracuje s dal§imi 7 spolky, které
¢leny ILCO nejsou.

Obrazek 5-Prehled spolku stomiku
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> Piehled o spolcich stomikl. In: Www.ilco.cz [online].2018 [cit. 2020-05-05]. Dostupné z:
https://www.ilco.cz/wp-content/uploads/2018/02/mapa_spolky_stomiku.jpg
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2 PRAKTICKA VYZKUMNA CAST

2.1 Cile vyzkumu

1. Zjistit, jak se dotazovany se stomii vyrovnal po psychické strance, jak ji vnima

2. Zjistit, jak dotazovany hodnoti kvalitu zivota po zavedeni stomie

3. Zjistit, jak se dotazovanému zménil po zaloZeni stomie Zivot v socialni,
pracovni, partnerské a zdjmové oblasti

4. Zjistit, kdo dotazovanému nejvice pomohl k znovunavraceni

k plnohodnotnému zivotu

2.2 Vyzkumné otazky

VO 1: Jak se dotazovany vyrovnaval se stomii, jak ji vnima?
VO 2: Jak dotazovany hodnoti kvalitu Zivota po zavedeni stomie?

VO 3: Jaké zmény pfineslo zaloZeni stomie v socidlni, pracovni, partnerskeé
a zajmove oblasti?

VO 4: Kdo jim byl nejvétsi oporou a pomoci v dobé€ po vykonu?

2.3 Metodika prace

K realizaci vyzkumného Setfeni je vyuzit kvalitativni, fenomenologicky vyzkum,
ktery klade diiraz pfedevSim na porozumeéni, jak jedinec urcitou zkusSenost vnima,
popisuje a interpretuje jeho sdélené prozitky. (Hanzl, 2014) Kvalitativni vyzkum je
charakteristicky tzkym vybérem respondentd, vyuziva individualni rozhovory.
»V centru vyzkumné pozornosti je clovek” a , dynamické, holistické
a individualistické aspekty lidské cinnosti“, k jejichz obsdhnuti je potieba brat tyto

aspekty z celostniho hlediska. (Kutnohorska, 2009, 24) Vyzkum je zaméfen na
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otazku kvality zivota pacienta se stomii, zejména na subjektivni prozivani zivota po

zaloZeni stomie.
2.3.1 Charakteristika sbéru dat

Data byla shromazdéna pomoci polostrukturovaného rozhovoru s 11 respondenty.
Polostrukturovany rozhovor vytvari ur€ité schéma specifikujici okruhy otazek,
které respondentovi klademe. Zvolené okruhy otazek je mozné dle potieby
v pribéhu rozhovoru zameénit, ¢i si nechat jednotlivé odpovédi respondentem
uptesnit nebo dovysvétlit. (Milovsky, 2006) Pro Gcel vyzkumu byly vytvofeny

otazky s otevienymi odpovédmi.

2.4 Vybér respondentii

Hlavnim kritériem pro vybér respondentli byla pfitomnost stomie na zazivacim
traktu, tedy pacienti s kolostomii nebo ileostomii. Pro vyzkum byly vybrany Zeny
a muzi ve vékovém rozmezi 21-80 let, kteti byli ochotni Gcastnit se vyzkumu.
Kontaktovani byli pacienti ze dvou riznych nemocnic. Bylo osloveno Sest pacienti
z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (FNKV) a pét pacientil ze stomické

ambulance Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM).

2.5 Pribéh vyzkumu

Prvni rozhovor byl realizovan v bfeznu 2020 na II. interni klinice Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady. S pacientem se mi naskytla pfilezitost vést
rozhovor osobné pifimo na mém pracovisti kratce pred vypuknutim celosvétové
epidemie Covid-19. Rozhovor probéhl v neruseném prostiedi pacientova

jednoliizkového pokoje a trval pfiblizné 20 minut.
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Ostatni respondenti byli kvuli soucasné epidemiologické situaci kontaktovani
telefonicky. V dubnu 2020 byli kontaktovani pacienti ze stomické
ambulance IKEM. Stomicka sestra mi nasledné¢ poskytla pét kontakti na

respondenty, se kterymi jsem postupné¢ vedla rozhovor.

Kontakty na dalSich pét pacienti mi poskytla v kvétnu 2020 stomicka sestra

z FNKYV prostiednictvim mé mentorky.

Rozhovory byly realizovany od bfezna do kvétna 2020. Az na jednu vyjimku
probéhly telefonicky v klidu domova dotazovanych. Respondenti byli piredem
informovani o mém telefonnim hovoru. Na zacitku jsem se respondentim
pfedstavila, obezndmila je s tématem vyzkumu a ujistila je, Ze udaje budou slouzit
jen pro ucely bakalafské prace a bude zachovana jejich anonymita. VSichni
respondenti souhlasili s audionahravkou. V rozhovoru jsem se ptala nejprve na
osobni daje, informace ohledné diagndzy, poté jsme piesli na otdzky vyzkumné.
Doba rozhovorl se pohybovala mezi 15-35 minutami. Rozhovory byly nasledné

prepsany a zpracovany.

Struktura rozhovoru:

e Indikace zavedeni stomie

e O jaky vykon se jednalo (planovany ¢i neplanovany)?

e Jak zavedeni stomie vnimali po psychickeé strance?

e Jak hodnoti kvalitu Zivota se stomii?

e Jak se zménil Zivot po zavedeni stomie?

e Kdo nebo co jim nejvice pomohlo se zac¢lenénim zpét do zivota

e Zda maji povédomi o sdruzeni stomik

2.6 Charakteristika respondentt

Respondentt, kteti se vyzkumu tcastnili, bylo celkem jedenact, z toho Sest Zen

a pét muzl, ve vékovém rozmezi 21-80 let. Z Sesti Zen méla jedna pfed nckolika
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lety na urCitou dobu zavedenou ileostomii. Nyni méji vSechny dotazované
zavedenou kolostomie. Z péti muzii mél jeden zavedenu ileostomii, ¢tyfi méli
zavedenou kolostomii. Z toho 7 pacienti podstoupilo vykon akutni a 4 pacienti
vykon pléanovany, tedy byli o vykonu pfedem informovani, lépe psychicky

pfipraveni.

2.7 Analyza dat

Na zacatku rozhovoru jsem respondenty ujistila s tim, Ze rozhovor je anonymni
a bude slouzit pouze pro tcely mé bakalaiské prace. Rozhovory byly nahravany
pomoci nahravani hovoru, s ¢imz v§ichni dotazovani souhlasili. Rozhovory jsem si
nékolikrat prehrala, poté byly doslovné prepsany. Do vyzkumné ¢asti byly zafazeny

pouze vypoveédi souvisejici s vyzkumnymi cili.
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3 VYSLEDKY VYZKUMU

3.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Zalozeni stomie s sebou pfinasi fadu zmén, které pacient musi pfijmout a postupem
Casu se snimi naulit zit. Kazdy se stouto zménou vyrovnava jinak. V prvni
vyzkumné otazce jsem zjist'ovala, jak se dotazovany se stomii vyrovnaval, zejména

po psychické strance.

Ze zkoumané otazky vyplyva, ze vSichni dotazovani prvopocatek zaloZeni stomie
snaseli Spatné, ale s postupem casu se se stomii naucili zit. Sedm respondent(
podstoupilo vykon akutni, tudiz to pro né byl velky Sok. Na vykon nebyli psychicky
pripraveni a ani dostate¢né¢ informovani. Respondenti ¢. 4, 6, 9 a 11 byli pred
operaci o stomii pfedem informovani, méli vice €asu se s tim psychicky vyrovnat
pfed zakrokem. VétSina respondentil se se stomii vyrovnavala po dobu mésict,

pouze respondentka €. 9 se s tim vyrovnavala delsi ¢as, a to rok a pul.

Vypovédi respondentii:

Respondent &. 1: ,,Je to nezvyk, to samoziejme. Clovek si na to musi zvyknout,
a hlavné je to neprijemny. Potrebuju ted veétsi péci, coz neni uplné jednoduchy. Ale
Ze by se u mé vyskytly psychicky problemy, to se rict neda. Musel jsem se s tim néjak
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Respondentka ¢. 2: ,, No, ze zacatku jsem to ani néjak nevnimala, po té operaci,
ale kdyz uz jsem pak méla jit domu, tak jsem z toho méla strach. A byl to docela sok,
protoze jsem si rikala, jak ja to budu vitbec zvladat vsecko a bylo to hrozny vsechno.
Pak mi teda rekli, Ze bude ke mné chodit sestricka, ktera mi bude pomahat. Tak mé
to preslo vSechno a bylo to dobry. Musim Fict, Ze uz jsem se s tim tak sZila, zvldadlo

se to. Ten zacatek byl takovej docela neprijemnej, ale dobry doktor to zachranil.
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Ale jinak mé to néjak nevadi. Ja tomu rikam teda kapsicka, ne stomie, to je takovy

divny. Ale ja si Fikam, Ze mam kapsicku a normalné s tim Ziju, no. “

Respondentka &. 3: ,, Obé moje dcery byly se mnou, ja, jak jsem vysla ze dveri, co
mi to ozndamili, tak ako Ze, slzy prvne i naposledy mi vbéhly do oci. Ale ne Ze bych
se rozplakala, jen takovy pocit a Fikam no: ,tak, uz me to dostihlo, zZijeme dal,
musime dal bojovat. ‘ Ja jsem se s tim naucila zit. Pojmenovala to, jmenuje se Kevin.
Je to jako moje souziti s Kevinem. A kolikrdt ja a Kevin se mame dobie, nebo jakozZe
obcas pustim Kevina na prochdzku, ze je na volno, chudacek, a tak, at' se nadycha.
Takze ja jsem si s tim zvykla Zit, ako Ze neni problém. Ale vyrovnavala jsem se s tim

tak tri mésice asi. A pak uz uplné do pohody. *

Respondent ¢&. 4: , No tak reknéme mésic to trvalo, nez jsem se s tim vyrovnal.
Samozrejmé, Ze jsem to musel nejdriv vstirebat sam, potom to musela vstiebat moje
rodina, moji blizci, a tak néjak uz jsem se s tim vyrovnal. Néejaky nasledky z toho

‘

psychicky nemam.

Respondent €. 5: ,, No, nicméné nevedel jsem ani, do ceho jdu a co bude, tak jsem
to néjak bral. V té nemocnici se ke mné chovali bezvadné. Byla tam dobrad obsluha,
vS§echno. Trochu se to tam protahlo, protoze byly néjaké komplikace jesté s hojenim.
A ted’ uz, protoze to néjakou dobu trvda a neni to bez problémii, nejsem jako
v depresi, ale néjak moc dobre na tom nejsem. Ale samoziejmé, néekdy clovék
nemiize treba spat, tak se to honi hlavou, a kdyz se clovek nezabavi nicim jinym.

‘

Cekam, jak se to vyvrbi.

Respondent ¢. 6: ,,No takhle, abych pravdu rekl, spis se za to stydim. Je to

I3

hendikep. S tim se clovek nechlubi pred znamyma. ‘

Respondentka €. 7: ,,Jd vam to reknu takhle. To byl takovy strasny fofr, Ze ja jsem
to prosté v té prvni chvili nevnimala viibec. A ja jsem byla v takovém stavu, kdy
Jjsem si to vitbec neuvédomovala, $lo to hrozné rychle. Mné to teprve dochazelo az

po té operaci, teprve zpétné. Protoze nebyl cas ani si to rozmyslet, protoze jeho
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verdikt byl takovy, Ze okamzité a hned. A jestli chcete, tak musime hned zacit. Takze
ja jsem neméla ani cas na rozmyslenou. Ja jsem prosté musela rict hned ted-ano,
ne. Tak jsme to riskli a diky nému to pak vyslo. A abych rekla pravdu, tak jo. Je to
prosté strasna zmeéna a uprimné, kdybych méla vic casu si to rozmyslet, kdybych
mluvila s nekym, kdo s tim ma zkusenost a kdo vi, co to vSechno obnasi, tak bych se
asi rozmyslela na tu operaci jit. Ale ja jsem o tom nikdy nemluvila, ani jsem se
o tom nechtéla bavit, mné to prosté neslo, ja jsem si to tak néjak resila sama

‘

v hlave.

Respondentka €. 8: ,, Byl to obrovsky sok. Ja jsem jako méla trosku povédomi, ze
to miize nastat. Néco mi k tomu v minulosti v kratkosti rekli, ale byl to velky Sok.
Nebo takhle, nevim, jestli byl vétsi Sok z toho, Ze budu mit stomii nebo to, Ze
nefungujou kortikoidy, ktera byla vlastne jedind spolehliva lécba. Ale rekneme, Ze
Jjsem byla v obrovskych bolestech, takze svym zpiisobem muij mozek to vnimal jako
obrovsky unik od bolesti. Rekla bych, Ze to pro mé v tu dobu byl nejiinosnéjsi

¢

kompromis.

Respondentka ¢&. 9: ,, Obtizny byly ty zacatky, rekneme tak rok, pul druhého, kdy
Jjsem méla jednak technicky problémy, nez jsem to zvladla obslouZit a nez jsem se
s tim naucila zit. To jsem z toho méla mindraky, bylo to neprijemny. A po téch
dneska uz patndcti letech mi to prijde uz uplne normdlni a nemdm s tim sebemensi

problem.

Respondentka €. 10: ,, Takovy ten prvni pocatek, kdy jsem zacala trochu vnimat to
svoje telo, po té operaci, kdyz uz jsem byla trochu ready, tak samoziejmé jsem si
myslela, Ze pro mé jakoby vsechno konci, jo, protoze ja jsem byla do té doby strasné
aktivni clovek. Navic pracovné jsem byla vytizena, protoze jsem délala marketing,
komunikaci, reklamu, propagaci, takze ja jsem neustadle pracovala, sportovala jsem
ctyrikrat tydneé, takze naprosto aktivni clovek a do té aktivity bez varovani mi prislo
tohle to. A kdyz jsem jakoby zjistila, o co jde, tak to se mnou dost zamavalo. Ale ja
Jjsem zase takova anomadlie, Ze ja se s tim dokazu strasné rychle vyrovnat. Ale takovy

ten prvni okamzik, Ze jsem si rikala, Ze tedka radsi ani nechci byt, protoze jsem si
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myslela, Ze pro mé zivot skoncil. Je to strasné neprijemné, jak spolecensky-ja jsem
si vithbec nedovedla predstavit, Ze bych to vithec mohla zvladnout a nemluvé o tom,
Ze bych se potom mohla zase zapojit do Zivota a zZit normalné takovy aspon normalni
Zivot. A to byl nesmirny sok. Ja jsem strasny optimista, ale pravé to pomysleni na
tu stomcu mé vzdycky drtilo, protoze jsem si rikala, Ze uz nebudu moci nic délat, ze
proste prijedu domu a Ze se budu muset zavrit mezi ctyri stény a Ze pro mé vsechno

skoncilo. To, co jsem méla rada a zZe vlastné nejsem svym zpiisobem Zena. “

Respondent ¢. 11: ,, No, ja bych rekl ze zacatku takovy ty vseobecny. Jako kdyz
clovek je takhle nemocny, tak ze zacatku je z toho uplné na dné, kdyz se dozvite, zZe
Jjste takhle nemocny, tak automaticky ta psychika s vami dost zhoupne a postupem
casu se prosté ucite. Jak se to ucite ovladat, tak se s tim naucite zZit. A taky vysledek,
abyste byl pozitivni. Ja jsem veéFici, no tak to mi taky pomohlo, hodné teda. Takze je
dilezity najit si ten smysl Zivota a pozitivni mysleni. Kazdy den je hezky, kazdy den
vstavate do pékného dne. Ta nemoc je tak jako zdvaznad, Ze prosté nevite, kdy miize
prijit takovy ten posledni okamzik, takze se podle toho néjak prizpiisobite. Prozivaite
vic intenzivnéji ten Zivot, prirodu kolem sebe, taky lidi a takhle. Ja jsem povolanim
psycholog, takze v podstaté jsem si tyhle situace resil. Ze zacatku to samozrejmé

nebylo jednoduché, bylo to narocny, ale postupem casu si to resim. “

3.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Druhé vyzkumna otdzka se zameétovala na to, jak dotazovani hodnoti kvalitu Zivota
po zaloZeni stomie, jak Zivot se stomii vnimaji.

Vétsina respondentd, piesto, ze si prosli obtiznou 1ébou, pievazné onkologickou,
kvalitu Zivota se stomii nehodnoti zaporné. Kazdy pocituje urcitd omezeni ve
stravovani, oblékani. VétSina se s tim vSak vyporadala dobie a kvalitu Zivota
hodnoti pozitivné. Respondentka ¢. 8 a respondentka ¢. 10 dokonce uvadéji, ze se
jejich kvalita Zivota po zaloZeni stomie vyrazné zlepSila, zejména kvuli predeslé
diagnoze. Ob¢ se vratily do plnohodnotného zZivota a nepocituji Zadné omezeni.

Negativné hodnotili kvalitu Zivota pouze dva respondenti. Respondent €. 1, ktery je
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odkazan na pomoc druhych a respondent €. 4, ktery stomii Spatné snasi. VétSina
respondentl se se zavedenim stomie smifila, naucila zit a pfistupuji k tomu jako

k né¢emu, ¢im si nechtéji nechat kazit zivot.

Vypovédi respondentii:

Respondent €. 1: ,, 7o je slozZita otazka. Samoziejme se toho hodné zménilo, jsem
odkdazan na pomoc mé matky a nemiizu se venovat vécem jako driv. Mym nejvetsim

cilem je ted ustat to a usnadnit péci moji matce. “

Respondentka &. 2: ,, Nemiizu 7ict, Ze by mi to néjak vadilo, protoze jsem porad
doma, ze jo. Uvidim, az zacnu chodit do prdce, jestli mi to néjak bude vadit. Asi by
mi to trosku vadilo, kdybych jela tFeba k mori, ale to zaplat’ panbiih, ted nejde. Ale

myslim si, Ze mi to v normalnim Zivoté viibec nevadi. *

Respondentka ¢. 3: ,, Pchee, akorat si rikam, ze jsem strasné ziistala lina. Jak jsem
ja byla naucena porad chodit do prace, 12 hodin a makat, jakoZe porad néco délat,
tak tedkon ja jenom porad sedim a spim. Akorat clovek, kdyz jde ven, nemiiZe si

vSechno obléct. “

Respondent €. 4: ,, Clovék se s tim musi naucit Zit, no. *

Respondent &. 5: ,, Je to takovd nemohoucnost, a to mi vadi. A jsem ted v takové
nejistote, jestli se ta stomie vrati zpatky nebo ne. Proto porad uvazuju o tom, jestli
by to vyslo, ze bych byl rad, zZe by se to vratilo, zanorilo. Takhle to patlam, no
(smich). Jsme tady na to zabéhnuty, mame to tady rozlozeny v krabicich, ty vselijaky
pomiicky. Tak takhle to clovek patla. Neni to nic hroznyho, prozivaji lidi horsi véci.
Je to neprijemny, porad se v tom clovek musi hrabat. Uz mam styl urcity, jak to

dostat od téla az do popelnice a tak dale. Ale prijemny to uplné neni.

Respondent ¢&. 6: ,, No tak, takhle, jak bych rekl, na tu stomii si clovek zvykne.

Omezent jsou, asi bych si nesel lehnout nekam k vodé mezi lidi, opalovat se. No

33



jenze v mym véku uz to zas takovy omezeni neni. Omezeni to je, samoziejmé, neni

to Zadna slava, ale Zit se s tim da. “

Respondentka &. 7: ,, Takhle-ja, vite co, jsem clovek, ktery je spis takovy introvert.
Takze, abych rekla, ze mé to nejak omezilo, to nemuzu rict. Jo, ale omezilo mé to
v tom, Ze porad mate takovy pocit, Ze se miize néco prihodit, takze nerada nekam

6

Jjdu.

Respondentka €. 8: ,, Uprimné po téch vsech letech, co jsem vlastné nemocna, tak
ja jsem vilastné onemocnéla tésné predtim, nez mi bylo 12. A od té doby jsem viastné
neznala nic jiného, mnez krvdceni ze streva, bolesti bricha, hroznou unavu
a neustalou potrebu chodit na zachod. A musim 7ict, zZe od té doby, co jsem viastné

vvvvvv

nebyla takhle spokojena. “

Respondentka €. 9: ,, Ja se citim naprosto normalné. Nemdam problém, ze bych byla
o néco osizend nebo ze bych méla néjaky vyrazny problém. Ale v tomhle urcité hraje
velkou roli vék. Zase jinak bych to chapala, kdyby mi bylo, ja nevim, 50 nebo 40,

3

urcité bych s tim méla vetsi problém nez v tomhle véku.

Respondentka €. 10: ,, No, ja abych pravdu rekla, tak fantasticky. ProtoZe ja jsem
se totiz do toho zivota Fekneme z 80% vratila tak, jak jsem ho Zila. Kdyz nemluvim
0 omezeni, co se tyce stravovani. To bylo velky omezeni, ale na to jsem si zvykla
a to jsem neresila. Takze jsem uplné ztratila ten pocit, ze prosteé pro mé skoncil
Zivot. Navic jsem hodné vitalni. Takze vlastné po téch vsech operacich, kdy mi
viastné telo uplné vypovedeélo sluzbu, dneska citim, Ze to je prosté za mnou a to
obdobi, které ted’ Ziju, prozivam upiné intenzivné. TakzZe se to da. Ja si myslim, Ze
kdyz ty lidi fakt chtéji a nepropadnou té bezmoci a té hriize, tak pokud se tomu

clovek postavi a deéla neco pro to, tak ten ¢lovek miize zit.

Respondent €. 11: ,, No, tak kdyz projdete radioterapii a chemoterapii, cimz jsem

si vlastné pred operaci prosel, tak se vam vlastné néjaky funkce prerusi. Prerusi se
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vam zalezZitosti tykajici se sexu, psychiky, ja nevim-spousta takovych béznych veci.
Ale jak vikam, to se musi resit tak néjak komplexné. Pohled na Zivot, smysl Zivota,
priroda, lidi, zbytecné se nerozciluju a nachazim podporu prave u rodiny. Tak to

4

beru jako velmi dobry.

3.3 Vyzkumna otazka €. 3

Po zaloZzeni stomie nastdvaji mnohé zmény ve spoleCenském, pracovnim
a partnerském zivoté. Nékterym stomikim se zméni priority, denni Cinnosti
a n¢kterym i jejich zajmy. Nekdo se se stomii nauci zit tak, ze ho témét v nicem
neomezuje, jini omezeni pocituji vice a nemohou se tak vénovat aktivitam jako
diiv. Zménam, které ptineslo zaloZeni stomie, se vénovala vyzkumna otdzka €. 3.,

ktera mapovala zmény v zajmové, spolecenské, pracovni a partnerské oblasti.

Z této vyzkumné otazky vyplyva, Ze pét respondentl (respondenti €. 2,3,8,9,10) se
neciti vyrazné omezeni. Pocit'uji drobné omezeni ve stravovani, oblékani, ale svym

konickiim, zalibam, spole¢enskym aktivitdm se nadale pln¢ vénuji.

Respondenti ¢. 7 a 11 pocituji ¢astecné omezeni, vybiraji si aktivity, které pro
stomii nejsou narocné. Ve spoleCenskych aktivitich vSak omezeni nepocit'uji.
Respondenti ¢. 1,4,5 a 6 udavaji, Ze je zalozeni stomie vyrazné¢ omezuje
v ¢innostech, nemiizou se tak vénovat vécem jako diiv. V soucasné¢ dob¢ tadu
spoleCenskych aktivit komplikuje celosvétovd pandemie, coz uvadéla Ccast
respondentli. Nemohli tak zhodnotit, jak je nyni omezen jejich spolecensky Zivot,
z diivodu epidemie.

Co se pracovniho zivota tyce, vétSina respondenti je nyni jiz v dichodovém véku,
tudiz nepracuji. Cast respondenti se nachazi v pracovni neschopnosti &i pobira
invalidni dichod. Respondentka ¢. 2 se bude po dlouhé dobé¢ vracet do prace, ktera
neni fyzicky naro¢na. Respondentka ¢. 10 pracuje z domu. Respondentka ¢. 8 je

vysokoskolskou studentkou a zalozeni stomie ji neomezuje.
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Respondenti, kteti partnera maji, uvadéji, ze se jejich vztah vyrazné nezménil a ve

svych partnerech nasli jistou podporu a pomoc.

Respondentka ¢. 8 uvadi, ze ze zaCatku v jejich vztahu panovaly obavy, strach

z nového, ale ¢asem se vSe dalo do potradku.

Vypovédi respondentii:

Respondent ¢. 1:

Zdliby: ,,No tak driv jsem se veénoval rybareni, houbareni, jezdil jsem autobusem
a to ted bohuzel nejde. Navic nemam auto a mam potize s chiizi.

Spolecensky Zivot: ,, Diiv jsem chodil s kamarady treba na pivo, ale ted uz nikam
nechodim. Popravde nemam ani chut. “

Pracovni Zivot: , Jsem vyuceny instalatér ve firmé a tam jsem koncil koncem
listopadu, pak jsem byl na urade prace a pak prisel ten infarkt a vsechno se to

3

sebehlo, takze ted’ momentdlné nepracuji.

‘

Partnersky Zivot: , No ja jsem rozvedeny 7 let, takze ted’ Ziju s matkou...

Respondentka ¢. 2:

Zaliby: ,, Musim vSechno jako umirnit, tahani néco, to mé boli bricho. Ale jinak ne,
nedeld mi to zadny problémy.

Spolecensky Zivot: ,,Ted clovék zrovna momentalné nikam nemiiZe, ale jesté pred
tema Vanocemi jsem byla v divadle. Byla jsem na koncerte, takze jako v tom mi to
taky nevadi. Akorat je teda probléem v tom Ze, nemiizete jist vsechno. Treba takova
cocka dela probléemy, nebo kdyz se napiju cocacoly, tak ona se ozyva ta kapsicka,
a to je jako velmi neprijemny. Kdyz jste nékde, a to nemiizete néjak ovladnout, to je
jedind Spatna véc na tom. Ale kdyz treba mam nékam jit, tak si na to davam bacha.
Pracovni Zivot: ,,Ja uz budu pomalu pracovat. Uz jsem skoncila marodeni. Ted
mam zrovna dovolenou 14 dni, a pak uz nastupuju. Délam ve stravenkovy firme,
zadavam do pocitace prosté ty firmy, takze zadna velka teézka prdce to neni, to bych
nemohla asi ani, si myslim. *

Partnersky Zivot: ,, No jako, jestli myslite jako sex, tak Zadnej jesté teda nebyl, ja se

bojim jeste, mam docela jeste takovej trochu strach. “
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Respondentka ¢. 3:

Zaliby: ,, ...uz planujeme, az se oteviou hranice, prijdou holky, pujdeme do Zoo,
mame v planu jit k mori, takZe viibec neprestavam zit. Nebojim se toho. A mam
takové zdliby a konicky, Ze stomie mi tam nevadi. Cteni, vy$ivani a prdce na
internetu, to mi v tom nebrani. *

Spolecensky Zivot: ,, Setkavani se s lidma viibec, to taky neni problém. Akorat holky
mi Fikaji, Ze se s tim nemdm chlubit, ale ja kazdému Fikam: ,aaa ja mdam stomii,
neboj se, to jsi jesté nevidéla? Tak se koukni.* (smich) Rikam, Ze to mam jako zbrai
hromadného niceni. “

Pracovni Zivot: ,, Ako Ze, ja mam rocnou dovolenou, ja odpocivam, ako Ze v klidu.
Partnersky Zivot: ,,..mam byvalého manzela, stim jsem v kontaktu, s tim si
telefonujeme, ale partnera uz nemam, uz asi ¢tyri roky. No uz jsem prisla do veku,
Ze uz nepotiebuju. (smich) Stomie nestomie, uz chci mit sviyj klid. Mam vnucky, ty

mi to nahrazujou, partnera nepotiebuju, takze zadny sexudlni Zivot. *

Respondent ¢. 4:

Zaliby: ,, Tak jelikoz jsem teda po operaci, mam to teda zahojeny, ale ten spodek
porad citim. Jesté nejsem doléceny po onkologické strance, chodim na ozarovani,
chemoterapii, takze ten sport-jezdil jsem na kole, hradl jsem badminton, koleckovy
brusle, tedka jsem omezenej. Nesportuju. Akorat néjaké vychazky, vylety. Musi se
to proste dolécit. *

Spolecensky Zivot: ,, Ne myslim, to ne. Ne to je vSechno stejny. “

‘

Pracovni Zivot: ,, V praci jsem ted neschopen. *

‘

Partnersky Zivot: ,, Myslim si, Ze ne. Myslim si, Ze je to porad v jedné roviné.*

Respondent ¢. S:

Zdliby: ,,Ja mam problém s tim, Ze prakticky nemuzu poradné nic delat. Délam
takového kuchynskeho robota, nakrdjet neco, oskrabat, ale nemiizu se pustit do
prace, kterou bych potreboval délat. Nemiizu zvedat néjaké vahy a tak dale. Driv
Jjsme hodné sportovali, tenis a na kolech a jezdili jsme k vode, tady doma i do ciziny,

takze tohle je vSechno tedka pasé. Totalné. No, chodim na prochazky, mam vedle
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les, tak aspon projit se. Dam si vidycky néjaky pas a jdu se projit. Co se tyce sportu,
odvezu kluky na tenis a jen jim podavam micky. Uz nehraju, nejde to. Nemiizu se
vitbec sportovné néjak angazovat. Zkusil jsem jezdit na kole opatrné, to tak néjak
jde, ale nic moc. Jako jsme byli zvykly diiv, bohuzel, to nejde. Jednak se to miize
odlepit, utrhnout a taky to boli, to bricho. Je to cejtit. Ale to je asi i tim spatnym
umisténim. Koukam se na televizi, na zvirdtka, na cestovani po svete, a tak rizné to
pytlikuju.

Spolecensky Zivot: ,,No velice podstatné, protozZe zacalo to tim, Ze se zlikvidovaly
vSechny dovoleny, to jsme méli i zaplaceny do zahranici a tak dale. To jeste nebyl
koronavir, takze tohleto padlo. Letos jsem byl takovej optimista, Ze jsme to na
zacatku roku objednali na letosek s tim, Ze bychom byli v jedny chaticce, Ze by mi
to Zena zajistovala, nékde pobliz zachodu a zZe bych to risknul. Ale nevim, jestli to
vyjde, jaky bude vyvoj. “

Pracovni Zivot: ,, Uz nepracuji, ale v praci mé to jinak omezuje. Nemohu kloudné
nic délat, jen takové pomocné prdce. *

Partnersky Zivot: ,, Urcité ne. My uz jsme dlouho spolu a mame spolu dobry vztah.
Samoziejmé nékdy ta nervozita vylitne nad néjakou hranici, ale zajisténi a pomoc

mam uzasnou.

Respondent €. 6:

Zidliby: ,, No zvlast tedka, kdyz je ta aféra s virama, tak musim sedét doma, tak mé
to ani moc neomezuje. Horsi je, kdyz je teda clovek na chalupé. Spis mé teda vadi,
kdyz po té operaci jsem zhubl teda, vyrazné zeslabl fyzicky. To mad na mé, rekl bych,
vetsi viiv, nez ta stomie. Ale autem jezdit muzu, koukat na televizi a ¢ist muZu taky,
takze mé to zase az tak neomezuje. Ale kdybych mél chodit do prace, tak by to bylo
silny omezeni, Ze jo.“

Spolecensky Zivot: ,, No takhle, v mym veku by to nezasahovalo, kdyby to bylo samo
o sobé. Ale takhle pri té epidemii, na chalupu clovek nemiuze, a kdyz tam jedu, tak
se nesmim s nikym stykat. Se sousedama a podobné. Rekl bych, Ze v téhleté
soucasné situaci to nijak nezasahuje. Jinak by bylo, kdyby ten Zivot byl normalné,

to bych ty omezeni asi citil vic. Ale heledte se, jste zdravotnice, tak vam to Feknu

natvrdo. K Vanociim jsem dostal od vnoucat listky do divadla, na operu, a to
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nastesti kviili té pandemii nehrajou, ale jinak bych je stejné vratil. Protoze ta stomie
se neda moc ovladat. Z nic¢eho nic se vam ozvou zvuky. Dneska jsem byl na CT ve
Vinohradsky a v poloprazdném autobuse jsem sedél naproti pani s panem a ozvalo
se troubeni. ProtozZe se to nedd ovildadat, Ze bych rekl tedka ne. Jako kdyz ma clovek
normalni vétry, tak se to da ovladat, alespon castecné, tak je to takové omezeni. *

Pracovni Zivot: ,, No, jelikoz uz nechodim do prdce, tak mé to uz moc neomezuje. *

Partnersky Zivot: ,,No ja si nemiizu, no tak urcité ovlivnila, ale to by vam musela
Fict spis manzelka, protoze ja si na ni stézovat nemiizu. Ale samoziejmé, uz jenom
tak, Ze mé ta stomie trochu casoveé ridi, tak ona se musi prizpusobit programem. Ale
jako necitim, ze by to bylo néjaky zly, nebo vyhroceny. Kazda nemoc ma svoje

omezeni.

Respondentka ¢. 7:

Zajmy a spolecensky Zivot: ,, Dovoleny jsme zrusili, to jsem méla vzdycky obavy.
Takze to omezeni tam je, ale Fikam, mé az tak dalece to neomezilo, protoZe jsem
timhle tim néjak nezila. Ja jsem spis takovy tvor, ktery zaleze doma na zahradku
a hrabe se v hliné, takze pro mé to néjaky velky ten, nebyl, Ze by mé to néjak omezilo.
To rozhodné ne. Ale takove zabavy, plesy, kina, to rozhodné nevyhledavam.
Pracovni Zivot: ,,Jd jsem dostala invalidni diichod hned po operaci, ale tady u nas
ve vesnici chodim, mam na starosti knihovnu, tak to je takova moje laska, tak to jo.
Nebo se tady snazime, delame détsky dny, ale to jsou takovy véci, ktery délate venku,
to mé tak jako moc neomezuje. “

Partnersky Zivot: ,, No tak, tak jo, ale my jsme to tak néjak vzali, Ze to prosté musi

‘

byt, tak jsme se s tim néjak vyrovnali pomeérné dobre. *

Respondentka ¢. 8:

Zaliby: ,, No takhle, nerekla bych, Ze to néco zménilo, spis bych rekla, Ze obcas je
to mirnéjsi omezeni, kdyz chci byt tieba delsi dobu na kole a néco se stane. Jako ze
moje stomie se hodné nafoukne. Takze se hodné rozmyslim, jestli pobliz bude néjaka
toaleta, nebo bych musela jet domu. Nebo mam rada plavani, tak ty zacatky s tim,

Ze jsem byla hrozné nervozni byt s ostatnimi lidmi v bazénu. Ja nosim jednodilny
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plavky, takze to vlastne neni videt. Ale spis ten pocit, jestli se nahodou néco
neodchlipava. *

Spolecensky Zivot: ,, Jako jsem hodné nejista ve spolecnosti. Ve skole, co studuju,
tak tam uz jsem si taky parkrat stomicky sacek ménila, protoZe incidenty se stavaji.
Jako nerekla bych, ze mé to primo v néecem omezuje, spis rikam, ze obcas tyhle
problémy nastanou.

Studium: ,, Pri studiu mé to nijak neomezuje. “

Partnersky Zivot: ,, Hmm, ze zacatku, ted’ se to vratilo tak néjak do normadlu. Ale ze
zacatku to bylo hodné tézky, protoze ta zména prisla opravdu hodné rychle. Ja jsem
nevedela, jak to svému partnerovi vitbec predat, ze to tak budu mit. A musim rict,
Ze obavy a urcity odstup tam byl, protoze ze zacatku si byl hodné nejisty a potom uz

‘

mi i zacal pomdhat, kdyz jsem néco potiebovala.

Respondentka ¢. 9:

Zidliby: ,, No, ja jsem byvala dost vasnivy lyZar, coz teda muselo ustat, ale ted nevim,
jestli to bylo vlivem té stomie, anebo prosté i tim, ze jsem celkove zhubla-jako
celkovym stavem, kdy jsem zhubla, ztratila silu a tak dale.

Spolecensky Zivot: ,, Ne v podstate nemam problém zajit do divadla, na veceri, na
navstevu. V podstaté mé tohleto neomezuje.

Pracovni Zivot: ,, Mé uz to potkalo v podstaté v diichodovém véku. Mozna bych méla
problém, kdybych chodila do prdce. Ze bych se asi citila trochu jako postiZend,
meéla bych trochu problém v kontaktu s jinymi lidmi. “

Partnersky Zivot: ,,No v podstaté ne. Ono taky uz v mém véku uz po té sexualni
strance tohleto odpada. Staram se o podstatné starsiho manzela, ktery je imobilni

3

a v podstaté to zvladam.

Respondentka ¢. 10:

Zdliby: ,,Ja jsem takovy akcni clovek, Ze chodim na vyslapy s prateli, porad néco
delam, ale ja musim rict, Ze asi mam Stesti, ze mam tu stomcu fakt na dobrym misté
a ze je fakt malinka. A uz jsem se to naucila, Ze kdyz nékam jdu, tak si to jesté jakoby

3

kolem prelepim. VSechno v pohode, takze clovek se fakt nauci.
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Spolecensky Zivot: ,,Ja mam rada hodné koncerty, takze ja dneska jezdim po celem
svete na koncerty. A treba mam ctyricet koncertii za rok. Tady chodim do divadla,
byla jsem u more, prosté bézné se setkavat. A naucila jsem se s tim zit a prosté 90%
lidi ani nevi, Ze tu stomii mam. Védi to jenom moje nejveérnéjsi kamaradky. A i kdyz
jedeme na ty koncerty, tak jsem se to naucila tak zvladat. Kdyz se dobre stravuju
a dobre piju, tak ten cyklus je takovy pravidelny, takze to vsechno zvladnu, a i kdyby
se néco prihodilo, tak jsem schopna to zvladnout, da se vict, kdykoliv, kdekoliv.
Pracovni Zivot: ,Ja jsem ziistala doma, do prace nechodim. Délam pro rizné
maklérské firmy, to znamenda, ze ja si delam véci tady, home office, a jezdim s nima
na konzultace, kdyz je potieba. “

Partnersky Zivot: ,,Mam, ja nevim, jestli je to parter, ja tomu rikam kamardd,
protoze takhle, ja uz si ted chci vychutndvat jen sama sebe, takze neziji s nikym. Ale

«

Jjako kamaradopritele mam. *

Respondent ¢. 11:

Ziliby: ,, No, ja mam domek a pracuju na zahradé. Ted mam stomickou kylu, takze
mam urcity problémy. Mam stomicky pas, kterym si to stahuju, kdyz pracuju.
Spolecensky Zivot: ,,To se zménilo. Ja v soucasné dobé mam jeste i problémy
s kloubama, takze ja se nemuzu néjak pohybovat motoricky, spis tak chodim po
zahradce, nebo do okoli, ale Ze bych cestoval do divadla nebo do Prahy, tak to se
zmeénilo. To mé dost omezuje, ale souvisi to i vSechno s mym vékem. UZ nejsem
nejmladsi.

Pracovni Zivot: ,,Ja jsem byl v Fidici funkci. Ja jsem byl reditel vyssi a stredni

vevr

3

nejspis takovym spoustécem téhle nemoci. *
Partnersky Zivot: ,, S manzelkou je to porad stejné, akorat ja jsem mnohdy vice

3

vzneétlivejsi a citlivejsi. Dost véci mé dojima.

41



3.4 Vyzkumna otazka ¢. 4

Vyzkumna otazka €. 4 zjistovala, kdo nebo co bylo dotazovanému nejvetsi oporou
apomoci v dobé vykonu a po vykonu. Z této vyzkumné otazky vyplynulo, ze opora
blizkych a ptipadnd pomoc s péci o stomii, je v dob¢€ po vykonu zésadni a vyrazné

prispiva k lepSimu snaSeni Zivota se stomii.

Ve vétsiné pripadd byla velkou oporou respondenti rodina nebo partner.
Respondenti ¢. 2 a respondent ¢. 5 udavaji, ze jim v ¢ase po vykonu téz velmi
pomohly stomické sestry nebo domaéci péce. Respondent ¢. 11 udava, ze jednou
z véci, co mu v dobé po vykonu znacné pomahalo, byla vira v Boha. Velkou roli
v dobrém snéseni diagndzy, 1écby a Zivoté se stomii hraje také dobré zdravotnicka
péce, 1ékar, stomické sestry, kterou si chvalila vétSina respondentti. Respondentka
¢. 8 uvadi, ze si velkou oporou v dobé po vykonu byla ona sama. Respondentka
¢. 10 wudava, ze na néjakou dobu vyhledala pomoc psychiatricky.

Respondentce ¢. 3 byly velkou oporou kamaradky.

Vypovédi respondentii:

Respondent €. 1: , Moji nejveétsi oporou je moje matka, se kterou bydlim. Ta mi
pomaha i s prevazama stomie a nevim, co bych si bez ni pocal. Matce je teda 79,

I3

tak je to pro ni velka zatez. *

Respondent €. 2: ,, Mné se v§im pomahal manzel, takze to ze zacatku ménil vsechno
on, protoze mé bolelo hrozné to bricho po tom zdakroku. Ja byla viibec rada, Ze
stojim, ale hodné mi pomohl manzel doma. A taky mi hodné pomohla sestricka,

3

ktera ke mné chodila, protoze byla hrozné mila.*

Respondent €. 3: ,, Dcery hodné pri mné stdly, a hlavné ja jsem clenka Forever
clubu, kde se dba paradoxné na zdravou vyzZivu aloe vera. A tam, ako zZe, mam
devcata na Slovensku, co mné psaly a pres internet jsme byly spojeny, porad jsme.

,Tohle si vem, tohle si vem, pomiize ti to.‘ TakzZe s tema holkama jsme to vzdycky

42



rozebraly, mam se takhle a takhle. Takze s tema holkama, s nima ako Ze, tam se

bavime, o tom Ze ja mam stomii, co s tim, jak to oSetFovat a tak.

Respondent ¢. 4: ,, Samoziejmé Ze manzelka. *

Respondent &. 5: ,, No ty sestricky, co mé pak obsluhovaly, tak si se mnou dost
uzily, protoze mné to nedrzelo, mné to padalo, mél jsem to ve Spatném miste,
v takovém zahybu a mél jsem takovou utopenou stomii. Tak to jsem jim do dneska
vdécnej, jakou mély se mnou trpélivost. Chodily ke mné jednak stomicky sestry
a taky sestry, co mi oSetrovaly ty rany. Ty byly bezvadny. A mam nastésti Zenu, ktera
se o mé stara. Jinak hlavné ta rodina. Manzelka je uZasna opora. ProtozZe ono to
vychazi nékdy na noc. To si clovek nevybere, kdy se to naplni, ale mam zastani,

zaplat panbuih.

Respondent €. 6: , Priznam se, Ze teda jsem nesamostatny, Ze mé pri vymené a pri
tehletéch vécech pomaha manzelka. Ja totiz takhle pri téch vymendch potiebuju
takovou treti ruku, abych rekl, protoze co jsem tak slysel od znamych, co si to takhle
délaji sami, tak si to porad musi prat, tak nam se to dari v podstaté, abych se

nezamazal.

Respondent &. 7: ,, Manzel. Ten jako teda si, to se ani neda rict, co pro me udelal

vsechno. “

Respondent ¢&. 8: ,, Uprimné, asi bych rekla, Ze ja sama. Miij pritel, ten se toho
hodné bal. Ten totiz nema rad véci, které uplné snadno nejdou vzit zpatky, takze ten
se toho hodné bal a mama to samy. Co se tyce stran rodiny, tam jsem to ani moc
nezminovala.

‘

Respondent €. 9: ,, No samozrejmé rodina, to jednoznacné.’

Respondent €. 10: , Neskutecné mi pomohl mij syn, protoze miij syn, my jsme

takovy matka a syn na telefon a nesmirné se mame radi. On byl ten, ktery mé drzel
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nad vodou a opravdu kazdy den, po dobu téech osmi mésicii, jakoby za mnou chodlil.
Tak on byl uzasny optimista. A je fakt, Ze jeden okamzik mi IKEM poskytl
psychiatricku, ale to jenom z toho ditvodu, protoze jedno obdobi jsem byla takova
litostiva, zZe kdyz syn odchazel, tak zZe mi vzdycky ukaply sizicky. Ale to bylo jenom
kratké obdobi a dostala jsem néjaké léky na zklidneni, aby ta litostivost nebyla

takova. “

Respondent ¢. 11: ,, Tak rodina. Rodina nejvice. A mam i dobrého onkologa, takze
ten je taky vynikajici. Ale nejvic oporou pro mé byla rodina. TakzZe zatim jsem ani
nevyhledaval takové ty péce, které bych vyhledavat mohl, zatim si to resim sam.
A taky, ja jsem vérici no tak to mi taky pomohlo, hodné teda, takze je diileZity najit

3

si ten smysl Zivota a pozitivni mysleni.
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4 Diskuze

V nésledujici Casti bakalaiské prace se vénuji porovnani vysledkit mého vyzkumu

s védeckymi pracemi ze zahranici.

(Orsini a spol., 2013) ve svém vyzkumu zkoumal vliv stomie na kvalitu zivota
souvisejici se zdravim se zaméfenim na v€k. Porovnavali starsi pacienty se stomii
a bez stomie a zjistili, Ze pacienti se zavedenou stomii maji lep$i dusevni zdravi.
Popisuji to tak, Ze v reakci na omezeni zptisobené chorobou se pacientim zméni
vnitini standardy. Zjistili také, Ze po léceni pacientl s rakovinou kone¢niku se
u pacientl Casto objevuje sexudlni dysfunkce, coZ mé vliv na vnimani kvality
zivota, tudiz by bylo dobré jesté pred lécbou umoznit pacientim klinickou
a psychologickou podporu. Z vysledku vyplyva, ze vliv stomie na vniméani kvality
zivota nezdvisi na véku, ale na jinych faktorech, jako je napf. pohlavi nebo

komplikace pfti 1écbe.

V mé préci jsou respondenti ve vékovém rozmezi od 21-80 let. StarSi pacienti
v diichodovém véku jsou se situaci spiSe smifeni, ale asto udavaji, ze by tomu bylo
nejspis jinak v produktivnim v€ku. Mladsi a pracujici respondenti stomii snasi 1épe,
zejména proto, Ze se necht&ji nechat diagnézou nijak omezovat. Velkou roli ve

vypotadani se s diagndzou hraje také charakter respondenta a jeho temperament.

Stejné jako ve vyzkumu (Orsini a spol., 2013) vétSina mych dotazovanych udavala,
ze se jim zménil hodnotovy systém. Souhlasim také, Ze zajisténi psychické
a zdravotnické podpory pred lé€bou ma na Zivot se stomii velky vliv. Pacienti jsou
posléze s diagnozou lépe vyrovnani. Ne u vSech pacientl se to vSak povede,

predevsim jedna-li se o vykon akutni, ktery podstoupila vétSina mych respondentt.
Vyzkum (Liao a spol., 2014) identifikoval, ze lidé se stomii trpi problémy

s vnimanim vzhledu svého tcla, zejména nachazi-li se v pracovnim, socialnim

prostiedi. Vnimani téla je ovliviiuje také v partnerské oblasti, coz mé vliv na jejich
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faktori napomahajicich k ptizplisobeni se Zivotu se stomii. Je dilezité ucit pacienty,
jak o sebe pecCovat. Pacienti, ktefi maji znalost a schopnost o sebe pecovat se
potykaji s mensimi problémy ve spolecnosti a 1épe zivot se stomii ptijimaji. DalSim
dilezitym faktorem v zivoté se stomii je podle vyzkumu nadéje, ktera poméaha

s vyrovnanim se s fyzickymi a psychickymi faktory.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze problémy spojené s vnimanim téla prozivali vSichni
respondenti. Nekteii vice, néktefi méné€. VEtsi problémy, stejné jako pfi vyzkumu
(Liao a spol., 2014), respondenti pocit'uji ve spole¢nosti a v partnerském vztahu.
Postupem casu si vSak na tento fakt zvykli, ptizptsobili se mu a se stomii se naucili

Zit.

Musim podotknout, Ze mé vyzkumné Setieni znacné ovlivnila a omezila epidemie
coronaviru. S respondenty jsem se proto nemohla setkat osobné, coz povazuji za
velké minus. Soucasnd situace se projevila 1 ve vypovédich respondentd, které tak
situace donutila izolovat se ve svych domovech a Castecné pozastavila jejich

zajmove a spolecenskeé aktivity.

S respondenty jsem rozhovory vedla telefonicky, coz mohlo byt pro fadu z nich
ptijemné;jsi, jelikoZ mohli byt ve svém domécim prostiedi, kde je nic nerusilo

a mohli tak byt ve vypovéedich vice otevieni.
Jako pozitivum beru i vybér respondentli Siroké vékové kategorie, diky ¢emuz jsem

mohla problematiku stomii zmapovat z SirSi perspektivy. Respondenti mi byli

pfedem doporuceni a vybrani stomickymi sestrami.
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5 Zavér

Bakalaftska prace se vénovala ¢tyfem cilim.

Hlavni ukolem bylo zjistit, jak zalozeni stomie ovlivnilo kvalitu zivota
dotazovanych. Jak dotazovani kvalitu zivota vnimaji, zda doslo k jejimu zlepSeni,
zhorSeni ¢i k né¢jakym omezenim a zménadm. Dalsi oblast vyzkumu se zamétovala

na psychiku pacienta a na to, kdo byl dotazovanému nejvétsi oporou.

Prace byla zamétena na pacienty se zaloZenou stomii na travicim traktu, tedy na
pacienty s ileostomii a kolostomii. Vékové rozmezi respondentt ¢inilo 21-80 let,

coz umoznilo §ir$i mapovani zvolené problematiky.

Analyza sbéru dat byla provedena pomoci pifepsdni a zpracovéani jednotlivych

doslovnych vypovédi respondentt.

1. cilem bylo zjistit, jak se dotazovany se stomii vyrovnal, jak stomii vnima.
Respondenti se 1iSili onemocnénim, vékem, temperamentem, zpisobem Zivota,
operacnim vykonem, a také ptipravenosti na vykon. Kazdy se se stomii vyrovnaval
jinak. Pro pacienty, ktefi podstoupili vykon akutni, bylo zalozeni stomie velkym
Sokem. Se stomii se lépe vypotadavali pacienti, ktefi byli na vykon piedem
pfipraveni a o Zivot€ se stomii informovani. Vétsina respondentl se po fadé mésicti
se stomii vyrovnala a posléze se s ni naucila zit. Respondenti v diichodovém veéku
uvadeli, ze jim zalozeni stomie nevadi, ale zéroven tvrdili, Ze si neumi pfedstavit
zivot se stomii v produktivnim véku. Mladsi pacienti stomii snaseji pon¢kud Iépe,
nebot’ vice bojuji a odmitaji se diagnézou nechat omezovat. Velky vliv na lepsi
snaSeni stomie pfisuzuji zivotnimu postoji a temperamentu pacienta. Optimisticti
pacienti zaloZeni stomie snaseli 1épe. Rekla bych, Ze také pohlavi pacienta hraje

jistou roli ve vniméni stomie. Zeny byly vétSinou vice statecnéj$i, muzi se jevili
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stomii mélo také umisténi a velikost stomie.

2. cilem bylo zjistit, jak dotazovany hodnoti kvalitu Zivota po zaloZeni stomie.
Prevazna vétSina respondentd hodnotila nynéj$i kvalitu Zzivota pozitivng.
Onkologicti pacienti byli se stomii smitfen¢jsi, fesili jiné problémy tykajici se 1écby.
Dv¢ respondentky udavaly, Ze se kvalita jejich Zivota zlepSila a zalozeni stomie

pfineslo vyrazné zlepSeni jejich zdravotniho stavu.

3. cilem bylo zjistit, jaké zmény dotazovany pocituje v zdjmové, spoleenské,
pracovni a partnerské oblasti. Jisté omezeni pocitoval kazdy respondent. Vliv na
omezeni méla i soucasna doba coronaviru. Pacienti byli tak spiSe izolovani ve svych
domovech, vénovali se klidovym aktivitdim. Nekterym respondentim vyhovoval
osamoceny zivot. Jednalo se vétSinou o respondenty, kteti byli spiSe introverti.
Neéktetfi respondenti jsou i po zaloZeni stomie aktivni, vénuji se svym aktivitdm

a spolec¢enskym akcim jako dfive.

4. cilem bylo zjistit, kdo nebo co dotazovanému nejvice pomohlo k znovunavraceni
k plnohodnotnému zivotu. Podpora blizkého ¢lovéka je zasadni, at’ uz se jedna
o jakoukoli diagnozu. Z vyzkumu vyplyva, ze stomikiim byla nejvétsi oporou
rodina, partner, néktefi udavali téZ stomické sestry a lékatfe. Jedna respondentka
uvedla podporu psychologa. Dtlezitou roli respondenti pfisuzovali také edukaci
a kvalitnim stomickym pomutckam. VSichni respondenti méli povédomi o spolcich
stomiki, ne kazdy je vSak ochoten svou diagnézou sdilet s ostatnimi. Spolky

stomikil navstévuji vétSinou sdilni, extrovertni respondenti.

V diskuzi jsem vyzkum s podobnou problematiku porovndvala s dvéma

zahrani¢nimi ¢lanky, od (Orsini a spol., 2013) a (Liao a spol., 2014).
V ptiloze jsou uvedeny jednotlivé rozhovory srespondenty a jejich kratka

charakteristika. Ve vyzkumné ¢asti jsou pouzity jednotlivé odpovédi respondenta

na vyzkumné otazky.
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Doufam, ze tato prace ptipadné¢ pomiize Siroké vetejnosti problematiku stomie vice
objasnit a novym stomickym pacientim poskytne lepsi pohled na kvalitu zivota se

stomii.

Jak tekl ve své knizce zndmy Cesky mim Boris Hybner, poCatky se stomii jsou
mozna obtizné, je vSak velmi dilezité, jakym zplisobem se s tim ¢lovek vyrovna.
K Zivotu se stomii by se mélo piistupovat s humorem. ,, Kazdy clovek ma humor

Jjako svou genialni psychickou obranu. “ (Hybner, 2016, 9)
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Souhrn

Bakalafska prace se zabyva vnimanim kvality Zivota pacienta se stomii. Zkouma
zmény v psychické, socidlni, pracovni, partnerské a zajmové oblasti Zivota, které

nastaly po zalozeni stomie.

Teoretickd ¢ast je vénovédna anatomii a fyziologii gastrointestindlniho traktu,
definuje pojem stomie, poukazuje na druhy a rozdéleni stomii a zminuje divody
zalozeni stomie. Zminuje také historii péce o stomie, zabyva se objasnénim pojmu
kvalita zivota. V zavéru se vénuje edukaci, stravovani, socialnim sdruzenim

a spolkiim stomikad.

Praktickd Cast prace mapuje vniméani zmén pacienti po zalozeni stomie, které
vyrazné ovliviiuji jejich kvalitu zivota. Vyzkum byl realizovan formou rozhovort
s jedenacti pacienty ze dvou zdravotnickych zatizeni v Praze, z Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady a ze stomické ambulance z Institutu klinické a experimentalni

mediciny.

Kli¢ova slova:

Stomie, kvalita Zivota, zména, psychika, zaclenéni do kolektivu, sebevédomi,

spolek stomikt, ILCO, FVKV, IKEM.
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Summary

The bachelor thesis addresses the perception of the quality of life of a patient with
a stoma. It explores psychological and social factors considering areas of interest,

occupation and relationships that have changed since the formation of the stoma.

The theoretical part is developer to the anatomy and physiology of the
gastrointestinal tract, defines the concept of the stoma, points out the types,
distribution of stoma and reveals the causes for establishing a stoma. Consequently,
the history of care of stoma and clarification of the concept of quality of life is
indicated. Finally, the focus is on education, feeding, social groups, and ostomy

associations.

The practical part of the work depicts the perception of changes in patients after the
outbreak of a stoma that is significantly affecting the quality of their life. The
research was carried out in the form of interviews question eleven patients from two
medical facilities- the Royal Vinohrady University Hospital and the ostomy clinic

of the Institute of Clinical and Experimental Medicine in Prague.

Keywords:

Stoma, quality of life, change, psyche, integration into the collective, self-

confidence, association of ostomists, ILCO, FNKV, IKEM.
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P¥ilohy

Priloha ¢. 1- Otazky rozhovoru

9.

Jak jste ke stomii pfiSel/a? Jaka byla indikace zavedeni vasi stomie?

Jak jste se se zalozenim stomie vyrovnaval/a? Jaky jste mél/a pocity? Objevily
se u vas psychické problémy spojené se zalozenim stomie?

Kdo nebo co vam bylo nejvétsi oporou v dobé po vykonu? Kdo vam nejvice
pomohl?

Pocitujete zmény v chovani vaseho okoli vii¢i vdm nebo naopak zmény ve
vasem chovani vii¢i okoli?

Ovlivnilo zalozeni stomie vase zaliby, konicky, fyzické aktivity, které jste mél/a
ptred zaloZenim stomie?

Zménily se po zaloZeni stomie vase spoleCenské aktivity?

Musel/a jste kviili zalozeni stomie omezit vase zaméstnani?

Pokud mate partnera, doSlo po zalozeni stomie ke zméné ve vasem partnerském
vztahu?

Jak byste hodnotil/a kvalitu vaseho stavajiciho Zivota se stomii?

10. Mate povédomi o spolcich a komunitach stomika?
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Priloha ¢. 2- Prepisy rozhovoru

Respondent ¢. 1

S panem D., 60 let, jsem se setkala na II. interni klinice FNKV, kde byl n¢kolik dni
hospitalizovan. O pacienta jsem pecovala, takze jsem méla i moznost mu asistovat
pii vyméné stomického systému. Na konci sluzby jsem s pacientem provedla
rozhovor.

Pacient byl po akutnim zakroku, se zavedenou ileostomii s komplikovanym
prab&hem.

Plsobil na mé ponc¢kud negativnim dojmem, nejspiS v souvislosti s vykonem,
kterym byl zna¢n¢€ omezen a odkazan na pomoc druhych.

Ja: ,,Jak jste ke stomii priSel? Jaka byla indikace zavedeni vaSi stomie?*
R1:,,Tak abych zacal od za¢atku, ja jsem mé&l uz del$i dobu rizny bolesti. Nejdiive
bolesti v zadech, to bylo v prosinci 2018, potom jsem prodélal infarkt a kratce na
to se objevily bolesti biicha. Pak jsem Sel na akutni operaci a tady mi zavedli stomii.
Tu mém ted’ uz rok a ted’ jsem tady, protoze mi zacala krvacet.

Ja: ,Jak jste se zaloZenim stomie vyrovnaval? Objevily se u vas psychické
problémy spojené se zaloZenim stomie?*

R1: ,Je to nezvyk, to samoziejmé. Clovék si na to musi zvyknout, a hlavné je to
nepiijemny. Potfebuju ted’ vétsi péci, coZ neni Uplné jednoduchy. Ale Ze by se u mé
vyskytly psychicky problémy, to se fict neda. Musel jsem se s tim néjak szit.*

Ja: ,,Kdo nebo co vam bylo nejvétsi oporou v dobé po vykonu? Kdo vam
nejvice pomohl?

R1: ,,Moji nejvétsi oporou je moje matka, se kterou bydlim. Ta mi pomaha
1 s pfevazama stomie a nevim, co bych si bez ni pocal. Matce je teda 79, tak je to
pro ni velkd zatéz.

Ja: ,,Pocit’'ujete zmény v chovani vaseho okoli vii¢i vam nebo naopak zmény ve
vaSem chovani vii¢i okoli?*

R1: ,,Ani nepocit'uji. J& Ziju s matkou, kterd to bere, jak to je. A ja se spi$ snazim ji
tim co nejméné zatézovat.*

Ja: ,,Ovlivnilo zaloZeni stomie vaSe zaliby, konicky, fyzické aktivity, které jste
mél pred zaloZenim stomie?“

R1: ,,No tak dfiv jsem se vénoval rybateni, houbareni, jezdil jsem autobusem, a to
ted’ bohuzel nejde. Navic nemam auto a mam potize s chiizi.*
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Ja: ,,Zménily se po zaloZeni stomie vase spole¢enské aktivity?*

R1: ,,Dfiv jsem chodil s kamarady tfeba na pivo, ale ted’ uz nikam nechodim.
Popravdé nemam ani chut’.*

Ja: ,Musel jste kvili zaloZeni stomie omezit vaSe zaméstnani?*

R1:,,Ja jsem vyuceny instalatér ve firmé a tam jsem koncil koncem listopadu, pak
jsem byl na ufadé prace a pak pfisel ten infarkt a vSechno se to seb¢hlo, takze ted’
momentalné nepracuji.*

Ja: ,Pokud mate partnera, doSlo po zaloZeni stomie ke zméné ve vaSem
partnerském vztahu?*

R1:,No ja jsem rozvedeny 7 let, takze ted’ ziju s matkou, jak uz jsem fikal.*

Ja: ,,Jak byste hodnotil kvalitu vaseho stavajiciho Zivota se stomii?*

R1: ,,To je slozitd otazka. Samoziejmé se toho hodné zménilo, jsem odkazan na
pomoc mé matky a nemuzu se vénovat vécem jako diiv. Mym nejvétsim cilem je
ted’ ustat to a usnadnit péci moji matce.*

Ja: ,,Mate povédomi o spolcich a komunitach stomikii?*

R1:,,Vim, ze néco takového je, ale asi nemam ani potfebu je néjak navstévovat.*

Respondentka €. 2

Pani P., 65 let, pacientka z FNKV, rok po akutnim vykonu na tlustém stievg,
s doCasnou kolostomii.

Respondentka, pfestoZe si prosla fadou operaci, na mé pisobila velmi vyrovnané
a pozitivné. Zivot se stomii bere tak, jak to je a na nic si nestéZuje. Stomii fika
»kapsicka“.

Ja: ,,Jak jste ke stomii priSla? Jaka byla indikace zavedeni vas$i stomie?*

R2: ,,M¢la jsem nador na vajecniku, jenomze jsem nesla k doktorovi, tak se to pak
rozlezlo po celém bfise, takZe mi pak vzali v§echno.*

Ja: ,Jak jste se zaloZenim stomie vyrovnavala? Jaké jste méla pocity? Objevily
se u vas psychické problémy spojené se zaloZenim stomie?*

R2: ,No ze zacatku jsem to ani néjak nevnimala, po té operaci, ale kdyZ uz jsem
pak méla jit domu, tak jsem z toho méla strach a byl to docela Sok, protoze jsem si
tikala, jak ja to budu viibec zvladat vSecko a bylo to hrozny vSechno. Pak mi teda
fekli, ze bude ke mné chodit sestticka, kterd mi bude poméhat. Tak mé to pteslo
vSechno a bylo to dobry. Musim fict, Ze uZ jsem se s tim tak szila, zvladlo se to.
Ten zacatek byl takovej docela neptijemnej, ale dobry doktor to zachranil. Ale jinak
me to néjak nevadi. Ja tomu fikam teda kapsicka, ne stomie, to je takovy divny, ale
ja si fikam, Ze mam kapsicku a normaln¢ s tim Ziju, no.*

Ja: ,,Kdo nebo co vam bylo nejvétsi oporou v dobé po vykonu? Kdo vam
nejvice pomohl?*
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R2: ,,M¢ se v§im pomdahal manzel, takze to ze za¢atku ménil vSechno on, protoze
m¢ bolelo hrozné to bficho po tom zakroku, ja byla viibec rada, Ze stojim, ale hodn¢
mi pomohl manzel doma. A taky mi hodn¢ pomohla sestficka, ktera ke mné chodila,
protoze byla hrozn¢ mila.*

Ja: ,,Pocit’ujete zmény v chovani vaseho okoli vii¢i vam, nebo naopak zmény
ve vasem chovani vici okoli?*

R2: ,,Ne viibec, ne, ne, ne vlibec, ze zacatku to bylo takovy, hlavné v ty nemocnici,
kdyz mi fekli, Ze mam jit domu, tak to jsem jim tam troSku vyvad¢la, Ze jsem fikala,
ze neptjdu, ale tim ze mi pak tekli, Ze za mnou bude chodit ta sestiicka, tak jsem
se uklidnila a bylo to dobry.*

Ja: ,,Ovlivnilo zaloZeni stomie vaSe zaliby, koni¢ky, fyzické aktivity, které jste
méla pred zaloZenim stomie?*

R2: ,No ono téZko to miizu néjak posoudit, protoze ja jsem nejdiiv nic nedélala,
ani jsem nesméla, protoze ptl roku po operaci jsem nesméla nic délat. Jako uklidit
jo, to miizu, nebo chodit, Zadny velky béhani, to nejde, ale jinak si myslim, Ze mi
to neptekazi v nicem. Musim vSechno jako umirnit, tahani néco, to me boli bticho.
Ale jinak ne, nedéla mi to zadny problémy.*

Ja: ,,Zménily se po zaloZeni stomie vaSe spolecenské aktivity?“

R2: ,,Jako myslite, jestli mizu jit do kina, do divadla? Ur¢ité, neni zadny problém.
Ted’ ¢lovek zrovna momentalné nikam nemuze, ale jesté pred téma Vanocemi jsem
byla v divadle, byla jsem na koncertég, takze jako v tom mi to taky nevadi. Akorat
je teda problém v tom Ze, nemlZete jist vS§echno. Tfeba takova cocka déla problémy,
nebo kdyZ se napiju cocacoly, tak ona se ozyva ta kapsicka, a to je jako velmi
nepiijemny, kdyZ jste nékde, a to nemuzete néjak ovladnout, to je jedina Spatna véc
na tom, ale kdyZ tfeba mam nékam jit, tak si na to ddvam bacha.*

Ja: ,Musela jste kviili zaloZeni stomie omezit vase zaméstnani?“

R2: ,,J4 uz budu pomalu pracovat. Uz jsem skonc¢ila marodéni, ted mam zrovna
dovolenou 14 dni a pak uz nastupuju. DElam ve stravenkovy firmé, zadavam do
pocitace prosté ty firmy, takze zddna velka t€zka prace to neni, to bych nemohla asi
ani, si myslim.*

Ja: ,,Pokud mate partnera, doSlo po zaloZeni stomie ke zméné ve vasSem
partnerském vztahu?*

R2: ,,No jako, jestli myslite jako sex, tak zaddnej jesté teda nebyl, ja se bojim jeste,
mam docela jesté takovej trochu strach.*

Ja: ,,Jak byste hodnotila kvalitu vaseho stavajiciho Zivota se stomii?*

R2: ,Nemtizu fict, ze by mi to néjak vadilo, protoze jsem potad doma, Ze jo.
Uvidim, az za¢nu chodit do prace, jestli mi to néjak bude vadit. Asi by mi to trosku
vadilo, kdybych jela tieba k mofi, ale to zaplat’ Pan Biih, ted’ nejde, ale myslim si,
Ze mi to v normalnim Zivoté viibec nevadi.*

Ja: ,,Miate povédomi o spolcich a komunitach stomiki ?

R2: ,Jo posilali mi néjakej takovej Casopis, v bfeznu pravé méli mit néjaké setkani,
ale kviili koroné¢ se to zrusilo. Ale ani po tom n¢jak moc netouzim, mozna by to na
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m¢ pak padlo vic, jako Ze mam n¢jakej problém, na mé pak ta psychika dost ptisobi,
moc bych si to tfeba brala, takhle je mi dobfe, jsem mezi samyma zdravyma lidma,
takze mi to ani n¢jak nepfijde. Neni to tipln€ idedlni, ale nestézuji si.*

Respondentka ¢. 3

Pani G., 60 let, pacientka z FNKV, je sedm mésicti po akutnim vykonu, s trvalou
kolostomii.

Respondentka na mé pusobila velice pozitivné a optimisticky. Kdyz jsem ji
nastinila cil zkoumani mé préce, fekla mi: ,, 7o jste si nevybrala dobre, se mnou to
nezamavalo . Svou stomii pojmenovala ,,Kevin“ a se smichem mi sdélila, Zze ho ma
jako zbran hromadného niceni.

Ja: ,Jak jste ke stomii priSla? Jaka byla indikace zavedeni vasi stomie?*

R3: ,,J4 m¢la rakovinu, ja méla nador vedle kone¢niku na tlustém stieve velikosti
tenisaku, takze ten mi vyndali, to mi vyoperovali. Vyoperovali mi kus d¢lohy,
konecnik a vyvedli mi stomii.*

Ja: ,,Jak jste se zaloZenim stomie vyrovnavala? Jaké jste méla pocity? Objevily
se u vas psychické problémy spojené se zaloZenim stomie?*

R3:,,0b¢ moje dcery byly se mnou, ja jak jsem vysla ze dvefi, co mi to oznamili,
tak ako Ze, slzy prvné i naposledy mi vbehly do o€i, ale ne ze bych se rozplakala,
jen takovy pocit a fikam: ,no, tak, uz mé to dostihlo, Zijeme dél, musime dal
bojovat.‘ Ja jsem se s tim naucila Zit. Pojmenovala jsem ho, jmenuje se Kevin. Je
to jako moje spoluziti s Kevinem a kolikrat ja a Kevin se mame dobfte, nebo jakoze,
obcas pustim Kevina na prochdzku, ze je na volno, chudacek, a tak, at’ se nadycha.
Takze ja jsem si s tim zvykla Zit, ako Ze neni problém. Ale vyrovnavala jsem se
s tim tak tfi mésice asi. A pak uz tplné do pohody.*

Ja: ,,Kdo nebo co vam bylo nejvétsi oporou v dobé po vykonu? Kdo vam
nejvice pomohl?“

R3: ,,Dcery, jako Ze, hodné pii mné staly, a hlavné ja jsem clenka Forever clubu,
kde se dba paradoxné na zdravou vyzivu, ako Ze, aloe vera. A tam ako ze, mam
dévcata na Slovensku, co mné psaly a pfes internet jsme byly spojeny, pofad jsme.
Tohle si vem, tohle si vem, pomuze ti to. Takze s téma holkama jsme vzdycky
rozebraly, mam se takhle a takhle. Takze s téma holkama, s nima ako ze, tam se
bavime, o tom ze j& mam stomii, co s tim, jak to oSetfovat a tak.*

Ja: ,Pocit’'ujete zmény v chovani vaseho okoli vii¢ci Vam nebo naopak zmény
ve vaSem chovani vici okoli?*

R3:,,J4 Zijju v byté sama a straSn¢ mi to vyhovuje. Jako Ze myslim si, ze kdybychom
tady byli ako Ze rodina, tak by to bylo dost obtéZujici. Nez jsem si na to zvykla,
protoze vselijaké ty nehody se stavaly a tohle, tak to bylo takové urazejici. Ale
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trosku pocituju, Ze jsou vSeci trochu pfesyceni tou mou nemoci i touhle stomii. J&
jsem totiz ze zacatku o tom chtéla pofdd mluvit. Tak uz mi fikali: ,Mami, musi$
o tom potad mlét?* Ale uz se to uklidnilo, takze uz je to v pohod¢.*

Ja: ,,Ovlivnilo zaloZeni stomie vaSe ziliby, koni¢ky, fyzické aktivity, které jste
méla pred zaloZenim stomie?*

R3: ,,Bude, bude se s tim upln¢ v pohod¢, uz planujeme, az se oteviou hranice,
piijdou holky, pijdeme do Zoo, mame v planu jit k mofi, takze viibec neprestavam
zit. Nebojim se toho. A mam takové zaliby a konicky, ze stomie mi tam nevadi.
Cteni, vysivani a prace na internetu, to mi v tom nebrani.*

Ja: ,,Zménily se po zaloZeni stomie vaSe spolecenské aktivity?“

R3: ,,Setkévani se s lidma viibec, to taky neni problém. Akorat holky mi fikaji, ze
se s tim nemam chlubit, ale ja kazdému fikdm: ,aaa ja mam stomii, neboj se, to jsi
jesté nevidéla? Tak se koukni. (smich) Rikam, Ze to mam jako zbraii hromadného
niceni.*

Ja: ,Musela jste kviili zaloZeni stomie omezit vase zaméstnani?“

R3: ,,Ako Ze j4 mam ro¢nou dovolenou, ja odpo¢ivam ako ze v klidu.*

Ja: ,,Pokud mate partnera, doSlo po zaloZeni stomie ke zméné ve vaSem
partnerském vztahu?*

R3: ,Ne nemam uz, mam byvalého manzela, stim jsem v kontaktu, stim si
telefonujeme, ale partnera uZ nemam, uz asi Ctyfi roky. No uz jsem pfiisla do véku,
Ze uz nepotiebuju. (smich) Stomie nestomie, uz chei mit sviyj klid. Mam vnucky, ty
mi to nahrazujou, partnera nepotiebuju, takze zadny sexudlni zivot.*

Ja: ,,Jak byste hodnotila kvalitu vaseho stavajiciho Zivota se stomii?*
R3:,,Pchee, to akorat si fikam, Ze jsem stra§n¢ zistala lina. Jak jsem j& byla naucena
pofad chodit do prace, 12 hodin a makat, jakoZe potad néco délat, tak ted’kom ja
jenom pofad sedim a spim. Akorat Ze Clovek, kdyz jde ven, nemlze si vSechno
obléct.”

Ja: ,Mate povédomi o spolcich a komunitach stomiki?*

R3:,,Vim, vim, se stomikama se ted’ka nesetkdvam, lebo uz jsem se tésila na setkani
se stomikama, jenZe jak byla korona, tak se nikam nesmi. Ale aZ bude situace lepsi,
tak urcité ptijdu, velice rada.*

Respondent ¢. 4

Pan H., 54 let, pacient z FNKV, pét mésici po planovaném vykonu, s trvalou
kolostomii.

Pacient na mé ptsobil, Ze zavedeni stomie sndsi hlite, vzhledem k diagnéze. Velkou
oporu ma vSak ve své manzelce.
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Ja: ,,Jak jste ke stomii priSel? Jaka byla indikace zavedeni vas$i stomie?*

R4: ,Mél jsem rakovinovy nador na kone¢niku. Na doporuceni onkologické
doktorky, kterd mé méla na starost, kterd se mnou uz v predeslych dvou letech vedla
néjakou 1é¢bu, takze potom verdikt byl, ze byla amputace nutna.*

Ja: ,,Jak jste se zaloZenim stomie vyrovnaval? Jaké jste mél pocity? Objevily
se u vas psychické problémy spojené se zaloZenim stomie?*

R4: ,)No, tak feknéme mésic to trvalo, nez jsem se s tim vyrovnal. Samoziejmé, ze
jsem to musel nejdiiv vstfebat sam, potom to musela vstiebat moje rodina, moji
blizci, a tak néjak uz jsem se s tim vyrovnal. Né&jaky nésledky z toho psychicky
nemam.*

Ja: ,Kdo nebo co vam bylo nejvétsi oporou v dobé po vykonu? Kdo vam
nejvice pomohl?“

R4: ,,Samoziejmé, Ze manzelka.*

Ja: ,Pocit’'ujete zmény v chovani vaseho okoli vii¢i vam, nebo naopak zmény
ve vaSem chovani vici okoli?“

R4: ,Nevim, protoZe jak je ted’ka ta korona, tak se s partou nestykame, tak to
neumim posoudit. Kdyz jdu nakoupit tfeba, tak normalné, protoze ty lidi to
samoziejmé neveédi. Ale co tieba rodice nebo tchyné s tchanem, tak to je vSechno
jako v potadku, netikaji viibec nic, prosté to bézi tak jak predtim. Jinak myslim, ze
ne. Nic jako nepocituju. Samoziejmé potrebuju delsi dobu na hygienu, na vyménu
téch sack, ale Clovek se s tim musi naucit zit, no.“

Ja: ,,Ovlivnilo zaloZeni stomie vaSe zaliby, koni¢ky, fyzické aktivity, které jste
mél pied zaloZenim stomie?*

R4: ,,Tak jelikoZ jsem teda po operaci, mam to teda zahojeny, ale ten spodek pofad
citim, je$t¢ nejsem doléCeny po onkologické strance, chodim na ozatovani,
chemoterapii, takZe ten sport-jezdil jsem na kole, hral jsem badminton, koleCkovy
brusle, takZe ted’ka jsem omezenej. Nesportuju, akorat né¢jaké vychazky, vylety.
Musi se to prosté jako dolécit.«

Ja: ,,Zménily se po zaloZeni stomie vaSe spolecenské aktivity?“

R4: ,Ne myslim, to ne. Ne to je vSechno stejny.*

Ja: ,Musel jste kviili zaloZeni stomie omezit vase zaméstnani?*

R4: )V praci jsem ted’ neschopen.

Ja: ,,Pokud mate partnera, doSlo po zaloZeni stomie ke zméné ve vaSem
partnerském vztahu?*

R4: , Myslim si, Ze ne. Myslim si, ze je to pofad v jedné roving.

Ja: ,,Jak byste hodnotil kvalitu vaseho stavajiciho Zivota se stomii?*

R4: ,,Clovék se s tim musi naudit Zit, no.«

Ja: ,Miate povédomi o spolcich a komunitach stomika?“

R4: ,Vim, vim o tom, ze stomického Casopisu Radim, to jsem vlastné dostal
v nemocnici. Na to jsem se podival, pfecetl, tak vim, Ze vlastné v Praze, v Brné¢,
v téhletéch méstech se tyhle lidi stykaji. Ale zatim teda nemam potiebu je
navstivit.*
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Respondent €. 5

Pan H., 73 let, pacient z FNKV, po akutnim vykonu, s kolostomii s komplikovanym
pribéhem.

Respondent na mé piisobil pozitivné, optimisticky, s nadéji, ze mu stomii zanofi
Zpet.

Ja: ,Jak jste ke stomii priSel? Jaka byla indikace zavedeni vasi stomie?“

RS: ,,No ja vam to feknu ve zkratce. J4 jsem byl operovany loni. Ta operace byla
na tlustém stieve blizko konecniku, nador byl. A kdyZ jsem se o tom bavil s panem
profesorem, ktery mé pak operoval, tak mé upozornil na to, Ze to mize skoncit
stomii napotad, ze to bude uplné odstranéni kone¢niku. Samoziejmé se mi to
nelibilo a Skemral jsem tam. Nejprve se pokusili mé operovat bez zalozeni stomie,
to zprvu vyslo, ale ono to nedopadlo, protoze béhem té 1€cby v nemocnici jsem
dostal néjaky zanét a udélala se tam né&jakéd osklivina, takze to byl fofr. Dali mi
né&jakou transfuzku a znova na operaci a kdyz jsem se probral, tak uz jsem tu stomii
teda mél.“

Ja: ,,Jak jste se zaloZenim stomie vyrovnaval? Jaké jste mél pocity? Objevily
se u vas psychické problémy spojené se zaloZenim stomie?*

RS: ,,No, nicméng&, nevédél jsem ani, do ¢eho jdu a co bude, tak jsem to né&jak bral.
V té nemocnici se ke mné chovali bezvadné. Byla tam dobra obsluha, vSechno,
trochu se to tam protahlo, protoze byly n¢jaké komplikace jesté s hojenim. A ted’
uz, protoze to n¢jakou dobu trva a neni to bez problémi, nejsem jako v depresi, ale
n¢jak moc dobfe na tom nejsem. Ale samoziejmé, nékdy ¢loveék nemiiZe tieba spat,
tak se to honi hlavou, a kdyZ se ¢lovék nezabavi ni¢im jinym. Cekam, jak se to
vyvrbi.*

Ja: ,,Kdo nebo co vam bylo nejvétsi oporou v dobé po vykonu? Kdo vam
nejvice pomohl?*

R5: ,,No ty sestficky, co mé pak obsluhovaly, tak si se mnou dost uZzily, protoze
mn¢ to nedrZelo, mn¢ to padalo, mél jsem to ve Spatném misté, v takovém zahybu
a m¢l jsem takovou utopenou stomii. Tak to jsem jim do dneska vdécnej, jakou
mély trpélivost se mnou. Chodily ke mn¢ jednak stomicky sestry a taky sestry, co
mi oSetfovaly ty rany. Ty byly bezvadny. A mam nastésti Zenu, ktera se o mé stara.
Jinak hlavné ta rodina. ManZelka je GZasna opora. ProtoZe ono to vychazi nékdy na
noc.To si ¢lovek nevybere, kdy se to naplni, ale mam zastani, zaplat’ panbth.*

Ja: ,Pocit’'ujete zmény v chovani vaseho okoli vii¢i vim nebo naopak zmény ve
vaSem chovani vuci okoli?*

R5: ,,No Zena, kterd o m¢ pecuje, mi ted’ bere vSechno z ruky a to je, pfizndm se
troSku depresivni. Jinak ne.*
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Ja: ,,Ovlivnilo zaloZeni stomie vaSe ziliby, konic¢ky, fyzické aktivity, které jste
mél pred zaloZenim stomie?“

R5: ,,JJ4& mam problém s tim, ze prakticky nemiizu pofddné nic délat. Delam
takového kuchyiiského robota, nakrajet néco, oskrabat, ale nemiizu se pustit do
prace, kterou bych potfeboval délat. Nemtizu zvedat n¢jaké vahy a tak dale. Diiv
jsme hodné sportovali, tenis a na kolech a jezdili jsme k vodé¢, tady doma i do ciziny,
takze tohle je vSechno ted’ka pase. Totaln¢. No, chodim na prochazky, mam vedle
les, tak aspon projit se. Dam si vzdycky néjaky pas a jdu se projit. Co se tyce sportu,
odvezu kluky na tenis a jen jim poddvam micky. Uz nehraju, nejde to, nemizu se
vibec sportovné néjak angazovat. Zkusil jsem jezdit na kole opatrné, to tak néjak
jde, ale nic moc, jako jsme byli zvykli dfiv, bohuzel, to nejde. Jednak se to mtze
odlepit, utrhnout a taky to boli to bficho. Je to cejtit. Ale to je asi i tim Spatnym
umisténim. Koukam se na televizi, na zviratka, na cestovani po svété a tak rizné to
pytlikuju.*

Ja: ,,Zménily se po zaloZeni stomie vaSe spolecenské aktivity?«

R5: ,No velice podstatné, protoze zacalo to tim, Ze se zlikvidovaly vSechny
dovoleny, to jsme méli i zaplaceny do zahranici a tak dale. To jesté nebyl koronavir,
takze tohleto padlo, letos jsem byl takovej optimista, Ze jsme to na zac¢atku roku
objednali na letosek stim, ze bysme byli vjedny chati¢ce, ze by mi to Zena
zajistovala, nékde pobliz zachodu a zZe bych to risknul. Ale nevim, jestli to vyjde,
jaky bude vyvoj.*

Ja: ,,Musel jste kviili zaloZeni stomie omezit vaSe zaméstnani?“

RS: ,,UZ nepracuji, ale v praci me to jinak omezuje, nemohu kloudné nic d¢€lat, jen
takové pomocné prace.*

Ja: ,,Pokud mate partnera, doSlo po zaloZeni stomie ke zméné ve vaSem
partnerském vztahu?*

RS: ,,Urcité ne. My uz jsme dlouho spolu a mame spolu dobry vztah. Samoziejmé
nekdy ta nervozita vylitne nad néjakou hranici, ale zajiSténi a pomoc mam
uZasnou.*

Ja: ,,Jak byste hodnotil kvalitu vaseho stavajiciho Zivota se stomii?*

R5: ,,Je to takovd nemohoucnost, a to mi vadi. A jsem ted’ v takové nejistoté, jestli
se ta stomie vrati zpatky nebo ne. Proto potad uvazuju o tom, jestli by to vyslo, ze
bych byl rad, Ze by se to vrétilo, zanofilo. Takhle to patlam, no (smich). Jsme tady
na to zab¢hnuty, mame to tady rozloZeny v krabicich, ty vSelijaky pomicky. Tak
takhle to Cloveék patld. Neni to nic hroznyho, prozivaji lidi hor$i véci. Je to
nepiijemny, pofad se v tom ¢lovék musi hrabat, uZz mam styl urc€ity, jak to dostat od
téla az do popelnice a tak déle. Ale piijemny to Uplné neni.*

Ja: ,,Miate povédomi o spolcich a komunitach stomiki?“

RS5: ,,JJo, madm o tom literaturu, ale nikdy jsem to nevyhledal. Mél jsem spojeni
s dvéma pacientama a to mé trochu dostalo, protoze ten prvni dopadl velice dobfe,
bez stomie a kdyz jsme se spojili po néjakym case telefonicky, tak mi fikal, ze je
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na tom $patné€. Tak to m¢ trochu srazilo psychicky dolu. A pak uz jsem se bal volat
tomu druhému po tom prvnim, co mé to zamrzelo, Ze to tak dopadlo s nim.*

Respondent €. 6

Pan H., 80 let, pacient z FNKV, 8 mésicti po pldnovaném vykonu. Pfed vykonem
byl dostatecné edukovan, obeznamen s problematikou stomie. Nyni se zalozenou
kolostomii. S péci o stomii mu poméha jeho manzelka.

Ja: ,,Jak jste ke stomii priSel? Jaka byla indikace zavedeni vaSi stomie?*

R6: ,,No takhle, po vykonu operace tlustého stieva. Po nepovedené operaci prave
toho tlustého stfeva, protoze po tydnu mé chtéli pustit a zjistili, ze se to musi
reoperovat, takze jsem byl asi Ctyfi tydny ve Spitale. Na ty dvé operace. Ta operace
byla v zafi loniského roku, pak nasledovala ta reoperace. Bylo to planovany, ale dost
rychle teda.*

Ja: ,,Jak jste se zaloZenim stomie vyrovnaval? Jaké jste mél pocity? Objevily
se u vas psychické problémy spojené se zaloZenim stomie?*

R6: ,,No takhle, abych pravdu fekl, spi$ se za to stydim. Je to hendikep. S tim se
¢lovek nechlubi pred zndmyma.*

Ja: ,,Kdo nebo co vam bylo nejvétsi oporou v dobé po vykonu? Kdo vam
nejvice pomohl?“

R6: ,,Pfiznam se, Ze teda jsem nesamostatny, ze me pii vymeéné a pii tchletéch
veécech poméaha manzelka. Ja totiz takhle pti téch vyménach potiebuju takovou tieti
ruku, abych fekl, protoZe co jsem tak slySel od zndmych, co si to takhle délaji sami,
tak si to pofdd musi prat, tak nam se to dafi v podstate, abych se nezamazal. Takze
ty psychicky problémy jsou spi$ takového razu, ze se s tim ¢loveék nechlubi a mezi
takovyma Sir§ima zndmyma o tom nevedi.*

Ja: ,Pocit’'ujete zmény v chovani vaseho okoli vii¢i vim nebo naopak zmény ve
vasem chovani viici okoli?*

R6: ,,No moc teda ne. Tak Zena je vybornd, je ob&tava, a fekl bych, nékdy to az
piehani s tou starosti o me. A syn a dcera, ekl bych ze az n¢kdy takova prehnana
starost. Ale ¢lovek se s tim musi vyporadat n€jak s manzelkou. Ale ja ne, ja bych
ekl ze, ja jsem takova tvrdsi povaha. Hold beru zivot, jaky je. Ja to feknu asi takhle,
svy léta jsem si odslouzil, clovek holt nesmi panikafit a zit, dokud se da.*

Ja: ,,Ovlivnilo zaloZeni stomie vaSe zaliby, konicky, fyzické aktivity, které jste
mél pred zaloZenim stomie?“

R6: ,No zvlast’ ted’ka, kdyZ je ta aféra s virama, tak musim sedét doma, tak mé to
ani moc neomezuje, horsi je kdyz je teda ¢lovék na chalupg. Spi§ mé teda vadi, kdyz
po té operaci jsem se, vyrazn¢, jednak jsem zhubl teda, vyrazné zeslabl fyzicky. To
ma na me, fekl bych, vétsi vliv, nez ta stomie. Ale autem jezdit mazu, koukat na
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televizi a ¢ist mizu taky, takze mé to zase az tak neomezuje. Ale kdybych mél
chodit do prace, tak by to bylo silny omezeni, Ze jo.*

Ja: ,,Zménily se po zaloZeni stomie vase spole¢enské aktivity?*

R6: ,,No takhle, v mym veku by to nezasahovalo, kdyby to bylo samo o sobé¢. Ale
takhle pfi té epidemii, na chalupu ¢lovék nemuze, a kdyZ tam jedu, tak se nesmim
s nikym stykat, se sousedama a podobné. Rekl bych Ze v téhleté souasné situaci to
nijak nezasahuje. Jinak by bylo, kdyby ten zivot byl normalné&, to bych ty omezeni
asi citil vic. Ale heled’te se, jste zdravotnice, tak vam to feknu natvrdo. K Vanoctim
jsem dostal od vnoucat listky do divadla, na operu, a to nastésti kvtli té pandemii
nehrajou, ale jinak bych je stejné vratil. Protoze ta stomie se nedd moc ovladat.
Z ni¢eho nic se vam ozvou zvuky. Dneska jsem byl na CT ve Vinohradsky
a v poloprazdném autobuse jsem sedél naproti pani s panem a ozvalo se troubeni.
ProtoZe se to nedé ovladat, Ze bych fekl ted’ka ne. Jako kdyz ma ¢clovék normalni
vétry, tak se to d4 ovladat, alespoii ¢astecné, tak je to takové omezeni. “

Ja: ,Musel jste kviili zaloZeni stomie omezit vaSe zaméstnani?“

R6: ,,No, jelikoz uz nechodim do prace, tak mé to uzZ moc neomezuje.*

Ja: ,,Pokud maite partnera, doSlo po zaloZeni stomie ke zméné ve vaSem
partnerském vztahu?*

R6: ,,No ja si nemiizu, no tak urcit¢ ovlivnila, ale to by vam musela fict spis$
manzelka, protoZe ja si na ni stéZovat nemizu. Ale samoziejm¢, uz jenom tak, ze
m¢e ta stomie trochu ¢asové fidi, tak ona se musi pfizptisobit programem. Ale jako
necitim, Ze by to bylo né&jaky zly, nebo vyhroceny. Kazdd nemoc ma svoje
omezeni.*

Ja: ,,Jak byste hodnotil kvalitu vaseho stavajiciho Zivota se stomii?*

R6: ,,No tak, takhle, jak bych fekl, na tu stomii si clovek zvykne. Omezeni jsou, asi
bych si nesel lehnout n€kam k vodé mezi lidi, opalovat se. No jenze v mym véku
uz to zas takovy omezeni neni. Omezeni to je samoziejme, neni to zadna slava, ale
Zit se s tim da.*

Ja: ,Mate povédomi o spolcich a komunitach stomiki?*

R6: ,,Ne, no takhle z doslechu. Pfes vnoucata jsem se dozveédél. Ale ja, jak jsem
tekl, ze se za to stydim, tak o tom nevedu hovory. Neméam ani z4jem. ProtoZe takhle
vim, Ze fira lidi je v bolestich a abych se zcastnil kolektivniho fiiukéni, tak to
nemam zajem."

Respondentka ¢. 7
Pani S., 68 let, jedenact let po akutni operaci v IKEM, se zalozenou kolostomii.

Pacientka se po letech Zivota se stomii se stomii szila, vénuje se aktivitdm
a ¢innostem, které ji nijak neomezuji.
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Ja: ,,Jak jste ke stomii prisla? Jaka byla indikace zavedeni vasi stomie?*

R7: ,,No vite, byla to operace tlustého stfeva, a bylo to vice mén¢ takovy, ze tak
néjak nikde nic, zddny problém skoro, a pak kdyz tenhle problém nastal, tak to bylo
velice akutni. A protoze to bylo tak moc Spatny, ale diky tomu Ze se pan doktor
odhodlal to zkusit, jsem tady.

Ja: ,,Jak jste se zaloZenim stomie vyrovnavala? Jaké jste méla pocity? Objevily
se u vas psychické problémy spojené se zaloZenim stomie?*

R7:,,Ja vam to feknu takhle. To byl takovy strasny foftr, Ze ja jsem prosté v prvni té
chvili to nevnimala viibec. A ja jsem byla v takovém stavu, kdy jsem si to viibec
neuvédomovala a §lo to hrozné rychle. Mn¢ to teprve dochéazelo az po té operaci,
teprve zpétné. Protoze nebyl Cas ani si to rozmyslet, protoze jeho verdikt byl takovy,
ze okamzité a hned a jestli cheete, tak musime hned zacit. Takze ja jsem neméla ani
¢as na rozmysSlenou, ja jsem prosté musela fict hned ted’-ano, ne. Tak jsme to riskli
a diky nému to pak vyslo. A abych fekla pravdu, tak jo. Je to prosté straSnd zména
a upiimné, kdybych méla vic Casu si to rozmyslet, kdybych mluvila s nékym, kdo
s tim ma zkuSenost a kdo vi, co to vS§echno obnasi, tak bych se asi rozmyslela na tu
operaci jit. Ale ja jsem o tom nikdy nemluvila, ani jsem se o tom nechtéla bavit,
mn¢ to prosté neslo, ja jsem si to tak néjak fesila sama v hlave.*

Ja: ,Kdo nebo co vam bylo nejvétsi oporou v dobé po vykonu? Kdo vam
nejvice pomohl?«

R7: ,,Manzel. Ten jako teda si, to se ani neda fict, co pro m¢ ud¢lal vSechno.*

Ja: ,Pocit’'ujete zmény v chovani vaseho okoli vii¢i vam nebo naopak zmény ve
vaSem chovani vuci okoli?*

R7:,,Ne, ne, absolutné ne. Ja teda ano. Jako z jejich strany rozhodné ne, ale z moji
ano. Preci jenom ve vas takovy ten divny pocit je, to Ze mate strach, kdyby se néco
stalo. Oni vam to nedaj najevo, ale vy to prosté vite a citite se taky trosku blb&.*
Ja: ,,Ovlivnilo zaloZeni stomie vaSe zaliby, konicky, fyzické aktivity, které jste
méla pred zaloZenim stomie?*

R7: ,,Dovoleny jsme zrusili, to jsem méla vzdycky obavy. Takze to omezeni tam je,
ale fikam, mé& aZ tak dalece to neomezilo, protoZe jsem timhle tim néjak nezila. Ja
jsem spi$ takovy tvor, ktery zaleze doma na zahradku a hrabe se v hlin€, takze pro
mé to n¢jaky velky ten, nebyl, ze by mé to n&jak omezilo. To rozhodné ne. Ale
takové zabavy, plesy, kina, to rozhodné nevyhledavam.*

Ja: ,Musela jste kvili zaloZeni stomie omezit vase zaméstnani?“

R7: ,,J4 jsem dostala invalidni diichod hned po operaci, ale tady u nas ve vesnici
chodim, mam na starosti knihovnu, tak to je takova moje laska, tak to jo. Nebo se
tady snazime, délame détsky dny, ale to jsou takovy véci, ktery délate venku, to me
tak jako moc neomezuje.*

Ja: ,,Pokud mate partnera, doSlo po zaloZeni stomie ke zméné ve vasSem
partnerském vztahu?“

R7: ,,No tak, tak jo, ale my jsme to tak néjak vzali, Ze to prosté¢ musi byt, tak jsme
se s tim n¢jak vyrovnali pomérné dobie.*
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Ja: ,,Jak byste hodnotila kvalitu vaseho stavajiciho Zivota se stomii?*

R7: ,,Takhle ja, vite co, jsem ¢lovek, ktery je spis takovy introvert. Takze mé&, abych
fekla, ze mé to né¢jak omezilo, to nemuzu fict. Jo, ale omezilo mé to v tom, ze potrad
mate takovy pocit, Ze se mize néco piihodit, takze nerada nékam jdu.*

Ja: ,Mate povédomi o spolcich a komunitach stomiki?

R7: ,,Ale tak jako, dostavam né&jaky ty Casopisy, ale ja se pfiznavam upiimné, Ze to
moc nectu. Ja o tom nechci moc mluvit, nemluvim o tom s nikym, nemam potiebu,
takze to nijak nevyhledavam. Tak néjak si to feSim pro sebe sama.*

Respondentka ¢. 8

Pani S., 21 let, po akutnim vykonu v IKEM, o vykonu zalozeni stomie
méla povédomi, jen necekala, Zze k tomu opravdu dojde. Nyni je s trvalou
kolostomii.

Pacientka mladého véku, se stomii se naucila zit, zvlada i ¢innosti, kterych se ostatni
stomici strani, jako je plavani a naro¢né sporty. Pfislo mi, Ze pro pacientku neni nic
problémem, naopak vzhledem k predeslému onemocnéni se jeji kvalita Zivota po
zaloZeni stomie vyraznég zlepsila.

Ja: ,Jak jste ke stomii priSla? Jaka byla indikace zavedeni vasi stomie?*

R8: ,,Ja jsem po kolektomii, teda nejdiiv mi byl ud€lan vyvod, v zafi roku 2018
a potom v kvétnu 2019 jsem byla na kolektomii, s tim ze jeSt¢ nemam amputaci
kone¢niku, mam jenom odebrany to tlusty stfevo. Bylo to akutni, ja jsem vlastné
byla hospitalizovana s obrovskym ubytkem véhy a i krve, krvacela jsem ze stiev,
a tentokrat to bylo asi nejhorsi za fadu let, ja tim trpim uZz asi 10 let.*

Ja: ,,Jak jste se zaloZenim stomie vyrovnavala? Jaké jste méla pocity? Objevily
se u vas psychické problémy spojené se zaloZenim stomie?*

R8: ,,Byl to obrovsky Sok. J& jsem jako méla trosSku povédomi, Ze to miiZe nastat.
Néco mi k tomu v minulosti v kratkosti tekli, ale byl to velky Sok. Nebo takhle,
nevim jestli byl vétsi Sok ztoho, Ze budu mit stomii nebo to Ze nefungujou
kortikoidy, ktera byla vlastné jedina spolehliva 1écba. Ale feknéme, Ze jsem byla
v obrovskych bolestech, takze svym zptsobem miij mozek to vnimal jako obrovsky
tinik od bolesti. Rekla bych, Ze to pro m& v tu dobu byl nejiinosnéjsi kompromis.*
Ja: ,,Kdo nebo co vam bylo nejvétsi oporou v dobé po vykonu? Kdo vam
nejvice pomohl?*

R8: ,,Uptimné, asi bych tekla, ze j4 sama. Mj pfitel, ten se toho hodné bal a ten
totiz nema rad véci, které tipln€ snadno nejdou vzit zpatky, takze ten se toho hodné
bal a mama to samy. Co se tyce stran rodiny, tam jsem to ani moc nezminovala.*
Ja: ,,Pocit’'ujete zmény v chovani vaseho okoli vii¢i vam nebo naopak zmény ve
vasem chovani vici okoli?*
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R8: ,,Aaa, trochu. Tak mdma byla tak trochu starostlivéjsi, protoze ona sama
nedokézala odhadnout, jak se mi s tim zije. Obc¢as se mé ptala, jak to vypada, obcas
se koukla, aby méla ptehled, jak se s tim zije, aby védéla, co to vlastn¢ obnasi. Jinak
bych fekla, ze vice méné se to zachovalo. Spi$ ja jsem si drzela takovy odstup,
protoze muj bratr trpi autismem, takze on nesnasi jakoukoli zménu, takze jsem mu
to ani neukazovala.*

Ja: ,,Ovlivnilo zaloZeni stomie vasSe zaliby, konicky, fyzické aktivity, které jste
méla pred zaloZenim stomie?*

R8: ,,No takhle, netfekla bych, ze to néco zménilo, spi$ bych fekla, ze obcas je to
mirnéj$i omezeni, kdyz chci byt tfeba delSi dobu na kole a néco se stane. Jako ze
moje stomie se hodné nafoukne. Takze se hodné rozmyslim, jestli pobliz bude
néjaka toaleta, nebo bych musela jet domu. Nebo mam rada plavani, tak ty zacatky
s tim, Ze jsem byla hrozné nervozni byt s ostatnimi lidmi v bazénu. J4 nosim
jednodilny plavky, takze to vlastné neni vidét. Ale spiS ten pocit, jestli se nahodou
néco neodchlipava.*

Ja: ,,Zménily se po zaloZeni stomie vaSe spolecenské aktivity?*

R&: ,,Jako jsem hodné¢ nejista ve spolecnosti, ve Skole, co studuju, tak tam uz jsem
si taky parkrat stomicky sacek ménila, protoze incidenty se stavaji. Jako netekla
bych, Ze mé to pfimo v nééem omezuje, spi§ fikdm, Ze obcas tyhle problémy
nastanou.

Ja: ,Musela jste kviili zaloZeni stomie omezit vasi Skolu?“

R8: ,,Pfi studiu mé to nijak neomezuje.*

Ja: ,,Pokud mate partnera, doSlo po zaloZeni stomie ke zméné ve vaSem
partnerském vztahu?*

R8: ,,Hmm, ze zacatku, ted’ se to vratilo tak n&jak do normalu, ale ze zacatku to
bylo hodné¢ tézky, protoze ta zména ptisla opravdu hodné rychle. Ja jsem nevédéla,
jak to svymu partnerovi viibec ptedat, ze to tak budu mit. A musim fict, Ze obavy
a urcity odstup tam byl, protoZe ze zacatku si byl hodné nejisty a potom uz mi
1 zacal pomahat, kdyZ jsem néco pottebovala.*

Ja: ,,Jak byste hodnotila kvalitu vasSeho stavajiciho Zivota se stomii?*

R8: ,,Upiimné po téch vSech letech, co jsem vlastné nemocna, tak ja jsem vlastné
onemocnéla tésné piedtim, neZ mi bylo 12, a od té doby jsem vlastné neznala nic
jiného, nez krvaceni ze stfeva bolesti bficha, hroznou inavu a neustalou potiebu
chodit na zachod. A musim fict, Ze od té doby, co jsem vlastné podstoupila tento
spokojena.*

Ja: ,Mate povédomi o spolcich a komunitach stomika?*

R8: ,,J4 jsem v jedné facebookové skuping, vlastné to byla jedna z prvnich véci, co
jsem po operaci udélala. Je tam okolo tisicovky stomikl a predavaji si tam rizny
informace ohledné novych stomickych sacki a tak. Taky samoziejmé vim o ILCu.
Uz jsem jednou byla na jednom srazu, ale byla jsem tam nejmladsi. Urcité to bylo
fajn, poznala jsem nové lidi. Bylo fajn mit vicero pohledt od vicero lidi. Clovék
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slysi pribéhy lidi, ktefi si taky prosli né¢im. Urcité to bylo k né€emu prospesny.
Védeét, ze v tom Clovek neni sdm, ze problémy, které fesi, tfeba fesi i ostatni.*

Respondentka ¢. 9

Pani S., 75 let, operovana v IKEM, z lIékaiské rodiny, o vykonu byla dostatecné
informovéna 1 prostednictvim své rodiny, nyni 14 let s kolostomii.

Dnes zije téméf patnact let se stomii a nepocituje uz skoro zadny problém.

Ja: ,,Jak jste ke stomii prisla? Jaka byla indikace zavedeni vas$i stomie?*

R9: ,No takhle, v roce 2004 m¢ byla diagnostikovana rakovina kone¢niku. Takze
po té zakladni operaci nasledovaly asi ¢tyfi dalsi operace pro nepriichodnost stiev
a skoncilo to, to uz byla vlastné posledni operace. V roce 2006 mi udélali stomii,
protoze to uz vlastné neodchazelo spodem.

Ja: ,,Jak jste se zaloZenim stomie vyrovnavala? Jaké jste méla pocity? Objevily
se u vas psychické problémy spojené se zaloZenim stomie?*

R9: ,,0btiZzny byly ty zacatky, feknéme tak rok, ptl druhého, kdy jsem méla jednak
technicky problémy, neZ jsem to zvladla obslouzit a nez jsem se s tim naucila Zit.
To jsem z toho méla mindraky, bylo to nepfijemny. A po téch dneska uz patnacti
letech mi to pfijde uZ Upln€ normalni a nemédm s tim sebemensi problém.*

Ja: ,Kdo nebo co vam bylo nejvétsi oporou v dobé po vykonu? Kdo vam
nejvice pomohl?“

R9: ,,No samoziejmée rodina, to jednoznaéné.*

Ja: ,Pocit’'ujete zmény v chovani vaseho okoli vii¢i vam, nebo naopak zmény
ve vaSem chovani vici okoli?*

R9: ,,Ne viibec ne. Ned¢lali ze mé ani chudaka, v podstaté nic se nezménilo, asi tak.
A ja jsem se uz taky necitila nijak odliSné. Asi to bude tim, Ze mé& to postihlo uz
v dichodovém veéku.*

Ja: ,,Ovlivnilo zaloZeni stomie vaSe zaliby, konic¢ky, fyzické aktivity, které jste
méla pred zaloZenim stomie?“

R9: ,)No, ja jsem byvala dost vasnivy lyzaf, coz teda muselo ustat, ale ted’ nevim,
jestli to bylo vlivem té stomie, a nebo 1 tim, Ze jsem celkové zhubla-jako celkovym
stavem, kdy jsem zhubla, ztratila silu a tak dale.*

Ja: ,,Zménily se po zaloZeni stomie vaSe spole¢enské aktivity?“

R9: ,Ne v podstat¢ nemam problém zajit do divadla, na veceti, na navstévu.
V podstaté mé tohleto neomezuje.*

Ja: ,Musela jste kvili zaloZeni stomie omezit vase zaméstnani?“
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R9: ,,M¢ uz to potkalo v podstaté v dichodovém veku. Mozna bych méla problém,
kdybych chodila do prace. Ze bych se asi citila trochu jako postizend, méla bych
trochu problém v kontaktu s jinymi lidmi.*

Ja: ,,Pokud mate partnera, doslo po zaloZeni stomie ke zméné ve vaSem
partnerském vztahu?“

R9: ,,No v podstaté ne. Ono taky uz v mém véku uz jako, po té sexudlni strance,
jako tohleto odpadé. Stardm se o podstatné starSiho manzela, ktery je imobilni
a v podstaté to zvladam.

Ja: ,,Jak byste hodnotila kvalitu vaseho stavajiciho Zivota se stomii?*

R9: ,,Ja se citim naprosto normaln¢. Nemam problém, ze bych byla o néco oSizena
nebo ze bych méla néjaky vyrazny problém, ale v tomhle urcité hraje velkou roli
vek. Zase jinak bych to chapala, kdyby mi bylo, ja nevim, 50 nebo 40, urcité bych
s tim m¢la vétsi problém nez v tomhle véku.

Ja: ,Mate povédomi o spolcich a komunitach stomikii?“

R9: ,,Takhle, ze zacatku jsem byla parkrat na néjakém tom spolku Radim, ale mné
tak néjak spis vadilo, ze na sebe ty lidi moc upozornovali, ta spolecnost mi n&jak
nevyhovovala. J& prosté radsi vyhledavam lidi, ktefi na to neupozorinuji.*

Respondentka ¢. 10

Pani B., 61 let, se syndromem kratkého stfeva, po akutnim vykonu v IKEM. Kdysi
kvili onemocnéni podstoupila vykon, kvili kterému méla zavedenu docasnou
ileostomii po dobu ptl roku. Nyni je uz ¢tyfi roky s kolostomii.

Respondentka je velice aktivnim clovékem. Neprestala cestovat, navsStévovat
kulturni akce. Je pon¢kud vytiZzena. KdyZ jsem ji volala, byla zrovna na navstéve
u pratel. Domluvily jsme se proto na konkrétnim terminu telefonatu, kdy mi byla
ochotna vSe dopodrobna vypravét. Plisobila na mé velmi pozitivné, se stomii se
naucila zit, ned€la ji jiz Z&dny problém. Nyni si uziva Zivota naplno.

Ja: ,Jak jste ke stomii priSla? Jaka byla indikace zavedeni vasi stomie?*

R10: ,,Ja jsem pied tficeti lety méla onkologicky nélez, délozni ¢ipek. A na zakladé
toho, Ze jsem podstupovala riizné chemoterapie a ozafovani, tak ziejmé jsem se
dostala do takového stadia, kdy ty stieva po téch letech byla tak zeslabla a byly tam
rizné srusty, ze se mi pred péti lety zfejmé to stievo zlomilo a musela jsem jit
okamzité na operaci s tim, Ze si mysleli, Ze ten usek ustfithnou a znovu navazou,
a tak dale, jenze tady se to nedafilo. Prost¢ jedna operace, druha, tieti a az uz vidél,
ze se to nevede, tak mé poslali vyloZzené¢ domil zemfit. A pravé mij syn se s tim
nesmifil a oslovil docenta z IKEM a ten se rozhodl, Ze do toho ptjdou. Bylo to
akutni. Protoze j& jsem tu stom¢u méla vlastné uz tady v Ostrave, pak jsem dokonce
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m¢éla dvé, jedna byla na tenkém stieveé a pak na zaklad¢ 1€cby a operace v IKEM
jsem odesla s jednou stomii.*

Ja: ,,Jak jste se zaloZenim stomie vyrovnavala? Jaké jste méla pocity? Objevily
se u vas psychické problémy spojené se zaloZenim stomie?*

R10: ,,Takovy ten prvni pocatek, kdy jsem zacala trochu vnimat to svoje télo, po té
operaci, kdyZ uz jsem byla trochu ready, tak samoziejm¢ jsem si myslela, ze pro
mé jakoby vSechno konci, jo, protoze ja jsem byla do té doby strasn¢ aktivni clovek.
Navic pracovné jsem byla vytiZzena, protoze jsem délala marketing, komunikaci,
reklamu, propagaci, takze ja jsem neustdle pracovala, sportovala jsem ctytikrat
tydné, takze naprosto aktivni ¢lovek a do té aktivity bez varovani mi prislo tohle to.
A kdyz jsem jakoby zjistila, o co jde, tak to se mnou dost zamavalo. Ale ja jsem
zase takova anomalie, ze ja se s tim dokazu strasné rychle vyrovnat. Ale takovy ten
prvni okamzik, Ze jsem si fikala, ze ted’ka radsi ani nechci byt, protoze jsem si
myslela, Ze pro mé zivot skoncil. Je to stra$né nepiijemné-jak spolecensky, ja jsem
si vitbec nedovedla ptedstavit, Ze bych to viibec mohla zvladnout a nemluvé o tom,
ze bych se potom mohla zase zapojit do Zivota a zit normdlné¢ takovy aspoii
normalni Zivot. A to byl nesmirny Sok. J4 jsem strasny optimista, ale pravé to
pomysleni na tu stom¢u mé vzdycky drtilo, protoze jsem si fikala, ze uz nebudu
moci nic délat, Ze prosté piijedu domu a Ze se budu muset zaviit mezi Ctyfi stény a
ze pro mé vSechno skoncilo, to, co jsem méla rdda a Ze vlastné nejsem svym
zpliisobem Zena.*

Ja: ,,Kdo nebo co vam bylo nejvétsi oporou v dobé po vykonu? Kdo vam
nejvice pomohl?“

R10: Neskute¢né¢ mi pomohl mij syn, protoze milj syn, my jsme takovy matka
a syn na telefon a nesmirné se mame radi. On byl ten, ktery mé drzel nad vodou
a opravdu kazdy den, po dobu téch osmi mésict, jakoby za mnou chodil. Tak on
byl Gzasny optimista. A je fakt, Ze jeden okamzik mi IKEM poskytl psychiatri¢ku,
ale to jenom z toho diivodu, protoze jedno obdobi jsem byla takova litostiva, Ze
kdyz syn odchézel, tak Ze mi vzdycky ukaply slzic¢ky, ale to bylo jenom kratké
obdobi a dostala jsem né&jaké 1éky na zklidnéni, aby ta litostivost nebyla takova.
Ja: ,Pocit’'ujete zmény v chovani vaseho okoli vii¢i vam, nebo naopak zmény
ve vaSem chovani vuci okoli?*

R:,,J4 jsem se, to vdm musim fict, dostala do situace, kdy j& jsem nemohla s nikym
ze svych pratel a ze svych znamych komunikovat, vSechno to obstaraval muj syn,
a to z toho divodu, ze ne ze bych to ja nezvladla, ale to z toho divodu, Ze kdyz
jsme si volali, tak to nezvladli oni. Proto ja jsem je nechtéla dostat tady do takovy
situace, ze kdyZ jsem jim ja zavolala, tak oni vSichni plakali. ProtoZe oni se s tim
nedokazali smifit. ProtoZe ja jsem vlastné ziistala den ze dne.*

Ja: ,,Ovlivnilo zaloZeni stomie vaSe ziliby, konic¢ky, fyzické aktivity, které jste
méla pred zaloZenim stomie?*

R10: ,,J4 jsem takovy akéni ¢lovek, ze chodim na vyslapy s prateli, porad néco
délam, ale ja musim fict, ze asi mam §tésti, Ze mam tu stomcu fakt na dobrym misté
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a ze je fakt malinkd. A uz jsem se to naucila, Zze kdyz n€kam jdu, tak si to jesté
jakoby kolem pielepim, v§echno v pohod¢, takze ¢lovek se fakt nauci.*

Ja: ,,Zménily se po zaloZeni stomie vase spole¢enské aktivity?*

R10: ,,J4 mam rada hodné koncerty, takze ja dneska jezdim po celém svété na
koncerty. A tfeba mam cCtyticet koncertl za rok. Tady chodim do divadla, byla jsem
u mofe, prosté bézn¢ se setkavat. A naucila jsem se s tim Zit a prosté 90% lidi ani
nevi, ze tu stomii mam. Védi to jenom moje nejveérnéjsi kamaradky. A 1 kdyz
jedeme na ty koncerty, tak jsem se to naucila tak zvladat. Kdyz se dobfe stravuju
a dobfe piju, tak ten cyklus je takovy pravidelny, takze to vS§echno zvladnu, i kdyby
se néco prihodilo, tak jsem schopna to zvladnout, da se fict, kdykoliv, kdekoliv.*
Ja: ,Musela jste kviili zaloZeni stomie omezit vase zaméstnani?“

R10:,,J4 jsem zlstala doma, do prace nechodim. Délam pro rizné makléiské firmy,
to znamenad, ze ja si délam véci tady home office a jezdim s nima na konzultace,
kdyz je potieba.*

Ja: ,Pokud mate partnera, doSlo po zaloZeni stomie ke zméné ve vasem
partnerském vztahu?“

R10: ,,Méam, j& nevim, jestli je to parter, ja tomu fikam kamarad, protoze ja uz jsem
takhle, ja uz ted’ chci byt jen, vychutnavat si sama sebe, takze neziji s nikym. Ale
jako kamaradopftitele mam.“

Ja: ,,Jak byste hodnotila kvalitu vaseho stavajiciho Zivota se stomii?*

R10: ,,No, ja abych pravdu fekla, tak fantasticky. ProtoZe ja jsem se totiz do toho
Zivota feknéme z 80% vrétila tak, jak jsem ho Zila, kdyZ nemluvim o omezeni, co
se tyCe stravovani. To bylo velky omezeni, ale na to jsem si zvykla a to jsem
netesila. TakZe jsem Uplné ztratila ten pocit, Ze prosté pro mé skoncil Zivot. Navic
jsem hodné vitalni. Takze vlastné po téch vSech operacich, kdy mi vlastné t€lo tplné
vypoveédélo sluzbu, dneska citim, Ze to je prosté za mnou a to obdobi, které ted’ Ziju,
prozivam uplné€ intenzivng. Takze se to da. Ja si myslim, Ze kdyz ty lidi fakt chtéji
a nepropadnou té bezmoci a té hriize, tak pokud se tomu ¢lovek postavi a déla néco
pro to, tak ten clovék muze zit.*

Ja: ,,Mate povédomi o spolcich a komunitach stomiki?*

R10:,,J4 jsem jeste nikdy na téch setkanich nebyla. Vim, ze mi nékolikrat ptislo, ze
je tady sraz stomikd, ale ne Ze bych tam nechtéla jit, ale j4 to nikdy nestihla. Kdyz
tady ne¢kdy byli, tak ja jsem nemohla. To mi jesté schazi, protoZe ja si myslim, Ze
se tam dovi ¢lovek spoustu véci. Jako je to takovy piijemny a sd€luje si tam ty
zkuSenosti, ale bohuzel jsem nem¢éla to Stésti, ze bych to stihla. Ale urcité bych
chtéla, letos mi to tfeba vyjde.*

Respondent ¢. 11

Pan S., 75 let, pacient z IKEM, tfeti rok po planovaném vykonu, edukovéan lékaii
a stomickymi sestrami, s trvalou kolostomii.
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Pacient na mé piisobil velice vyrovnané, ackoli nemél dobrou diagnézu. K Zivotu
pfistupuje pozitivné, raduje se z kazdého nového dne a snazi se Zit zivot naplno.

Ja: ,Jak jste ke stomii priSel? Jaka byla indikace zavedeni vasi stomie?“

R11: ,)No, tak ja jsem onkologicky pacient a m¢l jsem rakovinu tlustého stieva
a kone¢niku. Mam teda stomii, kterd neni docasna, je trvala.*

Ja: ,,Jak jste se zaloZenim stomie vyrovnaval? Jaké jste mél pocity? Objevily
se u vas psychické problémy spojené se zaloZenim stomie?*

R11:,No, ja bych fekl ze zacatku takovy ty vSeobecny. Jako kdyz ¢lovek je takhle
nemocny, tak ze zacatku je z toho Upln€ na dné, kdyZz se dozvite, ze jste takhle
nemocny, tak se automaticky ta psychika s vami dost zhoupne a postupem casu se
prosté ucite, jak se to ucite ovladat, tak se s tim naucite zit. A taky vysledek, abyste
byl pozitivni. J4 jsem véfici, no tak to mi taky pomohlo, hodné teda. Takze je
dalezity najit si ten smysl zivota a pozitivni mysleni. Kazdy den je hezky, kazdy
den vstavate do pékného dne. Ta nemoc je tak jako zavazna, ze prosté nevite, kdy
muze pfijit takovy ten posledni okamzik, takze se podle toho né&jak ptizpusobite.
Prozivate vic intenzivnéji ten zivot, ptirodu, kolem sebe taky lidi a takhle. Ja jsem
povolanim psycholog, takze v podstaté¢ jsem si tyhle situace feSil. Ze zacatku to
samoziejmeé nebylo jednoduché, bylo to narocny, ale postupem casu si to feSim.*
Ja: ,,Kdo nebo co vam bylo nejvétsi oporou v dobé po vykonu? Kdo vam
nejvice pomohl?“

R11: ,,Tak rodina. Rodina nejvice. A mam 1 dobrého onkologa, takze ten je taky
vynikajici. Ale nejvic oporou pro mé byla rodina. Takze zatim jsem ani
nevyhledaval takové ty péce, které bych vyhledavat mohl, zatim si to feSim sam.*
Ja: ,Pocit’'ujete zmény v chovani vaseho okoli vii¢i vim, nebo naopak zmény
ve vaSem chovani viici okoli?*

R11:,,Tak ze zac¢atku ano. Protoze taky jsou n€kdy chvile, kdy nemliZete byt s nimi
pofad, fadu véci musite fesit s tou stomii a s tou funkci atd., ale ted’ uz si na to
zvykli. Tak ze zacatku to byl takovy seSup. Vzdycky to berete, jako po takové
kiivce. Nejdiiv dolu a pak postupné budujete si takovy opérny body. A ja jsem
takovy vic asi vznétlivejsi a citlive)si.

Ja: ,,Ovlivnilo zaloZeni stomie vaSe zaliby, konic¢ky, fyzické aktivity, které jste
mél pred zaloZenim stomie?*

R11: ,,No, ja mam domek, a pracuju na zahrad¢. Ted’ mam stomickou kylu, takze
mam urcity problémy. Mam stomicky pas, kterym si to stahuju, kdyZ pracuju.*
Ja: ,,Zménily se po zaloZeni stomie vaSe spole¢enské aktivity?*

R11:,,To se zménilo. J& v soucasné dobé mam jeste i problémy s kloubama, takze
j& se nemlzu n¢&jak pohybovat motoricky, spi§ tak chodim po zahradce, nebo do
okoli, ale Ze bych cestoval do divadla nebo do Prahy, tak to se zménilo. To mé dost
omezuje, ale souvisi to 1 vSechno s mym vékem. Uz nejsem nejmladsi.*

Ja: ,Musel jste kviili zaloZeni stomie omezit vase zaméstnani?*
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R11: ,,Ja jsem byl v fidici funkci. Ja jsem byl feditel vyssi a stiedni pedagogické
takovym spoustécem téhle nemoci.*

Ja: ,,Pokud mate partnera, doSlo po zaloZeni stomie ke zméné ve vasSem
partnerském vztahu?“

R11: ,,S manzelkou je to potad stejné, akorat ja jsem mnohdy vice vznétlivejsi
a citlivgjsi. Dost véci mé dojima.*

Ja: ,,Jak byste hodnotil kvalitu vaseho stavajiciho Zivota se stomii?*

R11: ,,No, tak kdyz projdete radioterapii a chemoterapii, ¢imz jsem si vlastn¢ pied
operaci prosel, tak se vam vlastné néjaky funkce prerusi. Pferusi se vam zalezitosti
tykajici se sexu, psychiky, ja nevim-spousta takovych béznych véci. Ale jak fikam,
to se musi fesit tak né¢jak komplexné. Pohled na Zivot, smysl Zivota, pfiroda, lidi,
zbyte¢né se neroz€iluju a nachdzim podporu prave u rodiny. Tak to beru jako velmi
dobry.*

Ja: ,,Mate povédomi o spolcich a komunitach stomikii?*

R11:,,J4 si hodné kontaktli mizu najit na internetu, kde jsou dost dobry informace.
Odebiram ten Casopis stomicky. Ale zase ze bych vyrazil tam nékam daleko
z domova, tak ja mam zase problém se dostat nazpatek, takze to nevyhledavam. Ja
si vyhledavam informace, ktery potiebuju, a neni tieba, abych chodil na néjaky
velky shroméazdéni.*
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