
Abstrakt 

 

 

Bakalářská práce se zabývá vnímáním kvality života pacienta se stomií. Zkoumá změny 

v psychické, sociální, pracovní, partnerské a zájmové oblasti života, které nastaly po založení 

stomie.  

 

Teoretická část je věnována anatomii a fyziologii gastrointestinálního traktu, definuje pojem 

stomie, poukazuje na druhy a rozdělení stomií a zmiňuje důvody založení stomie. Zmiňuje také 

historii péče o stomie, zabývá se objasněním pojmu kvalita života. V závěru se věnuje edukaci, 

stravování, sociálním sdružením a spolkům stomiků. 

 

Praktická část práce mapuje vnímání změn pacientů po založení stomie, které výrazně ovlivňují 

jejich kvalitu života. Výzkum byl realizován formou rozhovorů s jedenácti pacienty ze dvou 

zdravotnických zařízení v Praze, z Fakultní nemocnice Královské Vinohrady a ze stomické 

ambulance z Institutu klinické a experimentální medicíny. 
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