ABSTRAKT

Cil: Prace se zabyva otazkou, zda ma jedna terapie, kterd se soustiedi na praci

s hrudnikem, pozitivni vliv na hodnoty FVC (Forced Vital Capacity).

Metodika: Ugastnici studie byli hospitalizovani pacienti na lizkovém internim
oddéleni C2 Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Byli vybrani vedoucim mé studie,
ktery na toto oddéleni pravidelné dochdzi a zna jejich zdravotni stav. Udastnici byli
individualn€ dotazani, zda se dobrovolné chtéji ziiCastnit studie. Podminka pro tcast ve studii
byla jednozna¢né diagnostikovana chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN). Celkem se
studie zucastnilo 15 jedincd, 7 Zen a 8 muzi. Méfila se jejich tepova frekvence, saturace
hemoglobinu a FVC jak pfed intervenci, tak 1 nasledn€ po ni. Terapeut vyplnil dotaznik
Barthel index (BI) a ucastnici vyplnili

anamnesticko-diagnosticky dotaznik a skorovaci dotaznik SF-36.

Vysledky: Do studie bylo ptivodné vybrano 19 jedinci, z toho 11 muzi a 8 Zen. 3
probandi avSak v pribéhu studie odstoupili 1 proband byl vyfazen. Primérny vék vSech
probandi je 73+7,38 let (muzi 69+6,88 let, zeny 77+5,07 let). Primérna hodnota BMI je
28,4+6,3 (muzi 28,1+2,89, zeny 28,8+8,68). Primérnd hodnota zmény saturace je o -0,6+3,91
%. Primérna hodnota zmény tepové frekvence je o 2,53+11,94 tepli za minutu. Vysledna

prumérna hodnota zmény FVC je 0,05+0,16 L.

Zaver: Po jedné terapii se FVC, saturace hemoglobinu a tepova frekvence zvysily.
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