
Souhrn 

Tato bakalářská práce se zabývá hodnocením kvality života se sklerodermií, 

chronickým autoimunitním onemocněním. Práce je zaměřena na zjištění kvality 

života podmíněné zdravím u pacientů s lokalizovanou i systémovou sklerodermií. 

Zjištěné hodnoty jsou následně srovnány jednak s kvalitou života zdravé populace 

a dále pak s pacienty vybraných onemocnění (lupénka, systémový lupus 

erythematodes, revmatoidní artritida a karcinom prsu). Výzkum byl prováděn 

formou randomizovaného dotazníku SF-36, který hodnotí 8 oblastí života a je 

celosvětově využívaným nástrojem k hodnocení kvality života u chronicky 

nemocných pacientů. Výsledky SF-36 dotazníku byly vyhodnoceny T-testem pro 

zjištění statisticky významných hodnot. Tento dotazník byl dále rozšířen o vlastní 

doplňující otázky. Z výzkumu vyplývá, že pacienti se sklerodermií nedosahují 

stejné kvality života jako zdravá populace, a to ve všech hodnocených oblastech. 

Zároveň pacienti se sklerodermií hodnotí kvalitu svého života hůře oproti všem 

vybraným onemocněním (kromě pacientů trpících lokalizovanou sklerodermií 

v porovnání s těmi se systémovým lupusem erythematodes). 
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