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Uvod:

PredloZena diplomova préce rozpracovavé téma tréninku kognitivnich funkci u lidi s mentalni
retardaci v rdmci ergoterapie. V teoretické &4sti autorka rozpracovava téma ergoterapie,
kognitivni funkce a mentalni retardace.

V praktické &asti se dozvime o konkrétnich cvidenich a postupech prace pii samotném
tréninku kognitivnich funkci. Také se miizeme sezndmit se 3 klienty prostfednictvim jejich
kasuistik a popist priib&hu Jjednotlivych tréninkt kazdého klienta,

Za podstatné povaZuji pfedevsim samostatnou a konkrétni préci s vybranymi klienty. Déle
diiraz na smys] této préce pravé u klientti s mentalnim postiZenim. Déle ocefiuji pétitydenni
trénink, ktery autorka s kazdym rehabilitantem vedla,

Hlavni &ist:

Autorka si téma diplomové price vybrala zcela samostatn€, na konzultace dochazela dle
dohody.

V teoretické Edsti se autorka nejprve vénuje tématu ergoterapie a také zevrubng popisuje
jednu jeji sloZku a to kognitivni rehabilitaci. Ve druhé kapitole se dozvime zédkladni
informace o kognitivnich funkcich. Tteti téma teoretické Casti je vé€novéno problematice
mentlni retardace. Jsou zde uvedeny nejcastéjsi pficiny, jeji klasifikace a vieobecns
charakteristika. Nechybi zde kapitola, kterd spojuje téma mentalni retardace a kognitivnich
funkci.

V praktické &4sti autorka uvadi jednotlivé pokyny k samotnému tréninku kognitivnich funkci.
Déle podrobn& rozpracovéva jednotlivou terapeutickou jednotku trvajici 30 min. Domnivam
se, Ze zajimavy je i pohled na kognitivni rehabilitaci ze zorného tthlu problematiky
neuromuskulérni, motoriky, senzoriky, psychosocialniho a kognice, ktery diplomantka
provedla v kapitole 3.4 .

V dal8ich kapitol4ch najdeme jiz konkrétni popis provadénych technik a cvideni. Je zde
kapitola vénujici se konkrétnim cvienim pro trénink pozornosti, trénink paméti a tréninku
zrakového vniméni. Déle nasleduji konkrétni kasuistiky. U kazdého klienta je té% uvedeno
vstupni vySetfeni a terapeuticky plan. Kladn& hodnotim i vyber klientti, nebot’ volba byla
provedena tak, Ze stupeti mentalni retardace je ukazdého klienta jiny. MiiZeme se té
sezndmit s podrobnym popisem priibshi terapif, doplnéného hodnocenim spole¢né prace. Na
zaver prvni kasuistiky je uveden graf pozornosti rehabilitantky. Na z4vér druhé kasuistiky je
graf zaméfen na tisp&$nost rehabilitanta a 3. graf je soustfedén na podet jmenovanych objekti.
V zavéru této &4sti nechybi podrobné zhodnoceni jednotlivych terapii a procesi.

V diskusi a zav&ru néas diplomantka utvrdi, ze kognitivni trénink spad té2 do kompetence
ergoterapeutd, Ze trénovat kognitivni funkce ma smysl i u lidi s mentélni retardaci a e zvladla
toto téma zpracovat na opravdu kvalitni trovni.

Formalni hlediska:
Diplomova préce obsahuje celkem 75 stran textu a 12 stran zajimavych pfiloh. Seznam
pouZité literatury je vice neZ dostate&ny.



PfedloZend diplomova préce je ptehlednd, ma logicky uspofadanou osnovu. Velmi t&ko se
mi hledaji nedostatky v této diplomové préci. Snad jen Ze pti zaméFeni se na kognitivni funkci
»vnimani“ se autorka vénuje pouze zrakovému vnimani a ne sluchovému. Na druhou stranu
chépu, Ze pro vyuziti jejich postupt zrakové vniméni bylo podstatn&jsi. Pak snad jiz jento, Ze
vzorek 3 klientli neni pravé reprezentativni pocet. Smyslem této prace viak neni vyzkum jako
takovy, ale spiSe snaha ukazat, Ze s klienty s mentélni retardaci lze provadét kognitivni
trénink a dosahovat uréité vysledky a Ze tato prace t€Z miiZe spadat mezi kompetence
ergoterapeuta.

Formulace jsou jasné a diplomantka neodbocuje od zadaného tématu. Prace je pséna dobrym
¢eskym slohem. Po formalni strance spliiuje poZadavky na bakalafskou diplomovou préci.

Zivér a doporudeni:

PfedloZena diplomova price svym obsahem i zpracovanim splituje poZadavky kladené na
bakalafskou diplomovou praci.

Doporucuji tuto préci k obhajobg, i k vyuziti v praxi a studiu nejen oboru ergoterapie.
Navrhuji klasifikovat ,,vyborn&*,
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