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Tato prace ma za ukol informovat ¢tenafe o tom, jakym zplsobem je moZno s lidmi
s mentalnim postizenim trénovat kognitivni funkce. Po stru¢né teoretické Casti, kde jsou
popsany zakladni informace o dileZitych pojmech tykajicich se ergoterapie, kognitivnich
funkci a mentalni retardace, jsou v praktické &asti uvedeny pokyny k tomu, jak se pfipravit na
terapeutickou jednotku, co vie je tfeba pfitom mit na zfeteli a pro inspiraci i jednotlivd
cviteni, ktera se daji pti kognitivnim tréninku pouzit. Ctenaf nalezne i rady, jak jednotliva
cvideni upravit pro uZite¢n&j$i a smyslupln&j$i terapii a z kasuistik se mize dov&dét, jaké
vysledky tato terapie miZe pfinést. Tato prace by méla byt pomiickou ostatnim terapeutim pti

individualni p¥ipravé na trénink kognitivnich funkci u osob s mentalnim postiZzenim.

This study gives informations about cognitive functions training with people with
mental disease. After short theoretical part, where are introduced the basic data on important
terms of occupational therapy, cognitive functions and mental retardation, practical part
follows. There are introduced some instructions for therapeutical unit preparation and specific
rehabilitation, which are applicable for training. This part includes also rehabilitation
management directions for more effective therapy. The therapeutical results are presented in
the case reports. This study should be aim of the individual preparation for the other therapists

for cognitive functions training with persons with mental disease.



1 Uvod

Pro sepséni této prace mi byla velkou motivaci praxe, kterou jsem absolvovala v dennim
stacionafi pro dosp&lé osoby s mentdlnim postizenim ve druhém rofniku. Prace s t€mito
klienty m& zaujala a opravdu bavila. Pozdg&ji jsem se zalala zajimat o moZnosti kognitivni
rehabilitace a rozhodla jsem se, Ze se pokusim tento druh rehabilitace aplikovat pravé u osob
s mentalnim postiZzenim.

Ruzné literarni zdroje uvadi, Ze osoby smentalnim postizenim tvofi jednu
z nejpotetnéjSich skupin mezi viemi handicapovanymi. Navic po&et osob s mentalni retardaci
nejen u nas, ale i na celém sv&t& udajn€ stale stoupa. Uvadi se, Ze v souCasné dob& jsou
mentalni retardaci postiZena asi 3 % ob&ani. Proto si myslim, Ze je diileZité zaméfit pozornost
na tyto osoby a pokusit se najit viechny mozné prostfedky pro to, aby tyto osoby dosahly
sobé&staénosti, socidlni integrace a celkov€é maximalni mozné kvality Zivota. Jednim z t&chto
prostfedkli je rozvijeni jejich dosavadnich schopnosti pomoci vhodné terapie a tréninku

zamé&feného na konkrétni komponenty lidskych dovednosti.

Cilem této bakalafské prace je poukéazat na to, jakym zpiisobem miiZeme s osobami
s mentalnim postizenim trénovat kognitivni funkce a jaké vysledky miZe vhodny trénink
pfinaset.

Konkrétné bych rada uvedla moZnosti cvi¢eni a €innosti vhodnych pro trénovani paméti,
pozornosti a zrakového vnimani.

Dile povazuji za dilezité¢ sepsat obecné pokyny, kterych by se mél terapeut pfi
kognitivnim tréninku s klienty drzet a uvést jednotlivé body terapeutické jednotky, na které by
terapeut nemé&l zapomenout.

Pro zlep3eni kvality kognitivniho tréninku se pokusim navrhnout rizné moZnosti Gprav
innosti, at’ riizné adaptace s cilem pfipravit klientovi co nejvhodngj$i podminky pro terapii,
tak stupfiovani cvieni majici za ukol postupn& trénink zt&Zovat. Chci se zminit i o
moZnostech propojeni kognitivniho tréninku s tréninkem jinych, napf. motorickych
komponentu.

Rozhodla jsem se také zpracovat tfi kasuistiky klientii, kde bych cht&la demonstrovat
pribéh kognitivniho tréninku a jeho vysledky.

V neposledni fad€ bych chtéla svou praci potvrdit, Ze ergoterapie zam&fena na trénink
kognitivnich funkci je pro osoby s mentalnim postiZenim pfinosna a miize mit vliv na zlepeni

nejen kognitivnich funkei.



2 Teoreticka cast

2.1 Uvod

V teoretické &asti své prace uvedu zakladni informace o ergoterapii, o kognitivnich
funkcich a o osobach s mentalnim postizenim. V kapitole o ergoterapii uvedu jeji definici,
pracovni naplii, jeji cile a moznosti uplatn€ni. V kapitole o kognitivnich funkcich se zamé&fim
na tfi komponenty, které jsem s klienty trénovala, to znamena na pozornost, pamét’ a zrakové
vnimani, o kterych poskytnu zakladni udaje. Na zave€r napisi informace o mentalni retardaci a
0 jejim vlivu na kvalitu kognitivnich sloZek u osob s mentalnim postizenim. V teoretické &asti
chci tedy nejen sdélit dulezité informace o t&chto pojmech, ale také poukazat na provazanost

mezi ergoterapii, osobami s mentalnim postiZzenim a kognitivnim tréninkem.

2.2 Ergoterapie

Pfeiffer (2001) ergoterapii popisuje takto: , Ergoterapie je 1é€ebna metoda pouZivana
v rehabilitaci télesné, dusevné, nebo smyslov€ postizenych osob, kterou vede ergoterapeut(ka)
na doporu€eni lékafe. Jde o vyuziti prace nebo riznych jinych, napt. vytvarnych &innosti
pfimé&fenym zpisobem vzhledem ke stavu pacienta, kterého v rehabilitaci Eastéji nazyvame
rehabilitant.“

Podobné& uvadi definici ergoterapie i Votava (2005): , Ergoterapie vyuZiva specifické
diagnostické a léfebné metody, postupy, event. &innosti pfi 1é&b& jedinci kazdého vé&ku,
s riznym typem postiZeni, ktefi jsou trvale nebo do&asn& fyzicky, psychicky, smyslové nebo

mentalné€ postizeni.*

2.2.1 Cile ergoterapie a prostfedky oboru

Pro pfibliZeni cilli ergoterapie pouziji nasledujici citace:

~Ergoterapeut se zabyva celkovou Zivotni roli jedince, v&etn& schopnosti chodit do
prace, byt &inny pti hfe nebo ve spole¢nosti.“ (Basmajian, 1984)

»Cilem ergoterapie je dosaZeni maximalni sob&stadnosti a nezavislosti klientd

v domacim, pracovnim a socidlnim prostfedi a tim zvy3eni kvality jejich Zivota.“ (Votava,
2005)



Prostredky oboru jsou v podstatg tfi a to:

a) diagnostické — ergoterapeut vy3etfuje klienta a zjistuje jeho problémy v oblastech
mobility, motoriky hlavné hornich konetin, provadéni personalnich i instrumentalnich
ADL, vySetfuje jeho kognitivni a smyslové funkce, zjiStuje zbyly pracovni potencial a
pottebu kompenza&nich pomicek.

b) preventivni — ergoterapeut se snaZi pfedejit vzniku disability ¢i handicapu pomoci spravné
sestaveného terapeutického planu a vhodné zvolenych metod

c) terapeutické — na zdklad€ vySetfeni a zhodnoceni klienta navrhne ergoterapeut takovou

formu terapie, ktera smé&fuje k dosaZeni co nejvyssiho stupné kvality Zivota

2.2.2 Rozdéleni ergoterapie
Autofi se vesmé&s shoduji na rozd€leni ergoterapie, a to do &tyf hlavnich oblasti, na

které muze byt zamé&fena:

1. Ergoterapie zamérena na trénink ADL (Activities of Daily Living)

,Aktivity kazdodenniho Zivota (ADL) je nej€astéji pouzivany termin, ktery souhrnné
oznacuje viechny &innosti Eloveéka.* (Basmajian, 1984)

Délime je na persondlini (basdini) ADL, kam patfi osobni hygiena, koupani, pouZiti
WC, daéle oblékani, jedeni, pfesuny a mobilita. Nebo na instrumentalini (roz$ifené) ADL, kam
fadime napf. nakup, ptipravu jidla, domaci prace, prani, manipulace s penézi, pouZiti dopravy,
Jizda autem, telefonovani. ..

»Vykon &innosti v ADL aktivitach je ovlivnén i moZnou dysfunkci v jednotlivych
komponentach pfi provadéni Cinnosti. MiiZe jit o motorickou slozku —~ svalova sila, svalovy
tonus, koordinace, tolerance €innosti, vydrz, o senzorickou slozku (percep¢ni) — dotykové &iti,
bolest, prostorova orientace, télesné schéma, kognitivni slozku — védomi, koncentrace, pamét,
orientace, komunikace, schopnost FeSit problém, schopnost sledovat instrukci, posloupnost,
Fazeni, nebo o psychosocialni slozku — chovani, motivace klienta, osobnost, nalada, prosttedi,
ve kterém se dana €innost provadi.“ (Votava, 2005)

2. Ergoterapie cilend na postiZenou oblast
Cilen4 ergoterapie se miZe zaméfovat bud’ na zlep3eni fyzické kondice, to znamen4

konkrétn& na zlepSeni svalové koordinace, zv&tieni svalové sily, zvétieni kloubniho rozsahu



apod., nebo na cileny trénink kognitivnich funkci, napf. pozornosti, paméti, orientace,

mysleni...

3. Kondi&ni ergoterapic
Cilem této formy terapie je hlavn€ odpoutat pozornost klienta od svého onemocnéni &i

postiZeni, zpestfit dlouhodobou hospitalizaci.

4. Ergoterapie zaméiend na predpracovni hodnoceni a trénink

Pomoci modelovych &innosti a jiného testovani posuzuje ergoterapeut klientovy

predpoklady pro moZnost pracovniho zafazeni.

2.2.3 Kognitivni rehabilitace
Pro uplnost uvadim komponenty, kterych se nejéastéji kognitivni rehabilitace tyka:
- pozomnost — koncentrace
- pamét (kratkodoba, dlouhodoba, dle receptoru, topograficka, figurdlni, verbalni, pamé&t’ na
tvafe...)
- mysleni, logické my$leni, inteligence (potenciél a jeho vyuZiti)
- plo3na predstavivost
- prostorova pfedstavivost
- vizuomotoricka koordinace
- reakce (motorick¢) na riizné typy podnétl (vizualnich, akustickych, ...)
- vizuo-konstrukéni schopnost
- lateralita
- fed ateni
- grafomotorika

- exekutivni funkce a dal$i funkce zprosttedkované frontalnim lalokem

Ergoterapeut miize kognitivni rehabilitaci vykonavat u osob po cévni mozkové
ptihodg, po traumatickém po¥kozeni mozku apod. Proto uvadim v ndzvu své bakalatské prace
pojem kognitivni trénink, nebot’ jsem se zaméfila na osoby s mentilnim postizenim vrozenym
popt. ziskanym v raném détstvi. TudiZ nejde vlastn& o rehabilitaci t&chto funkci, to znamen4 o
navrat ztracenych funkci, ale o rozvoj ,,opozdénych* funkci a jejich udrzeni na co nejvyssi a

nejkvalitngj$i mozné Grovni.
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2.2.4 Dulezité ergoterapeutické pojmy

V praktické &asti své prace chci sepsat pokyny pro trénovani kognitivnich funkci a

také se zminim o riznych apravach cvi¢eni, které mizeme dle potfeby vyuZit. Je to adaptace

ginnosti, stupiiovani &innosti a s tim souvisejici analyza €innosti, dovednosti a komponenty

ginnosti. Pro lep3i pochopeni téchto pajml jsem se rozhodla poskytnout o nich nékolik

informaci vysvétlujicich jejich vyznam:

Analyza &innosti — ,je zékladem pro vyber, adaptaci a stupfiovani €innosti pouZivanych
pti ergoterapeutické intervenci. Je to rozbor &innosti na jednotlivé kroky tak, jak po sob&
nasleduji. (Klimentova, 2005)

Analyza dovednosti — ,,Analyza dovednosti obna3i rozd€leni jednotlivych dovednosti na
subdovednosti a jejich komponenty, aby mohlo dajit k co nejv&tiimu porozuméni mezi
provadénim &innosti a pfiCinou dysfunkce.“ (Hamackova, 2004). Neboli zjistujeme, jaké
viechny dovednosti jsou pro provadéni dané Cinnosti potfeba.

Komponenty &innosti — velmi souvisi s pfedchozim pojmem. , Komponenty vykonu jsou
zdkladni lidské schopnosti, které kazdy jedinec pouZiva pti provadéni &innosti. (tamtéz)
Rozdéluji se do tti hlavnich kategorii: senzomotorické komponenty, kognitivni integrace a
kognitivni komponenty, psychosociélni a psychologické komponenty.

Adaptace &innosti — adaptaci pouZivdme proto, abychom vytvofili klientovi co nejlepsi
podminky pro vykon &innosti. To znamen4, Z2e mu poskytneme pomiicky nebo upravime
prostfedi tak, aby zvladl danou &innost udélat (nejlépe) sdm a v co nejrychlej¥im a
nejkvalitngj$im provedeni.

Stupfiovani &innosti — ,,zahrnuje postupné zvySovani nebo sniZovdni nirokd pfi
vykondvani <innosti tak, abychom dosdhli co nejvétsiho terapeutického efektu
(podporujeme po3kozené funkce nebo se zaméfujeme na funkce nepodkozené ¢&i
kombinovang). Pti stupiiovani aktivity se miZeme zaméfit na &innost jako na celek, nebo

muZeme zvys3it/sniZit obtiZnost pouze v jednom kroku. (tamté%)

2.3 Kognitivni funkce

Kognitivni procesy ¢i kognitivni funkce definujeme jako psychické procesy a operace,

pomoci nichZz jedinec pozndvid sv& a sebe sama. Patfi mezi né vniméni, pozomost,

pfedstavivost, pamé&t’, my3leni a fe&. Vechny tyto procesy se uskute&iiuji v lidském mozku a

moderni neurov&dy poskytuji stdle vice informaci o tom, kterd &4st mozku se podili na
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uskutetiovani jednotlivych kognitivnich funkci a jaka je neuronové podstata takovych déji.
(Syka)

Ve své préci se orientuji specidlng na trénink paméti, pozornosti a vnimani, nebot’ tyto
ti kognitivni slozky spolu velmi uizce souvisi. Napt. pozornost je diilezita pro spravnou praci
paméti, protoZe fidi pfenos mezi senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou paméti. Je dilleZita
i pfi nasledném vybavovéni si pamétnich stop. PH poruchach pozornosti také dochazi
k poruch4m ve vniméni - je nepfesné a nejasné. Pfi poruSe vnimani jsou i pamé&tové stopy
zkreslené a nepfesné a naopak pfi poruSe paméti je vnimani ztiZeno tim, Ze je pro &lov&ka vie
vnimané stale jako nové. Jak je vidét, tyto tfi sloZky jsou spolu uzce spjaty a nelze je od sebe

oddélit.

2.3.1 Pozornost

,,Pozornost pfedstavuje tu stranku psychické &innosti, kterdA umoZiluje vybérové
zamé&feni a koncentraci védomi &lovéka na urdité pfedméty a jevy. Je nezbytnou soudasti
vnimani, my$leni a dalich pozndvacich procesii. Znamend zlepSeni jakékoliv &innosti.*
(Lok3ov4, Loks$a, 1999)

,Pozornost je zamé&feni psychiky jak na zjevni skute€nost, tak na vnitfni duSevni d&je
(vzpominky, my3leni aj.).“ (Radimsky, 1997)

Pozornost je velice dileZitou soudasti lidského kaZdodenniho Zivota. V podstat® je
pozornost primarnim ukazatelem vykonnosti &innosti, vZdyt kazdé testy a ukoly vyZaduji
schopnost pozornosti a koncentrace.

Clovék se v bdélém stavu navic neustéle na n&co koncentruje. At na své my$lenky, na
Cinnosti, které zrovna d&ld nebo na objekty a osoby, které se vyskytuji vjeho okoli.
V literatufe je pozornost jmenovana jako orientalni &innost, diky niZ se &lov&k seznamuje
s okolnimi jevy, orientuje se v nich a pfitom se zamé&fuje jen na ty d&je a pfedméty, které jsou
pro n&j v danou chvili nejdileZit&jsi.

To je moZn& diky tomu, Ze pozornost vlastné& funguje dvojim zplisobem, jak uvadi
Cerna a kol. (1999):
1. zvySuje vnimavost organismu vi¢i podn&tim podstatnym, zaostfuje a orientuje na né
duSevni aktivitu (funguje tu jako ,,selektivni zesilovad podn&ti*)
2. zacloiluje, pfitlumuje, pfekryva utlumem ty podnéty, které jsou z hlediska subjektu

vedlejsi (selektivni, diferencovang pisobici ,,zeslabujici zafizeni ). Jde tedy o regulaci
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zalo¥enou na souhfe podraZdéni a utlumu. Pozornost chrani jedince pfed pfemirou

podnéti, které by rusily Gelnou &innost a vy€erpavaly jej.

Fyziologickym zékladem pozornosti je ohnisko optimalni vzrusivosti v kiife velkého

mozku a soudasny Gtlum v jeho ostatnich &4stech. (Lok3Sova, Lok3a, 1999)

2.3.1.1 Druhy pozornosti
Existuji dva zakladni druhy pozornosti:

¢ neumyslnd (mimovolné) — n&kdy nazyvané pasivni, souvisi s reflexnimi postoji. Vznik4 a
udrZuje se bez v¢domého umyslu &loveéka. Oznalujeme ji jako prvotni formu pozornosti.
Existuje n€kolik vlastnosti, které by podnét mé&l mit, aby upoutal nadi pozorost. Tyto
vlastnosti jsou:

sila podné&tu

- kontrast mezi podnéty (napt. barevny nebo velikostni rozdil)
- pferuSované pisobeni podnétu (napf. monoténni pfednaska &asem vede ke sniZeni
pozornosti posluchadii)

- zména a novost podnétu
- zajmovy podné&t

o umysln4 (volni) — nazyvana i aktivni, je v&domé& zaméfena a fizena. ,Clovék si vybira
objekt, na ktery se zaméfi. Projevuje se viude tam, kde pfedmét sam o sob& pozornost
neupoutava.“ (tamtéz)

2.3.1.2 Charakteristika pozornosti

Pro lep3i pochopeni celkové &innosti pozornosti je$t& uvadim konkrétngji jednotlivé

slozky, z niZ se pozornost sklad4. Jsou to:

1. rozsah (kapacita): je to mnozstvi objekti, které je pozornost schopna obsahnout pti zrovna
probihajicim vnimani

2. intenzita (napéti): ,,uréuje ji stupefi soustfed&nosti na urdity objekt nebo &innost, pfitemz
si €lov&k nevsima niteho jiného. Siln4 intenzita pozornosti ptedpoklada vyrazny zdjem o
dany pfedmét nebo jev a dostatetnou silu podnétu pisobiciho intenzivngji oproti
ostatnim.* (Lok3ova, Lok3a, 1999)
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3. stalost (délka pozornosti): doba, béhem niZ je lovek schopen udrZet pozornost na jednu
ginnost (popt. i vice Cinnosti). Velmi ji ovliviiuje jednotvarna &innost, kterd délku
pozornosti zkracuje.

4. rozd&lovani: to znamena, Ze Elov€k je schopen najednou vice psychickych &innosti neZ jen
pozornosti na jeden objekt. Pfedpokladem pro tuto moznost je zautomatizovani jedné
nebo i vice &innosti.

5. propojovani: je schopnost rychle pferusit zaméfeni jednim smérem a zapolit pozornost
druhym smérem, souvisi s velkou pruZnosti koncentrace

6. fluktuace: je periodick¢ oslabovdni a zase zesilovdni urovné pozornosti pti del§im
zamé&feni pozornosti jednim smérem

7. koncentrace (soustfed€nost): intenzivni zaméteni pozornosti na ur€itou ¢innost &i objekt

Poruchu pozornosti tedy miize mit na sv€domi jedna z téchto sloZek nebo i n&kolik

dohromady.

2.3.1.3 Vlivy pusobici na kvalitu pozornosti a poruchy pozornosti

Kazdy Clov€k ma jinou schopnost koncentrace a i ta béhem dne ¢&i v riiznych situacich
klesa ¢&i stoupa. Znamena to tedy, Ze na pozornost plsobi jednak vnitfni (osobnostni) vlivy

&loveéka a jednak vnéjsi vlivy.

Vniténi podminky:
- telesny stav (negativné ovliviiuje choroba, tinava...)
- psychické stavy a ndlady (pocity strachu pozornost sniZuji, naopak dudevni pohoda
schopnost pozornosti zvy3uje)
- vile (pomah4 udrZovat soustfed&ni pozornosti na urdity objekt)
- emoce a zajmy (pokud mame o dany objekt zdjem, na¥e koncentrace je ptirozen& mnohem
vy$§i)

Vnéjsi podminky:
- pracovni prostfedi (osvétleni, pracovni klima, teplota)
- socidlni prostfedi (podle vyzkumé d&ti z neuspotadanych rodin maji schopnost
soustfedéni sniZzenou témé¥ o polovinu)

- sila, intenzita, délka plisobeni podn&tu
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- novost, otekavani

,.Vngjsi podminky pozornosti maji velky vyznam zejména pro vznik pozornosti, aviak
pHi jejim udrZeni a koncentraci maji rozhodujici vyznam vnitfni podminky, které jsou
determinovény strukturou osobnosti &lovéka.“ (LokSova, Lok3a, 1999)

Opakem koncentrace pozornosti je roztrzitost, kdy se &lov€k nedokéZe na del3i ¢as na
n&co soustfedit. Casto je tento stav zpiisoben unavou.

Dali poruchou je naopak stav, kdy je ¢lovék natolik pohrouZen do dané ¢innosti, Ze

nevnim4 nic kolem sebe a ned4 se ni¢im a nikym vyru3it.

2.3.2 Pamét’

,Pamét’ je duleZitd pro psychickou &innost a hraje kli€ovou roli v mnoha aspektech
na¥eho kazdodenniho Zivota.“ (Schacter, 2000)

,,Obecné miZzeme pamét’ definovat jako schopnost organismu zaznamenat, uchovat a
posléze nalézt uritou informaci.“ (Kuli3t'ak, 2003)

Podobné uvadi definici paméti i Radimsky a kol. (1997): ,Pamét je schopnost
vitépovat si (vitipivost), uchovani (ichovnost), vybavovat (vybavnost) minulé vjemy a

zazZitky.“

2.3.2.1 Druhy pamé&ti
Kulidt'ak (2003) ji déli dle n€kolika hledisek:

e Podle analyzétori — pamé&t’ zrakova, sluchov4, hmatova, chutova, &ichova. ..

e Podle pfedpokladané¢ doby uchovani pamétového zdznamu — pamét kratkodoba
(ultrakratkd), pamét’ stfednédobad a pamét’ dlouhodoba. Nejlast&ji se uvadi, e pamét
kratkodoba je zdznam do 10 minut, stfednédob4 30 minut a dlouhodob4 vznika po 45
minutach.

e ,Kratkodoba pamét mi funkci ,zachytného zisobniku“, informace je zde aktivng
uchovévana nezménéné a nekédovang, patrné ve formé elektrickych cirkula&nich proudi
po dobu 140 sekund. B&hem této doby podléha pam&t’ rusivym vliviim, snadno méze dojit
ke ztraté€ informace.“ (Furst, 1991)

* Dlouhodobou paméf miizeme rozdélit na pamét epizodickou, ktera zabezpetuje

zapamatovani konkrétnich udalosti, majicich sviij €asovy, prostorovy a pocitovy kontext
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(pf. hezky zaZitek pti oslavé narozenin) a pame&t’ sémantickou, ktera se v podstaté tyka
viech nagich védomosti o sv&t& a schopnosti jejich explicitniho vybaveni.

e Dile se uziva d&leni na pamét’ deklarativni (explicitni), ktera slouZi k zapamatovani udaji
a udalosti, tedy odpovédi na ,kdo, co“, a pamé&t nedeklarativni ¢i proceduralni
(implicitni), kterd zabezpefuje zapamatovani vSeho ostatniho, tazeme-li se ,jak“. Toto
déleni m4 velky vyznam v souvislosti s poruchami paméti. Pamé&t’ implicitni umoZiiuje
udeni, tedy vytvafeni novych pamétovych zdznamt i pfi uplné amnézii, tedy vypadku
paméti explicitni, kdy se ¢lovék v€domé& neni schopen naucit téméf nic. Implicitng se tedy
u¢ime, aniZ o tom vime.

e Pracovni (kratkodobd) pamét’ slouZi k uchovani informaci, jako jsou napf. &isla, slova,
jména, po velmi kratky Casovy usek, je synonymem kratkodobé paméti. Lze ji ptirovnat k
tabulce, na kterou se napiSe zdznam, jenZz se po n€kolika desitkach sekund maZe, aby
udélal misto pro zaznam dal3i. Klasicky popis fika, Ze slozkami pracovni paméti jsou
fonologick4 smyc¢ka, vizuospecidlni na¢rtnik a centralni vykonnostni slozka. Fonologick4
smytka je systém, v n€émz se ukladaji zvukové nefeové a fetové informace, které se,
pokud nejsou opakovany, ztrdceji b&hem dvou aZ tfi sekund. Cinnosti vizuospecialniho

n&lrtniku je ukladat informace o zrakovém poli.

2.3.2.2 Charakteristika paméti

Pamét’ ndm tedy zajidt'uje, Ze se cely Zivot nesetkdvame pro nds s novymi v&cmi. ,,.Bez
paméti by naSe v&domi bylo zatiZeno neustale probihajici pfitomnosti a nase Zivoty by vlastng
postradaly smyslu.“ (Schacter, 2000)

Zazitky se nam do paméti neukladaji izolovang, nybrZ v rliznych spojitostech, které se
pak spolené dostdvaji do v&domi a toto nazyvime asociace. Nejlast&j$i spojitosti jsou
v prostorovém nebo ¢asovém vztahu.

V paméti uchovavéme pouze véci pro nas dileZité. Pro spravnou funkci paméti je tedy
tfeba, aby i jednotlivé slozky zapamatovani byly nenarudeny. To znamen4 proces pochopeni
d&je, schopnost vybrat z n&j zakladni dileZité prvky, zjistit mezi nimi souvislosti a uloit jedo
paméti.

To, zda se informace dostane a? do dlouhodobé paméti nebo zmizi z kratkodobé
paméti, je dileZité pro ,,ochranu“ &ov&ka. Nebot' by mohlo dojit k pfetizeni z pfemiry

informaci a nasledné ke ztrat& orientace v nich.
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_V dal¥im priib&hu ukladani dochazi ke konsolidagnimu procesu. K tomu miZe dojit
jen tehdy, kdy? bghem utebniho procesu jsou vlinnosti jist¢ systémy jako
zprostfedkovatelé“. Pro vit&povani specidlnich komplexnich uéebnich vykoni jsou zéroven
zodpovédné uréité struktury mozku (pro kognitivni uleni je to pravdépodobn&
hippokampus). (Fiirst, 1991)

Pro dobré zapamatovani si napf. ufebni latky je tfeba rozdglit u¢eni do n€kolika
kratdich usekd a mezi nimi se zabyvat zcela jinou &innosti & jinym oborem. Nebot je
plirozené, %e se v&ci, které se chceme nautit, navzajem ovliviluji &i vyt&siiuji, pokud se je

udime v Casové blizkosti. Také pozornost se zlep$i, pokud se nev€nujeme stale stejné ¢innosti.

2.3.3 Vnimani

,Pf vnimani smysly (zrak, sluch atd.) podévaji zprdvu o zevnim svét¢ a stavu
vlastniho organismu. Zajist'uje se tak pfimy kontakt se svétem a zékladni orientace o ném a o
vlastnim t&le. Jde o subjektivni odraz reality a na3eho organismu v naem v&domi, zavisly
pochopitelng na celkovém stavu psychiky i dal3ich jejich funkcich, jako je pfedeviim bdélost,
pozornost, emotivita.“ (Radimsky a kol., 1997)

,vnimani je sloZeno zpoditki, které vznikaji tim, Ze se v butikdch receptorti
(smyslovych burikach) pfemé&ni podnét na nervovy vzruch. Nésledujici $ifeni k odpovidajicim
centrim v mozku se pak dé&je elektrochemickou cestou.“ (Fiirst, 1991)

Jakykoli podnét miiZze byt je3t& charakterizovan tfemi vlastnostmi, a to kvalitou (tzn.
druh podnétu — napf. svételny), intenzitou a dobou trvani. Navic vnimani dvou stejnych
podnétli v rlizném &ase nebo situaci je rozdilné. Napf. teplota vody se ndm bude zdét jind
tehdy, kdyZ do ni rovnou ponotime ruku a jiné tehdy, kdyZ pted tim budeme mit ponofenou
ruku ve vodé teploty pfesn€ opaéné.

Potitky tedy vyvoldvaji bud’ vné&jsi nebo vnitini podnéty.

~-Nevnimame izolované elementdrni politky, ale kaZdé vnimani poskytuje vZdy
celkovy tvar (Gestalt). Tvar vznik4 nejen z jednotlivych &4sti, ale hlavn& na z4klad& jejich
konfigurace (skladby, vazby). Casto se tvar neméni, i kdyZ se méni detaily. Tak napt. melodie
zahrana na riiznych néstrojich v riiznych téninach ziistavé pfece stejna.“ (Kern a kol., 1999)

Pfi vniméni hraje dilleZitou roli pamét’ a proZité zaZitky, jak dokazuje Kern a kol.
(1999): ,,Velmi mnoho z toho, co vnimame, nepochézi z ptedmé&ti samych, ale z nés, z nasich

zkuSenosti.“
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Nade vnimani je nepfetrZitym selektivnim procesem. Zvice nebo méne
nejednozna¢nych organizovanych podnéti smyslovych orgini dochdzi pomoci jistych
procesti k vyb&ru. Tento selekeni proces - tzn. to, co organismus pak skutelné vnima - je

uréovan udenim, ale zavisi to také na motivaci, tzn. na specialnich potfebach vnimajiciho.*

(Furst, 1991)

Vniméani miZeme délit na:
e Zrakové vnimani
¢ Sluchové vniméni
e Cichové vniméni
e Taktilni (dotekové) a haptické (hmatové) vnimani
¢ Vnimani prostoru
e Vnimani ¢asu
¢ Vnimani vlastniho t&la apod.

2.3.3.1 Zrakové vnimani

Zrakové vnimani je dileZitou sloZkou schopnosti nadi orientace a ptizpisobeni se
prostfedi. Zrakové vnimani je aktivni a selektivni proces, tzn. Ze se nesoustfedime na kaZdy
bod na3eho zorného pole, nybrZz hledame ten, ktery je pro danou chvili nejpodstatngjsi a
nejdileZit€j8i. Dé&je se tak kratkymi, po sob& jdoucimi pohledy, které si &lov&k ani
neuvédomuje.

U zrakového vnimani existuji uréité zdkony:

Zdkon o vztahu figury a pozadi: vnimame objekt jako uzavfeny tvar tehdy, pokud se
odraZi od n&jakého pozadi. Proto se nase zorné pole rozdéluje na figuru a pozadi.

Zdkon podobnosti: ,Podobné prvky jsou povaZovany za sounaleZici a jsou spajovany
do jedn¢ figury. Kazdy aspekt vnimani, jako je napt. barva, svétlost, forma, orientace
v prostoru, pohyb a kontinuita, miize vytvéatet skupiny podle podobnosti. Cim disledn&ji
forma jednotky, tim snadn&ji se vyd&luje z okoli. Tak napt. noSeni uniformy signalizuje pocit
sounaleZitosti se skupinou, kterd se chce zfetelng odligit od jinych.* (Furst, 1991)

Zdkon blizkosti: blizko u sebe leZici body nebo linie jsou spajovany do figury.

Zdkon uzavrenosti: tendence chéapat obrazce jako figury, jako celek.
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Zékon hladkého pribéhu. tendence vid&t linie &i hrany mimné pferuSované jako
nepterusované, souvislé.

Zdkon zkuSenosti: nade zkudenost se pokousi vidéné spojovat do v&ci, které jiZ zname
a vid&li jsme — nap. u abstraktnich obrazii ma &lovek tendence vidét zname figury, 1 kdyZ tam

ve skutenosti nejsou viibec zobrazeny.

Na tom, co vnimame, se také odrdZi na$e socidlni vnimani a psychické postoje. Je to
patrné u dvojitych obrazki, kde je napf. vidét bud’ krysa &i muZska hlava, ¢arod&jnice nebo

mladéa divka apod.
Je dokazano, Ze vnimani prostoru je vrozené, zatimco lokalizace a orientace v ném je

ziskanou zku$enosti.

2.4 Mentalni retardace

2.4.1 Definice mentalni retardace

Kazdy autor uvadi definici mentdlni retardace trochu odli¥n€, n¢kdo se zamétuje
pfevaZn& na zptsob vzniku mentéalni retardace, n€kdo na projev, jiny na sniZzené intelektové
schopnosti. Ve vétSin€ definic ale pfevlada zaméfeni na celkové sniZeni intelektovych
schopnosti jedince, popt. jeho schopnosti adaptace na prostfedi.

Pro porovnani uvedu dve& definice. Prvni je dle mého nazoru naprosto vystiZnd, aviak
t&¢Zce pochopitelna. Druh4 se mi proto jevi vice srozumitelnd a na prvni pfedteni jasna, proto
uvadim i ji.

»Mentdlni retardace je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci riizné
hierarchie s variabilni ohrani¢enosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisl4 na n&kterych
zt&chto Ciniteld: na nedostatcich genetickych vloh, na poruieném stavu anatomicko-
fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani, na nedostatetném nasycovani zdkladnich
psychickych potteb ditéte vlivem deprivace senzorické, emo&ni a kulturni, na deficitnim
ueni, na zvladtnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zku3enostech individua po
opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych zvlatnostech vyvoje osobnosti.“
(Dolejdi, 1978)

~-Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou dulevni poruchu se sniZenou
inteligenci demonstrujici se ptedeviim sniZenim kognitivnich, fetovych, pohybovych a

socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatélni etiologii “ (Valenta, Miiler, 2003)
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Dolejsi (1978) ve své knize uvadi obecnd specifika osob s mentalnim postiZenim,
ktera se vice méng objevuji u viech t&chto osob. Nesmime ale zapomenout, Ze kazdy ¢lovek
je individuélni bytost, tedy i osoby s timto druhem postiZeni. Proto se u n€kterych jedinci
n&ktera nie uvedend specifika nemusi objevit nebo nejsou tak zfejma. Nicméné pro
pochopeni a utvofeni si obecné pfedstavy o osobach s mentalnim postiZenim tato vystiZna
specifika uvadim. Jsou to zvy3ena zivislost na rodi¢ich, infantilnost osobnosti, pohotovost
k Gizkosti a neurastenickym reakcim, sugestibilita a rigidita chovéani, nedostatky v osobni
identifikaci a ve vyvoji ,ja“, opoZd&éni psychosexudlniho vyvoje, nerovnovéha aspirace a
vykonu, zvy3end potfeba uspokojeni a bezpedi, porucha interpersonalnich vztahi a
komunikace, mala pfizpisobitelnost k socidlnim a $kolnim poZadavkiim, impulsivnost,
hyperaktivita nebo hypoaktivita, citovd vzrulivost, zpomalena chapavost, ulpivini na
detailech, mal4 srovnavaci schopnost, snizena mechanick4 a logick4 pamé&t’, t€kava pozornost,

porucha vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace.

2.4.2 Rozdéleni mentalni retardace

Také rozdéleni a klasifikaci mentalni retardace autotfi uvadgji podle riiznych hledisek,
ale nejcast&ji se pouZiva rozdé€leni podle inteligen¢niho kvocientu (IQ), které niZe uvedu i j4.

Podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MNK — 10) je mentalni retardace
délena:

F70 - lehk4 mentalni retardace (IQ 50-69)

F71 — stfedn& t€Zka mentalni retardace (IQ 35 — 49)

F72 — t€Zka mentalni retardace (IQ 20-34)

F73 — hlubok4 mentalni retardace (IQ pod 20)

F78 — jin4 mentalni retardace

Lehk4 mentdlni retardace (IQ 50-69)

»Osoby s touto diagnézou maji opozdény fetovy vyvoj, hlavni problémy se objevuj
aZs nastupem do Skoly. VE&tiina klientd je pIn& nezéavisla v sebeobsluze, je schopna vykonavat
jednoducha zaméstnani a v socidlné nenaro&ném prostfedi se pohybovat bez omezeni a
problémil. Vychovné prostfedi mé u t&chto klientd velky vyznam, distribuce dalSich
duSevnich poruch je podobn4 intaktni populaci.” (Valenta, Miiler, 2003)
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U klientd slehkou mentalni retardaci je obvykle postizena pfedevdim schopnost
abstrakce a logického uvaZovani, mySleni byva stereotypnéj$i a malo pruzné, mechanicka

pamét a vizualng-motorické dovednosti pfitom mohou byt na relativn€ dobré \rovni.

Stiednd t&Zk4 mentdlni retardace (IQ 35-49)
Tyto osoby jsou nejéast&jsimi klienty chrangného bydleni a zamé&stnani. I kdyZ jsou

schopny sebeobsluhy, plné samostatnosti nedosahnou. Mysleni i fe¢ jsou vyrazné omezené,
obsahové chudé. Jsou schopny zvladnout zédklady trivia (Cteni, psani, pocitani), aviak u
nékterych osob ziistdvd komunikace dokonce pouze na nonverbalni urovni. Casto maji
ptidruZené t&lesné &i duSevni poruchy, znaéné procento ma riizné€ vaznou formu epilepsie.

,,V této skuping jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti. N&kteti jedinci
dosahuji vy$8i urovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ukonech zavislych na
verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou znalné neobratni, ale jsou schopni socidlni

interakce a komunikace.“ (Svarcova, 2006)

T&Zk4d mentalni retardace (1Q 20-34)
Tento stupeii mentalni retardace se vé&tSinou rozezna jiz u déti v pfedskolnim vé&ku. Je

patrny opoZdé&ny psychomotoricky vyvoj a fe& neni vyvinuta, v&t§inou maji ve slovni zasobg
jen par jednoduchych slov. Z hlediska sebeobsluhy je obtiZzné je néco naudit, nikoli viak
vyloutené. Trpi poruchami motoriky v kombinaci s pfiznaky celkového poskozeni CNS.
»velmi Casté jsou poruchy chovani v podobé& stereotypnich pohybd, hry s fekaliemi, piky,
sebeposkozovani, afektl a agrese.” (Valenta, Miiler, 2003)

Hlubok# mentslni retardace (IQ pod 20)
U téchto osob je nutna trvald asistence druhé osoby. Tito 1idé jsou senzoricky i
motoricky postiZeni, nezvlddnou samostatng ani nejzékladnéj$i denni &innosti. Komunikace

s nimi je v&t§inou moZna jen na nonverbalni \rovni.

Jin4 mentdln{ retardace

)€ uzivana jen tehdy, pokud je patrné, Ze intelektové schopnosti jsou vyrazné snizeny
a retardace je zjevnd, ale vzhledem k t&%kému kombinovanému postiZeni nebo zavaZznym
porucham chovéni &i autistickym projeviim nelze stupett retardace spolehlivé urdit.“ (Rian,
Krejcifova a kol., 1995)
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Pokud maji osoby s mentalnim postizenim také fyzické postizeni, které nejastgji
zpiisobuje pohybové omezeni, pak u t&chto osob hovofime o tzv. kombinovanych vadach

(velice &asto se s tim shleddvdme u détskych mozkovych obrn).

2.4.3 Inteligence a IQ

JelikoZ jsem uvedla rozd€leni mentélni retardace podle hodnoty IQ, musim také uvést,
jak se tento inteligen¢ni kvocient mét. Nejprve ale definice, co vlastn& inteligence je.

Maria Fiirst (1997) ve své knize uvadi definici od K.J. Hoffmanna, kterou pouZiji i ja:
,Inteligence je schopnost individua myslet ndzorné nebo abstraktné, v jazykovych,
numerickych a &asové — prostorovych vztazich, umoZiuje zvladnuti mnoha komplexnich a
pomoci zvlastnich skupin schopnosti i zcela specifickych situaci a ukold.“

,Inteligence tedy neni jednotnd veli€ina, nybrz zahrnuje velké mnoZstvi riiznych
schopnosti a my§lenkovych ukoni.“ (Havas, 2005)

Pomoci inteligen¢nich testi miiZzeme zjistit Groveii inteligence u osoby, jeji hodnotu.
K tomu ndm slouZi inteligen¢ni kvocient (IQ) vyjadfeny ¢&islici, ktery se ziska z nasledujici

rovnice:
IQ=MV/FVx100

MYV - je mentalni vék
FV — je v&k fyzicky, skute¢ny

IQ =100 - znamen4 primérnou inteligenci

Pfiklad: petileté dit¢ zvladne inteligen¢ni testy pro 3estileté, jeho MV je 6. IQ je
v tomto pfipad€ 6/5 x 100 = 120

Ovsem naprosto pfesnou hodnotu IQ jedince nemiZeme v podstaté nikdy ziskat, slouzi
nam tedy spiSe orientatn€. Existuje totiZ ptili§ mnoho vngjich vlivii, které samotné testovéni
inteligence mohou narusit, at’ je to napf. socialni deprivace, senzorické postiZeni, nebo i napf.
Unava ¢i stres. Pravé z toho divodu se vétSina autord shoduje na tom, Ze rozdéleni podle IQ
neni ide4lni. Cern4 a kol. (1995) vysvétluje: ,,Pfedeviim jde o to, Ze schopnosti neni moZno

chapat staticky (proto se nelze ani spokojit s jednordzovym vySetfenim v jednom &asovém
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useku), ale naopak je nutno mit na zfeteli, Ze inteligence i intelekt se v prib&hu Zivota u téhoZ
individua kvalitativn€ méni.*

Stejné tak oznateni mentalni v€k musime brat sjistym nadhledem. ,,1radi¢nim
omylem je napfiklad pfirovnavat osobu s mentdlni retardaci k vyvojové mladsi osob¢ —
k ,mlad§imu ditéti“ — jak se tomu d&je nejen v laické vefejnosti. K tomuto omylu &asto
prispiva chybné interpretace zpravy z psychologického vy3etfeni, ve které je uvadén tzv.
mentalni vék. I kdyZ intelektové schopnosti odpovidaji normé& pro mladsi vyvojové obdobi,
nelze z tohoto faktu vyvozovat, Ze se osoba bude chovat jako vyvojové mladsi.“ (Le¢bych)

,Kritika smé&fuje také k tradiénimu chapani mentalni retardace jako deficitu ,,uvnité“
jedince a jako ,jeho problém* (deficitni model). Objevuje se potieba vytvofit novou definici,
ktera by mentalni retardaci vymezila jako proménnou veli¢inu danou vztahem jedince a
prostfedi (podpirny model). (Siska, 2005)

V knize od Ziglera a Bennett-Gatese (1999) Zigler uvadi, Ze on sam spi§ chape rozdil
mezi osobami s mentdlni retardaci a bez ni v urovni rychlosti a kone¢ného vyvoje jejich

kognitivnich schopnosti, neZ v tom, Ze by n¢kdo z nich byl méné inteligentni, i kdyZ ma niZ§i

Zde vidime, Ze nejen rozdéleni podle hodnoty IQ je podle autori problematické.
Nakonec 1 nalezeni té spravné a vystizné definice mentalni retardace je sloZité. KaZzdopadné si
miZeme povSimnout, jak jednotlivi autofi preferuji individualni pohled na kaZdého klienta
zvladt’ a zaroveii jsou si védomi toho, Ze prostfedi kolem €lovéka s mentalnim postizenim ma
samo o sob€ na n&j také veliky vliv. Z tohoto diivodu jsem také pfesv&dlena, %e kognitivni
trénink v prostfedi denniho staciondfe je mozZnosti, jak dale rozvijet schopnosti osob

s mentalnim postiZenim. ..

2.4.4 Osoby s mentalnim postizenim a kognitivni funkce

»Vychodisko k popisu osobnosti €lovéka s mentalni retardaci nachdzime zejména
v kvalitnim popisu jeho kognitivnich (poznavacich) funkci. Pravé postiZeni kognitivnich
funkci je primarnim specifikem mentélni retardace.* (Ledbych)

»Mentalni postiZeni se zpravidla tyk4 vSech psychickych funkci, zejména percepce,
vizuomotoriky, mysleni, fedi, paméti, pozornosti i citové a volni sloZky osobnosti,
v nejriizn€jSich individudinich variacich miry i hloubky postiZeni.« (Svarcova, 1995)

V této podkapitole tedy uvedu nejeast&jsi a nejcharakteristiét&jsi problémy

v jednotlivych kognitivnich slozkach, se kterymi se miizeme u osob s mentalnim postizenim
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setkat. Opé&t jsem se zaméfila na polozky vniméni, pozornost a pamét’, které jsem s klienty

trénovala.

2.4.4.1 Vniméni

U osob s mentalni retardaci je zjevnd zpomalenost a sniZzeny rozsah zrakového
vniméani. ,,Vysvétluje se zvla§tnostmi pohybu zraku ~ zatimco normélni dit€ vidi glob4lng,
mentalné retardované jen postupné a tim se st€Zuje jeho orientace v novém prostfedi.”
(Valenta, Muler, 2003). D&l4 jim velké obtiZze pochopit perspektivu, neorientuji se v &4stedng
prekryvanych konturdch a nerozliduji polostiny.

Dal3i charakteristickou vlastnosti je nediferencovanost poditkli a vjeml — tvarg,
predméti, barev. Zvl4sté siln¢ je porudena diskriminace figury a pozadi.

Typickd je inaktivita vniméni. ,Mentdln¢ retardovany jedinec neni schopen
prohlédnout si materidl podrobn€&, vnimat vSechny detaily (jestlize pootofime vnimany
obrazek, Zaci ho op&tovné nepoznaji — chybi jim aktivita potfebnd k jeho ,navriceni do
ptivodni polohy)“ (tamtéz)

Poruseno je prostorové vniméni (pfevazn€ vnimani hloubky) a vniméni ¢asu.

Problémy mohou byt i ve sluchovém vniméni ($patné diferenciace podnétid a jejich

zkresleni) a vyskytuje se i sniZzena citlivost hmatu (problémy v rozezndvani materialf).

2.4.4.2 Pamét

Hlavnim problémem u paméti osob s mentdlnim postizenim je to, Ze si vie nové
osvojuji velmi pomalu a potfebuji mnohatetné opakovani ktomu, aby si informaci
zapamatovali. Uvédi se, Ze tyto osoby potfebuji aZ v ¥adu o desitky vy33i podet opakovéni nez
»hormélni zdravy“ jedinec. Pokud se néco naudi, byva problém uplatnit védomosti v praxi a
hrozi rychlé zapominéni t&chto v&ci. Uvedené shrnuje Svarcova (2006): ,,Typickym znakem
paméti déti s mentélni retardaci je pomalé tempo osvojovani novych poznatkidi a nestilost
jejich uchovéni spojend s nepfesnosti vybavovéni, coz se n&kdy oznatuje jako
»zapomnétlivost™ “

Tito lidé maji vyvinutou spiSe mechanickou pam&t’ (mechanick4 pamé&t’ neni schopna
vetsi selekce — udrzi stopy bez v&tdiho vyb&ru). T¥idéni pam&tovych stop je nekvalitni a
vybavuji si je zp&tn& nepfesné.
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Opét ale zalezi na kazdém jedinci individualng. Jsou znamy ptipady, kdy se mentaln&

retardované osoby nautily zpaméti klidng cely telefonni seznam...

2.4.4.3 Pozornost

,,Z4mé&ma pozornost mentaln€ postizenych osob vykazuje nizky rozsah sledovaného
pole, nestalost a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost rozd€lit se na vice €innosti. Je pro
ni charakteristické, Ze s naristem kvantity vykonu nartista i podet chyb.“ (Valenta, Miler,
2003)

Pravé pro snadnou unavitelnost klienti plati pro kazdy trénink pozornosti jedno
diileZité pravidlo, a to nepfetéZzovat klienta a zajistit mu po naro&ném soustfedéni dostate&ny
odpotinek. Nebot’ inava je nejdilezit&j3i Einitel, ktery snizuje kvalitu pozornosti.

Pozornost je v3ak vice nez dvé& pfedchozi kognitivni sloZky zavisla také na daldich
specifikdch osob s mentdlnim postiZzenim, jako je uroveii vile, vysoka emotivita &i zkreslené

mysleni a vnimani.

2.5 Zaveér

Z vy3e uvedeného je vidét zfejma provdzanost mezi kognitivnimi funkcemi a mentalni
retardaci. Stejn€ tak ndm vyplyvd, Ze ergoterapeut se v ramci své prace miize zaméfit i na
kognitivni trénink.

Nyni by mé&l mit ¢tenaf jiz dostatek zdkladnich teoretickych informaci o ergoterapii,
pozornosti, paméti, vnimani i mentélni retardaci, a proto se v nasledujici kapitole zam&fim jiz

na praktickou stranku kognitivniho tréninku.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Uvod

V praktické &4sti své prace se zam&tim na konkretni cvi€eni kognitivnich funkci a na
postupy prace, tzn. jak s klienty pracovat. Nejprve uvedu kapitolu o obecnych pokynech
jak provadét jednotlivd cvigeni, které jsem shrnula z poznatkii ze své praxe. Dale uvedu
struéné body terapie, na které by terapeut mél pfed, b&hem a po terapeutické jednotce myslet.
Poté se vdal¥i kapitole zamyslim nad tim, jaké moZnosti nidm ergoterapie nabizi pfi
procvitovéani kognitivnich funkci, to znamené, zda miZeme b&hem tohoto tréninku cvicit i
jiné komponenty a jak miZzeme jednotliva cviCeni upravit tak, abychom je zjednodusili &i
naopak ztiZili. Poté vkladam informace o jednotlivych cvienich a dal3ich €innostech, kterymi
miZeme jednotlivé kognitivni sloZky trénovat. Na zav&r uvedu tfi kasuistiky klientd, s nimiz
jsem na praxi trénovala a na kterych ukazi, jak mé poznatky, které zde uvadim, uvést do

praxe. Nakonec zaznamenam tsp&chy i neusp&chy terapie.

3.2 Obecné pokyny k tréninku kognitivnich funkci

U osob s mentilnim postizenim je velice dileZzitdA motivace pro vykondni dané
Cinnosti. Je duleZité klienty pfesvédéit, aby s nami spolupracovali a soustfedili se na ukoly,
které pro n¢ nemusi mit Zadny smysl. Je dobré se s klienty nejprve seznamit, zahrat si n&jakou
hru a ziskat jejich divéru. Poté miZeme pfejit k samotnému procviovani, které by ale mélo
byt zdbavnou formou. VZdy bychom méli zafadit i n&jakou hru nebo &innost, ktera bude
klienty bavit, aby neziskali €asem negativni dojem zprace snami, aby nebyli otraveni.
Rozhodné€ budeme dosahovat s klienty lep3ich vysledki, pokud pro n€ bude &innost zajimava,
neZz pokud ji budou plnit s nechuti! Na druhou stranu mizeme n&€kdy zatadit i ukol neoblibeny
a sledovat, jak se klientovy kognitivni schopnosti li$i, zda jsou vyrazn& sniZeny, &i je schopen
koncentrovat se a vybavovat si pam&t'ové stopy bez vyrazné zmény.

S motivaci vzdy souvisi i pochvala klienta! Nemé&li bychom na to zapominat a po
kazdém spravn¢ provedeném ikolu klienta pochvalit. Chvalime i snahu klienta a pokud se mu
vyrazn€ nedafi, povzbuzujeme ho. Miizeme zafadit i odmé&ny na zvy3eni motivace, ale nemélo
by to byt pravidlem, klienti by pozd&ji mohli zagit vyZadovat odmé&nu za vie, co vykonaji a
pfipadn¢ se hnévat, kdyZ odmé&nu nedostanou nebo dokonce prestat d&lat do té doby

samozfejmé &innosti (hygiena, uklid apod.). Jeden klient, s kterym jsem pracovala, po kazdém
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kolu 4adal znamku jako ve 3kole. I po vysvétleni, Ze nejsme ve 3kole a nejsou to ukoly na
znamky, stejné pokaZdé Zadal o oznamkovani. Rozhodla jsem se tedy pro kompromis a po
kazdém spravné (nebo témé&f spravn€) vyfeSeném cviCeni jsem mu dala jednitku. On byl
spokojeny, dalo by se fici $fastny a vlastn€ se tim sam motivoval do dal§iho tréninku. Proto
mtZeme zvolit i tuto metodu motivace, ale rozhodn€¢ bych se vyhnula skute¢nému
znamkovani jako ve 3kole, tzn. od 1 do 5. Znamku ano, ale pouze za jedna, pokud se ukol
povede. Jestlize ne, nechala bych bez hodnoceni. Mohlo by se totiZ snadno stat, Ze po par
$patnych znamkach by klient uz dal odmital jakoukoli praci s nami.

Dilezité v tréninku kognitivnich funkci je nepfetéZovat klienta a radgji trénovat tfikrat
denné po dvaceti minutich nebo dvakrat denné po piil hoding, nez v kuse jednu hodinu a vice.
Takovy trénink by pak mél za nasledek unavu klienta, ke konci sniZenou schopnost
koncentrace a paméti, naslednou demotivaci k provadéni dalSich &innosti a tim nas
terapeuticky netuspéch.

Po kazdé terapeutické jednotce by klient také mé&l mit moZnost alespoii 15minutového
odpotinku, n¢kdy i del§iho. M&me na paméti, Ze osoby s mentalnim postizenim trpi vé&tsi
unavitelnosti pfi duSevni €innosti, nez zbytek populace, a proto vzdy s moZnosti odpoinku
pocitejme. Mira unavitelnosti je v3ak Cist¢ individudlni zaleZitost, kterou je tfeba u kazdého
klienta zjistit zvIast.

Pro udrZeni pozornosti a motivace béhem tréninku je tfeba nabidnout klientiim pestrou
paletu cvi¢eni. To znamena stfidav€ zafazovat cviteni na pamét, vnimani a pozornost;
vymyslet riizné jejich kombinace. Déale bychom méli zafadit ukoly na psani, na slovni projev,
praci s barvami, nabidnout ukoly &ernobilé, pak barevné apod. Neméné diileZité je ale citlive
volit také pofadi ukolii co se ty&e naro€nosti. Po kaZdém néaro&ném ukolu bychom méli zafadit
cvi¢eni nenamahavé, jednodussi, které by mél klient splnit a tim ho rozveselit a motivovat,
pokud se mu pfedesly sloZity kol nepovedl.

Zmé&ny nebo obmény jednotlivych cviteni jsou také dileZité z hlediska moZnosti
zapamatovani si spravného feSeni klienty. Asi by nemélo ptili§ velky vyznam kaZdy den
s klienty pracovat s jednim textem, ktery by po tydnu znali jiZ nazpamét. Samoztejmé, kdy%
jsem se jiz zminila o textu, miiZzeme tento text pouZit vicekrat. Nejprve tfeba na pamét, po par
dnech na trénink pozornosti pti vy¥krtavani slov, nakonec klient méize pogitat, napt. kolik
pismen b text obsahuje. Variant je mnoho a kady terapeut si miize vymyslet své vlastni
ukoly. Ale pokud chceme trénovat pamé&t’, obmé&ny cvideni hraji diileZitou roli.

Na kaZdou terapeutickou jednotku bychom méli byt doptedu ptipraveni a mit v zaloze
radgji vice cviCeni nez méné. Ze zkuSenosti vim, Ze klienti dokai ptekvapit a n&kdy maji tak
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rychlé pracovni tempo, Ze se zvladne b&hem terapeutické jednotky udélat vé&tdi potet cvi€eni.
Proto bychom méli mit pfipraveno vzdy vice tkoll, pokud je nakonec nestihneme nevadi,
mizeme je klidn& pouZit v dalsi terapeutické jednotce.

Nez se u klientt zaméfime na konkrétni trénink né&které kognitivni slozky, musime si
zjistit, jak je na tom klient z hlediska motoriky, senzoriky, komunikace, psani, Cteni a
potitani. Je to velice dilezité pro nasledny vyb&r vhodnych ukoli. Pokud klient neumi psat
ani &ist, nebudeme pracovat stextem nebo pismeny. Podobng&, pokud klient ma velké
problémy se slovnim vyjadfovanim se, nebudeme po ném chtit odpovidat ve vétach, ale
pokladame otazky, na které odpovi pouze ano nebo ne, nebo mu poskytneme karti¢ky s témito
odpovéd’'mi, které pouze zvedne nebo ukaZze. Pokud klient 3patn€ vidi, nepracujeme s malymi
pfedméty a pismeny. Jestlize ma klient problém s motorikou, nepouzivame drobné pfedméty
a zdobeni pfti kreativni &innosti pro testovani pozornosti, nebot’ nepfesnost v provedeni tikolu
vtento moment neni vinou sniZené pozornosti, ale prav€ snizené svalové sily, problémy
v jemné motorice apod. Pokud se na tento problém podivame z druhé strany, zjistime, Ze
naopak i béhem tréninku pozornosti miZeme s klientem trénovat i jemnou motoriku a dal3i
slozky. Blize se o tomto rozepisi v kapitole Ergoterapie a jeji dal§i moznosti vyuZiti pti
tréninku kognitivnich funkci. Zalezi tedy na tom, zda se chceme zaméfit Cist& na kognitivni
trénink a omezit viechny rudivé vlivy nebo zda vyuZijeme moZnosti b&¢hem jedné &innosti
trénovat vice slozek.

Cvigeni nebo Cinnosti pro trénink kognitivnich sloZzek miizeme provadét s klientem
individualn& nebo skupinové. Skupinka je dobra pro zvy$eni motivace klienta. Klient se neciti
odtrzen od kolektivu, nemusi se naméhat s pfemyslenim, kdyZ ostatni odpo&ivaji. Touha
vyniknout nad ostatnimi je také hnaci prostfedek pro pln&ni tikolii svédomité a co nejlépe. Na
druhou stranu ve skupin€ spide plisobi rudivé vlivy; klienti se mohou navzajem netimysing
vyrudovat. Také neplisobi dobfe na motivaci a sebevédomi klienta, kdyZ pozna, Ze je ze
skupiny nejhor3i. Dali kladnou strankou skupinové terapie je fakt, Ze¢ nam uletfi &as a
miZeme trénovat svice klienty najednou. Také miZeme k tréninku vyuZit riznych
skupinovych her a &innosti. Jako zdpor musim ale uvést fakt, Ze moZnosti diikladného
pozorovani jednoho klienta a individualni iprava prosttedi tak, aby pro viechny bylo naprosto
vyhovuyjici, jsou velice minimalni. Zda trénovat ve skuping &i individualng tedy zaleZi hlavn&
na rozhodnuti terapeuta a jeho zkuSenostech. Rozhodné bych se nebrénila ani jedné variantg,
naopak bych se snaZila je co nejlépe a nejvyhodnéji propojit.

Jak jsem vySe naznalila, i uprava prostfedi, ve kterém s klientem pracujeme, ma

znalny vliv na vysledek celé terapie. Obecné je snaha o tupravu prostfedi tak, abychom
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podporovali co nejlepsi vysledek pti tréninku kognitivnich funkci. Oviem stejn€ tak dobfe
miizeme vyuZit okolni prostfedi ke stupfiovéni Cinnosti, kdy zdmémé volime prostfedi
zt&sujici naptiklad koncentraci. Konkrétni moZnosti dprav prostfedi uvedu v Kkapitole
Ergoterapie a jeji dal$i moZnosti vyuZiti pfi tréninku kognitivnich funkci.

Trénink miZeme skute&n& zamétit pouze na zlepSovani pozornosti a paméti pomoci
cviteni trénujicich pouze jednu komponentu a v prostfedi, které klienta v nejmen3im
nerozptyluje. Oviem v Zivoté na &lovéka plisobi z okoli tolik podnétii, Ze bychom se nemé&li
pti terapii vyhybat ani préci s vice komponenty v ruSném prostfedi a trénovat tak v prostiedi,
ve kterém se klient bude pravdépodobné vyskytovat &astgji.

Zilezi pouze na terapeutovi, jak citlivé dokdZe v3echna tato doporueni propojit a

ptipravit pro klienta nejen uZite¢nou, ale také zdbavnou terapii.

3.3 Terapeuticka jednotka

V této kapitole chci nabidnout stru¢ny ptehled jednotlivych bodu, jak se pfipravit a jak
pracovat s terapeutickou jednotkou trvajici pfiblizn€ 30 minut.

Pred samotnym zahdjenim terapeutické jednotky je dilleZité provést tyto kroky:

e Vybrat si konkrétni klienty, s kterymi budu pracovat na zaklad¢ jejich dokumentace,
svého pozorovéni, doporuteni od ostatnich &lend multidisciplindrniho tymu, jejich
rodinnych pfisludniku...

e Zjistit z dostupnych materidli co nejvice informaci o klientovi — zda umi &ist a psat, zda
netrpi senzorickymi ¢&i motorickymi obtizemi, pokud je uvedeno, tak jaké kognitivni
sloZky jsou omezeny apod.

e Pokud neméme k dispozici Zidnou klientovu dokumentaci ani 24dné informace od
ostatnich osob, je tfeba si klienta orientatné ve vySe uvedenych polozkich vysetfit.
PouZijeme pozorovani pli b&Znych &innostech, pti hfe, sklientem miZeme udglat
informativni rozhovor atd.

® Ze ziskanych informaci o klientovi se rozhodneme, zda terapie bude skupinova &i
individudlni

* Vybereme ty polozky, které chceme u klienta konkrétngji vySettit, poptipadé poloky,
které chceme jiz ptimo trénovat a vybereme odpovidajici cvieni a &innosti

* Pfipravime si pozorovaci a hodnotici archy
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Ze ziskanych informaci zjistime, jak nejlépe upravit prostfedi a cvieni, aby klientovi
nejlépe vyhovovaly a tyto ipravy provedeme
Ptipravime si cvi€eni &i &innosti v pofadi, v jakém je klientovi budeme zadéavat

Ptipravime si pomticky a materidl, ktery budeme potfebovat

Béhem samotné terapeutické jednotky:
Ptivitame klienta (klienty), vysvétlime mu, co ho v nasledujicich 30 minutach &eka tak,
abychom ho motivovali k préaci, ujistime se, Ze neni okolim ¢&i terapeutem stresovan.
Pokud ano, snaZime se ho zklidnit a s tréninkem nesp&chame.
Pokud mame klidného a motivovaného klienta pfipraveného k praci, muZzeme zadit se
samotnym tréninkem.
B&hem terapie klienta pozorujeme a zaznamendvame, pokud zjistime, Ze né&které ze
cvigeni ¢i ¢innosti nejsou vyhovujici, Ze uprava prostfedi neni dostatedna apod. Diky tomu
budeme moci pfisti terapeutickou jednotku pfipravit jesté 1épe.
Dale zaznamendvame uspéchy ¢i nedspéchy v trénovanych polozkach
Pfi zaznamenévéani pouZivame radéji strunych poznamek a jsme radé€ji co nejvice
v kontaktu s klientem
Nezapominame chvalit a povzbuzovat klienta
Vedeme klienta tak, aby u daného tikolu vydrZel a nerozptyloval svou koncentraci
Sledujeme také jeho inavu. Pokud vidime, Ze klient je jiZ velmi znaven, terapii ukon&ime.
Nezapominame sledovat &as a zbyte¢n¢ terapeutickou jednotku neprotahujeme
Na konci jednotky klientovi pod&€kujeme, pochvalime ho a povzbudime, pokud nebyl
pfili§ Gsp&sny
Nabidneme mu klidné misto, kde si miize odpo&inout nebo &innost, kterou si sam pieje

délat, aby si odpo¢inul.

Po skonceni terapeutické jednotky:
Doplnime si stru¢né poznamky, které jsme si psali b&hem terapie
Zhodnotime vysledky terapie a zamyslime se, zda tato jednotka splnila to, co jsme si
naplénovali a trénovala to, co jsme méli v umyslu. Pokud ne, promyslime, jak bychom do
pfi3t€ mohli terapii upravit.
Jestlize jsme s klientem absolvovali jiZ n&které terapie, miiZeme porovnat vysledky

Pokud jsme udé€lali zm&ny v prosttedi, navratime vie do péivodniho stavu
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3.4 Ergoterapie a jeji dal$i moZnosti vyuZiti pri tréninku
kognitivnich funkci
Cilem ergoterapie je pomoci klientovi vést co nejvice hodnotny a samostatny Zivot.
Proto ma %iroké pole plisobnosti a miize se v€novat jak terapii fyzickych komponentt, tak
kognitivnich, senzorickych atd. J4 jsem se rozhodla ve své praci uvést moZnost kognitivni
terapie. Oviem to neznamena4, Ze pfi tréninku kognitivnich funkci bychom s klientem nemohli

trénovat i jiné komponenty. A nad t&émito moZnostmi se chci zamyslet v této kapitole.

Neuromuskuldrni komponenty
Zérovenl s tréninkem pozornosti pti $krtacich cvienich miZeme trénovat i rozsah

pohybil horni kondetiny. Sta¢i, kdyZ pouZijeme ke cvi€eni tabuli, na kterou napideme slova
nebo ¢&islice v takové vzdalenosti od klienta, aby byl nucen vyuZit maximélnich moZnosti
svych rozsahi. Pokud vyrabime s klientem vyrobek, u kterého se musi soustfedit na pfesné
provedeni, miizeme opét vyuZit prostoru a nastavit tento pfedmét do takové pozice, kdy klient
opét zapaji maximalni rozsahy danym smérem.

Dal%im prvkem, ktery lze také trénovat u kognitivniho tréninku, je svalova sila. Opé&t
muZeme pouZit tabule umisténé ve zvy3ené poloze tak, aby klient byl nucen pfekonavat

gravitaci a tim trénovat svalovou silu.

Motorika

Hrubou motoriku miZeme trénovat zaroveni s tréninkem paméti. Pokud klientovi
davame tukoly o n€kolika stupnich, miizeme vybrat takové ukoly, pti kterych je potfeba chodit
po mistnosti. Pfiklad jednoho takového cvigeni: fekneme klientovi, aby vzal ze stolu tuzku,
pfenesl ji k oknu a poloZil na parapet. Poté aby vzal ze stolu barevnou kostku a odnesl ji ke
dvefim a poloZil na zem. Nakonec mu fekneme, aby znovu vzal tuzku a ptenesl ji ke kostce.

Pfi cvideni pozornosti a paméti pfi vyrob& pfedméti nebo kreslem miZzeme zaroveit
trénovat i tyto polozky: kfiZeni stfedové osy, bilaterdlni integraci, cileny pohyb. Nebo
miizeme pouZit znovu vicestuptiovy ukol na trénink paméti, kde se objevi i tyto prvky,
podobne jako jsem uvedla ptiklad u tréninku hrubé motoriky.

Jemnou motoriku a grafomotoriku trénujeme vlastn& vzdy, kdy% dame klientovi ukol
vyfesit pisemné, kdyZ pracuje s vybarvovanim pastelkami, n&co vyrabi apod. Déle pi riiznych
hrach — pexeso, €lov&e, nezlob se atd. Pti potiZich s uchopy zafazujeme ukoly s kostkami,

micky apod.
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Senzorické komponenty
Visualni a sluchovou percepci trénujeme vzdy, kdyZ klientovi zaddvame instrukce pro

dané cviteni. Chceme — li trénovat obg tyto komponenty, podavame instrukce jak v psané, tak
ve verbalni formé&, aby si klient dokazal propojit oba tyto zpisoby.

Chut'ovou ¢&i &ichovou percepci miizeme trénovat zaroven s tréninkem paméti pomoci
v dal¥i kapitole uvedené hry ,klobou¢ky" s jistou upravou. Stadi, pokud poZijeme 3 sklenitky
s rizn® ochucenou vodou. Jednu miZeme osladit, druhou osolit, tfeti nechat &istou, nebo
pouZijeme riizné sirupy atd. Klient postupné ochutna z kazdé sklenitky. Je tfeba uhlidat, aby
vzdy pouze ochutnal, pokud by v3echny sklenice vypil, mohlo by mu to zpisobit Zalude&ni
obtiZe, a to jist& nechceme. Poté fekne, v jaké sklenici jaka chut’ byla. Pak se opét vénujeme
jiné &innosti, po které se klienta zase zeptame, v jaké sklenici byla napf. sladka chut. Stejny
postup volime pro stimulaci ¢ichu, tentokrat pomoci neprihlednych krabitek s riznymi druhy
aromatickych latek.

Taktilni ¢iti stimulujeme pfi praci s riznym materidlem.

Stereognozii miZeme trénovat pomoci pfedmétd riznych tvari nebo materiald a
barvy. Nejprve klientovi ukdZeme tfi rizné pfedméty, mé&ly by byt snadno tvarov&
rozpoznatelné. Je Iépe, pokud také maji kazdy jinou barvu, popf. jim n&jakou barvu pfifadime,
napf. je poloZime na barevny papir. Nechdme klienta, at’ si soustfedéné pfedméty prohlédne,
mizZe si je i ohmatat. Poté mu zavazeme oci, do rukou mu vloZime pfedmét a uvedeme, jaké
barvy je nebo jakou barvu jsme mu pfifadili. Klient s vyuZitim hmatu a své paméti se snaZi
pfedmé&t uhodnout. Postupné miZzeme pfidavat rizné pfedméty a cvileni tak ztiZit.

Pti vicestupiiovych ukolech nebo pfi hfe ,jmenuji se a d&lam toto* popsané u her na
pamét’ miizeme zapajit trénink télesného schématu a pravolevé orientace. Ptiklad: nejprve se
pravou rukou dotknéte levé ruky, poté pravé nohy a nakonec si levou rukou zatahejte za pravé
ucho.

Stalost tvarli, prostorové uspofadani, vnimani hloubky a pozadi trénujeme zarovei

s tréninkem zrakového vnimani.

Psychosocialni dovednosti

Pokud se klient zlepSuje a terapie ho bavi, ziskava tak v&tsi sebevédomi a rozviji
v&domi vlastni hodnoty. Zaroven tim ziskava dalsi zdjmovou &innost, kterou potfebuje kazdy
Clovek.
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Pti terapii s terapeutem, ale hlavné ve skuping s ostatnimi klienty, klient zaroveii
rozviji schopnost interakce ve skuping. Trénuje se v interpersonalnich dovednostech,

v sebevyjadfeni.
Zaroveti pravidelna terapie je nacvikem na moZnosti budouciho pracovniho uplatnéni.

Kognitivni komponenty

Pt cvideni jakékoli kognitivni slozky se na tréninku podili i dal$i kognitivni
komponenty.

Napt. pro trénink paméti je tfeba zapojit i pozornost, ve spousté cvi¢eni zapajujeme i
schopnost rozpoznavani pfedmétd, fedeni problémd.

Pokud nechame klienta plnit tkoly po celé mistnosti, znovu miizeme pouzit
vicestupiiové ukoly, trénujeme jeho prostorovou orientaci.

Pfi kazdém cvideni se klient trénuje zaroveil i ve schopnosti zapo€eti aktivity, fazeni a

ukonceni aktivity atd.

Muzeme se ale naopak chtit pfi cvi€eni zamé&fit pouze na konkrétni komponentu a co
nejvice minimalizovat pozadavky na ostatni komponenty. Nebo zjistime, Ze uréité cvideni
nebo &innost d&laji klientovi problémy a chceme zjistit, v jaké €asti se problémy nachazeji a
jak mizeme aktivitu upravit. Zde mame moZnost adaptace.

Je vhodné udélat si nejprve analyzu &innosti &i cvigeni proto, abychom zjistili, jaké
viechny &asti nebo kroky cvi¢eni miZzeme upravit a v jakych viech sou&astech cviteni &i
¢innosti miZze mit klient problémy.

Nejprve si tedy &innost nebo ukol rozdélime do jednotlivych krokd. Uvedu
jednoduchy ptiklad — cvigeni vy$krtavani pismen na papife. Toto cvideni se skladi z téchto
kroka:

. klient si vezme papir
. klient si vezme tuzku
. klient dostane psané instrukce, které si pfette

1
2
3
4. klient pracuje na ukolu
5. klient ukon¢i praci

6

. klient odlozi papir a tuzku
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Nyni si ke kazdému kroku uvedeme, jaké ma ndroky na dovednosti klienta, na

jednotlivé motoricke, kognitivni, senzorické a dal3i komponenty:

1. zrakové a taktilni vniméni, pozornost, rozpozndvani, jemna motorika (popf. i hruba,
zalezi, odkud si papir bere), rozsah pohybi, svalova sila

7 zrakové a taktilni vnimani, pozornost, rozpozndvani, jemna motorika (popf. i hrub4,
zalezi, odkud si tuZku bere), tuzkovy tichop, rozsah pohybi, svalova sila

3. zrakové vnimani, pozornost, kratkodobd pamét, feSeni problémil, zapoleti prace

4. zrakové vnimani, pozornost, motivace, kratkodoba paméf, feSeni problémi, tuzkovy
tichop, jemna motorika, svalova sila

5. pozornost, kratkodoba pame&t, schopnost ukongit praci

6. zrakové a taktilni vnimani, pozornost, rozpozndvani, jemna motorika, svalova sila

Ted’, kdyZ mame podrobn¢ ¢innost rozepsanou, miizeme zalit pracovat na adaptaci.
Zistanu u uvedeného cvideni, na kterém ukazi vzdy konkrétni pfiklady.

Adaptace prostiedi — zahrnuje vyb&€r mistnosti, ipravu mistnosti, ipravu pracovni
desky, zajist€ni soukromi a klidu a dali. Tady by se hodilo zajit€ni tiché mistnosti, kde by
klient nebyl nikym a ni¢im ruSen, zajist€ni dostatecného osvétleni, ipravu pracovni desky tak,
aby se klientovi u ni dobfe sed€lo, aby se na ni vesly viechny potfebné pomicky, aby je mél
na dosah. MiZzeme poskytnout protiskluznou podloZzku na pracovni desku, aby se klientovi
nehybal papir apod.

Adaptace pomiicek — mnoZstvi a typ potfebnych pomiicek, jejich uprava. Mohli
bychom v tomto pfipad€ klientovi upravit tuZku — zesilit rukojet’ napf. molitanem, barevn&
oznatit hrot tuzky. MiiZzeme upravit velikost papiru a pismen, jejich barvu.

Fyzickd adaptace — diiraz je na pracovni pozici a na poZzadavku svalové sily a rozsah.
Zajistime klientovi, aby si mohl pohodIn€ sednout u stolu, zajistime vzptimeny sed pomoci
klind, pol3tatki atd. Pomtcky dame na dosah ruky.

Kognitivni adaptace — tprava instrukci, pomoc pfi feSeni problémi a postupu pti
ukolu. MliZzeme upravit formu podani instrukci — slovn& nebo psanou formou. MiiZzeme
instrukce fici jen jednou nebo je zopakovat nebo je v priib&hu testu klientovi pfipominat,
nechat mu je napsané pfed sebou. KdyZ vidime, Ze klient ma b&hem ukolu s n&jakym krokem
problém, pomiizeme mu ho pfekonat a vedeme ho k tomu, aby dale pokratoval.

Socidini adaptace — potet lidi ulastnicich se na terapii, poadavek na vzijemnou

interakci. Klientovi zajistime prosttedi, kde nebude nikym rugen.
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Adaptace struktury - miizeme upravit pofadi kroki v daném ukolu, vynechat nékteré
kroky, u n&kterych asistovat apod. Zde miZeme napfiklad klientovi pomoci s ukontenim

préce, poddme klientovi tuzku, opakujeme mu instrukce atd.
Adaptace casu — tyké se vybéru denni doby, délky ukolu...

Pokud mame &innost rozepsanou na jednotlivé kroky, uvedené jednotlivé komponenty

a vime, jaké adaptace miZeme vyuZit, neni jiZ problém tyto Cinnosti rizné stupiiovat a

ziskdvat tim vé&tdi (ale klidn& i men$i) obtiZznost a ndrofnost daného cviteni. Stuptiovat

naro&nost miizeme v oblastech uvedenych u adaptace, to znamena:

1. prostiedi — postupn& s klientem trénujeme v rudn&j3im prostfedi, pomicky davame do
vétdi vzdalenosti

2. pomiicky — pracujeme s vét3im pottem pomiicek, s pomiickami bez uprav

3. fyzické komponenty — zamérn& pracujeme ve staji, pomlcky jsou rozmistény po celé
mistnosti, misto u stolu pracujeme u kolmé tabule, pouzivame t&z8i pfedméty

4. kognitivni komponenty — instrukce poddme jen jednou a jen v jedné formé&, zdmé&rné
volime vicestupiiové povely, klienta zdmé&rné rudime pfi praci atd.

5. socidlni prostfedi — pracujeme nejprve v malé, poté vétsi skuping, je vyZzadovana
spoluprace mezi klienty

6. struktura ukolu — davame klientovi tkoly od jednoduchych po t&€zké, neasistujeme mu,
instrukce nepodavame pfesné chronologicky za sebou, jak méa byt ukol plnn, napt: pred
tim, neZ odnesete papir na stil, oteviete okno atd.

7. ptesnost — pozadujeme od klienta stale v&t8i pfesnost pfi &innosti

3.5 Cviéeni pro trénink kognitivnich funkci

Pfi vytvafeni cvifeni na trénink danych kognitivnich funkci (pamét, pozornost,
vnimani) jsem &erpala inspiraci z odbornych knih, internetovych strinek, ale také jsem
vyuzivala vlastni fantazie a vlastnich ndpadii. Zamefila jsem se hlavn& na cvieni na papite,
ale zminim se i o rliznych hréch a dal3ich &innostech. Pro inspiraci dal$im terapeutiim nebo
studentim uvedu konkrétni piiklady a moznosti riiznych cvieni a &innosti. Jejich popis
uvddim v této &asti své prace, konkrétni ukézky nékterych cvideni ptipojim v piilohéch.
Kazdy terapeut si pak mize sdm cvi¢eni obmétiovat a vymy3let nové - v tomto sméru ma plno

moznosti.
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3.5.1 Cvi&eni pro trénovani pozornosti

Z riizné literatury jsem zjistila, Ze k diagnostikovani Girovn€ pozornosti se pouZiva fest
Ciselného ctverce (pfiloha &. 1), ktery ale miizeme vyuZit i jako cvideni pozomosti. Je to
tverec, ve kterém se nachézi 25 poli¢ek, v nichZ jsou umisténa &isla od 1 do 25 v ndhodném
pofadi. Ukolem klienta je postupn& ukazovat &isla od 1 do 25.

Terapeut sleduje, jak dlouho kol klientovi trva a necha-li se rozptylovat okolnimi
vlivy. Déle je mo2né klienta poZ4dat, aby toto samé zopakoval je3té jednou, pak znovu, klidn&
i p&tkrat po sobg&. Tato Gprava poté méti a cviti urovei del3i koncentrace. Sledujeme, jestli se
klient zlepSuje a &isla ukazuje rychleji a tim pAdem je schopen vyuZit i kratkodobou pamér’.

U testu také miizeme méfit &as, za kdy klient najde viech 25 &isel. Poté zmé&time &as
pti druhém pokusu a déle pfi dal3ich. Z uvedenych hodnot ziskame podklady pro moZznost
porovnani klientli mezi sebou, dale podle jednotlivych &asii zjistime, jak pozomost v priib&hu
tohoto ukolu u klienta kolisa. Také miZzeme po ur€ité dob& pouZit tento test jako kontrolni a
porovnat hodnoty dfive namé&fené se soutasnymi.

Pokud pfedb&Zné zname u daného klienta uroveil jeho pozornosti, je mozné tento
&tverec upravit klientovu stavu, tzn. sniZit poCet poli¢ek na 15 i méné&. Samoziejmé je velice
dulezité pted timto cvi¢enim orientatné zjistit, zda klient znd &islice a vi, v jakém pofadi jdou
za sebou.

Toto cvi¢eni by mohlo byt obmé&néno, a to tak, Ze misto &islic by se pouzivala pismena
a klient by ukazoval, jak za sebou jdou pismena v abecedé. Nicméng tato forma je mnohem
slozit&j3i a abecedu maloktery klient znal. Proto ja osobné jsem ziistala u &iselného &tverce.

Co se tyte celkového vzhledu, pfiklonila jsem se ke klasickému &ernobilému
provedeni. Pozd&ji jsem s klienty zkusila toto cvi¢eni v barevném provedeni s obrazky na
papife v okoli &iselného &tverce. Oviem u tohoto testu tyto ozdoby piisobily velice rudive.
Proto jsem nakonec za nejvhodngjsi uznala piivodni &ernobilou verzi.

Dobrym cvitenim pozornosti jsou Skrtaci ikoly (ptiloha & 2). Ukolem klienta je
z textu vy3krtavat jednotlivd pismena &i dvojice pismen. Je dobré pted zatatkem klientim
ukazat, jakou formou pismena oznatit, jestli zaSkrtat, zakrouzkovat &i podtrhat, aby se tim jiz
po zapogeti cviCeni nezabyvali a nesniZovali svou pozornost na dany tikol.

U tohoto cviCeni miizeme pouZit i jednoduchy vzorec, ktery je uveden v knize
Lok3ové, LokSy (1999), podle kterého miizeme zjistit, zda po n&jakém &ase dochazi ke

zlepSeni pozomosti u klientli nebo miizeme jednotlivé klienty porovnat navzajem:
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e = koeficient spravnosti prace (v procentech)
b = potet viech pismen (jejich spojeni), kterd maji byt v textu podtrzena
v = chybovost (potet viech nepodtrZenych pismen + polet vSech nespravné

podtrZenych spojeni)

I zde mizeme udélat rizné obmé&ny. MiZeme nechat klienty vy3krtavat pismena ze
smysluplného textu — napf. povidky, nebo to mohou byt slova beze smyslu. Déle klienti
mohou 3krtat jedno nebo vice pismen nebo dvojici ¢&i trojici pismen (napf. DNO), kde
pismena musi byt pfesn& v uréeném pofadi. Trénink miZeme také ztiZit tim, Ze poZadame
klienty, aby jeden druh pismene krouzkovali, zatimco druhy 3krtali. Nebo miizeme po chvili
jejich prace, kdy hledaji ndjakou dvojici pismen, cvieni ukonéit a fici jim novou dvojici
pismen, kterou od této chvile maji vySkrtavat. Podle svého uvaZeni miizeme i trénink ztiZit
tak, Ze dany text bude obsahovat pouze pismena, ktera klient ma v uréitém pofadi vy3krtavat,
oviem nahodné sefazena za sebou. Tim hodné& zvy$ime néroky na klientovu pozornost, ale i
na zrakové vnimani.

U nékterych klientii se miZeme setkat s tim, Ze pismena neumi. Proto muZeme toto
cvi¢eni pfipravit i &iselné, kdy klienti vy$krtavaji z uvedenych &isel jednotlivé &islice nebo
napf. trojici &isel (537), kde &isla musi jit pfesné v tomto pofadi za sebou.

Vybornym cvi¢enim na pozornost je také bludisté (ptiloha ¢. 3). Bludi§t€ miZe mit
spoustu podob, muZe byt riizné sloZité, obyejné nebo naopak s ndjakym motivem. Jak jsem
b&hem své praxe zjistila, bludi$té je pro klienty velice obtiznym ukolem. Pfi tplné& oby&ejném
bludisti, kde je pouze zakreslen vchod a vychod, klienti viibec netusili, jak ukol vyfesit.
Pokud bylo bludidt¢ doplnéno né&jakym motivem, napf. kodka honici my3ku nebo 24k
sp&chajici do 3koly, klienti spojovali tyto dva obrazky skrze chodby a nedok4zali pochopit, Ze
nesmi kfiZit ¢ary - nepochopili vlastn& smysl tohoto ukolu. Nicmén& pokud klienti bludist&
pochopi, je vybornym cvi¢enim koncentrace.

U tohoto tikolu se mi osv&dilo pouZivat bludiit® barevna nebo pravé s n&jakym
motivem, kdy u vchodu do bludidt® je n&jaka postava, ktera se potfebuje dostat na misto u
vychodu bludist¢ nebo potiebuje ziskat vé&c, kterd je tam namalovana. Napt. pes, na kterého
na konci &eka kost, byl oblibeny a klienti byli motivovani snahou psovi kost dopomoci najit.
Samozfejmé je diileZité u tdchto ukold volit obrazky citlivé. Bludiité se psem jsem klientim
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dala aZ po n&jakém &ase, kdy jsme se lépe znali a oni vé&déli, Ze tim nemyslim nic $patného.
Mohlo by se totiZ snadno stat, Ze by se klienti urazili, Ze je ukol pfili§ détinsky a Ze je bereme
jako déti...

S pomoci ¢ise/ miZeme vyrobit daldi dobra cvideni na pozornost. Napfiklad
porovnavani &isel. Klient porovnava vzdy dvojici &isel, pokud je dvojice shodnd, napiSe mezi
ni symbol pro rovna se, pokud se neshoduje, nic nepise. U tohoto cvi€eni je dobré, Ze klienti
nemusi ovladat hodnoty t&chto &isel, porovnavaji pouze jednotlivé &islice, jak jsou zapsané.
Pokud ale klienti ovladaji i matematické ukony, jako je vétsi neZ, nebo mens3i nez, mizeme do
tohoto cviteni zafadit i toto porovnavani. Je vhodné nechat klienta toto cvi€eni vypracovat
pisemné, ale je moZné také tento ukol fesit slovné.

Déle miZeme cvi¢eni obménit a ukazat klientovi &isla rizné rozhézena po papife.
Klient &isla fadi postupné od nejmensiho po nejvétsi, bud’ slovné nebo je vtomto pofadi
zapise.

Ke cvideni pozornosti mizeme také pouzit geometrické tvary (ptiloha & 4). Stali,
kdyZ rozdélime &tverec na papife na n&kolik geometrickych obrazci a nechame klienta
viechny spoditat a spradvné pojmenovat. Poté si muze klient tyto obrazce vystfihnout (popf.
mu je vystfihne terapeut) a z nich pak podle své fantazie nebo podle ptedloh mize skladat
rizné tvary a jednoduché figury.

Sklddani obrdzku podle pfedloh je také dobrym cvi€enim na pozornost. MiZeme
pouzit sirek, kaminkd, barevnych kostek apod.

Konetné pozornost miZeme trénovat i s pomoci slov. Nechdme klienty uvadét
synonyma danych slov, jejich protikladné vyrazy, spojovat slova do dvojic podle vyznamu
apod. Opét je zde moZnost toto cvi¢eni dé€lat pisemn& nebo ustn&. PHi tomto cvi&eni je ale
dilezité ujistit se, zda klienti chdpou zadéni a zda rozumi pajmiim, jako je slovo stejného
nebo opatného vyznamu. Z praxe vim, Ze klientim tyto pojmy délaly velké obtiZe.

Rada cvi&eni na pozornost se miZe pouzit i jako cvieni na pamét’ a naopak. Tato
cviCeni uvadim tedy u cvifeni paméti a vzdy k jednotlivym cvienim uvadim i odkazy na
pozornost. Pozornost miizeme trénovat i u cvi€eni na trénink zrakového vnimani, kde se o

tomto také zminim.

Hry pro trénovani pozornosti

Existuje fada her, pfi nichz miZeme s klienty trénovat pozornost. Ve skutednosti u
kazd¢ hry trénujeme s klienty pozornost, nebot je vzdy potfeba urdité irovng koncentrace pro
spInéni zadani hry. Mng& se nejvice osvédiilo Clové&e, nezlob se, pexeso, piSkvorky, puzzle.
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Tyto hry klienty neomrzely ani po Castém hrani a pro m& bylo snadné je pfi hfe pozorovat a
viimat si trovné jejich pozornosti.

Hra , kloboucky' — mame tfi kelimky (i jiné podobné neprithledné ptedméty) otodené
dnem vzhiiru a pod jednim z nich se skryva kulicka nebo jiny drobny pfedmét. UkdZeme
klientovi, pod kterym kloboutkem pfedmét je a vyzveme ho, aby tento kloboucek pozorn&
sledoval. My zamichame kelimky a zmé&nime jejich pofadi, ale tak, aby klient m&l kelimky
stale zfeteln& na o&ich, a nakonec ho vyzveme, aby ukazal na klobou&ek, pod kterym se
skryvé kuli¢ka.

Ve skupince miZzeme hrat napftiklad Aru baleni kufru, kdy klient uvede, jaky pfedmét
do kufru bali a dalsi klient musi tuto v&c zopakovat a pfidat svou vlastni a tak postupujeme pfi
h¥e dal k dalim klientim, ktefi vZdy feknou pfedméty, které balili klienti pfed nim a zaroveti
pfidaji svij vlastni pfedmét. Pokud n€kdo pfedméty splete nebo zapomene, muize byt
vylouten ze hry, ale je lepsi, pokud mu ostatni pomohou a spoletné¢ spravn& pfedméty
uvedou. Hra kon¢i, kdyZ posledni ve skupiné vSechny pfedméty zopakuje nebo se miize
pokratovat dél a zalit vyfazovat, aZ ziistane vit€z. Tato hra miZze mit plno variant, kdy se
nemusi opakovat slova, ale pohyby, jména apod.

Dalsi hra na pozornost je hadani pfedmétu. Klient si vybere jeden pfedmét z mistnosti
a ostatni se ptaji otdzkami, nejlépe na které lze odpovédét pouze ano nebo ne, tak, aby
pfedmét, ktery si dany klient mysli, uhadli. Existuje znovu plno variant, hadaji se osoby,
zvifata apod.

Co se tyCe her, ma terapeut velky vybér a velkou moznost vyuZit své fantazie. Navic
tento trénink klienty bavi, a proto ho viele doporuduji zatadit do programu cviteni na zlep3eni

pozornosti.

DalSi &innosti pro trénink pozornosti

K trénovani pozornosti miZeme vyuzit i vytvarné a rukod&lné prace, kde mame
pfileZitost pozorovat klienty pfi jednotlivych bodech zadani. Navic miZzeme klienta nechat
schvaln& vyrabét néco, co ho nebude bavit a pak pro porovnani néco, co se mu bude libit a
porovnat tak hodnotu umyslné koncentrace apod.

Cim drobngji a narofn&j$i pfedmét ma klient vytvofit, tim vice je cvitena jeho
pozornost. Je dobré vyuzivat sttihani, lepeni, zdobeni apod. Také pofadi a potet krokd pfi
vyrob& uméme zvysuje narok na pozornost.

Z vytvarnych Cinnosti jsou dobré omalovanky, ale je zde tteba dat pozor na to, aby
klient nemél pocit, Ze jsme mu dali détsky tkol. Jeden z mych klienté mé&l omalovanky velice
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rad a nebral to nijak patn&. Naopak jedna klientka se tim citila ponizena a omalovanky razné&
odmitala. Viude tam, kde je potieba pfesnosti, napf. malby detailii na obrazku nebo prace
s barvami, trénujeme pozornost.

Nesmim zapomenout uvést také moZnosti uplatnéni politatovych programii pti
tréninku pozornosti. Na po&itati klienti mohou hrat rizné hry nebo vyuZit specialnich
programd, napf. od firmy Petit nebo programy Mentio, Alik, Méd’a.

Pro zmé&feni urovn& pozornosti pfi viech uvedenych cvi€enich a &innostech jsem si
vytvotila jednoduchou stupiiovaci 8kélu, kdy O je primér a ,idealni“ stav a dale obsahuje
zaporné a kladné body. Ov3em kladny bod v tomto sm&€ru neni pfiznivym, signalizuje také
urditou poruchu pozornosti. Tato $kéla se d4 dobfe zakreslit do grafu a miizeme z ni vy¢ist

pokroky ¢i neménny stav.

2 | neda se ni¢im vyrusit, nevnima okoli, nelze ho od ukolu odtrhnout

1 | siln& zaujat ¢innosti, je t€Zké odvést jeho pozornost jinym smérem

pfimé&fena pozornost, plni ukol v primé&mém &asovém tempu, ve spravném pofadi,
vnima své okoli, ale nenecha se vyrusit

soustfedénost je sniZzena, necha se vyrusit vlivy z okoli, dokon¢it kol mu trva déle ne2
ostatnim, pfeskakuje nebo opakuje jednotlivé podikoly

-2 | nedokéZe se soustfedit na ukol, nedokon¢i ho nebo ani neza¢ne, odchazi od prace

3.5.2 Cviceni pro trénink pamati

U trénovani pamé&ti Casto pracujeme s konkrétnim textem. MiZeme pouzit povidku
nebo ¢lanek z novin, co uzndme za vhodné. Nejprve vysvétlime klientovi, ¢ m4 davat pozor
na to, co mu budeme ¢ist a Ze se mé pokusit co nejvice vé&ci z textu si zapamatovat. Pfedteme
klientovi dany text a pak nechame klienta pfevypravét, co si z textu zapamatoval. Obmé&nou
miiZe byt nechéni klienta pfedist si &lanek samostatné a pak ho prevypravét. Oviem zde je
problém, pokud klient neumi &ist plynule a piili§ se na &teni musi soustfedit. Neni tak schopen
pln& se soustfedit na zapamatovani si textu. Na druhou stranu, pokud je klient zdatny &tenaf,
miiZeme porovnavat jeho schopnost zapamatovani si ze &teného textu a ze slySeného textu.
Zde se miZe prajevit znatny rozdil, diky kterému zjistime, v jaké form& je klientovi lep3i
podavat informace.
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Dalii obmé&nou miZe byt to, Ze nechdme klienta napsat, co si zapamatoval. Tato
varianta je zase t&3i pro ty osoby, které nemaji pismo dostatedn€ zaZité a zautomatizované.
Nicmén& miZe pomoci klientovi utfidit si mySlenky a on si diky tomu vybavi vice véci. Ukol
mizeme stéZovat vyb&rem textu. Je pfirozené, Ze z textu, ktery ma pohddkovy charakter, si
klient zapamatuje vice detaili nez z odborného ¢€lanku.

Dal§im cvidenim stextem je, Ze si pfipravime otdzky, na které nasledn& klient
odpovid4. To znamen4, Ze po pfecteni textu, at’ terapeutem nebo samostatné, pisemné nebo
tistng odpovid4 na ndmi poklddané otdzky, které méme bud’ pfipravené na papife a klient
odpovédi pise, nebo otdzky pokladame ustné a klient odpovidd. Otdzky mohou byt riizné, bud’
s moZnosti odpovédét pouze ano/ne, nebo otazky, na které se musi odpovédét konkrétné
(napf. kolik lidi v povidce vystupovalo, kde se d&j odehrdval apod.). Otdzky miiZou byt
zavadgjici; miZeme klienty schvaln& plést.

Pozornost. U tohoto cvi¢eni paméti miZeme pozorovat i schopnost koncentrace
klienta b&hem &teni i béhem odpovidani na otdzky. Zvla§té pokud otdzky madme pisemné a
jsou matouci (napf. zmé&nime trochu jméno postave, prostfedi d&je apod.) sledujeme, zda si
t&chto vé&ci klient v§imne, zda udrZuje stale potfebnou koncentraci.

Podobné miZzeme pracovat s obrdzkem (pfiloha &. 5). Nechdame klienta prohlédnout si
dany obrazek, poté ho zakryjeme a nechdme klienta fict nebo napsat, co vie si z obrazku
zapamatoval. Nebo opét miZzeme klientovi pokladat rizné otazky, at’ ustn& nebo pisemné.

U tohoto cviteni miZeme rozliit rizné obtiZnosti ukolu. Obrizek miize byt
Jjednoduchy, zfetelny nebo naopak plny detaild. MiZe byt &ernobily nebo barevny. Pokud je
barevny, miZeme potom poklédat otézky tykajici se barev jednotlivych detaild. Cernobily
obrazek je tedy zddlo by se jednodussi, ale typické barvy n&kterych detaild, jako je zelen4
trdva, modré nebe, Zluté slunce poméhaji &lov&ku si je 1épe zapamatovat. Tedy kazd4 z variant
ma4 sva pro a proti.

Je dilezité, jakou dobu na prohlédnuti klientovi poskytneme. Nejéast&ji je to kolem
jedné aZ dvou minut, miZeme samoziejmé upravit individuélng kazdému klientovi. Z praxe
vim, Ze po jedné minuté kles4 uz zna&n& pozornost, tudiZ pak jiz miZeme obrézek zakryt,
pokud trénujeme pamé&t. Na druhou stranu n&ktefi klienti mohou mit tendenci si obrazek
prohlédnout za 10 vtetin a pak se jiz o obrazek nezajimat. V tomto ptipadé je dobré je
upozornit, Ze maji je3t€ dost &asu a znovu jejich koncentraci zaméfit na dany tikol.

Nektefi klienti si lépe pamatuji v&ci, které sly$i. MiiZeme je proto nechat, aby si
obrézek slovn& popsali a tim si detaily spise zapamatovali.

41



Pozornost: Zde mame op&t moznost pozorovat i urovefi pozornosti pfi odpovidani na
otazky, ale hlavn& pfi prohlizeni si obrazku klientem. MuZeme dobu prohlizeni zdAmé&rné
prodlouzit na n&kolik minut, abychom vidéli, jak je klient schopen dlouho udrzet umyslnou
pozornost na jednu konkrétni véc.

Déle miZeme pracovat s jednotlivymi slovy. Mizeme naptiklad Klientovi pfecist za
sebou deset riiznych slov. Dbame na to, aby ndm bylo dobfe rozumét, abychom je zfetelng
vyslovili. Po preteni posledniho slova klienta poZzddame, aby zapsal nebo zopakoval viechna
slova, ktera si zapamatoval. Zase miiZzeme cviteni riizné ztiZit ¢i zleh&it pottem Etenych slov a
tasem ponechanym na odpovéd’. Dalsi variantou mize byt, Ze nechame klienta, aby si tato
slova ptetetl samostatn&. Také volbou slov uréujeme sloZitost tohoto cviteni. Slovo strom si
klient zapamatuje pravdépodobnéji nez napf. slovo experiment.

Pozornost: 1 zde uvadim odkaz na pozornost - klient se musi koncentrovat na dana
slova.

Toto cviCeni je uZite¢né i pro hodnoceni a porovnavani vysledk. MiiZzeme totiZ toto
cvideni davat klientovi kazdy den, obden nebo v jakém si sami zvolime intervalu a vzdy si
zapsat poet spravné zapamatovanych slov. Dilezité ale je cvi¢eni mé&nit a nepouZivat stejna
slova, pokud trénujeme pamét kratkodobou. Naro¢nost slov by ale méla zistat stejna.
Z n&kolika zapsanych vysledkd pak miizeme vycist, zda v prib&hu terapie se schopnost
klienta zapamatovat si slova zlep$uje i zlistdva na stejné arovni.

Pomiickou pro trénink pamé&ti ndm muZe byt i tabulka (ptiloha &. 6). Tabulka s riznym
poftem poli¢ek, ¢im vice, tim sloZit&j$i na zapamatovani. Do poli¢ek nakreslime rizné
symboly nebo jednoduché znizornéni pfedméti. Néktera politka miZeme nechat priazdna.
Nechdme klienta, aby si pozorné prohliZel tabulku a snazil si zapamatovat viechny obrazky a
také jejich umisténi v tabulce. Po 1 — 2 minutich tabulku zakryjeme a poddme klientovi
tabulku prazdnou s odpovidajicim pottem politek. Klient do tabulky do spravnych politek
zakresli dané symboly, popt. nazvy predmétd.

Tabulku miiZzeme pouZivat &ist& Eernobilou nebo s barevnymi obrazky, které poméhaji
klientlim 1épe si je zapamatovat.

Pozornost: Je velice dileZitd pti tomto cvideni, jednak pti zapamatovéni a jednak pti
nasledném zakreslovani do tabulky.

Pro trénink paméti jsou uZitedna cviteni s vicestupriovymi povely (instrukcemi), které
klientovi fekneme pouze jednou pfed zapo&etim tikolu. Napt.: nejprve namalujte tfi koletka,
pak dva &tverce a nakonec vSechna koledka &arou rozpulte. Pokud klient nezna geometrické

tvary, zmé€nime instrukce na kresleni jednodus8ich véci, které umi. Nebo misto riznych
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obrazkt mtize kreslit &ary, vdy jinou barvou, popf. miize sklddat kostky nebo jen pfendivat
predméty....

Pozornost: Klient by se mél velice soustfedit pfi zadavani t&hto slozitych instrukci.

Pro trénink dlouhodobé paméti je dobré se na konci terapeutické jednotky s klientem
domluvit na jednom slovu, napf. nazev zvifete, na které se druhy den zeptime. Samoziejmé
na to upozornime klienta, aby se snaZil si slovo zapamatovat.

Nebo se miizeme na konci terapeutické jednotky klienta zeptat, jestli si vzpomene,

jakym cvidenim jsme dnes zatinali, popf. jaka vSechna cviCeni jsme dnes b&hem terapie

udélali.

Pfi zadavani cviCeni, kterd jsou zaméfend na trénink paméti, miZeme volit podavani
instrukci verbalni nebo pisemnou formou. Zamé&rné miiZzeme volit jeden nebo druhy zpiisob
pro otestovani, pfi kterém zplisobu si klient zapamatuje instrukce lépe. Pokud ma lepsi
vizualni pamé&t, do budoucna pfi nacviku ADL ¢i jinych €innosti budeme klientovi poskytovat
rizné vizualni pomiicky, které mu zapamatovani usnadni, napf. karti¢ky s jednotlivymi kroky
oblékani, jak jdou ve spravném pofadi jednotlivé vrstvy po sob& atd. Vé&tSina lidi ma pravé
tuto pamé&t’ lepsi. Jestlize by si ale 1épe zapamatoval instrukce pomoci sluchu, miizeme
vymyslet jednoduché pokyny, které b&hem ¢&innosti bude asistent klientovi fikat, popf.
miizeme klientovi tyto pokyny napsat, aby si je vZdy nahlas pfedetl a tim se mu lépe vybavil

nasledujici krok ¢innosti.

Hry na trénovani paméti

Zminim opé&t pexeso, které se mi vZdy osvédiilo. Dale miizeme pouzit hru baleni
kufru, kterou jsem bliZe rozepsala u her na trénink pozornosti a hru , kloboutky“ popsanou
tamtéZ. U posledni jmenované hry ale upravime pravidla. Uk4Zeme klientovi, kde se skryva
kulitka, ale nezamichdme s kelimky, nybrZ za&neme s klientem dé&lat jiny akol. A% tento ukol
dod¢lame, zeptame se klienta, pod kterym kloboutkem kuli&ka je.

Kimova hra. U tohoto cviteni miZeme pracovat sobrazky, spfedméty, ale i
s Cislicemi nebo pismeny. Podstatou této hry je, e klientovi ukaZeme na kratkou chvili 10
riiznych obrazkid (pfedméti, kartidek s &isly...) a po chvili je schovdme. Klient zapi$e nebo
povi, co v8echno si zapamatoval.

U této hry miiZzeme zvolit i jinou variantu. UkadZeme klientovi 10 obrazki
(pfedmétd,... ), poté je schovame a na stiil znovu vylozime pouze 9 obrazké. Ukolem klienta
Je poznat, jaky obrazek chybi. Obrazky mizeme vyloZit bud’ ve stejném pofadi, v jakém jsme
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je klientovi ukazovali nebo zpfehazen& Pokud je vyloZime ve stejném pofadi, miZeme
klienta otestovat i zda si pamatuje, na jakém mist& chyb&jici obréazek leZel.

Pti tomto ukolu miZeme ménit podet pfedvadénych obrazku, je lepdi zalit nejprve
s mendim podtem. PouZivame obrazky Cernobilé nebo barevné, ruzné velké a rizné od sebe
odli¥né. Klienti si 1épe zapamatuji obrazky, pokud spolu maji n&jakou souvislost, tfeba pokud
jsou to pouze &4sti obleteni, pouze domaci zvifata apod. Pti rozloZeni obrazku nebo pfedméti
bychom se mé&li vzdy ujistit, zda klient tyto pfedmety zna a obrazky rozeznava.

Pozornost: Cela tato hra klade velké naroky i na pozornost.

VyuZit miZeme i obylejné barevné kostky. Terapeut rozestavi barevné kostky
v konkrétnim pofadi, pak je zakryje a klient, ktery ma vlastni sadu barevnych kostek, se snazi
tyto kostky rozestavit ve stejném pofadi. Misto barevnych kostek miZeme pouZit kostky
rizn& tvarované. S po¢tem kostek imérné roste i obtiZnost této hry.

Pozornost: 1 toto cvi¢eni klade velky narok na klientovu pozornost.

Na pamét’ jsou dobré hry typu: ,jmenuji se a délam toto“. Pfi této hie klient fekne své
jméno a zaroveil ud€la n&aky pohyb. Napf. klient fekne: ,jmenuji se Tereza a dotknu se
pravou rukou levého ramene“. A tento pohyb vykona. Daldi klient zopakuje jméno
predchoziho a jeho pohyb a poté fekne jméno své a vymysli si jiny pohyb. Tak to pokraduje
dale, kazdy klient vZdy zopakuje jméno a pohyb svého predchidce a své jméno doplni
n&jakym dosud nepouZitym pohybem.

DalSi ¢innosti pro trénink paméti

Stejn€ jako pfi tréninku pozornosti i pfi tréninku paméti miizeme vyuZit vytvarné
arukod€lné Cinnosti, a to tim zpisobem, Ze klientovi pfed zapo&etim price dame
n€kolikastupiiové instrukce, miZeme je i zopakovat, a pak jiZ nechiame klienta pracovat
samostatn¢ a miizeme pozorovat, co z instrukci si zapamatoval, jaké detaily zapomnél apod.

I zde mame moZnost vyuZit programy na PC. Jiz zmin&ny program Mentio, vyukovy
program Alik, Méd’a a dalsi.

3.5.3 Cviceni pro trénink zrakového vnimani

Pfi tréninku zrakového vnimani se op&t nevyhneme G&asti pozornosti. Bez jisté tirovn&
koncentrace neni moZné spravné fesit cviSeni na zrakové vnimani. Protoze kazdé toto cvideni
je néro¢né na pozornost, u jednotlivych cvideni a &innosti se jiz o pozornosti zmitovat

nebudu.



Pt cviteni zrakového vniméni pracujeme s rozli§ovdnim. RozliSovat klient miZe
barvy, jejich odstiny, tvary. Klientovi dame roztfidit riizn¢ pfedméty nebo obrazky podle
barvy nebo tvaru nebo v kombinaci obojiho. Nejprve pracujeme s jasn& odlinymi barvami a
jednoznatnymi tvary, potom zafazujeme i dal3i odstiny barev a sloZit&jsi tvary.

Rozlifovat miZe klient také figuru a pozadi (ptiloha &. 7). Nejlastéji toto trénujeme
s pomoci teCkované nebo Carkovan€ naznaCenym objektem na papife pokrytém puntiky,
kruhy, &tvereSky apod. Klient viechny nezfetelné objekty vyhledava. Nebo miZe klient dostat
za ukol ve zmé&ti pismenek v3echny vyjmenovat, anebo rozliSuje, kolik geometrickych
obrazcl na papife vidi, pfi¢emzZ tyto obrazce jsou zase rizn€ zfeteln€ vyobrazeny a zéroveii se
prekryvaji.

Zjednodusit toto miiZzeme, pokud jednotlivé obrazce barevné odlilime a tim jim ddéme
jasn&jsi obrys.

Déle pouzivame hleddni shod a rozdili (pfiloha &.8). Klient bud’ u dvou obrazkid
oznatuje rozdily nebo z n€kolika riznych hledd dva shodné obrazky. Daldi obmé&nou je
hledani shodného obrézku mezi vicero podle pfedlohy.

Pro trénink zrakového vniméni miizeme vyuZit i Skrtacich cviceni, o kterych jsem se
zminila jiZ u trénovani pozornosti. Sta¢i, pokud je malinko modifikujeme a ddme klientovi
vySkrtdvat jen pismena b, kter4 se velmi pletou s pismenem d. Nebo pismeno U od V apod.
Misto pismen miizeme samoziejmé pouZit zase symboly, napf. rozliovat > od < nebo m od

Pracujeme také s dokreslovdnim. Klient muZe dokreslovat neuplnd pismena,
dokreslovat dileZité zdkladni prvky chybé&jici u postav nebo zvifat (napf. oi, ruce...) nebo
miize dokreslovat pfedméty. Dokreslovat klient nemusi pouze zpaméti, miize pro
zjednoduleni dokreslovat podle pfedlohy, popf. miZe pfimo pfekreslovat obriazky podle
pfedlohy. Opét miizeme vyuZit Eernobilych nebo barevnych variant.

Dobrym cvi¢enim je také pfifazovéani &ernych siluet. (pfiloha &. 9)k riiznym obrézkdm.
At uZ pouze na papife, kdy skuten& pouze s pomoci zraku klient pfifazuje siluety nebo
miizeme mit tyto siluety vystfiZené a klient je miiZe pfimo pokladat na piisluiné obrazky.

Daéle vyuZivéme linie (ptiloha &. 10). Rizn€ do sebe zmotané linie maji na jednom
konci barevny puntik a na druhém bily. Klient si miZe pro zjednoduseni s pomoci tuzky &i
prstu jednotlivé po t&chto &arach ukazovat, ale m&l by to nejprve zkusit bez tohoto a na konci
vybarvit bily puntik shodnou barvou dle puntiku na opa¢ném konci linie. Zde mame volnou
ruku v tom, co nechdme klienta na konci 4ry udélat. MiiZeme pouit misto vybarveni puntiku
psani ¢&islic, pismen, kresleni symbold i obrazkd, jak uznéme za vhodné.
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Hry na trénink zrakového vniméni

Vyuzit miZeme puzzle, kde mame velky vyb&r obtiZnosti, ddle rizné karetni hry
(pexeso, Cerny Petr) nebo domino. Dobfe nam poslouZi i omalovanky, stavebnice....

Se skupinou miZeme hrat hry, kdo dfiv uhodne, jaky pfedmét n&€kdo popisuje, at
terapeut nebo n€ktery klient. Napf. fekneme, Ze hledime velky kulaty pfedmét bilé barvy s
Lisly. A klienti se snaZi uhodnout, co z mistnosti by to mohlo byt. Postupné pfiddvame dalsi
napovédy, Ze je to na st€né, Ze to tik, az klienti spravné uhodnou hodiny.

Nebo zaddme ukol, aby klienti jmenovali kazdy pfedmét se &tyfmi rohy, ktery je
v mistnosti, a klienti se postupné snaZi tyto pftedméty jmenovat...

Skvélou pomiickou ke tréninku zrakového vnimani je skladatka Tangram (ptiloha ¢.
11), &tvercovy nebo ovalny (tzv. Kolumbovo vejce). Ctvercovy tangram se sklada ze &tverce
slozeného ze 7 dilkl, kterymi jsou &tverec, rovnobéZnik, 2 stejné velké pravouhlé
trojithelniky, jeden men3i a 2 stejné velké nejmen3i pravoihlé trojuhelniky. Ovalny tangram
se skladd ze dvou rovnoramennych trojihelniki sjednou zaoblenou stranou, ze dvou
pravouhlych trojuhelnikii sjednou zaoblenou stranou, ze dvou velkych pravouhlych
trojuhelnikii a jednoho malého a ze dvou lichob&Zniki s jednou zaoblenou stranou.

Z tangrami miizou klienti skladat obrazce podle ptedloh nebo podle vlastni fantazie,
navzajem si pak mohou hadat, co ktery obrazec znamena apod. Zaroveti tim trénuji orientaci o

stavbe téla, pokud vytvafi obrazce lidi nebo zvitat.

Dal8i ¢innosti pro trénink zrakového vniméni

Z vytvarnych &innosti miizeme vyuZit malovani nebo lepeni barevnych mozaik podle
pfedlohy. V podstaté kazd4 vytvarna &innost n&jakym zplisobem stimuluje a cvidi zrakové
vniméni a totéZ plati pro kreativni ¢innosti. Pracovat miizeme s riznymi p¥irodnimi materialy,
které jsou oblibené, tfeba kaminky nebo listy, které klienti mohou tfidit podle velikosti, tvara,
barev nebo je pouzit k nékteré z vytvarnych &innosti.

Z dal3ich &innosti lze vyuZit barevnych kostek, které klient sklada podle ptedlohy,
popt. kostek polepenych z riiznych stran riznymi kousky rozstfihaného obrazku, které klient
sklada k sobe, aby dany obrazek byl v celku (pfiloha &. 12).

Pro trénovani zrakového vniméni nalezneme v literatufe i velky vyb&r z pracovnich
list. J4 jsem vyuZivala hodn& obrazki z publikace Shody a rozdily od Z. Michalové.

V neposledni fad¢ vyuZzivame riiznych PC programii zamé&fenych na trénink vnimani.
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3.6 Kasuistiky

V této kapitole uvedu kasuistiky tfi klienti s mentdlnim postiZenim, se kterymi jsem
pracovala b&hem praxe v dennim stacionfi. Vybrala jsem si klienty s rozdilnou hloubkou
mentalni retardace (lehka a stfedn€ t&Zk4) a tudiZ s riiznymi kognitivnimi problémy.

U kazdého klienta uvadim vstupni vy3etteni a terapeuticky plan, ktery jsem na zaklad&
vySetfeni navrhla. Podle tohoto planu jsem pak vedla terapii, provedla jsem nutné adaptace a
nasledné stuptiovani. VSe konkrétné popiSi. Nakonec uvadim v ziv&ru zhodnoceni t&ch
kognitivnich sloZek, které jsem s klientem trénovala a shrnu, jakych vysledki jsme dosahli.

Materidl pro zpracovani kasuistik jsem &erpala z dokumentace Denniho komunitniho
centra (DKC), kde jsem byla na praxi, z rozhovoru s asistenty, dale z vlastniho pozorovéni
klienta a ze samotné terapie s nim.

Pfi zpracovavani kasuistiky jsem se zaméfila na celkovy pohled na klienta, takZe
uvddim i poloZky, které skognitivnim tréninkem v podstaté nesouvisi. Myslim ale, Ze
abychom si mohli ud€lat o klientovi tplnou pfedstavu, je tfeba se zamé&tit i na zdanlive
nevyznamne body, které ndm ale nakonec mohou pomoci zjistit, jak nejlépe ke klientovi
pfistupovat a pro¢ se tfeba terapie nedafila tak, jak jsme mé&li v planu. P¥i popisu priib&hu

terapie uZ se zame&fim hlavné na trénink kognitivnich sloZek.

3.6.1 Kasuistika &.1

Zdena, 41 let
e Dg:
o Lehka mentalni retardace
o Hypofyzélni nanismus
o Infantilni struktura osobnosti

* RA! Zdena vyriistala v p&stounské pé&i v uplné roding (oba rodike a Jjejich déti). Ani
jeden z nhradnich rodi&d jiz neZije, s nevlastnimi sourozenci se stykd, vztah maji
dobry.

* SA: Od ledna roku 2007 bydli vchrdn&ném byt& Kodymova, ktery provozuje
spole¢nost Pohoda. Zdenka také dochézi do Denniho komunitniho centra totoZné
spole&nosti.

e Vzd&lani: ZVS od 4. tHdy, zau¥en4 $vadlena
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PA: Z. kratky &as jako pomocnice $vadleny pracovala, ale podle svych slov nezvladala

naro¢nost a tempo prace. V sou€asné dobe& chodi jednou tydné& do Toulcova dvoru, kde

se zapojuje do jednoduchych &innosti v péti o zvitata, tzn. klid jejich vyb&hd, krmeni

atd.

Ma prikaz ZTP/P, je v PID

Ergoterapeutické vstupni hodnoceni

Sobé&staénost a pé€e o sebe sama

)

Mobilita

s Zdena nem4 s chuzi potize

= Naudené trasy je schopna absolvovat sama bez asistence. Afkoli ma
Zdenka problémy s pozornosti, pfi samostatném cestovani po mésté dokaze
pozornost zacilit na dulezité vé&ci, jako je semafor a provoz na silnicich.
PotiZe se projevi spile v snadném vyruSeni a odklonéni se od cile jgji cesty,
kdy se po cest& stavuje v riiznych obchodech a na misto uréeni pak dorazi
se zpozdénim.

Oblékani a svlékani

= Naprosto bez problémi

Hygiena

s Koupel i ostatni ukony hygieny zvladd samostatn&, nisledkem sniZené
schopnosti pozornosti ji to pouze déle trva

* O manikuru a pedikiru se stara asistentka

wC

= Bez potizi

Jidlo

* Naji a napije se samostatn&

* Umi si pfipravit a tepeln€ upravit jednoducha jidla

*  Umi prostfit sttl, po jidle po sob& uklidi $pinavé nadobi

Komunikace

* Slovné se domluvi

®*  Umi ¢&ist

* Umi psit, ale ma omezenou slovni zdsobu a v&ty na sebe vyznamové moc

nenavazuji
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* Pfi rozhovoru mé tendence nepustit druhou osobu ke slovu. Odbihé od

tématu, klade n€kolik otazek najednou, aniZ by si vyslechla odpovéd’.
o i1ADL

s Zdena samostatné zvlada vét§inu doméacich praci

» Je schopna si udélat mensi nadkup samostatng, bez pomoci druhych, na vetsi
nakupy chodi s asistentem

s Rozumi hodnot& penéz a umi platit

= Umi ovladat mobilni telefon bez zjevnych potiZi

» Vi, Ze bere léky a fika si o n& asistentovi

s U viech iADL se mohou projevit drobné obtiZze zpisobené sniZenou

schopnosti koncentrace ve smyslu deli doby stravené nad danymi dkony

o Funk¢ni vySetfeni HKK
o Hrubé i jemnd motorika bez omezeni
o Veskeré ¢&iti v pofadku

e Funkéni vysetfeni DKK

o Bez omezeni

o Kognitivni funkce
o Pozornost

» Pozornost je u Zdenky nejproblematit&ji poloZkou. Nejvice se to
projevuje u rozhovoru, kdy ma tendence odbihat od tématu, klast spoustu
otazek a ne€ekat na odpové&di apod. Pti psani ma obdobny problém.

» Pt rtiznych tkolech ma sklony vyru$ovat ostatni, ale v dobrém. P¥i pln&ni
ukold je totiz diky své Sikovnosti hotova jako prvni a chce ostatnim radit a
pomahat. Nevydrzi chvili vklidu sedét a nechat je dodélat jejich ukol
samostatng.

* Pfi pInéni ukoli mé velmi oslabenou schopnost udrzet po delsi &as
umyslnou pozornost. V téchto ptipadech, kdy myslenkami odb&hne od
pravé délaného tkolu, neumi navazat tam, kde piestala a za&ina v daném
ukolu vytvaret n&co nového, ptipadné zalina ukol délat od zatatku.
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o

o

o]

Pamét’

e Zdena ma dobrou pamét, kratkodobou i dlouhodobou. Nicméné& jeji
schopnost zapamatovani si informaci je oslabena sniZzenou schopnosti
koncentrace.

Zrakové vnimani

» Zdenka oblas pfehlidne n&jaky detail. Neni to ale zptisobeno problémem
ve zrakovém vnimani, jako spi$e sniZenou pozornosti.

Zdenka je orientovana osobou, ¢asem i mistem

Cislice zn4 asi do 100, umi s nimi i po&etn& operovat

e Psychosocialni dovednosti

o

0O O O o o

Zdena je spoleCenska a pfatelskd i k neznamym lidem

Réada se zapojuje do konverzace

Réda chodi do spole&nosti a na nav§tévy k pfibuznym a zndmym

Do Denniho komunitniho centra dochazi rada a libi se ji tam

S ostatnimi klienty vychazi velice dobie

Je si v€doma svého postiZeni, ale na druhou stranu si nepfipousti sviij vék

e Pracovni oblast

o

Nyni pomaha v Toulcové dvote, kde se zapajuje do jednoduchych &innosti
v péti o zvifata, tzn. uklid jejich vyb&hd, krmeni atd.

e Volno&asové aktivity

o

o
o
o

Hraje na zobcovou flétnu

Réda maluje, tanéi a vyrabi drobné pfedméty z koralkd
Ma rada hudbu, &asto ji posloucha

Chodi rada na prochazky Prahou
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Silné stranky: Slabé stranky:

- Dobré rodinné vztahy - LMR + ptidruZena diagnosa
- Zaji’t€né bydleni a denni nplii - Porucha pozornosti
vDKC - Ptirozhovoru odbihé od témat
- Zaulend, vyzkousela si pracovat - Delsi &as pottebny k vykonu
- Je samostatna v pé¢i o vlastni osobu vétsiny ADL
- Domluvi se slovné i pisemn& - Nema osvojené spravné pracovni
- Samostatna pfi mobilite¢ navyky
- Funk¢ni stav HKK i DKK bez
omezeni

- Orientovana ¢asem, mistem, osobou

- Zrakové vnimani a pamé&t’ na dobré
urovni

- Aktivni ve volno&asovych
aktivitach

Ergoterapeuticky plan
Zdena je velice 3ikovna klientka, jejiz velky problém v podobé rozt€kané pozornosti
zasahuje do v3ech jejich Cinnosti a sniZuje jeji celkovy vykon. Jak jsem uvedla ve slabych
strankdch Zdeny - ma potiZe spracovnimi ndvyky, myslim tim ve smyslu byt schopna
pracovat samostatné ve skuping, nevyruSovat ostatni a soustfedit se na dany kol a neodbihat
mezitim dé€lat dalsi v&ci.
Proto dva stru¢né hlavni body terapie jsou:
e Trénink pozornosti
e Zlep3ovani pracovnich navyki

Priib&h terapie

ProtoZe jsem jiz na zaCatku spoluprace se Zdenkou v&déla, ¢ ma velké problémy
s udrzenim pozornosti ve skuping, zvolila jsem nejprve individulni trénink v jiné mistnosti,
neZ byli ostatni klienti.
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Pipravila jsem si cvieni pfevaZné& na pozornost, na odleh&eni naro&nosti terapie jsem
mezi n& vkladala cvigeni, u nichz Zdena mohla byt barevné kreativni, protoZe jsem védéla, Ze
prace s barvami ji velmi bavi.

Zdenka se mnou celkové rdda spolupracovala uz od zalatku, takZe nebyl problém
v jeji motivaci k terapii a ani netrp€la velkou unavitelnosti, takZe jsme spolu bez problému
mohly pracovat v jedné terapeutické jednotce 30 minut.

Zdenka nemé Z4dné vyrazné&j$i problémy v jinych neZ kognitivnich komponentach,
proto jsem nedélala Zadné pravy cviCeni pro jejich zjednodudeni. Nicméne jsem pfi ivodnich
terap. jednotkdch zvolila adaptaci prostfedi, socidlni adaptaci, dale adaptaci pomiicek,
adaptaci asu a kognitivni adaptaci.

e Adaptace prostredi - trénink jsme provadély v tiché mistnosti, kde nebyli Zadni dalsi
klienti

e Socidini adaptace - se Zdenkou jsem pracovala ze zatatku pouze individualné

e Adaptace pomicek - tato adaptace se tykala pouze toho, Ze¢ Zdenka ukoly
vypracovavala barevnymi gelovymi pery a pastelkami, se kterymi rada pracuje a tim
se zvySovala jeji motivace a chut’ do terapie

e Adaptace Casu - plivodné jsem chtéla se Zdenkou trénovat vidy ve stejny &as kazdy
den, aby si zvykla na uréity denni rytmus a na tsek b&¢hem dne, ktery je vZdy vyplnén
praci. Tim jsem chtéla trénovat zmiiflované pracovni navyky. Nicméné& nebylo toto
mozné dodrZet, protoZze denni stacionaf pofadal rizné vylety, prohlidky vystav apod.,
takZe nakonec &as na terapii vybyl vZdy jinak. Proto jsem od této adaptace nakonec
ustoupila.

e Kognitivni adaptace - ze zatatku jsem Zdence opakovala instrukce n&kolikrat a pfi
feSeni ukolu ji poméhala

U Zdenky jsem vyzkouSela test &iselného &tverce a byla jsem vysledkem zna&ng
pfekvapena, protoZe Zdenka velice rychle ukazala spravné &isla od 1 do 25 a v daldich
opakovanich se dokonce jesté zlepSovala.

Déle jsem Zdence pfipravila Skrtaci ukoly. Vy3krtavala pismena ztextu, dvojici
pismen z nesmysinych slov, &isla. U tohoto cvifeni se projevily prvni obtiZe v udrZeni
pozomosti. U textu se totiz zaméfila hlavn€ na jeho obsah, ke kterému se zalala vyjadfovat.
Upozomila jsem ji, Ze jejim ukolem je vy¥krtat dané pismena. Ukol se tedy rychle snaZila
dodélat, aby se po jeho ukon&eni mohla je§té k danému textu vyjadtit. Souvisly text tedy
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pusobil jako dost rusivy element v jeji praci, hodn& pismen pfeskotila a opomnéla zadkrtnout.
vysledky Skrtani pismen z textu beze smyslu a &isel byly lepsi, ale pfesto jich plno vynechala.

Zdence jsem pfipravila také bludiit&, které bez zavahani spravné vyfesila.

Pti feSeni kolu s porovnavanim ¢&isel pracovala opé&t bezchybné.

Geometrické tvary ji také necinily obtiZe, spravné je vSechny pojmenovala a ani se
nesnazila ukol rychle odbyt.

ProtoZe Zdena umi psat a dobie &te, rozhodla jsem se pouZit i cvi€eni vyuZivajici slova
- ptesmy¢ky, slova opatného vyznamu, spojovani slov podle logického vyznamu. Kromé
presmyCek slov, které jsou t&Zké i pro jedince bez poruchy, Zdenka témé&f spravné a
koncentrované tyto ukoly vyfesila.

Skladani obrazki podle pfedloh délalo Zdence trochu problém a u této ¢innosti méla
opét problémy s udrZzenim pozornosti. Cim vice si nevédéla rady, tim vice se zadinala zabyvat
jinymi vé&cmi a mé&la tendence si se mnou za¢it povidat o rliznych v&cech.

Zahraly jsme si také pexeso, u kterého byla op&t méné& koncentrovand, ale neovlivnilo
to celkové vysledky hry, neotafela stile stejné kartiCky a hodné dvojic si skuteiné
pamatovala.

Cim vice tkold jsem se Zdenkou délala, tim vice mi ptidlo, Ze ukoly naro&n&jsi na
zrakové vnimani ji jdou hiif neZ jiné. Proto jsem se rozhodla udélat zkousku, abych porovnala
schopnost vizualniho nebo auditivniho zapamatovani si.

Nicméné se ukézalo, Zze schopnost zrakového zapamatovani ma mnohem lepsi nez
sluchového. Pro ptedstavu, z 10 mnou pieétenych slov si spravné vzpomnéla jen na 3, z 10
obrazki zvifat, které si chvilku prohliZela, si poté vzpomnéla na 7.

Vyzkou$ela jsem i schopnost zapamatovéni si textu. Pfi poslechu byla schopna poté
spravné odpoveédé&t na 3 otazky ze $esti, pti ¢teni vlastni osobou odpovédéla na 5 otazek ze
Sesti spravné. Pro ndzornost uvadim tyto vysledky graficky:
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0O Celkem otdzek

B Spravné zodpovézend otdzky
po viastnim pifeéteni

8 Spravné zodpovézené otdzky
po poslechu

Z vy$e uvedeného tedy vyplyva, Ze rozdilnost ve spravném provedeni ukola byla &isté
zavisla na velice nepravidelné vy3i jeji koncentrace.

V nasledujicich dnech jsme trénovali obdobné tkoly. Pfidala jsem ukoly s kostkami,
puzzle, dale i ukoly pro trénink zrakového vnimani, jako je rozliSovani figur od pozadi, &i
hledani shod a rozdild.

Asi po 10 dnech jsem zalala pozorovat mirné zlepdeni. Zdenka se méné& pfi cvi€enich
rozptylovala a pracovala pozorng&ji. Proto jsem zafala Zdenku zamé&rné& rudit, tu jsem na ni
promluvila, tu jsem za3ustila papiry, abych vidé€la jeji reakci. Zdenka ptekvapivé tato ruSeni
moc nevnimala.

Zatimco na zafatku na$i prace jsem Zdenku hodnotila body minus 1 a minus 2, ted’ se
blizila hodnoté nula. Instrukce stailo zadavat Zdence jednou a i $krtaci ¢i skladaci ukoly,
které ji pfedtim nesly, plnila vice pe€livéji a usp&¥né&ji. Proto jsem usoudila, Ze miZu ptejit ke
stuptiovani ¢innosti a jeji terapii ztiZit.

Rozhodla jsem se tedy pro skupinovou terapii a skupinové hry. Jak se ukazalo, jeji
uroveii pozornosti razem klesla op&t do zapornych bodi a opét zatala vyru$ovat i ostatni
klienty. Napf. pfi malb&€ obrazku neustale odbihala k ostatnim, bavila se s nimi o jejich
obrazcich, popf. si s nimi za¢ala povidat o riznych vyletech, které spolu absolvovali. Byla
jsem tedy nucena op&t adaptovat socialni prostfedi a pracovat se Zdenkou v men$ich
skupinkach, kde jak se ukazalo, se Zdenka po ¢ase opét zatala vice soustfedit.

Protoze ma praxe v dennim staciondfi trvala omezenou dobu, rozhodla jsem se
posledni (paty) tyden se Zdenkou opé&t pracovat mezi viemi ostatnimi klienty. Nejprve jsem
se drzela v blizkosti Zdenky a snazila se ji upozoriiovat, kdyZ bylo vidét, Ze ztraci koncentraci
na danou hru nebo cviteni. Sama jsem ale nakonec byla ptekvapena, kdyz jsem vidéla, Ze ji
skoro upozorfiovat nemusim a b&hem posledniho dne ona sama zalala upozorfiovat ostatni

klienty, kdyZ rusili, aby se soustfedili na praci.
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Zavér

Jak se u Zdenky nakonec ukazalo, jeji nejvétsi problém byl v udrZeni koncentrace
behem prace ve skupin€ ostatnich lidi. Vtom vidim i nejvét$i divod, pro¢ byla nucena
ukongit své zamé&stnani. Ziskala jsem ale pfesvéd&eni, Ze pokud by na svém pracovnim mist&
méla n&koho, kdo by ji usmé&mioval a upozoriioval, Ze by se mohla brzy nautit pracovat
soustfedéné po delsi ¢as a nevyruSovat ostatni. Musim fict, Ze béhem 5 tydnid jsem u ni
zaznamenala znatné zlepSeni v udrzeni pozornosti, a to jak ve skupiné, tak pfi ¢innostech,
které ji neSly upln& ideding.

Zde uvadim pfiblizny graf urovn€ pozornosti vznikly z mého hodnoceni, na kterém

muzeme vidét velky propad pfi zatatku prace ve skuping, ale pozdg&ji opé&t zvy$eni hodnoty:

Na druhou stranu je otdzkou, zda u Zdenky tato kvalita pozornosti zistane i po
ukon¢eni témé&f kazdodenniho tréninku, kdy nebude mit nikoho, kdo by ji upozoriioval, aby se
soustfedila a neklesne zpét na nevyhovujici stupefi. Je§té jeden faktor je tfeba brat v avahu, a
to fakt, Ze si mé& Zdeni¢ka oblibila, a proto se hodné& snaZzila mi pfi terapii vyhovét a soustfedit

se. Zustava otazkou, zda by s jinym terapeutem také dosahla takovych vysledka.

3.6.2 Kasuistika €. 2

Darko, 34 let
e Dg:
Stfedné t&¢zka mentalni retardace, IQ pfiblizné 49
Poruchy chovéni (1é¢en na psychiatrii)

Ortopedické problémy s nohou

O O O o

Tato diagnéza vznikla nasledkem trazu v jedenécti letech
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RA: Darko mé oba rodite a bratra. S bratrem nevychazi dobfe, nestykaji se. S otcem
ma vztah dobry, ale vidaji se sporadicky. S matkou ma velice dobry vztah, chtél by se
s ni vidat &ast&ji, ale matka o tak &asté navitévy nestoji.

SA: Vyristal v domacim prostfedi, nyni bydli v chranéném byt& Kodymova

Vzdélani: 4 ttidy ZS

PA: Udajné pracoval dva mé&sice ve spole&nosti EKOLA, nepodafilo se mi zjistit, jaky
druh prace vykonaval a pro¢ praci pferu$il. Nyni nepracuje.

M4 prikaz ZTP/P, je v PID

Kompenzaéni pomticky: bryle

Ergoterapeutické vstupni hodnoceni
Sobé&statnost a péte o sebe sama
o Mobilita
= Darko chodi sam bez asistence po zndmych trasach, které ma naucené
= M4 problémy s chiizi, pokulhava a noha ho boli - je to disledek urazu z
détstvi
o Oblékani a svlékani
= Darko ma potize vybrat vhodné obleteni vzhledem k podasi, v&tsinou se
obléka mnohem tepleji nez je potfeba
= Problémy mu dé&laji zipy, je k nim neSetrny a &asto je ni¢i, s knofliky
zachazi opatrnéji
o Hygiena
= Koupel zvlada samostatng, ¢i§téni zubl taktéz
= Oholit se sdm nezvladne, manikiru a pedikiru zaji$tuje asistent
o WC
® Bez potizi
o lJidlo
= Naji, napije se samostatné
s Mai velky problém b&hem jidla udrZet &istotu svou i blizkého okoli. Pfi
jidle je velmi roztrzity, snaZi se jidlo velmi rychle snist, nedava pozor,
neviimne si, kdyZ mu néco upadne a Ze je kolem nepotfadek. Kdyz je
upozornén, Ze je upatlany, jde se umyt a zapomene na dal$i povinnosti se

stolovanim spojené (uklidit a umyt pouzité nadobi).

56



o

o

s Umi prostfit stul

= Zvlada tepeln€ upravit jednoduché jidla

Komunikace

= Slovné se domluvi

* Umi &ist, pozna viechna pismena, ale piSe svym specifickym stylem, ktery
je pro ostatni dost necitelny, ale on po sob& napsané vétsinou vzdy pfecte

iADL

» Jednoduché doméaci prace zvlada Darko samostatné, ale musi se k nim
hodn& motivovat. Je tfeba ho upozortiovat na jeho povinnosti.

=  Men3i nakup zvlada sdm, na vé&t3i ndkup chodi s asistentem

s  Rozumi hodnot& penéz a umi platit, ale ¢asto utraci bez rozmyslu a neumi
Setfit

=  Umi telefonovat

o Funkéni vydetfeni HKK

o

o

Hrub4 motorika bez omezeni

Jemnd motorika je problematickd. Hrubé uchopy zvladne, ale wchopy
vyzadujici v&tsi pfesnost, jako je napf. tuzkovy, pinzetovy apod., jsou zna&né
nepiesné

Nadmémé vyuziva sily pfi sevieni a drZzeni pfedmétu - neodhadne, jak velkou
silu miZe pouzit, aby pfedmét nerozbil

Problémy s JM pravdépodobné zpisobuje i snizené Darkovo taktilni &iti

¢ Funkéni vy3etfeni DKK

o

Ma znaéné potiZze s pravou nohou, kterou mél né&kolikandsobné zlomenou.
Kvili tomu m4 &asté bolesti a ohebnost ve vétSich kloubech je sniZena.

Na dolni kon&eting jsou patrné morfologické zmény, kiiZe je zjizvena.

Na pravé dolni kon&etiné je sniZzené termické &iti.

¢ Kognitivni funkce

o

Pozornost

®= Pokud ho dana &innost zajimé, vydrZzi se koncentrovat celou dobu bez
vyrazného sniZeni pozornosti. Nenecha se nikym vyrudit a soustfedéné
praci provadi.
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* Ov3em pokud ho dan4 v&c nezajim4, kvalita jeho pozornosti je mnohem
hordi. Vydrzi se sice chvili soustfedit, ale po chvili zatne byt velice
nervozni a €innost opousti nedokonéenou.

= D. trpi velkou tinavou po kazdém v&tSim a del$im soustfedéni.

Pamét

s U Darka je zhor$end kratkodoba pamét’

= Je schopen si zapamatovat postup k n&jaké &innosti, umi ho znovu popsat i
po n&jaké dobg&, ale neumi tento postup uvést do praxe

Zrakové vniméni

= D. ma problém s dokreslovanim netplnych obrazkid, kde vynechéva
detaily, pti obkreslovani je zna&né& nepfesny

= PotiZze ma také s hledanim rozdild mezi dv€ma obrazky

= Hufe se mu rozliduje figura od pozadi

Darko je orientovan osobou, mistem i ¢asem

Ma drobné obtiZe pti feSeni problémi a tfidéni informaci

Zhor$end schopnost vyuZivat svych nauCenych schopnosti pfi odli$nych

¢innostech

Pocitat umi do dvaceti

¢ Psychosocialni dovednosti

(@)

(@)

Darko je naladovy a umé&mé& tomu spolegensky

Pfi rozhovoru se snadno rozéili, urazi, pokud mu n&kdo néco vytkne, zatne
hazet v&cmi, které ma po ruce a hlasit& se roz¢iluje

Nem4 problém pfi komunikaci s cizimi lidmi, z hlediska ostychu a navazani
kontaktu, ale nezvlada jednat pfimé&fené& dané situaci

S ostatnimi klienty nevychdazi pfili§ dobfe. Je to zplsobeno tim, Ze Darko se
rad dotyka ostatnich a nerespektuje to, Ze si to oni nepfeji. Mij subjektivni
dojem byl, Ze Darko je schvalné takto zlobi - oni jej pak napomenou a on se
tomu sméje.

M4 problémy v komunikaci s asistenty, nerespektuje je a nebere v potaz
napomenuti od asistenta, kdyZ se chova nevhodné

Do Denniho komunitniho centra dochazi dobrovolné, ale nerad se tam zdrZuje
déle neZ je nutné (nez muZe odejit na byt)

Neni si védom svého postiZeni, pfipad4 si naprosto v pofadku
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o Pfirozhovoru jinych osob je &asto vyruduje a pta se o &em si povidaji

e Pracovni oblast

o V soutasné dob& Darko nepracuje, ale zatal navitévovat foto a video krouZek

e Volnolasové aktivity

o Darko vétSinu svého volného &asu travi doma sledovdnim televize nebo

poslouchd hudbu, ve které se dobfe orientuje (zna spoustu zp&vadki a

hudebnich skupin)

o Dobfe se orientuje i ve filmech, hodné jich uZ vidél
o Zélibu na3el i v krouzku, ktery v této dobé zatal navitévovat

Silné stranky:

Slabé stranky:

- Zaji$téné bydleni a denni napli
v DKC

- Dobry vztah s matkou i otcem

- Absolvoval 4 tfidy ZS a Gidajné ma
za sebou i pracovni zku$enosti

- Po znamych trasach se mizZe
pohybovat samostatng

- Témé&f samostatny v hygiené

- Bez inkontinence

- Samostatné sebesyceni

- Slovné se domluvi, umi psat i &ist

- SnaZi se o samostatnost v iADL

- Hrubé motorika HKK bez omezeni

- Je orientovan ¢asem, mistem i
osobou

- Zatal navstévovat foto a video
krouzek

- Réad posloucha hudbu a koukd na
filmy

- Stfedné t&Zk4 mentdlni retardace
s poruchami chovani

- Bolest a funk¢ni omezeni u PDK

- Nevychazi s bratrem, s rodiéi se
styka jen sporadicky

- Hor3i zrak

- Pottebuje asistenci pti oblékani

- Pti sebesyceni je velmi roztrzity a
déla kolem sebe nepotadek

- Problémy v JM a s uchopy

- SniZené taktilni &iti

- T&Zko udrzuje pozomost pti
nezajimavé &innosti

- PotiZe se zrakovym vnimanim

- Zhor3ena kratkodoba pamét’

- Velka unavitelnost

- Utréci své penize bez rozmyslu

- Je velmi ndladovy

- Nevychézi idedlné s ostatnimi
klienty
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Silné stranky: Slabé stranky:

- Neni si védom svého snizen¢ho
intelektu

- Ke spousté ¢innosti mu chybi
motivace, ¢asto se mu nechce nic
délat

Ergoterapeuticky plan
U Darka jsem objevila vice slabych stranek. Neda se fict, Ze by né&ktera z nich byla
vyrazn& hordi, nicméné viechny jsou kvalitativng sniZené. Rozhodla jsem se tedy pro:
e Trénink pozornosti
e Trénink zrakového vnimani
e Trénink kratkodobé paméti
e ZlepSeni JM a uchopi
¢ Stimulace taktilniho &iti
e Trénink oblékani

e Préce ve skuping s ostatnimi klienty — pokus o zlepSeni vztahti mezi nimi

Pribéh terapie

U Darka jsem opét zvolila nejdfive individudlni terapii. Tentokrat z dGvodu, Ze jsem
se obavala, Ze kvilili ne moc dobrym vztahtim, které ma Darko s n&kterymi klienty, by ho
mohli tito vyru$ovat a znervéziiovat.

U Darka jsem se rozhodla trénovat zrakové vnimani, pozornost i kratkodobou pamét’
pfiblizn€ stejnym dilem, proto jsem si pfipravila cviteni opravdu riznoroda. Tim, Ze Darko
umi &ist a psat, volba pro mé byla jedt& jednodussi.

Darko se mnou nejdfive nechtél moc spolupracovat, proto jsme ze zadatku pracovali
tfeba jen 10 minut.

U Darka jsem zvolila tyto adaptace:

¢ Adaptace pomicek — vzhledem k jeho hor§imu zraku a hor§imu uchopu jsem volila
cvideni s v&t§imi vyrazn&j§imi pismeny a obrazci, Darko psal tuzkou se zesilenym

t&lem pro lepsi uchop nebo tlustymi pastelkami.
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e [Fyzicka adaptace — nepouzivala jsem ikoly naro&né na pohyb kvili jeho bolestivé
noze

e Kognitivni adaptace — D. jsem opakovala instrukce n&kolikrat a pii feSeni ikolu mu
pomahala. U kazdého zadani n&jaké &innosti potfeboval i nazornou ukazku, neumél si
propojit podobnost této innosti s jinou, kterou uz spravné fesil

e Sociadlni adaptace — s Darkem jsem spolupracovala individualné

e Adaptace prostredi — protoze Darko necht&l pracovat v jiné mistnosti, nez byli ostatni
klienti, adaptace spocivala v tom, Ze jsme si sedli stranou ostatnich sami ke stolu a pro
jakoby oddé&leni od ostatnich jsem Darka posadila zady k mistnosti, aby byl co
nejméné v pokuleni sledovat, co d&laji ostatni klienti

e Adaptace ¢asu — pti ivodnich terapiich jsme pracovali kratsi as

U Darka jsem také vyuzila &iselného &tverce, tentokrat pouze s dvaceti &isly. Pro
Darka byl tento kol nesmirné obtizny a trvalo dlouhou dobu, nez ukol dokoné&il. P¥i druhém
opakovani byl dokonce je3té horsi. Po tomto tkolu se dostavila velka unava.

Zkusila jsem ddle 8krtaci cvi&eni, které také nedopadlo nejlépe. At se jednalo o §krtani
pismen ze smysluplného textu, ztextu beze smyslu nebo &isel, vzdy na néktery detail
zapomnél.

Pro nazornost uvadim tyto grafy, kde je vidét procentualni Gsp&inost Darka:

$krtaci cvi¢enl - text beze smysiu
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Ag pfi t&chto cvienich nebyl upln& usp&$ny, b&hem cvieni byl soustfedény a opravdu
se snazil.

Pti porovnavani &isel, obrazkii nebo pti praci s geometrickymi tvary vzdy zapomnél na
n&jaky detail. Také pfi dokreslovani obrazkdi, pti rozliSovani figury a pozadi a pki praci
s omalovankami vynechaval detaily. Bludit& nepochopil viibec.

Zkusila jsem s nim obdobny test jako se Zdenou, abych zjistila, jakym zplisobem si
1épe zapamatuje informace. Z deseti slov si pomoci sluchu zapamatoval pouze tfi, kdeZto u
zkouek s vizualni pamé&ti byl vzdy usp&¥n&jii a pamatoval si vZdy vice jak polovinu tidaji.

Nicmén€ pfi Kimové hfe s obrazky i pfedmé&ty jeho usp&inost zapamatovéani opét
klesala. Proto jsem se pozd&ji rozhodla pro vice cviteni na pozornost, nicmén& cviteni na
pamé&t’ a zrakové vniméni jsme cvi¢ili dal. I nadale se nedalo fict, Ze by n&ktera z téchto
sloZek byla poskozena vice nez druha.

Musim se zminit také o tréninku oblékani. Darko mé&l problém viZdy s vhodnym
vybérem obleCeni vzhledem k ro¢nimu obdobi. Proto jsme pracovali s karti¢kami oble&eni,
s karti¢kami ro¢nich obdobi a Darko tfidil vhodné oble&eni, vybiral a kombinoval. NevSimla
jsem si ni¢eho, co by nasvéd¢ovalo n&jakému problému, proto jsem usoudila, Ze Darko si je
sam v&dom, Ze se obléka mnohem tepleji, neZ je tfeba, ale prost&€ mu to tak vyhovuje a ménit
to nehodla. Proto jsem od tréninku oblékani pozdé&ji odstoupila.

Abych vyuzila i trénink jemné motoriky a stimulaci taktilniho &iti, zkusil Darko
pracovat i s kostkami, skladatkami a ptirodnimi materialy.

U Darka byl ze za€atku problém v tom, Ze nemél chut’ do prace se mnou a byl z toho
otraveny. Pozdé&ji se ale jeho postoj k tréninku se mnou zménil a sdm se vzdy ptal, jestli
budeme néco trénovat, Ze se jinak ve stacionafi nudi. To m& samozfejmé t&8ilo. Zaroveil me
ale dost svazovalo to, Ze Darko vyZadoval jen ukoly na &teni, psani nebo pocitani, jako ve
$kole, a n&jaké kreativni & vytvarné &innosti délal s nechuti a hrat hry nechtél dokonce viibec.
Proto se mi nepodafilo trénovat jeho jemnou motoriku a uchopy tak, jak jsem si na zatatku
pfedstavovala.

Nicméné kdyZ jsem vidéla, Ze Darko ziskal pro trénink motivaci, pfistoupila jsem ke
stupfiovani.

Zactala jsem zapojovat Darka do skupinovych praci. I kdyZ ob&as mé&l n&jaky konflikt
sjinym klientem, na jeho praci to nebylo viibec znat. V podstaté¢ mu bylo jedno, jestli d&la
kol samostatn& nebo ve skupiné s jinymi. Jen nebyl spokojen, kdyz ukol vyfesil dfiv a musel
ekat na ostatni, aZ ho také dodélaji, to pak vyZadoval mezitkoly. Ale nikdy k ostatnim nebyl
v tomto sméru hruby a nenaddval jim. Proto ve mn¢& akorat je§té vic utvrdil myslenku, Ze rad

62



ostatni provokuje a vysloveng je zlobi naschvél a bavi ho, kdyZ se ostatni roz¢iluji. B¢éhem
terapie totiz nem&l potfebu n&€koho zlobit a i kdyZ meél par konfliktli, jak jsem uvedla,
vyprovokoval je vzdy n€kdo jiny.

Zagala jsem Darkovi davat t&28i ukoly s vicestupiiovymi instrukcemi, s vice detaily.
Umémé tomu, jak se zvySovala ndro¢nost cvideni, zvySoval se i po&et chyb, které Darko
d&lal. Ale stale mél sniZzenou kvalitu vypracovéni ukolid celkovg, ani jedna ze tfi kognitivnich
komponent nebyla vice zhorSen4 neZ druh4. Proto jsem aZ do konce praxe Darkovi ddvala
rozmanité Ukoly pfiblizn& stejné Grovn& na vSechny tfi kognitivni komponenty, u nich
dosahoval ptiblizné stejnych vysledki.

Zavér

Na rozdil od Zdenky, kde se daly dobfe vypozorovat zmé&ny v irovni koncentrace, u
Darka v podstaté zmeé&na nenastala Zddnd. U vSech cviteni udrZoval stale stejnou pozornost,
kterou bych nemohla oznalit za vyrazné zhorSenou. Také stdle vynechaval detaily ve
cvitenich zaméfenych na zrakové vniméni a pamatoval si pofad pfiblizné stejny pocet pojmi
u cvieni paméti.

Vyrazné zmény nenastaly ani v jemné motorice a uchopech, protoZe jsem neobjevila
dostatek &innosti, které by toto trénovaly a které by Darko byl ochoten délat.

Nicméné jeden velky uspéch jsem zaznamenala, a tim byla Darkova chut’ do tréninku
kognitivnich funkci. T&3il se, Ze bude n&co délat, protoZe jinak po vétSinu &asu nemivé chut’
vibec do Z4dné &innosti. A proto si myslim, Ze tato terapie byla pro Darka také ptinosna.

3.6.3 Kasuistika ¢.3

Michal, 39 let
e Dg:
o Spodni hranice stfedné t&¢Zké mentélni retardace
o Susp. stav po meningoencephalitidé v novorozeneckém véku
o Nedoslychavy na levé ucho
e RA: Michal m4 oba rodite a 2 bratry. Zije s matkou, na kterou je velmi citové vazan,
s bratry se pravideln& vid4, maji spolu dobry vztah, s otcem neni od détstvi viibec v
kontaktu
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SA: Od 7 let Zil v n€kolika Gstavech socialni péte, po roce 2000 zadal z Gstavil utikat,
byl neklidny, proto byl na n&jaky &as umistén do Bohnické psychiatrické 1€Sebny,
odkud byl v roce 2004 propustén do domaci pé&e jeho matky, u niZ Zije dodnes.
Vzdélani: zbaven 8kolni dochazky

Ma prikaz ZTP/P, je v PID

Je zbaven svépravnosti, jeho opatrovnikem je jeho matka

Ergoterapeutické vstupni hodnoceni
Sobé&sta&nost a pé€e o sebe sama
o Mobilita
= Michal ma schiizi malé obtife — ob&as zakopdva, ale vidy vyrovna
rovnovahu
= Naucené trasy je schopen absolvovat sam
o Oblékéni a svlékani
= Pfi oblékani je vhodna slovni asistence, Michal ma problém vybrat vhodné
oble&eni vzhledem k pocasi
=  Vzhledem k problémiim s JM m4 také problémy se zapinidnim malych
knofliku
o Hygiena
* Pi koupeli je vhodna slovni asistence, Michal ma tendenci koupel odbyvat
* Nehty si ostfihat neumi
s Holeni, &esani, &i¥t&ni zubi zvladne bez problémil
o WC
= Bez potizi
o Jidlo
= Naji a napije se samostatne
= Tepelnou ipravu jidla nezkousSel
=  Umi prostfit stul
o Komunikace
= Slovné se domluvi
= Neumi &ist, pismena nektera znd, ale neumi je spojit do slov a nechape
jejich vyznam. Pfesto se umi podepsat. Podpis se naucil technikou

obkreslovani dle pfedlohy.
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o 1ADL

Michal zvlada jednoduché doméci prace

S matkou chodi nakupovat

Je schopen si nakoupit sdm maly nakup v obchod&

Pomahé s pracemi na chat& na zahradce

Rozumi hodnot& penéz a umi platit, ale neni na 100% schopen vZdy poznat
skute¢nou hodnotu bankovky

Umi ovladat pevnou telefonni linku v tom smyslu, Ze rad telefon zveda,
kdyZ vyzvani, ale sdm netelefonuje, nebot’ neumi vytaget telefonni &isla
Léky bere jednou denng, pfipravuje mu je matka. Michal si je vé&dom
duleZitosti brani 1éki a v ptipad® opomenuti matky si o n& dokaze fict sam.

¢ Funk¢ni vySetfeni HKK

o Hrub4 motorika bez omezeni

o Jemna motorika je problémova. Problémy ma ve fazi incluse - pfedméty svira

pfili§ siln& nebo naopak velmi jemné pfedméty pravdépodobné v ruce neciti a

ty mu vypadavaji. TaktéZ je problém ve fazi relaxace, kterd neni postupna,
¢imZ budi dojem, Ze Michal pfedméty odhazuje, ne odklada.
o Z toho vyplyvaji potiZe v t&chto ichopech: nehtovy a pinzetovy. V&tsi uchopy

(valcovy, kulovy) jsou v pofadku. V pfipad® dynamickych uchopu vézne
rychlost, ktera je disledkem problému v JM.

o SniZené taktilni &iti a stereognozie

¢ Funkéni vySetfeni DKK

o Bez omezeni

¢ Kognitivni funkce

o Pozomost

U Michala je charakteristické, Ze pokud ho n&jaka &innost opravdu zaujme,
jeho schopnost koncentrace je znateln& vy3$3i. Naopak pokud je mu zadén
ukol, ktery ho aZ tak neupoutd, je snadno vyrusitelny a snaZi se ukol co
nejrychleji dokondit bez ohledu na vysledek a odchézi se v&novat jinym,
pro n&j zabavngj§im &innostem. Pozornost je tedy v jeho pfipadé hodn&

z4visld na motivaci.
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* Po delsi koncentraci nastupuje viditeln4 inava

Pamét’

* Michal ma velmi dobrou pamét’ na &isla a jména. Pamatuje si data narozeni
vdech svych znamych ¢&i slavnych lidi. Takovy druh informaci ma pro
Michala subjektivng velky vyznam, proto nema problém si je zapamatovat.

* M4 mensi potiZe s kratkodobou paméti, ale ty souvisi s urovni pozornosti a
hlavné s jeho zajmem o dané informace

* U dlouhodobé paméti ma trosku potiZe s vyvolavanim vzpominek — ob&as
si pamétové stopy vybavuje zkresleng, upravuje si realitu, ale
pravdépodobneé si toho neni viibec védom.

Zrakové vnimani

* Michalovi d&lad problémy hledat rozdily mezi podobnymi obrazky a
podobnymi symboly

= Spatné rozeznava pouze naznatenou figuru od pozadi

* PH dokreslovani obrazkt d&la chyby - je nepfesny a nedusledny

Michal je orientovan osobou, ¢asem i mistem

Cislice zna asi do 50, ale potita pouze do deseti

Na ¢isla ma dobrou pamét,, pokud pro n€j maji n&jaky vyznam — napf. datum

narozeni

¢ Psychosocialni dovednosti

o

0]

O O O O O

Michal je spoletensky a pratelsky, rad si povidd hlavné s divkami, které ma
moc rad a viechny se mu libi

Réad posloucha konverzaci a zapojuje se do ni

Vyhledava dotyky ostatnich osob, nékdy je to velmi nevhodné, ale on
pravdépodobné nechape pro¢

Rad napodobuje gesta ostatnich a pouziva jejich slovni spojeni

Do Denniho komunitniho centra dochazi rad a libi se mu tam

S ostatnimi klienty vychazi dobie

Neni si uplné védom svého postiZeni, citi se uplné v pofadku

PHi rozhovoru snadno ztrati nit, d4 se snadno vyru$it dénim v okoli. Ma
tendence k ulpivani na jednom tématu, o kterém pofad povida, a tak je tézké

zménit téma hovoru.
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o Ma velice dobrou pamét’' na jména a na tvafe. Pokud potka &loveka, kterého
zna z dfivéjska, rad se s nim da do fedi.

e Pracovni oblast
o M. nyni chodi jednou tydn& na zkousku s ostatnimi klienty poméhat do
Toulcova dvoru, kde se zapojuje do jednoduchych &innosti v péti o zvifata,
tzn. uklid jejich vyb&ht, krmeni atd.

e Volno&asové aktivity
o Michal rad sleduje sport a moc rad se 0 ném s ostatnimi bavi

o Raéd chodi tangit

o Jezdi na chatu a bavi ho pracovat na zahradce

o Marad hudbu, &asto ji poslouchd

o Rad kouké na filmy

o Sbira pohledy

Silné stranky: Slabé stranky:
- Dobré vztahy s matkou a bratry - Spodni hranice stfedné t&¢Zké mentalni
- Plné kontinence retardace
- Samostatny v sebesyceni - Velka citova zavislost na matce
- Slovn¢ se domluvi - Potfeba asistence pfi oblékani a
- Ukastni se domécich praci, pomahé hygiené&
matce - Neumi ¢&ist ani psat
- Dobry funké&ni stav DKK - Problémy s rozeznanim hodnoty
- Hrubé uchopy HKK zachovany bankovek
- Orientace mistem, osobou i Casem - Problém v udrZeni umysiné
- Dobra pamét’ na &isla pozornosti
- Nekonfliktni spoledensky typ - Zhor3ena kvalita zrakového vnimani
- Hodné volnotasovych aktivit - Snadna unavitelnost
- Problémy s ]M
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Ergoterapeuticky pléan
U Michala jsem nasla vice poloZek, které by byly tfeba trénovat, ale ob4vala jsem se,
ze bych to vzhledem k omezenému trvéni mé praxe nestihla. A protoZe jsem se zaméfila
hlavné€ na trénink kognitivnich funkci u ostatnich klienti, neméla jsem diivod to u Michala
mé&nit a poloZky ADL jsme trénovali spi$e okrajové.
Nicméné celkovy terapeuticky plan obsahoval tyto body:
e Trénink pozornosti
e Trénink zrakového vniméni
e Zlepdit pozndvéani minci a jejich hodnot
e Zlep3ovani jemné motoriky
¢ Niécvik hygieny
e Trénink oblékani

Pribéh terapie
Nejprve jsem si musela udé&lat op&t adaptace. Ze zatétku jsem chtéla s Michalem
pracovat individudlné v jiné mistnosti, neZ byli ostatni klienti, ale ukdzalo, Ze Michal byl pak
vice zv&€davy na to, co ostatni klienti pravé délaji, neZz na samotny trénink. Proto jsem zvolila
podobnou moznost jako u Darka, pracovali jsme sice v mistnosti s ostatnimi klienty, nicméné
individuélnég, stranou.
Michal po del3im soustfedéni trpi znatnou unavou, takZe to byl dalsi dileZity bod,
ktery jsem musela vzit v potaz.
Jak jsem uvedla vy$e, zaméfila jsem se s Michalem na trénink kognitivnich funkci, a
to hlavn& pozornosti a zrakového vniméni, tudiZ jsem vyuZila t€chto adaptaci:
e Adaptace prostfedi + socidlni adaptace — tuto upravu jsem v podstaté popsala vyse,
pracovali jsme individuélng, aviak ve stejné mistnosti s ostatnimi klienty
e Adaptace pomiicek — Michal neumi psét ani &ist, proto jsem musela Michalovi cvi¢eni
upravit a pouZivat misto pismen &islice nebo symboly. Také jsem se snaZila vyhybat
drobnym predmétim kviili jeho $patné JM. Vzhledem k jeho hor§imu uchopu Michal
pracoval s tuZkou se zesilenym télem pro lepsi ichop nebo s tlustymi pastelkami.
o Kognitivni adaptace - ze zatitku jsem M. opakovala instrukce né€kolikrat a pfi feleni

ukolu mu poméhala
e Adaptace casu — v zavislosti na jeho Unavé jsem podle potfeby zkracovala terapeut.
jednotky
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Nejprve bych se v kréatkosti zminila, jakym zpisobem jsme trénovali polozky ADL a
pak jiz pfejdu ke kognitivnimu tréninku.

Oblékéni a hygienu jsme trénovali podobné jako s Darkem, pomoci karti¢ek. Michal
pozndval, popisoval, spravné fadil za sebou a ptikladal jednotlivé vrstvy obleteni apod.

ProcviCovali jsme placeni mincemi do 50 K¢&, Michal hledal rozdily mezi mincemi (v
barvé, tvaru, velikosti). Zaméfili jsme se hlavn& na to, aby Michal byl schopen poznat, zda mu
v obchod€ vratili spravnou &astku penéz.

Michalovi jsem ale hlavné d4vala cvideni na zrakové vnimani, a jak se ukézalo, mé&l
s nimi problémy. Je moZné, Ze od toho prameni problém s pismeny, ktery m4, to znamen4, Ze
je nerozezna a nerozumi jim,

Nejvetsi problémy mél pti rozeznavani figur od pozadi a dokreslovani a pfekreslovani.
Pti tfidéni pfedméti si vedl dobte.

Proto jsem s Michalem tedy cvitila hlavné zrakové vnimani, s riznymi upravami ve
velikosti znakd, jejich ostrosti, s riznymi barvami a odstiny apod.

Pro zpestfeni terapie jsem s Michalem dg&lala cviteni i na pamét, kde dosahoval
dobrych vysledkii. Problém byl pti praci stextem, ktery jsem mu &etla a on mé&l za ukol
zapamatovat si co nejvice v&ci. Michal se totiz zamé&til pftimo na d& ptib&hu, ktery b&hem
&eni zalal probirat a skoro ke kaZzdé vét€¢ mél n&jaky komentat. Nakonec si nepamatoval
skoro nic z textu, jen to, co k tomu fikal sdm. Pt dalSich cvi€enich ale uZ dokézal pozornost
1épe zamétit a dosahoval dobrych vysledki.

Také jsme s Michalem délali cvi¢eni na pozornost. Nicmén& kdybych méla zhodnotit
jeho uroveil pozornosti, fekla bych, Ze mél stdle lehce sniZenou koncentraci, nezavislou na
typu cvieni nebo pottu lidi kolem. Pokud ho n&jaka &innost zaujala, bylo znét, Ze se vice
koncentruje, ale plné koncentrace, kdy by se nenechal vyruSovat a celou dobu soustfedéné
pracoval, nedoséhl u Zadné &innosti.

Bé&hem terapie jsem si viimla, Z¢ mu dé€l4 potiZe zapamatovat si nové pojmy véci,
které neznd a Ze nerozumi tomu, co znamen4 slovo protikladného vyznamu. Né&jaky &as jsme
tedy protiklady trénovali pomoci obrazki a symbold. Michal k sob& ptitazoval karti¢ky
s obrazky zndzorfiujicimi den a noc, nebo zimu a teplo apod. Pak jsme pouZili kartitky pouze
se symboly, napt. slunce a mé&sic. Michal se v téchto &innostech velmi lepsil, jenZe dle mého
nazoru si pouze zapamatoval, jaka kartitka k &emu patti a jaké proto jsou divody, ale ve
skute&nosti princip opa¢nych termini vlastn& nepochopil.

Pozdé&ji jsem se pokusila stupiiovat Michalovi ukoly a délat je téZ8imi. Michal se zatal
ZlepSovat a pti cvideni na zrakovd vniméni zatal mit mén& problémi, jakoby se zadal 1épe
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orientovat. Proto jsem zdhy pfistoupila ke skupinovym hram a vytvarnym a kreativnim
tinnostem, kde M. mohl trénovat i jemnou motoriku a taktilni &iti. Narozdil od Darka u
Michala bylo vyborné, Ze hrozn& rad hrél riizné hry a bavilo ho skladat puzzle a skliadalky a
toho jsem naleZité vyuZivala.

VSimla jsem si, Ze se Michal za&al lep3it v pexesu a i u skladani puzzle za&al mit v&t3i
asp&chy, kterych si v3imli i ostatni asistenti. Pokratovala jsem tedy po zbytek terapie u
Michala hlavné s tréninkem zrakového vniméni.

Zavér

KdyZ zhodnotim Michalovu terapii a vysledky, zjist'uji, Ze Michal m4 pravdépodobné
moznost své kognitivni slozky déle rozvijet. V8imla jsem si, Ze za t&ch 5 tydni se zlepsil a
zatal si lépe uv€domovat informace, které k nému proudi pomoci zraku, Ze se za&al jakoby
1épe prostorové orientovat.

U Michala byl ob&as problém poznat, jestli pochopil zadéni ikolu. N&kdy se totiZ
stalo, Ze na otazky neodpovidal a vypadalo to, Ze vlastn& nevi, co ma pravé délat. Pak se ale
usmal a fekl, Ze to vi, jen se mu nechce odpovidat. N&kdy pak ikol spinil, jindy ne. Rekla
bych, Ze jeho vysledky tedy byly také hodn& zavislé na jeho momentalni motivaci a chuti
n&co délat.

Michalova uroveil pozornosti se myslim pfili¥ nezménila. Jak jsem uvedla, byl stale
mén& koncentrovany, ale to vé&t§inou na provedeni ukolu nemélo zasadni vliv, pokud se uz
rozhodl ukol vyfesit.

Diky Michalove zalib& ve hrach, puzzle a jinych manualnich &innostech bylo mozné
zapracovat i na jeho uchopu a jemné motorice. Myslim, Ze Michal si za¢al 1épe uvédomovat
rozdilnost materidld v jejich pevnosti a vaze, tudiz mé&l lep§i cit pro uchopeni vé&ci a
sodkladanim pfestal mit takové problémy. Mam za to, Ze tohoto usp&chu dosahl i diky
tréninku zrakového vnimani a diky lep$imu porozuméni pfi pohledu na pfedmét, kdy lépe
zpracoval informace o pfedmétu ziskané visualng.

Na zévér znovu opakuji, Ze u Michala bych doporucila dal§i trénink zrakového
vniméni a pozornosti, myslim, Ze se miZe je$t& dost zlep$it. Zde uvedu graf jeho usp&Snosti
pfi velmi podobnych cvikenich, z nichZ jedno zadani uvadim v ptiloze & 7. KaZdé cvideni
obsahovalo 12 riznych teCkovanych objekth prekrytych tlustymi klikatymi &arami a kruhy.
Michalovi jsem kaZdy tyden dala jedno zadéni tohoto cviteni a vysledek byl ten, Ze poprvé
rozpoznal 4 pfedméty, dal$i tyden 9, pak 8 a posledni dva tydny jiZ viechny.
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Tady bych chtéla upozornit, ze poprvé Michal poznaval pro n& znamé objekty, jako
byla ko¢ka, obli¢ej a drobné ovoce. Objekty v&tsich rozméri (jako je naptiklad v ptilohovém
cvi¢eni onen bruslaf) uz vidét nedokazal, nedokazal si takové mnoZstvi bodd propojit do

jednoho objektu.

[El potet jmenovanych objektd ]

1.tyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden 5.tyden

3.6.4 Zhodnoceni kasuistik a terapii

Kdyz zhodnotim jednotlivé tfi kasuistiky a vysledky terapii, dospivam k nazoru, ze
terapie u té€chto osob byla pfinosna a vedla k uréitym vysledkim.

Zjistila jsem, Ze teprve v priib¢hu terapie jsem poznavala jednotlivé klientovy obtize a
bylo tfeba ptivodni plany trochu pozménit.

Také jsem zjistila, Ze hlavni polozkou, kterd nejvice ovliviiovala ty ostatni, byla
pozornost. Pro zajimavost uvadim tento graf vznikly z vysledku klientd pti ukolu na zrakové a
sluchové vnimani. Na zalatku jsem podvédomé &ekala, ze nejhorSich vysledkd dosahne
Michal, ktery ma podle stupné postiZeni nejt€z8i poruchu. Opak ale byl pravdou a zhor§ena
pozornost u Zdenky ovlivnila znaéné jeji vysledek. V grafu vidime pocet spravné

zapamatovanych pojmt z moznych deseti pti sluchovém a zrakovém zapamatovani:
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Dal$im zajimavym poznatkem je, %e u Darka, jehoZ mentélni postiZeni vzniklo aZ
v deseti letech, se Zddné zlepSeni neobjevilo, kdeZto u ostatnich klientli s mentalni retardaci
od narozeni nebo od novorozeneckého v&ku doslo ke zlepSeni. Tady se moZné projevuje
absence vhodné kognitivni stimulace b&hem Zivota klientti, hlavné u Michala, ktery vyrtistal
v istavech a do denniho stacionafe chodi relativné kratce.

Zjistila jsem také, e klienti nejradgji pracovali se cvitenimi na papife a to s textem,
pismeny, &islicemi, symboly nebo neutrdlnimi obrazky. PFili¥ d&tské ndméty se jim
nezamlouvaly a davali to najevo pfipominkami typu: ,je to hezky, ale my nejsme déti...“. Na
druhou stranu Gpln€ fadni &ernobil4 cvideni podavana za sebou vedla ke ztraté zjmu o danou
&innost. Tady se ukézalo, jak je diileZité cvideni obméiiovat a udrZet tak klientiv z4jem.

Z toho vyplyva, Ze u osob s mentalnim postiZenim je kognitivni trénink sprdvnou &asti
celkové rehabilitace &i terapie, a to zvladté u osob s diagnosou vzniklou od narozeni a bez
pfedchozi dostatené kognitivni stimulace.



4 Diskuze

Prvni otazka, kterou bych si mé&la v diskuzi poloZit, je tato: skutetn& kognitivni trénink
spadd do kompetence ergoterapeuti? Vzap&ti si mohu poloZit dal¥i otdzku: je kognitivni
trénink pro osoby s mentdlnim postiZenim pfinosny? R4da bych se nad t&mito otdzkami
zamyslela a pokusila se na n& odpov&dét.

Trénink kognitivnich funkeci je jist& naplni prace i jinych specialistii, napf. psychologi,
specialnich pedagogli a dalSich. Nicmén& u kaZdého spatfuji zaméfeni se trochu jinym
smérem. N&ktefi tyto funkce spile testuji, jini se na n& zam&tuji &ist& v rdmci vyu€ovéni apod.
Proto si myslim, Ze i ergoterapeut se miiZe na kognitivnim tréninku podilet a vnést do né&j zase
sviij pohled na danou problematiku. Myslim, %e to, co ergoterapeut muiZe pfinést do
kognitivniho tréninku, je celkovy pohled na klienta a jeho obtiZe, tzn. Ze b&hem kognitivniho
tréninku miZe sklientem trénovat i jiné, napt. fyzické komponenty. Nebo naopak jako
soutast nacviku novych &innosti tykajicich se ADL miiZe zafadit i kognitivni trénink, jelikoZ
kognitivni komponenty hraji vyznamnou roli pfi vykonavani ADL, jak se koneckoncii zmiituji
jiz v teoretické &asti své prace v kapitole Ergoterapie. Proto si myslim, Ze kognitivni trénink
patfi i do naplné ergoterapeuti:.

Je - li trénink kognitivnich funkci vhodny pro osoby s mentalnim postiZenim, miiZe
byt sporné. Napf. Langer (1995) se ve své knize také zmifiuje o riiznych nazorech odborniki
na to, zda je mozné cilenym tréninkem vyrazn& zlepgit kognitivni kvality osob s mentalnim
postizenim ¢&i nikoliv. Uvadi, Ze u n&kterych klient ke zlepSeni skute¢n& doslo, zatimco u
jinych ne. A kdyZ se podivdm na vysledky tfi klientdi, s kterymi jsem Stydenni kognitivni
trénink uskuteénila, vidim, Ze potvrzuji Langerova slova. U dvou klientd jsem postfehla
zlepSeni v jistych funkcich, u tfetiho Groveni t&chto funkci ziistala stejna. TudiZ usuzuji, Ze
trénink kognitivnich funkci je u osob s mentdlnim postizenim uZiteny a je vhodnou
terapeutickou metodou. Je tfeba ale rozhodovat individudlng, komu tuto metodu zafadit do
terapie, tento trénink nemusi byt vhodny pro viechny osoby s mentalnim postiZenim. Jak jsem
jiZ uvedla, osoby s mentalnim postiZenim jsou zna&né& nejednotnou skupinou, co se ty&e jejich
kvantitativniho i kvalitativniho poSkozeni kognitivnich funkci a tudiZ nelze pfedpokladat, Ze
jeden postup terapie, ktery mél velky Gspé&ch u jednoho klienta, zabere i u klienta druhého.

S tim také souvisi otdzka tykajici se hloubky klientova mentalniho postiZeni. Pro svou
praktickou &ast jsem se rozhodla vybrat klienty s lehkou a stfedné& t&Zkou mentalni retardaci,
nebot, podle uvedeného v teoretické &asti, je pravdépodobné, Ze lze u t&chto osob dojit
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k urtitému zlep3eni jejich kognitivnich funkci. Nemohu tedy d&lat zav&ry tykajici se osob s
hlub$im mentalnim postiZzenim.

Mozné je zajimavé poloZit si otazku, ktera forma kognitivniho tréninku je pro klienty
nejvhodn&jsi. J4 jsem se b&hem terapie hodn& zaméfila na praci se cvitenimi na papife, i kdyZ
jsem uvéad€la moZnost i riiznych her a dalsich kreativnich a vytvarnych &innosti. V podstaté
jsem tuto formu zvolila proto, Ze byla pro klienty dalo by se fici novinkou. Klienti byli zvykli
vdennim stacionafi hrat hry, vénovat se vyrab&ni pfedmé&td &i kreslit, ale stouto formou
cviteni se setkali malokdy. Navic u t&chto cvideni jsem pracovala hodné s pismeny a &isly,
tudiZ to nebyla &ist€ d&tska cvideni, ktera by u klientd mohla vyvoldvat dojem, Ze je beru jako
d&ti, coz samozfejme nejsou a jsou si toho v&domi. Neznamend to ale, Ze bychom u n&kterych
ukoli nemohli pouZit ozdob, barev, obrazki zvifat apod. Takto upravena cviteni naopak
pfitahla pozornost klientii. A je pravdou, Ze bludi$té s détskou tématikou se klientim libilo.
Proto znovu opakuji, Ze je tfeba cviteni vybirat s ur&itym citem a obméitovat je.

Zéavérem chci uvést, Ze jsem si védoma toho, Ze uvedené vysledky terapii mohou byt
zkreslené, nepfesné ¢i netiplné. K rozvoji kognitivnich funkci je vieobecn& potfeba deldiho
¢asu a na opravdu kvalitni zhodnoceni uéinnosti kognitivniho tréninku u t&chto osob je
potfeba delsi doby, neZ kterou jsem v dennim stacionafi s klienty stravila. Pfesto myslim, Ze
mnou uvedené vysledky pro tuto praci jsou dostatujici.
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5 Zavér

Myslim, Ze se mi podafilo ve své praci splnit cil, ktery jsem si vuvodu zadala.
Domnivam se, Ze jsem potvrdila, 2e ergoterapeut miZe s osobami s mentédlnim postiZzenim
trénovat kognitivni funkce s pozitivnim vysledkem. P¥esto, Ze jsem ze zaCatku prace s klienty
tekala, Ze jednotlivé vysledky terapie budou vice viditelné, je pro mne zadostiu¢inEnim
jakykoli klientdv pokrok smérem ke zlep3eni, byt sebemendi, nebot jakykoli trénink
ptinadejici vysledky, byt nepfili§ patrné, nelze dle mého ndzoru oznalit jako neusp&3ny.
Navic jako opravdu dobry a kladny vysledek terapie povaZuji fakt, Ze klienti se na kognitivni
trénink s mou osobou za&ali t&Sit a brali ho jako pfijemné zpestfeni dne v dennim stacionafi.
Zvla3t€ rada jsem za to byla u Darka, ktery jinak travi dny ve stacionafi pasivné a vétSinou
netinn€. Proto m& moc pot&silo, Ze pravé on si tento trénink tak oblibil. Dokonce, kdyZ jsem
za nimi chodila na navit&vu po skon&eni své praxe, mé& o né&jaka cvifeni Zadal a né€kolik
cvi¢eni si odnesl domd, aby si na nich pracoval i tam, kde jinak vétSinu dne prosedi u televize.
Tedy si z kognitivniho tréninku v podstaté udglal i vhodnou volno&asovou aktivitu a terapie
pro né&) tedy méla smysl. ..

Pevné v&fim, Ze se mi v teoretické &4asti mé price podafilo sezndmit tendfe se
zékladnimi informacemi a dilleZitymi pajmy, které se tykaji daného tématu.

V praktické &asti jsem sepsala obecné pokyny k provadéni kognitivniho tréninku a
uvedla jsem diileZité¢ body, kterych by si terapeut mé&l byt védom pfi pfipravé na terapeutickou
jednotku. Myslim, Ze jsem také nabidla dostateény pfehled konkrétnich cviCeni, kterymi
miZeme pamét’, pozornost a vnimani s klienty trénovat, a moZnosti, jak tato cviteni vhodné
adaptovat nebo stupiiovat. V kasuistikdch jsem ukazala, jakym zplsobem jsem vy3e uvedené
uvedla do praxe a jakych jsem doséhla u klientt vysledkdi.

Doufdm, Ze se mi touto praci podafilo jednak poskytnout ostatnim studentim <&i
terapeutim informace o tom, jakym zplsobem s osobami s mentdlnim postiZenim trénovat
kognitivni funkce a jaké 1ze &ekat vysledky, a jednak také poukazat na to, Ze prace s klienty s

mentalnim postiZenim je praci zajimavou a ptijemnou...
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7 Prilohy

Priloha é&. 1 - test éiselného &tverce

8 6 20 11 18
16 14 22 3 24
12 4 9 19 15
10 25 1 7 23
2 17 13 21 S




Priloha ¢. 2 - ukazka cvi¢eni.na vy$krtavani pismen nebo Cisel

Vyskrtejte v prvnich dvou fadcich viechna spojeni pismen VS, ve zbylych

fadcich v3echna spojeni pismen SX.

. EAT VXSN VSXK KNVSX VSXN EAT XVSNK VKSN
VNSX VSXK VXSK VSXN VXSN KNSVX VSXN IAE
KSXV EIA VSXK EAI KSXV KSVNX VWSN VNSX VSXK
KNVSX VSXN KNSVX IAE VSXK EAT XVSNK VSXN IAE
KSXV VXSN KVSNX XVSNK VSXN EAI KSVNX IEA
KSXV KNVSX KSXK IAE

S N

Najdéte a zaskricjte viechny Gislice 8.

S 1 3 7 S 6 8

49 9 45 6 32

9 4 1 12 8 6

7 2 1 3 79 8
61 45 8 1 32 S

7 358 1 9 37 31 8

4 2 1 3 9 7

43 1 2 0 7 8

4 85 1 3 7 2 4



Priloha ¢. 3 — bludisté




Priloha €. 4 - cvi¢eni s geometrickymi tvary




Priloha €. 5 - cviéeni na zapamatovéani obrazku s priklady otazek

Ma4 na hlave stradék klobouk?

Vzpomenete si, kolik kyti¢ek na sobé stra§dk ma?

Drzi stradak v ruce slune¢nik?

Ma stradak né&jaké zaplaty na kabatu?

M4 stra$ék bryle?

Je se straSdkem na obrazku je3t& n&jaké zvite? Pokud ano, jaké?

A O e



Priloha é. 6 - trénink paméti pomoci tabulky




Priloha é. 7 — rozli$ovani figury a pozadi



Priloha é. 8 — cvi¢eni na zrakové vnimani— hledani rozdilda






Priloha é. 10 - linie



Priloha é. 11 — Tangram




Priloha ¢&. 12 — skladani obrazku — kostky



