Posudek vedouciho diplomové price Anety Slobodzianové z oboru ergoterapie:
Sobéstaénost a kvalita Zivota u osob po operaci ky€le totalni endoprotézou

/Posouzeni vedouciho price se studentkou: Studentka s vedoucim konzultovala, a to
nejprve pii zad4vani prace a potom relativng kratce pied odevzdanim, kdy jsem mé&l moZnost
pretist pfedb&zné verze prace. Je patrné, Ze nékteré mé ptipominky studentka do prace
zapracovala.

Celkova charakteristika price: Prace m4 celkem 58 stranek, co je dostateény rozsah. Jde o
praci s velmi vhodng zvolenym a v ramci ergoterapie dosud, pokud vim, dosud takto
nezpracovanym tématem.

Préce je pséna pfevazn€ dobrym jazykem, jednotlivé se vyskytujici chyby vznikly nejspis
nespravnou automatickou opravou pogitadem, napt. str 19 — futura, str. 21 — lemuru, str. 24
obdukci.

Velmi oceifuji, Ze autorka psala praci samostatng, vyjadiuje v priibéhu své nazory, ivodni
obecné kapitoly jsou stru¢né, tak¥e nema &tenaf pocit, Ze jde o zimé&mou ,,vatu®. Nékteré
informace, které jsou hlavni &4sti prace, tedy ergoterapie a rehabilitaéni pfistupy obecné, se
do ur¢ité miry opakuji v kapitolach ,,Rehabilitace®, v kasuistikich a v manudlu, ale neni to
zéasadni chyba, protoZe je téma vZdy zpracované odligné v souladu s cilem kapitoly. Pojem
»Kvalita Zivota®, uvedeny v ndzvu préace, neni sice samostatng vysvétlen (autorka by mohla
zminit své chapéni kvality Zivota v rdmci obhajoby), ale v j ednotlivych &astech prace, zvlaste
v kasuistikdch, jsou zmin&ny fakty, které s kvalitou Zivota souvisi.

Pro studentku byla vyhoda i nevyhoda, Ze j4 jako vedouci jsem sam operaci TEP ttikrat
prodglal, tak?e mém v mnohém sméru vlastni, neztidka ponékud subjektivni zkuSenosti.

P¥ipominky podle oddili ¢&i jednotlivych strinek:

Abstrakty:Docela dobrd, lehce Sroubovan anglittina bez jednozna&nych chyb.

Teoreticka &ast str. 7-20: P¥imé&fené struéné, ale fakty nabité ivodni informace, pfitom se
nejednd (jako v mnohych pracech) o informace vieobecné znamé. Ne vZdy je ovSem zfejmi
piima souvislost s hlavnim tématem — jak4 je b&n4 zmé&na popisovanych stereotypi a jak je
vyznamna? V popisu endoprotéz uZivé autorka &asto pfevzaté odborné terminy, ne vZdy
b&znépro rehabilitatni odborniky a ne pln& vysvétlené. Vhodné je podrobné vysvétleni pojmu
»Stabilita“ a popis zdkladnich operatnich ptistupt. Struény ptehled svalt v oblasti kycle,
indikaci a kontraindikaci dostaduje, i zdkladni informace o koxartréze jako zékladni pfi¢ing
TEP.

Str. 10: M. piriformis....jeho zdufeni (pfed tim retrakce).../épe spasmus ¢i kontraktura.
Piriformis patii mezi zevni rotatory, jeho spasmus omezuje vnitini rotaci (pro kygel typické).
Str. 14: K této reakci dochézi sterilizaci, expozici (¢eho, ¢im?) pfi operaci ale i lidském t&le —
Spatné srozumitelné.

Str. 16: Indikaci bolestivy stav ky&le (t6Z omezeni RP) s vyrazné sniZenym Zivotnim
konfortem — co si pod tim pFedstavit? Vztah ke kvalité Zivota.

Str. 17: Indikaci neni revizni operace, ale uvolnéni driku, Jjamky atd.

Komplikace (Str. 20 -23): Je spravné téma podrobn&ji probrat, zjisténi a prevence komplikaci
Je dileZitou soud4sti rehabilitace.

Str. 22: Informace zajimavd, ale pro nechirurgy hiiF srozumitelné -co to Jje spacer?
Rehabilitace (str. 23-29): Vhodné zpracovéni zakladnich principd, v tom ergoterapie
samostatné. Tato kapitola se dopliiuje s kasuistikami a s manualem. Néco zdiiraznéno jen zde
(partnerské vztahy), jiné (noSeni kavy, ¢aje, pozd&jsi chiize jen o 1 VH) jen v manuélu.

Str.: 24: Situace, u nichZ k zak4zanym pohybtim dochézi — myslim, Ze nikde soustavné
neuvedeny.



Str. 25: Nastavec na WC (i dale opakovang zmifiovan) — Md smys! jen u vy$§ich osob, u nichz
by bylo vsedé na WC nebezpedi flexe nad 90 st. U niZSich by pFi pouZiti ndstavce se DK
neopirala o podloZku a nevhodné se pdcila. ]

Str 28: Zakazané pohyby — addukce pres stFedni ¢dru. Uhel mezi stehnem a trupem men$i neZ
90 st — ¢ili flexe vétsi nez 90, nedélejme zmatky.

Prakticka &4st (str. 30 — 45): Vhodng uvedené nejprve obecny program rehabilitace na
Bulovce a pak 3 kasuistiky. Ty se li¥f fadou detail (v&k, pohlavi, rodinnou situaci), naopak
ve viech piipadech jde o osoby aktivni, je&t& pracujici. Vhodné je schema kasuistik, véetn&
tradi¢nich silnych a slabych strének. Souhlasim s tim, Ze relativn€ nizky vek miiZe byt
soutasné silné i slaba stranka. Kasuisitiky jsou soudasng dikazem samostané prace, tykaji se
krom sobé&sta¢nosti i z&jmi, préce, jizdy autem, socidlnich vztahd.

Str. 31: Nasledn4 rehabilitace — Slapy &i Prosek: Moznosti je jisté vice — md autorka
zkuSenosti s organizaci ambulantni rehabilitace na Proseku?

Kasuistika 1: Jsou zndmy faktory, které pfispély u takto mladého clovéka k vzniku artrézy —
sportoval dFive intenzivné?

Manusl (str. 45-54): Népad je jisté dobry, forma zpracovéni také. Na tivod bych oekaval
aspoii hrubou pfedstavu, jak manual vyuZivat a distribuovat, Kromé faze 3 — po propusténi z
nemocnice, bych uvital i fazi 4 — po 3 (6) mésicich, tedy obdobi opravdové stabilizace, kdy
uZ je vyrazn& sniZeno nebezpedi luxace i infekce. Autorka mohla vice pouZit Cisté
ergoterapeuticky zaméfenou publikaci C. Valentin. Doporuil bych i tady tfeba jen zminku o
partnerskych vztahti. Vhodn4 kone&na poznadmka o moZnosti uvoln€ni TEP.

Str. 53: Duosé&ek — Souvislost s tématem (a kompenzacnimi pomiickami) spornd.

Diskuse -zaver (str. 55-57): Kone&ng diskuze je diskuzi, kriticka jak ma byt, ne opakovani
pfedchoziho. Zaver dostatedny.

Literatura: 15 citaci (1 zahrani¢ni), 11 webovych, tedy dostatedny poget. Méla by byt
srovnéna dle abecedy a mél by byt uvddén u knih podet stranek. Chvalim seznam zkratek.

Celkové komentdre:
Ptes dil&f ptipominky je prace dobfe napséna, obsahuje samostatny pohled autorky a miize
mit cenu pro praxi. Spoluprace s vedoucim préce byla pfijatelna.

Zavér: Préce svym zpracovanim splnila poZadavky, kladené na diplomovou préci.
Hodnoceni préce: Doporuuji hodnoceni vyborné nebo velmi dobie, podle prub¢hu
priib&hu obhajoby.
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