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Autorka si vybrala pro svou préci téma ,,Vliv dodrZovéni zésad i mimo terapeutickou
mistnost na celkovy vyvoj terapie“. Sestavila dotaznik, ktery vyplnilo celkem 25 pacientii po
cévni mozkové piihodg, ktefi dochézeli na terapii na rizna pracovisté. Na zaklads
vyhodnoceni t&chto dotazniki sestavila doporugeni pro pacienty, kterymi se mohou pii své
terapii Fidit.

Prace &itd 56 stran véetné piiloh, je pfehledng a logicky &lenéna do 7 kapitol.

Pomér teoretické a praktické &asti je vyvaZeny, prace sama plisobi jako kompaktni celek.
Diraz klade autorka na vyznam cvieni a dodrzovan{ zasad pacienty nejen na p¥islu§ném
pracovisti, kam dochdzi na terapii, ale a to zejména v doméacim prostfedi, v b&zném
kazdodennim Zivoté.

V teoreticke €4sti je zpracovano 9 tématickych okruhd, které maji nejv&tsi vliv na dodrzovani
nebo naopak nedodrZovani zdsad. Detailn& jsou zpracovéna hlavné témata o paméti a uden,
které obsahuji prehledné grafy (viz. str. 23, 28, 30), dokreslujici vyznam vyb&ru nap¥. denni
doby pro cvileni, Eetnost cviteni atd. Studentka rovnéZ vyzdvihuje vyznam vzajemné
spoluprace rodiny pacienta a multidisciplinirniho rehabilitaéniho tymu.

AZ trochu rusivé plisobi na n&kterych strandch mnoZstvi citaci (viz. str. 18).

V praktickeé €asti autorka vypracovala dotaznik, ktery obsahuje 21 otézek. Dotaznik zanesla
na 5 pracovist, aby je vyplnili pacienti po CMP. Celkem ziskala 25 vypln&nych dotaznik.
Tyto dotazniky vyhodnotila, odpov&di zpracovala do velmi nizornych tabulek a grafi.
Nekteré z otdzek dotazniku nebyly ale jednozna&né, coz vedlo ob&as k nepochopeni ze strany
pacientt, napf. otdzka €. 15 ,,Myslite si, Ze cviteni na terapii sta¢i?“, ktera byla pacienty
pochopena jako dotaz na dostate&ny potet a frekvenci terapii na které dochazi na rehabilitaéni
pracovisté. Otdzka ¢. 16 ,,KdyZ pocitujete unavu, pfestanete s cvi¢enim* neni formulovéana
nejlépe, spife nabada pacienty, aby kdykoli se citi unaveni necvigili nebo co nejdfive se
cvidenim prestali.St'astn4 neni ani formulace otazky €. 5 ,,Cvitite jen jednou b&hem dne?*,
ktera plisobi tak trochu kéravé, Ze ,jen“ jednou denng cvitit je ale opravdu malo.U vétSiny
pacienti miiZe byt terapeut pravem hrdy, kdyz je frekvence cviteni v domacim prostfedi
kazdodenni.

Vyhodnoceni ziskanych odpovédi inspirovalo autorku k sestaveni doporugeni pro dodrZovani
zésad z terapie. Doporugeni mohou slouZit i pro jina chronick4 onemocn&ni neZ pouze pro
pacienty po CMP. Tato doporu&eni jsou velmi obs4hl4 a nékteré body budou vyZadovat
vysvétleni ze strany terapeuta, pf. dodrZovat $kolu zad, ergonomii.



Jazykova troveti prace je uspokojivé, ob¢as se vyskytnou neobvykla nebo nepiesné
formulované slovni spojeni (viz. str. 9....nebot klienta musime vidét pohledem na celého
Cloveka, str. 11...Je to medicina, ktera prosazuje Siroky zabér 1éEebnych praktik).

Citace uvedené v préci se #di normou ISO 690, ale v seznamu pouZité literatury neni uvedeno
ISBN u Z4dné z publikaci.

V anglickém souhrnu je n&kolik chyb a nepfesnosti (viz. informations, multidisciplinal team,
exersizing). Dale mi vadi pouzity termin ergotherapist, mnohem &ast&ji pouzivan occupational
therapist.

Autorka si v ivodu své préce stanovila cil, posoudit vliv dodrZovani z4sad na celkovy
VyVoj terapie mimo terapeutickou mistnost. Jak sama uvadi, jde opravdu obtiZné posoudit,
jakym dilem za pozitivni vyvoj stavu pacienta miize odborné vedena terapie na
rehabilitacnich pracovitich a Jakym dilem intenzivni cvideni a dodr¥ovani zasad ze strany
pacienta.Myslim si, Ze i toto zji$t&ni ma velky vyznam pro terapeuty, pacienta i jeho rodinu.

Praci hodnotim velmi kladng, navriené doporuéeni k dodr¥ovani zdsad z terapie bude
po drobnych pravach vybornou pomtickou pro praxi.

Hodnoceni
Prace spliiuje pozadavky kladené na bakalaikou praci, doporuduji ji k obhajobs.
Klasifikace - vyborné aZ velmi dobte.
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