Posudek vedouciho bakald¥ské price
1.1ékai'ska fakulta Universita Karlova, obor ergoterapie

Jméno studenta: Hana RiZkova
Néazev diplomové priace: Vliv dodrZovini zdsad i mimo terapeutickou mistmost na
celkovy vyvoj terapie

Jako cil diplomové préace si studentka vyty€ila zjistit, jaky maji klienti ke cvi€eni
vztah nejen na terapii, ale jak ho zafazuji i do b&Zného Zivota.

V tivodu seznamuje s divodem svého vybéru tématu a popisuje &lenéni jednotlivych
kapitol.

V teoretické &asti se zabyva holistickym pohledem na &loveéka, jelikoZ se jedna o
piistup ergoterapeutim velmi blizky. Pro efektivnost terapie je tfeba navazat dobry vztah a
komunikaci s klientem i jeho rodinou. Déle popisuje dal§i potfebné faktory: motivaci
(dilezitost sebemotivace), vliv inavy na motivaci, pamét a zapominani. Text proklada
uZiteCnymi radami pro praxi. Jako dal$i dileZity aspekt studentka uvadi uceni, jeho druhy, jak
jej ovliviiuje &as, opakovani a jak tomu uzplsobit terapii. V neposledni fad& se zmiiiuje o
spolupraci v ramci multidisciplinarniho tymu, ktera je nezbytnd pro celkovy vyvoj terapie.
Teoretickou ¢Cast uzavird duleZitosti pieneseni jednotlivych aspekti do klientova
kaZdodenniho Zivota.

Jako praktickou Cast vytvofila dotaznik, kterym chtéla zmapovat jednotlivé zvyky
klientli, které se tykaji jejich doméciho cviéeni (denni dobu, pravidelnost, zapojovani do
b&znych aktivit,...). Dotaznik vyplnilo 25 klientdt po CMP. Vysledky zpracovala pomoci
pfehlednych grafti a tabulek. Proto, aby byla terapie co nejefektivnéjsi, z poznatkd
z teoretické Césti i z poznatkli z dotazniklG sestavila Doporuceni pro klienty k dodrZzovani
zasad z terapie, jenZ mtiZe terapeut pouZit pfi spolupréaci s klientem.

V diskusi se zamy$li nad obtiZnosti méfitelnosti doméciho cvi¢eni: nelze odlisit od
vysledki z terapie a nelze zajistit objektivita odpovédi klientd.

Jedn4 se o praci s jednoduchou grafikou. Ve své praci pouzila fadu nazornych grafii a
schémat. Studentka pouZivd korektnim zpisobem odkazy na literaturu, které pouzila
dostatedné mnoZstvi. Prace je bez zbyte€nych gramatickych chyb. Rozsah préce i jeji formalni
zpracovani odpovida poZadavkiim na vypracovani bakalafské prace.

Studentka konzultovala svou préci prib&Zn€, mé niméty a ndvrhy do své price
zapracovavala,

Zavér: Autorka podala ve své praci uceleny pohled na jednotlivé faktory, jez ovliviiuji
klienta, aby byl schopny dodrZovat zasady, které se nautil béhem terapii i mimo né.
Préiice miiZe slouZit jako materiil pro ergoterapeuty v praxi pro zefektivnéni péce. Proto
se domnivam, Ze se jedna o téma, jenZ je pro ergoterapii relevantni.

Praci navrhuji hodnotit znimkou vyborné.

V Praze dne 21.1.2008 posudek zpracovala Bc. Zuzana Rodova



