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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva vyznamem a ulohou hry v Zivoté déti s autismem.
Teoretickd <&ast prace charakterizuje autismus, popisuje vyvoj ndzord na autismus,
charakterizuje jednotlivé poruchy autistického spektra a popisuje typickou triddu
problémovych oblasti. Teoreticky se zabyva charakteristikou hry a jejim vyznamem ve
vyvoji ditéte. Charakteristikou hratky a jeji dileZitosti. Dale teoreticky vymezuje zakladni
principy ergoterapie a popisuje ergoterapeutické pfistupy, které se u hry daji vyuZit.

Prakticka &ast popisuje pfipravu ke hfe, pfipravu herniho mista a vyb&r hracky.
Popisuje jednotlivé hry, které jsou rozdélené podle toho, kterou psychomotorickou oblast
rozviji. Soucasti prakticke &ésti jsou dvé kasuistiky déti s autismem, u kterych jsem hodnotila
vyvoj hry podle Dotazniku hernich dovednosti.

Kli¢ova slova: autismus, tridda problémovych oblasti, hra, hra¢ka, ergoterapie, zdsady pfi hie

Abstract

This bachelor’s work concers with significance and role of game in children life with
autism. The theoretical part of this work charakterizes autism, describes evolution of
opinions about autism, charakterizes individual autism spektrum disorders and explain the
typical triad of problematic spheres. The theoretical part concerns with charakteristic of
game and its significance in the child evolution and toy and its importance. The work
theoreticcaly limits fundamentals principles of occupational therapy and occupationally
therapy access, which is possible to use in game.

The practical part of this work rewrite preparetion to game, preparetion game place
and choice of toy. You can find individual games, which we can devide according the
psychomotorist spheres their evoluate. As a part of the practical part there are two casuistries
of children with autism, which I evaluated developmental of the games on the basic playing

games guestionnaire.

Key words: autism, typical triad of problematic sphere, game, toy, occupational therapy,

principles play
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1. Uvod

1.1. Motivace

Bghem studia na stfedni zdravotni ¥kole jsem absolvovala praxi v Ustavu socilni péce.
Byly zde pfedevdim dé&ti smentdlnim postizenim. Ale setkala jsem se zde také s d&mi
s autismem. A pravé tyto dé&ti pro m& byly jakymsi tajemstvim. Neuméla a moZnd jsem
se i trochu béla s nimi navazat kontakt, nevédéla jsem, &im je mohu zaujmout, co od nich mohu
odekdvat. Zaujaly mé& svym pro mé& nepochopitelnym chovanim, bizardnimi pohyby
a nesmyslnymi slovnimi spojenimi. Praxe v3ak nebyla natolik dlouh4, abych méla moZnost
tyto d&ti a jejich postiZzeni vice poznat. Dostatetn€ jsem poznala pouze prostfedi, ve kterém
se pohybovaly. A zjidt'ovala, Ze t&chto déti si tam nikdo nevdimal. Nikdo se nesnaZil navézat
s nimi kontakt, hrat si s nimi.V3ichni dbali pouze na to, aby zabrénili sebezratiovéni, které
se u nich &asto vyskytovalo. Ale op&t tou nejleh&f formou, ktera se nabizela. Zavazani rukou,
zavieni do klecového liZka. ProtoZe tento pro mne pfekvapivy a smutny zaZitek ve mné&
pfetrval. Byl nyni impulzem k tomu, abych se o problém dé&ti s autismem zatala mnohem vice
a hloubégji zajimat. Chtéla jsem se dozv&dét vice o jejich zplisobu mysleni, chovani a vniméni.
Zajimalo mé&, pro¢ se u t&€chto déti objevovalo prav€ sebezrafiovani. A pfemyslela nad tim,
jakou &innost bych jim mohla nabidnout. Téchto spousta otazek mé& nyni dovedla k tomu,
Ze jsem si zvolila toto téma pro svou bakaléfskou préci.

V budoucnu bych také s détmi s autismem rada pracovala a tato problematika mé& velice

zajima.



1.2, Cil préce

Tato bakaléfskd prace je urend viem, ktefi se o problematiku autismu zajimaji,
rodi¢im a lidem, ktefi s témito détmi pracuji.

Cilem teoretické &asti mé préce je poskytnout co nejvice informaci o problematice autismu,
upozornit na vyznam hry ve vyvoji ditéte sautismem. A také objasnit, pro& se pravé
ergoterapeut miZe touto oblasti zajimat.

V praktické Casti popili jednoduchy nivod, jak pfipravit hemi prostor, jak vybirat
hratku a na co viechno b&hem hry nesmime zapomenout. Dale se vice zaméiim na vlastni hry
a ¢innosti pro déti s autismem.

Ve své bakalafské praci bych rada vyvratila mnohd tvrzeni o tom, Ze déti s autismem
si neumi hrat, nemaji ze hry radost, postradaji schopnosti a zdjem zapojit se do hry a nemaji
vét§inou zajem o kontakt a hru s jinymi détmi. Réda bych ve své praci ukézala, Ze tyto déti
si hrat umi, ale je potfeba jim vytvotit takové prosttedi, které napini jejich potieby ke hie.



2. Autismus

2.1. Charakteristika autismu, terminologie

. Pro déti s autismem je nas svét skladankou. jejiz dily do sebe nezapadaji”

( Lorna Wing. inVocilka. 1996. 5.16)

Autismus se od roku 1980 ftadi mezi pervazivni  vyvojové poruchy
(dale PDD. mezinarodni zkratka terminu pervasive developmental disorders). To znamena. 7¢
na rozdil od specifickych vyvojovych poruch se postizeni projevi ve vSech funkénich
oblastech. Autismus je poruchou organickou, nicméné umisténi a rozsah lézi neni dosud
jednoznaéné lokalizovan. Z hlediska ncuropsychologického problémy ditéte vyvéraji z potizi
s vnimanim (pfijem informaci) a zpracovanim informaci (probiémy v oblasti emoci a my$leni).
Autismus miZze byt a ¢asto byva kombinovan s jinymi poruchami psychického &i fyzického
razu (mentalni retardace. cpilepsie. smyslové poruchy, geneticky podminéné vady. atd.)
{Thorové, 2006)

.Chovani a projevy jsou u kazdého ditéte s autismem znaéné riiznorodé a méni se
s vyvojem ditéte a souvisi také se stupném celkového mentalniho handicapu. V uréitych
vékovych obdobich je autistické chovani zietelnéjsi. u nékterych déti od tretiho az patého roku
zaznamenavame ustupujici tendenci typické symptomatiky. Ménici se, znain¢ variabilni
klinicky obraz poruchy v nékterych ptipadech znaéné¢ zté7uje diagnosticky proces™.
(Thorova. 2007, s.4).

.Obtiznost v zafazovani déti do urcité kategoric pervazivnich vyvojovych poruch
a jejich vzajemné piekryvani vyvolaly v praxi potiebu vzniku v§cobeeného terminu. ktery by
zastieSoval déti s co nejSirsi Skalou i mirou symptomd. Ve svété se roz8ifil a je bézn¢ pouZivan
termin .poruchy autistického spektra™. ktery zhruba odpovida pervazivnim vyvojovym
porucham. Termin poruchy autistického spcktra je povazovan za vystiznéjsi. protoZe specifické
deficity a abnormni chovani jsou povazovany spiSe za riznorodé nez pervazivni~
(Thorova. 2006. s.60)



,JKromé& velmi heterogenni symptomatiky se u PAS setkdvame s velmi rozdilnou mirou
symptomatiky. Tize symptomatiky tak tvofi kontinuum od jednoznatné a plné vyjadiené
symptomatiky pfes hraniéni projevy, se kterymi se setkdvame u lidi bliZicich se normé,
ale i u jedinch, ktefi trpi jinou, mnohdy zévaZnou poruchou (mentélni retardace, porucha

aktivity a pozornosti, neurogenetické syndromy* (Thorov4, 2006, s.32)

2.2. Historie, vyvoj nazoru na autismus

Pojem ,,autismus* poprvé pouZil Eugen Bleuler v roce 1911 pti popisu psychopatologie
schizofrenie. ,,Oznadoval jim schizofrenni staZeni se zredlného svéta a ponofeni se do
vlastniho nesrozumitelného svéta nemoci. Kdyz o tfi desetileti pozdé&ji uZil Leo Kanner terminu
,détsky autimus“(ddle DA) vjiné souvislosti, nemé&l na mysli vytvofit spojeni svého
pozorovani se schizofrennii. Jeho zdmérem bylo konstatovat, Ze jim pozorované déti Ziji
ve svém viastnim, pro okoli Spatn& pochopitelném svété* (Hrdlicka, 2004, s.12). Tim vznikla
asociace mezi autismem a schizofrenii.

,Druhou problematickou strinkou se ukézala byt Kannerova zminka o odtaZitych,
intelektualngé zamé&fenych roditich jeho pacientd. Této zminky bylo pozdé&ji pouZito jako
podpory teorie o psychogennim piivodu autismu, atkoliv Kanner sdm pvodné pojimal détsky
autismus jako vrozenou vadu“ ( Hrdli¢ka, 2004, s.12)

O rok pozdéji, v roce 1944 publikoval videiisky pediatr Hans Asperger kazuistiky &tyf
podobnych pacientt v praci Autisti¢ti psychopati v détstvi (pozdé&ji Aspergertv syndrom).
Z dnesniho hlediska v této praci Asperger modemné navrhl genetickou etiologii poruchy,
atkoliv nemél k dispozici 24dnd empirickd data, ktera by jeho hypotézu podporovala.
Déti, které Asperger popsal se vyznaCovaly rovnéZz tézkou poruchou socidlni interakce
a komunikace, ptestoZze mély dobfe vyvinutou fe a normalni &i vysokou inteligenci. Kanner
i Asperger publikovali své préce v pfibliZné stejné dobé&, av3ak kvili druhé svétové vélce
o sobé& a svych vyzkumech navzijem nev&déli. Mnohem zndmé&;j3i se po vélce stala Kannerova
prace. Z nejasnych diivodi viak od po&étku 80. let pokratovaly myslenkové pfibuzné koncepty
ve vyvoji nezéavisle na sob&. Koncem 40. let byl détsky autismus jak v Mezinarodni klasifikaci

nemoci, tak i v americkém manuédlu DSM — 1 a DSM - II. zatazen do skupiny schizofrennich



psychéz v détstvi. Velkou roli v tom bezpochyby sehralo nestastné poutiti slova ,,autismus®,
které v sob& zahrnovalo spojeni ke schizofrennimu procesu. Série nedorozuméni a omyli byla
zavriena domnénkou nékterych psychologicky orientovanych smérli, 2¢ DA je dusledkem
chybné, citové chladné vychovy. Tento nézor pfevladal po celd 50. a 60. léta a traumatizoval
celou jednu generaci rodi¢i nebot’ jim vnucoval pocit viny za postizené dité.(Thorova, 2006)

AZ v 70. letech se objevilo n&kolik praci, které vymezily autismus oproti schizofrenii
z hlediska klinickych pfiznaki, prub&hu i rodinné anamnézy. Trvalo nékolik desetileti, neZ
se ukazalo, Ze ob€ nemoci maji zcela odli3né ptiznaky. ,,Oficidlnimu uznani novému konceptu
se dostalo v americkém manuédlu DSM — III (Ameri¢an Psychiatric Asociation, 1980). Objevila
se zde poprvé samostatna skupina nemoci nazvand ,, pervazivni vyvojové poruchy*, ktera byla
charakterizovana jako ,naruseni vyvoje mnohodetnych zakladnich psychologickych funkci“
tato definice plati dodnes. Do Mezinarodni klasifikace nemoci se v3ak tento koncept dostal aZ
s del$im zpozdénim, v roce 1993“ (Hrdli¢ka, 2004, s.13) Od roku 1988 se rozsifuje pojeti
autismu, coZ odraZeji terminy ,, porucha autistického spektra“ a ,, autistické kontinunm®,

V 80. a 90. letech minulého stoleti se objevila fada podnétnych praci zlékafské
genetiky , elektrofyziologie, neuropatologie, zobrazovacich metod, na jejichZ zakladé je nyni

DA jednoznacné pokladan za asnou neurovyvojovou poruchu s neurobiologickym zékladem.

2.3. Diagnostika

2.3.1. Screeningové a diagnostické nastroje

Pro ptesn&jsi hodnoceni autistickych projevii existuje fada standardizovanych
diagnostickych nastroji. V Evropé to jsou diagnostickd kritéria vydavand Svétovou
zdravotnickou organizaci (MKN - 10). Ve Spojenych statech americkych pak kritéria vydavé
Americka psychiatrickd asociace — DSM — IV. Tyto nastroje samotné netvoli diagnézu,
ale doplituji a zpfesiiuji podklady pro ni.

V Ceské republice je v soutasnosti nejvice uzivana $kdla CARS (Childhood Autism
Ratting Scale — Skala détského autistického chovéni), ktera byla vypracovana na Univerzité
v Severnf Karolin€. Administrace trva pul hodiny aZ hodinu. CARS ma celkem 15 poloZek,

10



kazda polozka se hodnoti stupnici od 1 do 4 podle frekvence a intenzity abnormnich projevi
v dané oblasti. Tato 3kala poskytuje rychlé rozliSeni, zda se jedna o poruchu autistického
spektra, &i nikoliv. Nevyhodou 3kaly je jeji mala spolehlivost, proto neni metodou uréenou pro
diagnozu, ale pro screening.

Velmi podobnym semistrukturovanym rozhovorem srodi¢i je ADI — R (Autism
diagnostic interwiev). Tento standardizovany diagnosticky rozhovor provadi zaSkoleny
klinicky pracovnik s primarnim pefovatelem, tedy nejcast&ji s matkou. Test je nejspolehlivejsi,
pokud je pouZit v pfed3kolnim v&€ku. Dotaznik obsahuje 111 poloZek a doba potfebna k jeho
pofizeni se pohybuje okolo tfi hodin. ADI — R mapuje velmi podrobné viechny oblasti
postiZeni i dobu nastupu poruchy. Nestanovuje se celkové skore. UZivaji se dil¢i skore pro
zékladni oblasti: naru$enou socidlni interakci, naru$enou komunikaci, repetitivni vzorce
chovani a abnormality zaznamenané pied 36 mésicem véku. Jsou — li pozitivai viechny &tyfi
zakladni oblasti, pak se stanovuje diagnéza détského autismu. ( Thorova, 2006)

~Poruchy autistického spektra diagnostikuje psycholog nebo psychiatr. Se zlep3ujici se
informovanosti a odborném podvédomi o poruchach autistického spektra se i snizuje primérny
v&k, kdy jsou déti diagnostikovany. Vyckavani a vymlouvani se na nevysetfitelnost ditéte
vzhledem k nizkému v&ku nevypovida o profesionalnim pfistupu odbornika® ( Thorova, 2007,
s. 30)

2.3.2. Psychodiagnostika, psychodiagnostické metody

Zakladem psychologického vy3etfeni ditéte s PAS je pozorovani. Jde o pozorovani
ditéte, jeho chovani, reakci, dovednosti, zptisobu hry, o pozorovéni interakce rodice a ditéte
a ditéte a vySetfujiciho. Pozorovani je pak dale systematizovano v posuzovacich stupnicich.
Vedle pozorovani a posuzovacich stupnic je také duleZité zhodnoceni kognitivnich funkci,
detailni a peclivy popis kognitivniho profilu, ktery je u déti s PAS velmi specificky
a nerovnomérny. V neposledni fadé je nezbytné zmapovani rodinného systému (partnersky
vztah rodi¢l, pfitomnost dal$ich ¢lent blizké i $ir$i rodiny, vedeni domécnosti, b&Zny chod

domova, apod.)
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Psychodiagnostické metody:

Pozorovani

Je zakladnim néstrojem v diferencialni diagnostice PAS. Pozoruje se dité samotné, jeho
chovani v riznych situacich, za pfitomnosti cizich i blizkych osob, jeho mimiku, pantomimiku,
fe€, projevy emoci, socidlni chovéni, vztah k sob& i druhym lidem, vztah k pfedmé&tim.
Vhodné je poZadat rodiCe o pofizeni videozdznamu ditéte v doméacim prostiedi, na dovolené,

ve $kolnim zafizeni.

Rozhovor

Rozhovor je veden pfedevsim srodi¢i ditéte. Zjistuji se anamnestické Gdaje, pocity
znepokojeni, konkrétni problémy a obtiZe tykajici se ditéte a jeho vychovného vedeni
a vzdélani.

Vyvojové Skaly
Nejsou uréeny pfimo ke zhodnoceni trovné intelektu, ale jejich prostfednictvim lze

ziskat posouzeni celkové neuromotorické zralosti ditéte.

Nejpouzivangjsi vyvojové 3kély jsou:

Gesellova vyvojova $kédla — metoda je uréena pro vySetfeni déti od 4 tydnd do 36 mésicd.
Vyvoj je hodnocen v péti Sir§ich oblastech: adaptivni chovéani, hruba a jemna motorika, Fet
a socialni chovéani

Skaly N. Bayleyové — metodu lze pouZit k vysetfeni déti od | mésice véku do 3,5 let. Obsahuje

mentalni 8kalu, motorickou $kalu a zaznam o chovani ditéte

Kresby a grafomotorika
Kresby jsou vyznamnou soucasti psychologického vysetfeni déti s PAS. V hodnoceni
se zaméfujeme jak na formalni, tak na obsahovou stranku kresby a jejich provedeni. P¥i volné

kresbe také sledujeme vybe&r tématu, ichop a zpiisob pouZivani psacich potfeb. Z kresebnych
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technik miZeme vyuZit napodobovéni kresby geometrickych tvar, dokreslovani postavy
a jejich Casti, spontanni kresbu na volné téma, u zdatn&j3ich d&ti se miZe zadat kresba postavy.

Mnohé déti s autismem maji odpor ke kresleni postavy, atkoliv jina témata kresli rady
a zdatn&. Tento negativismus si vysvétlujeme obtiznou uchopitelnosti obrysi postavy a &asto

se mé&nicich vyrazi obli¢eje (Thorova, 2006)

Strukturované pozorovani hry — TPBA, Transdisciplinary Play —- Based Assesment
Semistrukturovana kvalitativni 3kala, kterou u nds upravila d&étskd psycholoZka

Katefina Thorova tak, aby byla vyuzZitelna v diagnostickém procesu u déti s PAS, Tato 3kala je

uréena pro déti, jejichz mentalni v&k odpovid4 6 mésicim aZ 6 letim. V pivodni podob jde

o komplexni metodu hodnoceni ditéte na zakladé pozorovéni volné a facilitované hry.

2.5. [Etiologie

Poruchy autistického spektra fadime k vrozenym poruchdm s neurobiologickym
zdkladem (teoreticky jsou nejvice zvaZovany dysfunkce v oblasti mozetku, limbickém
systému, kife mozkové, cingulu, hipokampu). Nejde o jedno misto v mozku zodpové&dné
za vznik autismu, ale spise o poruchu komunikaénich a integra¢nich funkci mozku.

~Ptedpokladdme, 2e pokud existuje riznorodost v projevech, bude existovat
i variabilita v pfi¢inach (multifaktoriini pfi¢iny). ZvaZovany jsou zejména faktory genetické
(kombinace n&kolika genu), imunologické, infekéni a toxické. Urlité geny jsou patrné
zodpovédné za genetickou predispozici ke vzniku poruch autistického spektra, ktera teprve
v kombinaci s jinymi vlivy nebo jejich kombinacemi uréuje miru zévaZnosti poruchy, i vibec
vznik tak riznorodého syndromu, jakymi poruchy autistickyho spektra bezesporu jsou*
( Thorova, 2007, s. 43)
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2.5. Charakteristika jednotlivych poruch autistického spektra

2.5.1. Aspergeriiv syndrom

Termin Aspergeriv syndrom (dale jen AS) prosadila do praxe Lorna Wingové v roce
1981, nahradila tak termin autisticka psychopatie, zavedeny do té doby Hansem Aspergerem.
,Jedna se o velmi riznorody syndrom, jehoZ symptomatika plynule pfechazi do normy.
Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je v pasmu normy, mé vliv na uroveil dosazeného
vzdélani a uroveri sebeobsluinych dovednosti. Déti s Aspergerovym syndromem mohou
a nemusi mit opozdény vyvoj fe¢i. Ve ve€ku péti let jiz mluvi plynule. Vyvoj feci vSak byva
abnormni. Casto se u¢i mluvit jakoby zpaméti, recituji basni¢ky z knih nebo Gryvky pohéadek.
Od normalniho vyvoje feti se déti s Aspergerovym syndromem odli3uji ndpadné€ mechanickou,
$roubovitou a formélni fe¢i kopirujici vyrazy dospélych. Jejich fe¢ malokdy odpovida
socidlnimu kontextu dané situace. Vykfikuji naptiklad nesouvislé véty, ulpivaji na tématech,
aniz by je zajimala reakce a zajem posluchate, pedanticky Ipi na pfesném vyjadfovani
& vyZaduji dodrZzovani urtitych verbalnich ritudla. Obtizné se zapojuji do kolektivu vrstevnikid
a proto také matefska Skola byva obvykle prvnim mistem, kde se zjisti, Ze dit¢ m4 probiémy*
( Thorova, 2006, s.186).

Pratelstvi v pravém slova smyslu tyto déti navazuji jen velmi obtiZné&, ¢asto o bliZsi
kontakt ani nestoji a davaji pfednost hie o samot&. SoutéZivost, pravidla, ¢i smysl pro
fair — play zGstavaji pro mnohé déti s AS nepochopitelné. Mezi oblibené okruhy zajmi patfi
encyklopedické zajmy, dopravni prostfedky, politate a programovéni, vesmir, mapy, vlajky,
znaZky aut, jizdni ¥ady. Mnoho déti v&nuje velkou pozornost &isliim. Casté je také memorovéni
textd a informaci nejriznéjsiho charakteru (napf.televiznich programi) a reklam.

,ObtiZné chapou potteby cizich lidi, chybi jim empatie a proto plisobi egocentricky.
Velmi snadno podléhaji stresu a maji omezenou schopnost vyjadtit své pocity. Schopnost
kontrolovat své chovani je sniZzend. Dé&ti s AS pak ¢&asto podléhaji nekontrolovatelnym
zachvatiim vzteku a byvaji ndladové. S problémovym chovéinim se u lidi s AS nesetkdvame
vZdy, ale je velmi &asté. Adaptabilita je snizend, zm&ny v navyklém ¥adu a ruting asto snasi

s velkymi obtizemi. Reakci byva rigidni chovaini ve form¢ ritudll, které smé&fuji vici sob&
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i svému okoli tzn., Ze ritudly samy provadi a vyZaduji je od druhych lidi. Nepruzné reaguji
na zmény. Ritualizované chovani se tyké ¢innosti i feci* ( Thorové, 2006, s. 188)

,Lidé s AS mohou byt naddni téméf ve vSech oblastech (v oblasti literarni, v psani
poezie, v pamétovych dovednostech). Jsou mezi nimi i ,rychloétendti“, lidé s vynikajicim
matematickym a logickym uvaZovanim, Sachisté, malifi. Redové dovednosti u d&ti s AS jsou
nékdy tak rozvinuté, Ze déti motivuji ke spisovatelské innosti“ ( Thorova, 2006, s. 192)

2.5.2. Atypicky autismus

Nespliiuje nékteré formy z diagnostickych kritérii pro ¢asny infantilni autismus. Tato
porucha za¢ina obvykle mezi 2,5 a 4,5 lety. Dochazi k vyraznému vyvojovému regresu a ztraté
nau¢enych dovednosti, zejména fedi. Rada pripadii autismu v3ak neni vyjadfena ping, projevy
mohou byt spi$e naznageny, hovofime pak o autistickych rysech &i atypickém autismu.

»Diagnéza atypického autismu je opravnéna, pokud ve vyvoji zjistime zavazné
a pervazivni naruseni reciproni sociélni interakce, verbalnich i neverbalnich komunikagnich
dovednosti nebo pfitomnost nefunkéniho opakujiciho se chovani, zajmi &i aktivit“ ( Thorova
2007, 5.17)

2.5.3. Rettiiv syndrom

»Syndrom doprovazeny téZkym neurologickym postiZenim, které mé pervazivni dopad
na somatické, motorické i psychické funkce. PFi¢ina Rettova syndromu je zndma. Mutace genu
je situovana na raménku chromozomu X a ma mnoho podob.Tato riznorodost se podili na
variabilit¢ projevii Rettova syndromu. Od roku 2001 se diagnostikuje Rettliv syndrom na
zakladé genetického laboratorniho vysetfeni* ( Thorova 2007, s. 24)

Charakteristicky je normalni &i téméf normalni ¢asny vyvoj az do 3estého mésice
Zivota, nasledovany pak ztritou fefi a manuélnich dovednosti (ztrata schopnosti pouZivat
4¢einé ruku) a zpomaleni riistu hlavy. Déle se pak objevuji stereotypni pohyby hornich
kon¢etin (myci nebo kroutivé pohyby rukou). S nastupem poruchy dochézi ke ztraté socialnich

15



dovednosti, socidlni interakce se rozviji obvykla pozdgji. Objevuje se riiznd mira autistického
chovani. ObtiZe s koordinaci pohybd hrudniku a chize. Mentdlni vék v priméru dosahuje
zhruba 3 let. MiZe se vyskytnout nepravidelné dychani, pfedeviim v bdélém stavu
a zadrzovani dechu. Pozdé&ji se vyviji skoliéza nebo kyfoskolidza.

,»Akoli nékolik let po zatatku nemoci je$t€ déti vykazuji nékteré socidlni zajmy
a schopnosti, pravidelnym vysledkem je t&€2ké mentélni postizeni. Klinicky obraz byvé
zAvaZn&jsi a prognéza je horSi nez u détského autismu“ (Lewis, 1996, podle: Hrdlicka,
Komarek, 2004, s.54)

2.5.4. Jind pervazivni vyvojova porucha

,»Do této kategorie spadaji osoby, které nespliuji kritéria, piesto jsou jejich problémy
v riznych vyvajovych oblastech natolik hluboké, Ze zpisobuji v bé2ném Zivoté zdvazné potize
v nékolika oblastech. Vyrazné mize byt naruSen socidlni a emoéni intelekt, schopnost
naplanovat si v&ci, domyslet diisledky vlastniho chovéni, schopnost porozumét jazyku, emoéni
nevyzralost“ (Thorova, 2007, s5.26)

Kvalita komunikace, socidlni interakce i hry je narulena, ale ne do miry, kterd by
odpovidala diagnéze autismu nebo atypickému autismu. Vyrazné naruena je oblast
piedstavivosti. Typickéa je mala schopnost rozezndvat mezi fantazii a realitou a aZ obsedantni
zajem o urcité téma, kterému se intenzivn& vénuji.

Casta triada obtiZi signalizujici pervazivni poruchu:
- uzkost

- nepozornost

- hyperaktivita

»DE&ti s pervazivnimi poruchami byvaji na péti velmi naro¢né a zaslouZi si z hlediska
intervence stejnou miru efektivni a speciaini pomoci jako ostatni déti a pozd&ji dospéli s jinym
typem poruchy autistického spektra® ( Thorova, 2006, s. 205)
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2.5.5. Jina dezintegraéni porucha v détstvi

Syndrom poprvé popsal specialni pedagog Theodor Heller v roce 1908. Heller popsal
pfipad Sesti déti, u kterych mezi tfetim a Ctvrtym rokem do$lo k vyraznému regresu a ndstupu
tézké mentdlni retardace, atkoli pfedtim vyvoj probihal zcela uspokojivé. K pozorovanym
projeviim se pfidava i nastup emo¢ni lability, zdchvaty vzteku, potiZze se spdnkem, agresivita,
uzkostnost, draZdivost, hyperaktivita, dyskoordinace komplexnich pohybii a neobratna zvlastni
chiize, abnormni reakce na sluchové podnéty. Porucha ma také dopad na kognitivni oblast
(deteriorace intelektu).

Po obdobi normalniho vyvoje, které trva u dezintegra¢ni poruchy minimalng dva roky,
nastiva znezndmé pficiny regres vdoposud nabytych schopnostech. Deteriorace
(zhor$eni stavu) miZe byt nahla nebo muZe trvat nékolik mé&sich a je vystfiddna obdobim
stagnace. Dité se zhor3i v komunika¢nich a socidlnich dovednostech, ¢asto zcela typické pro
autismus . Po tomto obdobi mize, ale také nemusi, nastat opétovné zlepSovani dovednosti.
Normy vsak neni jiZ nikdy dosazeno.( Thorova, 2006)

»Na rozdil od détského autismu se dezintegratni porucha lisi pozd&jsi dobou
nastupu prvnich symptoml (existuje del$i obdobi prokazatelné normélniho vyvoje), ztrata
dovednosti je vice markantni. U né&kterych déti s autismem muZe dojit k regresu i pozdéji,

ale nepfedchazi obdobi zcela normalniho vyvoje* ( Thorova 2006, s.195)
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2.6. Vyskyt

V soutasné dobé je svétovou odbornou verejnosti plné akceptovan fakt, Ze poruchy
autistického spektra jsou mnohem Cetnéjsi, nez se diive myslelo. Vzhledem ke zlepsujici se
diagnostice a 3irSim kritériim déti s diagnostikovanou poruchou autistického spektra ptibyva.

.Do soucasné doby se uskute¢nilo okolo 30 epidemiologickych studii. Zjistilo se,
Ze autismus se vyskytuje ve v&t3iné zemi a kultur. Vysledky epidemiologickych studii se lisi.
Tato situace je dana nejednotnosti diagnostickych kriterii. Nejvétsi narust poétu déti byl
zaznamenam ve chvili, kdy vstoupila v obecnou platnost 3ir$i diagnosticka kategorie PAS.
Dfivéjsi tvrzeni, Ze autismus patfi mezi fidce se vyskytujici poruchy, jiZz dnes neplati. Mezi
détmi se vyskytuje frekventovanéji nez Downdv syndrom, rakovina, cukrovka nebo rozit€p
patefe. Odhaduje se, Zze pouze deset procent déti splituje veskera kritéria typického détského
autismu® { Thorova 2007, s. 43)
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3. Triada problémovych oblasti

3.1. Socialni chovani a socialni interakce

.. Lidé mé& otravovali, nevédél jsem na co jsou dobii. Bal jsem se, ze mi n&co udélaji. Nikdy nebyli stejni.
Necitil jsem se s nimi bezpedné. Dokonce i osoba, ktera na mé byla hodna, se nékdy chovala jinak. Véci s lidmi
do sebe nezapadaly, postradaly logiku a pravidla. Miloval jsem v3e, co se opakovalo. Cim déle, tim lépe. Pokazdé,
kdyz jsem zmacknul vypina¢, védél jsem, co se stane. Dodavalo mi to bajecny pocit bezpeci.”

{Barron 1992, in: Thorova 2006)

Socialni chovani mizeme u déti pozorovat jiz od prvnich tydnii i dnd Zivota. Sociélni
usmév, socidlni broukani, oéni kontakt. To vie se s kazdym mésicem upeviiuje a stava se stéle
diferencovanéj$im. ..V oblasti socidlniho chovani je vyvoj déti s PAS velmi riznorody. Zajem
o socialni kontakt v raném véku je omezenéj$i, nekonzistentni, dit¢ se nesnaZi spontdnné
napodobovat ¢innosti, které vidi u rodi¢d, pokud ano, chovéni je malo rGiznorodé. Casto se
omezuje jen na utené a opakované aktivity. Z détskych hfi¢ek a riiznych spole¢enskych aktivit
Casto neprojevuje radost, nebo jen velmi kratce a v omezené mife. Zvlastnosti v socidlnim
chovani udavané rodi¢i v podstaté odpovidaji tfem zdkladnim typim socidlniho chovani
vyskytujicim se u PAS* ( Thorova, 2007, s. 33)

Tyto tii typy socialniho chovani (typ osamély, pasivni, aktivni — zvlastni) popsala v 70.
letech Lorna Wingova, kterd se snazila vyvratit nazor, Zze dité, které neni motivovano
k socidlnimu kontaktu, plsobi odtazité, osaméle, odmita fyzicky kontakt a vyhyba se o¢nimu
kontaktu, je autistické. V roce 1996 ptidala jesté typ &tvrty (formélni). Toto rozliseni je
v soucasné dobé bézné uzivano.

WU déti s PAS se setkavame s celou skalou socidlniho chovéni, ktera ma dva extrémni
poly. Pol osamély, kdy se dité pii kazdé snaze o socialni kontakt odvrati, protestuje, stahne se
do koutku nebo zaleze pod stil, zakryva si o¢i nebo usi, hu¢i a tfepe rukama pod obli¢ejem
nebo se vénuje manipulaci s néjakym pfedmétem. Protikladem je pél extrémni nepfiméiené
socidlni aktivity, kdy se dité s PAS snazi navazat socialni kontakt vSude a s kazdym, necti
vitbec socidlni normu, dotyka se lidi, upfené jim hledi do obli¢eje a hodiny jim dokaze
vypravét o vécech, které je nezajimaji ¢i obtézuji. Naprosto typické chovani pro danou skupinu

vykazuje jen ¢ast lidi s PAS. Socialni chovani je natolik riznorodé a podléha tolika vliviim,



ze jednotlivé projevy mohou odpovidat dvéma i vice typologickym kategoriim. Peevazujici typ

socialni interakce se obvykle vykrystalizuje az v dospélém véku.” ( Thorova, 2006, s. 77)

Prvni nejbéinéjsi postfehy v oblasti socidlniho chovdni:

Klasicky osamély projev ( t€23i forma naruseni socialni interakce):

.Nikdy se na mé& neusmal”. ,Svérazné, samotaiské dit¢ jiz od batoliciho véku=. .Nechtél se
viibec mazlit, pokud jsem ho vzala do naruce, vzpinal se*. ..KdyZ jsem ji chovala. lezela mi na
rukou jak hadrova panenka.” ,Ostatni déti davaly rodi¢im ruce kolem krku. vztahovaly ruce.
7e se cht&ji pochovat, ale nase dit¢ se na nas ani nepodivalo™. .Nechtél se vodit za ruku,

neustale se vytrhaval.” ,Nesnasel doteky, kdyz jsem ho hladila, vzal moji ruku a odhodil ji

pry¢*.

Bezny pasivni projev

~Mazli se rad, ale vétsinou jen kdyz sam chce™. .Radé&ji si hraje sam, spole¢nost
nevyzaduje™. ,.O ostatni déti se nezajima, nedokaze si s nimi hrat.” .Je hodn¢ fixovan na nas
jako na rodice, ostatni lidi dokaze uplné ignorovat.” ,\Viibec mu nevadi, kdyZ odchazime, jiné
dit¢ by plakalo™. ,.Ve spolecnosti déti i dospélych je rad, ale viibec se nesnazi byt né&jak
iniciativni.” . Mysleli jsem si, Ze mame extrémné hodné dité, pozd¢€ji nam to jiZ nepiipadalo ani

normalni*.

Aktivni — zviasini projev

~Ma rad fyzicky kontakt, ale ¢asto ho navazuje podivnym zplsobem. .Taha nas za vlasy,
Stipe do krku nebo nas tlaci ¢elem do hlavy™. ,. Jako by nem¢l hranici, kdo je cizi a kdo
zrodiny.” ,Klidné jde k cizim lidem a 3plhad jim po kliné.” . Nereaguje na zakazy, kdyz se
zlobim, sméje se.” ..Casto bouchd nebo Stipe cizi lidi, pokud se mu cizi ¢lovék libi. za¢ne ho
pusinkovat.” ,Oslovuje cizi lidi na ulici, pofad se jich ale vyptava na to samé nebo tak néjak
zvlasiné a kdyz se ho zeptaji na néco oni, tak neodpovi.”

(Thorova, 2007)
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3.2. Komunikace

U déti sautismem je veimi obtizné oddélit symptomy v oblasti  komunikace
a v oblasti socialnich vztahd. Presto obtize. které se specificky tykaji preverbalni a verbalni
interakce a porozuméni zahrnujici gesta. mimiku a fe¢ téla se pocitaji do sféry autisticky ch
probléma v komunikaci.

U nékterych déti s autismem se abnormalni vyvo) objevi ve stadiu zvatlani. Neékdy toto
stadium apln¢é chybi. nékdy je zvatlani monotonni anebo neni pouzivino ke komunikaci.
Vé&sina déti se v prvnich letech Zivota nenaudi ukazovat na uréity predmét. Béhem druhého
zivota. kdy pouziva vétSina déti slova, kterym rozumi i lidé mimo rodinu si déti s autismem
obvykle osvoji pét az deset (nékdy i vice) jednotlivych slov (véetnc slov _velmi specifickych™
jako napfiklad: ..zachranka™, .hasi¢i™, .pes™ apod). Tato slova dité pouziva urcitou dobu a pak
z jeho slovniku aplIné zmizi. Tento jev je ditkazem toho. Ze to neni fec. co je u ditéte postizeno
primarné, ale schopnost ditéte pochopit vyznam jazyka pro komunikaci. Mnoho déti
s autismem zistava po tomto prviim stadiv néma. Détic u kterych se fe¢ objevila opozdéné,
za¢nou po obdobi urité¢ stagnace opakovat to, co slySi kolem scbe (echolalie). Obvykle se to
da pozorovat od dvou a pal az do CtyF, péti ¢i Sesti let véku. Déti s autismem mohou u echolalie
setrvat celé mésice. roky a nékdy t cely Zivot. Velmi ¢asta je také palialic. coZ znamena. 7¢ dité
neustdle opakuje vlastni slova ¢i véty. ( De Clerg. 2007)

Déti s autismem Casto chybné pouzZivaji osobni zajmena. PouZivaji ..ty” misto ja".
.ona” misto .on". Chybné pouzivani osobnich zajmen je Casto disledkem echolalic.

Podstata postiZzeni v oblasti komunikace (stejné jako v oblasti socidlnich vztaha) je
nedostatek reciprocity a neschopnost spravné pochopit vyznam pouzivani jazyka. to je
predavani informaci ..vzkazt™ jedné osoby. osobé druhé. Mnozi lidé s autismem maji
vynikajici slovni zasobu jednotlivych slov. Casto jsou to podstatna jména nebo slovesa, ktera
popisuji véci nebo Cinnosti viditelné ¢&i slysitelné. Presto. ze dit¢ slova pouziva. jsou — i
uvedena v urcité souvislosti. nerozumi jim. Dité¢ zna .zpamétiv jednotliva slova, ale neni
schopno je dat do souvislosti s jinymi a porozumét tak nebo vytvofit celou vétu. Mnoho déti
sautismem. a to i ti nemluvici. rozumi Iépe psanému slovu nez verbalnimu projevu.

(Hrdli¢ka, Komarek, 2004)
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U déti s autismem zaznamenavame tyto typy vyvoje feci:

1) Dité miuvilo prvni slova. potom vyvoj ustal. nasledovala regrese a prestalo mluvit
2) Dité mluvilo a mluvi. ale pouze s pomalym progresem

3) Re¢ se nikdy neobjevila

4) Re¢ se objevila. ale pFestala se vyvijet

(Hrdlicka, Komarek. 2004)

3.3. Predstavivost, zajmy, hra

U Jitika byl detsky autismus a lebkd mentdlni retardace diagnostikovany ve 4 letech. Jiz v té dob¢ projevoval
extrémni zajem o sifony. V Kkazdém prosticdi, kter¢ navstivil, se jako prvni vydal hledat umyvadlio, nasledne
piekontroloval. zda ma sifon a pokusil se odsroubovat vicko odpadu. K malé radosti okoli bohuZel vetdinou
uspdsne. Jakmile zacal v Sesti letech kreslit, zamcetil se na umyvadla. Zajem Jitikovi vydrzel az do 12 let.

( Thorova. 2006}

LZvlastnosti v chovani pozorujeme u viech déti s autismem uz v prvnich letech jejich
zivota. Tyto zvlastnosti jsou pfi¢itany omezené predstavivosti, ktera jim nedovoluje projevit se
sir§im repertoarem vzort chovani~ ( Gillberg. 1998, s. 29)

.Podstatnou soucasti vyvoje predstavivosti je rozvoj napodoby. Postupem casu dité
testuje situace v duchu, scénafe: co se stane, kdyz....Vékem se tato schopnost rozviji.
piedstavivost je vice komplexni a tyka se i premysleni o myslich druhych lidi. Vysledkem je
schopnost planovani. Naruseni predstavivosti ma na mentalni vyvoj ditéte negativni vliv
v né¢kolika smérech. Naruend schopnost imitace a symbolického mySleni zpiisobuje. 7¢ se u
ditéte nerozviji hra. tedy jeden ze zakladnich stavebnich kament uceni a potazmo celého
vyvoje. NedostateCna predstavivost zpasobuje. ze dité upfednostiiuje ¢innosti a aktivity, které
obvykla preferuji podstatné mladsi déti, vyhledava predvidatelnost v ¢innostech a upina se tak
na jednoduché stereotypni pohyby. Hra a traveni volného ¢asu se tak stavaji napadné odlisnymi
od vrstevnikG. Vyvoj hry a jeji kvalita zavisi na schopnosti jiz zminéné piedstavivosti
(zapojeni fantazic). motoriky. trovni mysleni a socidlnich dovednostech (ndpodoba, sdileni

pozornosti)” ( Thorova. 2006. s. 117) ( o hie viz. kap. 5.2)



U mnoha déti s typickym autistickym postizenim se motoricke stereotypy vyivor uz
behem prvniho roku zivota. Motorické stercotypy jsou opakované pohyby jedné nebo nekolika
casti tela. Nekdy mohou pripominat tiky. Nejtypict€)Si motorické stercotypy. kterd u déti
s autismem mozeme vidét je mavani, krouceni a placani ru¢ickami. symetrické placani obéma
rukama, tiepetani prsty jedné ¢i obou rukou. kolébani télem. potiisani hlavou. pohupovini.
placani a otaceni ruzného typu. Nekteré stercotypy choviani mohou Casem  prerust
v sebezranujici aktivity. jako jsou rany do obli¢cje. mackani oci. bouchani hlavou. kousani
zapésti. biti do stehen. ( Jelinkova. 2000)

Stercotypy v oblasti zajma se objevuji az pozdgji. Nejjednodussim stereotypem je
sbirani pfedméta ¢i jejich casti (kousky umélych hmot, kaminky. nalepky. mastné papiry. véci.
které se mohou otiacet). Nékiefi se uci nazpamét a tvofi seznamy riiznych jmen a fakta, Casto

jsou také fascinovani rznymi vizualnimi ¢i auditivnimi aspekty predméti. (Jelinkova.2000)
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4. Hra

L Hra je spontdmni vysoce motivovand a radostna ¢innost. kterd zacina v kojencckém véku a
pokracuje ve viech vivojovyeh stadii™

(Piaget J.. 1967, in: Millarova, 1979)

4.1. Charakteristika hry

Hra je:

Specificka cinnost — dité se ve hie rozviji a realizuje se. Prevlada libovule. svobodna volba,
vlastni tvofivost a vnitini motivace hry. Naplni hry je ¢innost (do hry jsou zapojeny
senzomotorické  aktivity, hruba a jemna motorika. produkce a reprodukee.  verbalni
a neverbalni projevy, fantazie, pozornost, regulace i volni kontrola). napodoba (dité
napodobuje svét dospélych) a seberealizace (dité fesi hrou rozpor mezi svymi tuzbami a jejich

realny mi moznostmi).

Vyjadrenim potieb — hra je spjata s biologickymi potiebami. mluvime o pudovém zikladu hry.
Potieba aktivity se projevuje v pohybu (pohybové hry). v ndpodob¢ (imitacni hry).
v pokusnictvi (explora¢ni hry), v konstrukci (konstrukéni hry) a ve fantazii a tvorivosti

{tvofivé, namétove, hry roli).

Zabava a uvolnéni — hra spotfebuje mnoho energie. ale ncunavi. Kazda hra prinasi s sebou

mnoho kladnych citli (radost. smich. zabavu a dobrou naladu).

Specificka forma pozndani zkusenosti — dit€ se hrou uéi a ziskava zkugenosti — tvary, predméty.
barvami. Je specifickou formou poznani sebe — uvédomuje si sche. svou vykonnost.
schopnosti. Poznava dspeéch. nové zazitky. rozviji a uvédomuje si rozdil reality od fantazie.

rozviji slovni zasobu.



Vyvjddrenim vyvojovveh stadii — motivem hry neni jen vysledek. ale i samostatny proces.
S vyvojem ditéte se vyviji a rozviji herni aktivity jak v bohatosti. tak t ruznorodosti.

Dité rozviji hru a hra rozviji dité.

Specificky zpusob socialni interakce — v kojeneckém obdobi si dit¢ hraje samo. v batolecim
obdobi uptednostituje paraleini hry, v predSkolnim obdobi si hraje ve skupinkach a ve Skolnim

obdobi pievladaji hry kolektivni.

Kulturne historicky podminéné chovani — podle her a hracek muzeme usuzovat na postaveni
a délbu prace. mezi zeny a muZe ve spolecnosti. Hry v sob¢ uchovavaji lidovou tradici -

ovecky, Fikadla.. Hry oviivituji Grovei védy a techniky (napf. pocitacove hry).

Komplexni psychicky projev ditéte — v kazdé hie se projevuje celd osobnost ditéte. Projevuje se
jeho inteligence. specifické schopnosti. minulé zazitky a zkuSenosti. Tatdz hra a hracka maze
vyvolat u razného ditéte jiné reakee — radost. pocit strachu, Gzkost nebo nadseni. Chovani
ditéte pii hie zavisi na situact. minuiém vyvoji a zkudenosti.

( Rybarova, 1988)

4.2. Podstata hry

.Hra je riznorodé a komplexni chovani. které hraje v zivote ditéte zdravého
i s postizenim klicovou alohu. Rozvoj hry a vyvoj ditéte v jinych oblastech probihaji soucasné
a jsou vzajemné propojeny. Jakcékoliv narudeni zdravého vyvoje ditéte se zakonité projevi i na
Jeho hernich dovednostech a zpusobu hry™ ( Jelinkova. r. 2001, s.5). Hra je pro dité pfirozena
Jako dychani. VétSina déti dava prednost spole¢nosti jiny ch pied samotou.
Pomoci hry se rozvijeji poznavaci schopnosti ditéte, od primitivniho smyslového zkoumani
okoli pies jednoduché repetitivni ¢innosti az k cilevédomému a uéelovému feseni problému se
znalosti fyzikalnich a funkénich viastnosti predméti.

Hra ma velky vyznam i pii rozvoji socidlnich vztaha. emoci a je Gc¢innou prevenci

nevhodného chovani. Socidlni vztahy se vyvijeji od uvédoméni si sama sebe juko soucasti



ur¢itého spolecenstvi. pies hru vyzadujici spolupraci s vrstevniky az po aktivni Gcast ve
slozitych spolecenskych vztazich. Hry jsou modelem pozd¢jsich skutecnych situact Zivota ve
spolecnosti. Emocionadlni vztahy zacinaji sdilenim pocitu s matkou a nejblizsi rodinou.
pokracuji zkoumanim emocionalnich reakci a nakonec je dité schopno hodnotit a posuzovat
emocionalni reakce partneru a vyuzivat vhodné emoci v ruznych Zivotnich situacich. Hra nejen
rozviji emoce. ale také posiluje pocit soundlezitosti a vzajemnosti. Hra briani rozvoji
sekundarnich obtizi pit vychoveé., Dité. kter¢ si hraje. nema obvykle vazné problémy

s chovanim.( Vagnerova. 2000)

4.3. Klasifikace her

Lxistuje celd Fada rozdCleni her. Vybrala jsem si rozdéleni her z pedagogického hlediska.

protoZe diky praxi ve specialni mateiské Skole je me nejblizsi.

Funkéni hry: typické pro kojenecké obdobi - uplatiovani senzomotorickych funkci napiiklad

uchop predméti, vydavani zvuka a podobné
Manipulacni hry: manipulace s riznymi predméty napiiklad skladani kostek

Konstruktivai hry: dilezité pro sviij cil ~ dosazeny vysledek. Prace s riznym materidlem jako

napiiklad stavebnici. modelovaci himota. vystithovani

Nupodobovaci hry: napodobovani ¢innosti. u mladsich déti jsou to napiiklad hlasy zvifat. u

starsich déti napodobovani péce o panenku — oblékani. krmeni

Ulohove hry: vychazi z napodobovacich her. piebiraji Glohu dospélych. vétsinou kolektivni hry

na nékoho. na maminku. na skolu.

Receptivai - hry: mala  pohybova aktivita. pfijimaji a zpracovivaji  vngjsi  podnéty

napfi.poslouchani pohadek. sledovani televizniho programu,



Intelektové hry: piitazovani komponentu podle ruznych Kritérii - napiiklad ¢ervena kolecka

k ¢ervenym prvkim

Senzorické hry: napriklad uréovani rozdild u dvou stejnych obrazku - rozliuji vngjsi

smyslovou kvalitu

Stovni hry: pro rozvoj slovni zisoby -- dokoncit pohadku. basni¢ku. pisni¢ku

Rvtmicko hudebni hry: zam&feny na rytmicnost a muzikalnost ditéte — napfikiad vytleskat

rytmus
Dramatické hry : divadlo podle predstav ditéte
Psvchomotorické hry : zprosttedkovani vychovy pies vnimani a pohyb - na Slepou babu,

hra s barevnym paddkem a jiné

{Mares. 2001)



5. Vyvoj hry

Senzomotorickd ( manipulacni) hra — pruzkumnd hra. ktera zahrnuje skoumani predmdétu.
jednoducha manipulace s predméty (Zmoulani. bouchdni. hazeni hrackou. pievraceni). Vztah
pfi¢ina a nasledek hry (dotknu se chrastitka  ozve se zvuk). Patfi sem i pryni spolecné hry
s matkou. Podobné senzomotorické hry jsou typické pro prynich Sest az osm mésicu Zivota
ditcte. Odbornici poukazuji. 7ze uz v tomto raném veéku se kladou zaklady komunikacnich

dovednosti. schopnosti hrat si s partnerem a vypravécich dovednosti.

Organizaéni hra — u organizacni hry jsou hracky organizoviny. aniz je pozornost vénovina
jejich skutecné funkei. DDite muze skladat hracky do fady. na sebe. vkliadat jednu do druhé
a podobne. Timto typem hry si dité¢ vytvari strategie pro zkoumdani okolniho svéta a zac¢ind
chapat. 7¢ predméty maji stalé vlastnosti. Tento typ hry se objevuje kolem Sesti az deviti

mésicu. Dite si v tomto véku zac¢ind uvédomovat svou viastni ¢innost a ¢innost jinvceh lidi.

Funkéni hira — schopnost vyuzivat funk¢né predméti a to i v pripadé, jsou-li tyto predmdéty
miniaturni napodobeninou predmétu skuteéného. Dite ¢ede panenku. jezdi viackem. dava pit
medvidkovi. apod. To znamend. Ze chape. k cemu predmét slouzi. Predpokladem této hry je
schopnost ditéte napodobovat. Funkéni hra dominuje ve veéku devét az dvanact mésict a je

doprovazena sdilenim pozornosti.

Symbolickd (pFedstiranda) hra — hra na néco (na skolu. na maminku). Zatimco u funkéni hry
fsou predméty tim, ¢im jsou ve skutecnosti. u hry symbolické jsou piedméty briany jako
symbol. Dit¢ muze predstirat. z¢ kosticka je auto (zdména predmdéiu). Zze plysovy medvidek je
7zivy (projekee predstiranych vlastnosti) nebo Ze pod posteli je lev (predstirand existence).
V této hire je ticba povazovat .néco™ za .néco jincho™. to znamend umdét piedstirat. Symbolicka
hra je vyznamn¢ okno do emocialniho a kognitiviniho vesmiru ditéte. Odrazi schopnost ditéte
vytvafet vritini reprezentaci (schopnost predstavit si. co si jini lidé mysli). Rozvoj symbolické
hry je jednou z nejvétSich zmén ve vyvoji ditéte, Symbolicka hra je zakladem rozvoje jazyka
a souvisi s chapanim abstraktnich pojmu. ironic. humoru apod. Tento typ hry se objevuje u déti

od 20 mésicu. (Jelinkova. 2001)



5.L Psychomotoricky vyvoj ditéte ve vztahu ke hie

5.1.1.  Novorozenecké obdobi (6 tydnu po porodu)

Motorika v novorozencckém obdobi ma reflexni ziklad. dany nezralosti ONS. Pokud vlozime
diteti do dlané prst. vyvolame uchopovaci reflex. Podobnd reakee se dostavi i u dolnich
konéetin, pokud piitiskneme palee pod prsty na spodni strané chodidla. Novorozenee nejlépe
rakove vnima podnéty z¢ vzdalenosti 20 30 em. Dité pritabuji oblasti s visokym
svételnym - barevnym Kontrastem. jako napf. okraje predmétu. Podnéty v podobé hracek jsou
pro novorozence navrhoviny tak. aby na nich bylo co nejvice barevny ch kontrastu. s pouzitim
¢erné, bilé a Cistych zakladnich barev.

5.1.2.  Kojenecké obdobi (6 tydnu — 1 rok)

Prvni ¢tvrtleti Zije kojenec ve znameni rozvoje motoriky. vypnuti patefe. zvedani hlavicky.
opirani se o predlokti a pocatky experimentace - nejdrive s prstiky viastnich rukou a pozdg;ji
s hrackou. Rozvoj motoriky ruky Gzee souvisi s rozvojem hry a soucasné ovliviuje rozvoj

poznavacich procesu, zkusenosti. mysleni.

. 3. mésic — dité ma vétSinou dlané oteviend. 1.ze pozorovat pozvoinou piipravu na aktivni

ichop (napf. chrastitka).

. Mezi 3. - 6. mésicem — dité¢ pohybuje rukama. pficemz ndhodn¢ uchopuje jedna ruka
druhou. Coz se pocitkem 4. mésice méni v zamémou cinnost a dité si ¢asto Lhraje s rukama™
v tzv. stiedni linii~, Povésime-li nad dit¢ hracku a pozorujeme jeho ruce. priblizujici se
k pfedmétu. muzeme vidét. jak se u¢i pohyb ovlddat. A také. jak zacind predmét chapat: tvar,
velikost, polohu a vzdalenost. Dokaze zaostiit vidéni na piedméty ve vzdalenosti 12 - 50cm.

6. mesic — dité uchopuje hrabavym, dlanovym Gchopem, ). ¢tyimi prsty s vyloucenim palce.
Jiz- védome uchopuje obéma rukama soucasné. pozdéji s¢ rozviji zamemné pickladani
a uchopovani z ruky do ruky. které je dulezitym krokem k rozvoji manipulace. Funkéni prostor
s¢ stale zvétSuje. v pul roce Zivota dovede fixovat piedmeéty vzddlené az tm.

9. mésic — dit¢ zacina pfi uchopovani zapojovat palec. to se projevi v tzv. klestovém achopu,
Tim je schopno uchopit i malé piedmeéty (kordlky. provazek). coz je preferovanou a oblibenou
cinnosti v tomto vyvojovém obdobi. Klestovy achop je tGzee spojen s rozvojem koordinace
oko — ruka. Ktomu. aby mohl uchopit malé predméty poticbuje nejenom  ovladat
a koordinovat pohyb obou prstu. ale i vyzralejsi schopnost akomodace ¢ocky. aby tak maly
predmét vibee dobie vidélo.  ObtizngiSi nez uchopovéani je pro dité aktivni pousténi.
projevujici se vyhazovanim véci z koc¢arku nebo 7 posty Iky.
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{2, mésic — rozvoj jemné motoriky je na takoveé urovni. ze se dite postupne zmociuje
prostiedi formou manipulace s pfedmeéty. hrackamt a hrou (kostky) (srovnej Langmeier.

1998, Vagnerova. 2000).

Psychicky yvvoj a socidlni vyvoj

Podle Piageta. (in: Inhelderova, 1997):

Faze primarni kruhové reakee - trva od 1 do 4 mésicu

- typickym znakem této taze je koncentrace na viastni telo a jeho projevy. jsou to Cinnosti
reflexniho charakteru. napi. cucani palce. nebo Cinnosti noveé. napt. pohyby rukou a nohou

- poznavani je zaméfeno na rozliseni a potvrzeni viastnich kompetenci (dité se uci chapat. co
samo dovede. ma radost z vlastni aktivity. poticbuje si ji dostateeéné uzit a proto takovy projev
opakuje) — ..kruhova reakce™

Dokaze napodobovat. Reaguje na zménu hlasu, Usmiva se na znamé tvare a poznava znamé
pfedméty. Hraje st sprsty uw nohou a rukou. Md rado lechtanic pohupovani a hru
.na schovavanou™ (rodi¢ se ..schova™ za medvidka a pak ..vyjukne™)

Faze sekundarni krauhové reakce — teva od 4 do 8 mésicu

- dité ma vetsi zajem o své okoli (koordinace zrakového vaimani s pohyby rukou. poloha vsede

mu dava mnoho novych podnéti)

- urcity projev (napf.mavani a tiepetani rukama) piestava byt cilem a stava se prostiedkem
(napf. dit¢ mava rukama a nahodou uhodi do hracek. které nad nim visi na Shorce. hracky
zaénou vydavat zvuk a pohybovat se. Pohyb a zvuk vyvola u ditéte radost a pohyb opakuje)
.kruhova reakce™

- v 1éto fazi se objevuje zamérné jednani - predpokladem je. aby dité pochopilo. ze urcity jev je
vysledkem urcit¢ho jednani

RozliSuje znamé lidi od cizich. Rozumi a rozpozna rizné vyrazy tvaie a napodobuje je. Ma
rado mazleni. Roz¢tluje se. kdyz mu nékdo vezme hracku. Velmi rado pozoruje okoli. Ma rado
hey WVarila mySicka kasicku™. Paci paci pacicky™. .Takhle jedou pani-.

I-aze kombinované sckundarni kruhové reakce — od 8 do 12 mésicu

- dit¢ s1 dovede stanovit urcity cil a hleda vhodny prostiedek. tj. aktivite. ktera by vedla k jeho
dosazeni (dovede si pritahnout krouzek. ktery je prilis daleko. pomoci provazku)



- zac¢ind chapat vzajemné vztahy mezi prostiedkem a cilem. mezt pricinou a nasledkem
spole¢né s pochopenim trvalosti objektu se rozviji chapani prostoru a Casu,

- dite chape zakladni rozdily manipulovanych objekti a dovede diferencovat i na urovni
aktivity (hledd nové prostiedky. jestlize nejsou dostateené acinné ty, které doposud pouzivalo)
Zameme pousti predméty na zem a diva se za nimi. Ma strach 2 cizich lidi. Vyzaduje
pritomnost rodic¢e. Ma oblibenou hracku. Vynucuge si pozornost.

5.1.3.  Obdobi batolete (2roky — 3 roky)

Vyvoj hrub¢ motoriky je patrny na prvni pohled. MladSi batolata se uct oviddat své t¢lo. uci se
udrzovat rovnovahu (chize). Tim, Ze si dit¢ osvojuje samostatnou chuzi. rozsifuje si prostor.
do kter¢ho vstupuje. orientuje s¢ v prostiedi a zkouma viechno nové. Zpocitku je chize
nejistd. kolem jednoho a pul roku ditéte zacing byt jist¢jsi. dovede utikat, i kdyz vétSinou
strnule a na Siroké bazi. Dvouleté dité je jiz schopno zvladat nerovnosti terénu. jde do schodu i
bez pridrzovani. vétsinou s piisunovinim nohou na kazdém schudku. Kolem i let je dite
schopno zviadnout jizdu na tiikolce. Dité se také uci chytat mic (zpocatku pohybujici se po
zemi. pozdgji hozeny). chytani se zacastiuje celé telo.

K pokrokiim dochazi i ve vyvoji jemné motoriky. Ve druhém roce vzrusta zrakove pohybova
souhra, tato koordinace je dobic vidét napt. v pokrocich ve staveni kostek. Patndcti mésicni
dit¢ postavi na scbe dveé kostky. dvouleté dité postavi jiz véz 7 n¢kolika kostek. tiileté dite
postavi i most. zvladne jiz i naviékani kordlka na provazek.

U stariiho batolete se dostavaji stale vice do popiedi vztahy k vrstevnikim. Ty byvaji v tomto
obdobi dosti konfliktni. déti si hraji spiSe vedle sebe nez spolu. Oblibené jsou hry pohyboveé
a rozviji se hra manipulacni. Manipulaéni ¢innost sc uplatiuje v napodobivych hrich. kieré
jsou typické pro starsi batolata. Dit¢ ve hie predméty pouziva tak. jak to odpozorovalo u
dospclych  (panenku  vozi v Koc¢arku. autem  vozi  pisek) (srovnej  Langmeicr. 1998,

Vagnerova, 2000)



Psvehicky vyvvoi a socidlni vyvej

IFaze svmbolického ¢t piredpoimového mysleni

- dite si dokaze predstavit ¢innost i jeji vystedky aniz by ji skutecne provadelo. je schopné nagit
fesent jen v mysh

- piedstava - subjektiviim zpusobem zpracovana zkusenost. netyki se pouze toho. co dite
v souvislosti s piedmétem vaimalo. ale i 0 1o, co o ném vi nebo co pro ncho 7znamend. nemusi
obsahovat jen podstatné znaky objektu. ale zahrnuje také vilastnosti pro dit¢ osobne duleZitd

- pocatky symbolické hry — dité se odpoutava od reality. ke své hie pouzivi symbolu
K lidem se chova pratelsky. Dokaze si hrat samo. Ale radgji v blizkosti dospelych. Nehraje si
jesté spolecne s cizimi détmi. ale ma rado jejich spolecnost. Chee Casto zkouset véci bes

pomoci. Miva zachvaty vzteku kdyz je unavend. Oblibené jsou pohybove hry.

5.1.4.  Obdobi predikolniho véku (3roky — 6 let)

V hrubé¢ motorice se zdokonaluji piemistovaci pohyby, jako behani, skakani. atd. Koncem
tohoto obdobi je dit¢ schopno zvladat c¢innosti. které jiz vyzaduji sloZitou pohybovou

v N
\

koordinaci. napi. jizda na kolobézee. na Kole. brusleni. Iyzovani. plavani.

Rozvoj jemné motoriky umoziuje détem manipulaci s tuzkou. nizkami. jist piiborem. hazet a

chytat mic. rozviji s¢ manualnt zruénost.

Rozvoj vnimani obohacuje predstavivost. Vybavovani piedstav je plynulejsi - dite dokaze
souvisle reprodukovat déj pohiadky. Také se rozvijeji fantazijni piedstavy a roste zaliba
v pohiadkach. Predstavivost se uplatiuje v ndmétovych hriach, afe taky i mimo n¢. Také s¢
rozviji smysl pro humor. dit¢ mé radost ze spontanni ¢innosti. Vzick a zlost jsou ménd cetngjsi.
projevuji se napi. pii netspésné ¢innosti.

Na pocatku tohoto obdobi dit¢ dokaze identifikovat jednotlivé druhy véci (jablko. tiesen.
mic. panenka. stul. 7idle). nechape vak podstatné souvislosti mezi nimi. Které je spojuji do
vicobeenych skupin. Prudky rozvoj pojmové ¢innosti zacing mezi 4, - 6. rokem, Projevuje

s¢ v tendenci utvaret vieobeené rodové pojmy. Dite zacina chapat. 7e nékteré piedmdty
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muzeme  pojmenovat  spolecnym  nazvem  (stromy. hracky. nabytek. vifata. apod.)

(srovnej Langmeier. 1998. Vagnerova. 2000)

Psvehicky vevoj a socialni vyvol

- podle Eriksona je obdobi piedSkolniho viku oznacovino jako vek iniciativy. Jeho hlavni
poticbou je aktivita a sebeprosazeni Zpocatku jde o aktivitu, Kterd je sama cilem. pozdgji se
aktivita stava prostiedken a slouzi k dosazeni néjakého dalsiho cile.

- rozvoj détské identity - . Erikson charakterizoval fazi predskolniho veku také jako obdobi
.anticipace roli. Osobni identita je naplnéna jak lidmi. k nim7 dit¢ ndlezi. tak # véemi. kterému
patii a prostiedim. ve kterém Zije

- identitikace pohlavi

- rozveoj socialnich dovednosti - dit¢ se uci zadoucim vzorcum. které maji obeeny charakter.
jde predev§im o rozvoj prosoctilniho chovani. jeho rozvoj spociva v Kontrole agresivity.

v rozvoji schopnosti empatie a také nutnost potlaceni viastnich aktualnich potich

Predskolni dite ma svij viastni nazor na svet. Ktery velice pekné vyjadiuje prostiednictvim

takovych ¢innosti jako je kresba. vypraveni nebo hra.
(Vagnerova. 2000)

Vtomto obdobi jsou aktudlni volné hry t hry s pravidly. Volné hry si dite vymyshi samo
(pohybové. konstrukeni). patii mezi n¢ i hry namétové (hry .na néco™). To co dite reprodukuje
ve svych hrach. nemusi byt piesnym odrazem skute¢nosti. upravuje st souvislosti a vztahy dle
svych vlastnich predstav. Repertodr hravych ndmétu se s vekem obohacuje. Zavistost na hradee
postupné oslabuje. zvySuje se v3ak naro¢nost na opravdovost hraéky (aby pancnka méla
opravdové viasy. aby auto jezdilo). V prabéhu piedskolniho veéku se ve hie zacinaji projevovat
intersexudlni rozdily. tedy rozdilnost déveéat a chlapecu (naméty her. vwbér hracek). Koncem
piedskolniho vEéku dit¢ zacina odliSovat praci od hry.

5.1.5.  Vstup ditéte do Skoly (6 let — 7 let)

Pro dit¢ Skolsky zral¢ jsou typické zvidavost a tvoiivy piistup ke svétu. Dité jiz neni tolik
hravé. samo se hlasi o tkoly a praci. Ma zajem o nové poznatky a dovednosti. je aktivni.
schopné obcasné vytrvalejdi. cilevedomé ¢innosti oproti ditéti nezralému. u ncho? prevazuje
hravost. Nezralé dite se nechd lehee odklonit od zapocaté ¢innosti. neni schopné vytryalosti.
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5.1.6. Obdobi mladsiho Skolniho véku (6 let - 11 let)

Pro zdravy vyvoj osobnosti je stile dulezitd hra. Ta je ve srovndni s piedestym obdobim
diferencovangjsi. Oblibené jsou hry konstruktivni. pohybové, soutézivé, spolecenské - se stile
slozitéjsimi pravidly. Hra je nezastupitelnou relaxaci a prirozeny m odreagovinim od Skolnich
povinnosti. Chlapei obeené mivaji ve hite vice originality a tvoFivosti ve srovnini s desCaty,
zaroven jsou pii hie hlu¢ngjsi. agresivng)si. davaji prednost otevienému prostoru. iy dévcat
vykazuji vice stereotypnosti.

V mladsim Skolniny véku se objevuji pocatky zajmu. které miva)i spise prechodny charakter.
dit¢ se teprve orientuje v moznostech raznych aktivit i ve svych schopnostech (srovnej
l.angmeier. 1998. Vagnerova. 2000).

5.2. Vyvoj hry u déti s autismem

Uvazujeme - li o problémech. které ma dit¢ s autismem pii hic. musime brat v avahu
pervazivini vyvojovy charakter postizeni. Nerovnomérny vyvojovy profil. kvalitativni postizeni
v oblastech triddy (viz. kap. 3.) se zeela zakonité projevi na zpusobu hry. Stejné jako u socidlni
interakce  a komunikace je kvalita hry u kazdc¢ho ditéte s autismem porusena do jiné miry
a jinym zpusobem (Jelinkova. 2001).

Flerni aktivity se u déti s autismem lisi od  zdravych vrstevniku jiz v ranném veku.
Patrné rozdily jsou hlavne u her. které vyzaduji uréité dovednosti v soctalni oblasti. Vzhledem
k obtiznosti stanovit presnou diagnézu pred druhym rokem zivota. jsou nejrancjsi vyvojova
stadia hey jen malo a obtizn¢ dokumentovana. Rodice déti s autismem ¢asto pozoruji. z¢ jejich
dit¢ lze motivovat k vzajemné hie jen tenkrit. je-li tato hra hluéna s vyraznymi pohybovymi
aktivitami. V jinych situacich tuto vzajemnou hru u déti s autismem nepozorujeme.

Hra déti s autismem je popisovana jako mechanicka bez piivozeného zajmu zkoumat
svet. DIté se vénuje cinnostem. které jsou izolované od ostatnich podnétu. Tézee postizend déti
s autismem Casto .. zamrznou™ na stupni manipulaéni ¢ kombinaéni hry. Tyto déti davaji
spise piednost smyslovému vnimani. ofizuji hracky. mackaji kousky latky apod. V pFipadé
kombinacni hry se déti s autismem vénuji opakujicim se kombinacim. nevyuzivaji hracek

Kreativnim zpusobem a nezkouseji nové kombinace her. Vénuji se pouze nejjednodussimu



nefunkenimu manipulativaimu zachdzeni s predmety rostaceni. houpani. mavani. hizeni.
bouchani. presypani nejruzn¢jSich piedmdétu. O droven vySe je stercotapni Cinnost se
vztahovymi prvky. jako je tridéni. fazeni. seskupovini predmétu podle urcitcho klice (tvar.
barva. apod.). Mnoh¢ déti vyuzivaji pii hie relativne dobie zachované kognitivni dovednosti
a zajimaji se o pismena. Cishice. skladaji obrazky 2 mnoha dilku puzziu. Stercoty pni ¢innosti se
casto poji s vizaalni. sluchovou a vestibulokochlearni pereepéni autostimulaci (pozoroviani
ur¢itych predmétu. jejich pohybu. obliba houpacek. vyluzovani a poslouchini zvuku ¢i slovni
produkce bez komunikacéniho zaméru. stercotypni pouzivani zvukovych hracek). U nekterych
déti muzeme pozorovat pohybové stercotypie. které vyuzivaji ke zrakoveé autostimulaci
(napi. prohlizeni prsti). k vestibulokochledrni stimulaci (zaklony, toceni se do kolecka, ky vaveé
pohyby télem) nebo k dotekove autostimulact (oStipovani kuze. placani se do hlavy.,
do hrudniku. bouchani ¢elem do predmétu, apod.)

Predpokladem funkéni hry je schopnost napodobovat. coz byvia u votsiny déti
s autismem problém. Dite s autismem ma vrozeny deficit v tom. ze nedava piednost lidem pied
véemi. Lidé pro ncho nepiedstavuji zajimavy model. ktery je vhodné napodobovat.

Symbolicka hra je u déti s autismem jesté vice omezena nez hra funkéni. Muzeme ji
pozorovat vyjimecne. jen u negmeéné postizenych déti. Nekteri déti se nauci nazpamét” hernim
dovednostem. ale jejich piedstirana hra ma repetitivni charakter. dit¢ pouze opakuje 10. ¢o ho
naucili vrstevnici nebo rodice. JDité¢ s autismem tak slouzi casto ostatnim détem jako idealni
zivd panenka©. dite pfijme pridclenou roli. ale samo hru neiniciuje ani nemodifikuje herni
postup. Kdyz vrstevniky ziva panenka omrzi. .odlozi™ ji a dit¢ zastava osamoceno™,
( Jelinkova, r. 2001, 5. 7)

Velmi Casto diava dit¢ s autismem prednost spolecnosti dospélych pred détmi. protoze
dospclhi jsou st Iépe védomi problému postizencho ditéte. dokazi se vzit do jeho situace. [épe
rabezpecit jeho poticby a také modifikovat své chovani. . Nejrad¢ji ma viak dite s autismem
predmety. osoby jsou vzdy nevypocitatelné (felinkova. r. 2001, s. 7). Predstirana hra se
objevuje jen velmi ziidka a je obvykle zaméfend na ur¢itou dominantni oblast. ktera dite
zajima a které vénuje veskery volny cas. Uzké zajmy tak mohou prerust v obsesivni zaujeti
a u vysocefunkenich autistu se muzeme setkat az s encyklopedickymi znalostmi v oblibeném

oboru.
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.Se zamy. které pozorujme u déti s PAS, se setkdvame i ve vavoji zdravych deti.
Odlisna je ale mnohem  vy88i mira zaujeti.  neodklonitelnosti.  ulpivavosti.  stejnosti
(stercotypie) a Cetnostt opakovani (repetitivnosti). PreruSeni aktivity ¢i vyzadovani vetsi
pestrosti- ¢innosti obvykle  pFinasi vyS$Si mirw problémového  chovani (agresivita.  Kiik.
sebezranujici tendencee) nebo pasivni negativismus (dit¢ viubee nespolupracuje. ani na arovni.
kter¢ je jednoznacné schopno). Okruh aktivit byva omezeny. hra méne kvalitni. nez by
odpovidalo v¢ku. Pies polovinu rodicu déti s PAS udava. e deti projevuji maly zdjem

o klasické hracky™ ( Thorova. r. 2006. s. 120)

5.2.1.  Hlavni pFic¢iny problému v hernich dovednostech

I it¢ ma problémy s organizaci hry.
[Hra neni dostatedne strukturovand. Dité nevidi zacatek a konee hry,

Nechape posloupnost jednotlivyeh kroku. Nerozumi pravidliom

2. Dit¢ nerozumi verbalnim pokynum. Dité nema vytvoieny vhodny alternativni
komunikacni systém.

3. Dit¢ ma problémy v socidinich vztazich.

4. Dit¢ pouziva hracky odlisnym zpusobem nez zdravi vrstevnici.

3. Dité nesnasdi blizkost jinych osob

0. Dité nechape symboly (panenka). Chybi symbolicka. nékdy i funkéni hra

7. Dit¢ neumi napodobovat. Nutno fyzického vedeni. demonstrace nestaci.

8. Dit¢ ma nevyrovnany vyvojovy prolil. I kdyZ urcitou hru zvladne motoricky. pravidia

hev a socialni vztahy jsou pro néj velmi slozité.

{ Jelinkova., 2001



5.3. Hracka

Hracka patii k podstatnym a tézko nahraditelnym cinitetum v Zivote ditete. Na jedne
struné slouzi Kk détskym hrdam a zabavam. na strané druhdé pomahi k poznavini syveta
opravdovych veci. Které se potiebuji k praci a k Zivotu vubec.

JVétsina her poticbuje matenadlni podnét - hmotny predmeét. skutecnou vée 2 okoli
ditete. nebo piedmét pro hru speciainé upraveny - hracku. Hracka pro ditd piedstavuje
v realistick¢é nebo stylizované podobe sveét, ktery ho obklopuje. motivuje jeho ¢innost. zpusob
a bohatost jcho hernich aktivit. Hracka viastné urcuje. ovliviwje a rozviji herni ¢innost
a proto je dulezit¢ spektrum hra¢ek. jejich socialni. vytvarnd a tvofiva hodnota. Hra s dobrou
a funkéni hrackou podnécuje fantazii a tvofivé mysleni. podporuje télesny rozvo) a pomaha
zaclenovani  ditdtte do svéta jinych lidi. do  jeho  soucasného a  budouciho  Zivota™
(Valenta, 2003.5.91)

7 nalezu studie hracek vyplyva. 7e zakladni repertodr hracek v ruznyeh historickych
obdobi se podstatnym zptsobem nijak zisadné neménil. liSit se pousze drovai vytvarného
provedeni nebo kvalitou pouzitcho materidlu. Témer vzdy se viak jednalo o miniaturizované
predméty z oblasti lidsk¢ pracovni ¢innosti. rodinného Zivota. péce o rodinu. lidské zabavy. P
pozndvani skute¢nosti pomahd ditéti i to. 7¢ se ke svému poznini muze s hrackou v ruce znovu
vracet a své postupy muze kombinovat. Pozadavky na dobrou hracku vychazeji 7 toho. 7¢ by
jepim prostiednictvim mél byt podnéeovin pohybovy. smyslovy. rozumovy a citovy vyvoj
ditéte. Mely by byt také rozvijeny spolecenské postoje a navyky ditéte. Velice dulezité jsou
také pozadavky na hygienickou a bezpecnostni kvalitu hracek a na jeji estetickou troven.

Ve vetsing pripada nebyva volba hracky dana dité¢tem. Na to. jak hodnotnd a piinosna
Je hracka po strance didaktické. vytvarné a emociondlni. maji viiv rodi¢e a pribuzni, kterd
hracku kupuji. Dit¢ by mélo dostat vhodnou hracku ve vhodném véku.

-Hracka by méla odpovidat mentalnimu veéku ditéte. Malym détem divame jednodussi
hracky ne proto. 7¢ na jiné by byly pfilis hloupé. ale prosté proto. z¢ takové hracky jejich
nervovy systém v t¢ dob¢ potiebuje (Matgjcek. 1995, ¢as. ro¢. XXX.¢. 1: dle Valenta. 2003,

s. 92).



Hracka je tedy bud™ podnétem nebo doplikem hry same. Pro mladsi deti predstavuje hracka
podnét. protoze pFipomind ur¢itou zkuSenost. zazitek a motivuje ke hie. Dite na koni
predskolniho veku 117 hru planuje a slovy formuluje to. co bude ke hie potiebovat,

Podle puvodu a vyuziti mazeme hracky rozdehit na:

- predméty. které jsou v dosahu ditc¢te, Kterd st dite svou fantazii pietyaii v doplinky hry
- predmety. které dit¢ vilastni zamernou cinnosti pietvoiilo na hracku (napf. sklidanky

7 apiru apod)
- hracky. které dit¢ dostava v hotové podobé

(Jetinkova, 2001

Vyznam hracky spociva v rozvijeni ruznorodych stranek detske psychiky. pozniavacich
a socializacnich procesi. v procestt zrani a ucenic v rozvoji samostatnosti. v ziskavini
smyslovyeh  zkuSenosti. zkuSenosti 7z pohybu v prostoru. objevovani o hledani nového

prosticdnictvim hravé ¢innosti. v osvojovani si svéta kolem sebe i svéta zatim diteti skryvtého.,

3.4, Zasady pFi vybéru hracky pro dité s autismem

Hracka je pracovni nastroj a proto ji musime vybirat velmi peclive. Hracky musi byt
jednoznacné a musi se s nimi snadno manipulovat. Neni dobré poskytovat diteti vice hracek
najednou. protoze to dité muze mast. Hracky musi byt pittazlivé, ale ne natotik. aby dit¢
stratilo zajem o jiné véci. Kdyz vybirdme hracky je poticha najit w spravnou rovnovihu,
Pit vyberu hracky posuzujeme tvar. velikost pevnost a vahu s ohledem na velikost ruky. sily
a moznosti uchopu ditéte. Zkoumame. 7z jakého materialu je vyrobend. dbame na to.
aby barvy byly zdravoiné¢ nezavadné (deti velice rady vSechno ochutnavaji a olizuji).
aby bylo mozno hracku dobie €istit a dezinfikovat. Dobrou motivaci jsou pro déti s autismem
hracky. Kterd maji jasnou peicinnou souvislost (napi. bublituk, kaca. kterd kdy7 se toci. sviti
a vidava zvuky. auticko s balonkem. které jede. kdyz se balonek natoukne. ad.). Nékteré déti
hracky odmitaji nebo si s nimi hraji neobvyklym zpusobem. Ochutnavaji je. o¢ichavaji je. hazi

s s nimi. rovnaji je do nekoneénych fad. ( Beyver. Gammeltolt. 2006)



JDeti s antismem nedokazi brat hracku jako ssmbol ¢panenka  miminko) budi casto
dojem. z¢ jsou K hrackam ncSetrné anebo dokonce. 7o je schvilné nici. Dite se k panence
nechova jako k symbolu Zivé bytosti. ale jako ke Kterékoliv jin¢ hracee a tudiz s ni manipuluje.
trha vlasky. Krouti rucickami apod. Takove chovani neni projevem destruktivniho nebo
agresiviniho  chovani. ale  nizSi vyvojove  arovne v oblasti - hernich  dovednosti
(manipulac¢ni hra)”. ( Jelinkova. r. 2001, 5. 17)

Herni dovednosti jsou u déti s autismem v mnoba smerech omezené. proto poticbuji
podporu. motivaci a podnéty. Hracka sc tak pfirozent stiva ucebni pomuckou a jeji vyber se
tak nasledne  podiizuje  pedagogickym  zisaddm.  Zasada  priméenosti (K véku - ditdte.
temperamentu. dusevni vysplosti. ). zdsada ndzornosti (jednoduse oviadatelnd. jednoznacng
uziti...). zasada navaznosti (od jednoduchyeh hracek ke slozitgjsim. kazdd nova hracka
by mela pripominat jiz znamou hracku...). cdasuda komplexnosti (zadnd hracka nepusobi
oddélene pouze na jednu slozku rozvoje osobnosti ¢i vaimani. napt. u manipulacni hracky

vyuzit druhotny zvukovy doprovod — zvonky. rolnicky. chiestitka, bubinky. ozvu¢na drivka...)

7 hlediska potreh dotského vwyoje a détské v se doporucuji ivto firacky:

- pro rozvej zrakového vnimani @ hracky pro zvétSovini zorného pole ( chrastitka. rolnicky.
krouzky. apod.)

- pro rozvoj sluchového viimani: ozvucend hracky. chrastitka. rolnicky

- pro rozve) hmatového vnimani: hracky ze dieva. textilu. plastu. kousaci krouZky

- pro rozvoj hrubé motoriky: mice. hracky na koleckich.

- manipulaéni hra¢ky: chrastitka. stavebnice

- pro rozvo) citového a estetického vnimani: panenky. knizky. plysové hracky

Podle National Society for Autistic Children (1980). jsou nejvhodngjsimi hrackami pro déti
s autismem (Jelinkova, 2001):

- skladanky. knihy. pastelky. kfidy. naviékaci kordlky. hry na rozlisovani tvaru. mice

- stavebnice. velke kartonové Krabice napInéné mekkym materialem

- svukoveé hracky. hudebni nastroje. 1o¢ici se hracky. veuniky

- Kbelicky. lopaticky. sitka pro hru s piskem a vodou



6. Uloha ergoterapie

SErgoterapic je  zdravotnicka disciplina. Kterd vyuziva speciticke diagnostické
a lécehné metody a postupy. event. ¢innosti pii 18¢be jedineu kazdého veku. s ruznym typem
postizeni. kteki jsou docasne ncbo trvale fyzicky. psychicky. smyslove nebo mentilng
postizeni,”

.Cilem ergoterapie je dosazeni maximalniho stupné funkenosti v aktivitich denniho
zivota (ADL). v pracovnich ¢innostech a v aktivitiach volného ¢asu pomoci vhodne zvolenych.
cilenych a pro osobu smyslupinych aktivit ¢i zaméstnani.™

(Ceska asoctace ergoterapeutu. 2004)

Prostiredky ergoterapie:

& Diagnostické - odhalit na zaklad¢ postizeni ¢i nemoci u pacienta pripadnou disabilit
¢i riziko vzniku handicapu pomoci analyzy zbyvlveh funkénich schopnosti v oblastech
mobilits. viednich dennich ¢innosti (ADL) persondlnich t instrumentalnich. funkcniho
vy setieni hornich a dolnich koncetin, vySetieni kognitiviich a smyslovyceh funkci. zjisteni
/byvIého pracovniho potencidlu a potieby kompenzacnich pomucck

< Preventivni - prispét pomoci cileného terapeutického plinu a vybérem spravaych metod
a technik k prevenci vzniku disability a handicapu

» Terapeutické - na zaklad¢ ergoterapeutického hodnoceni spolu s pacientem stanov it cile
terapeutického planu. Které smétujic k zachovani ¢ zlepseni sobéstacnosti. pracovnich
cinnosti 1 aktivit volného ¢asu a rekreacnich aktivit. podpora v zastavani poticbnych
socialnich roli.

{Votava. 2003, 5.37)

Mezi oblasti vykonu ergoterapie patii aktivity. kterd jsou typické pro kazdodenni zivot:

- vSedni denni ¢innosti (osobni hygiena, Koupani. obl¢kani. piijem jidla. WC. pravidelné
uzivani Iéku. funkeni mobilita piesuny vinteridru a exteridru. funkéni komunikace
teletonovani, jizda dopravnimi prostiedky )

- pracovai ¢innosti (péce o domacnost. péce o druhé, vzdélivaci aktivity. pracovni
aktivity - placena price. dobrovolnictvi. hledani pracovniho mista

- ziajmove, herni a aktivity volného €asu (vybér hernich aktivit, provadeni aktivit)
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Ui deti s autismem je nejvetsim problémem oblast volného casu a hry. Ktera je casto
briana jako mén¢ dulezita. Tyvto déti pak upadaji do svého stercotypniho chovanio které muzeme
pomoci hry zmeénit. Touto cestou nebudeme meénit pouze stereotypni chovani. ale také rozvijet

viechny slozky psychomotorického vyvoje.

6.1. Nastroje ergoterapie

k dulezitym  npastrojum  ergoterapeuta patii predevsim anmalyza  Cinnosti. Pomiha
fepsimu porozuméni vztahu mezi ¢innosti a jedincem.  Na ziklade analyzy Cinnosti muze
terapeut navrhnout  vhodnou terapii nebo adaptaci. tak aby jedinee mohl danou ¢innost
vykonavat samostatné, nebo s dopomoci. Cilem celého procesu je natrénovat cinnost tak,
aby ji klient zvladl tim, ze ji rozfazujeme do jednotlivych kroku a krok po kroku proviadime jeji
nacvik. Cinnost. kterou jedinee provadi muzeme piizpusobovat a také stupnovat. Analyzu
¢innosti bychom méli vnimat z¢ dvou hledisek: analyza zaméend na klienta a analy za

zameiena na ¢innost.

Piizpusobovani neboli adaptace €innosti podporuje samostatné funkee & napomiha
ke zviditelnéni vysledku klienta. Adaptaci provadime pokud klient neni schopen pros ést
cinnost zadnym zpusobem nebo je schopen ¢innost provést. ale poticbuje delsi ¢as nebo je
kvalita vikonu snizena. U déti s autismem je adaptace ¢innosti velice dulezita
Nejbéznejsi adaptace:

- prostiedi: typ mistnosti. rozmisténi nabytku

- pomucky: mnozstvi pomucek. naradi. materiialu. Gprava nastroju

- socialni: pocet Klientu. vcastnicich se terapic

- fyvzicka: pracovni pozice. naro¢nost na silu. potiebny rozsah pohybu
- kognitivni: ucelenost. posloupnost ¢innosti. potieba instrukei

- emocionalni: zajem. sebevyiadieni. vy znam ¢innosti

- Casu — doby:trvani. opakovani

- struktura: pofadi casti tkolu. vynechavani nepodstatnych akolu
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Stupiiovani ¢innosti zahrnuje postupné zvySovani Ci snizovani naroku pit vykonavani
¢innosti tak. abychom dosidhli co nejvétSiho terapeutickeho efektu. Pii stupnovani cinnosti se
terapeut muze zaméfit na Cinnost jako celek nebo muze zvySitsnizit obtiznost pouze v jednom
kroku. PH stupiovani ¢innosti musi terapeut reagovat na aktudlng stav klienta. Stupnovani
obtiznosti ¢innosti provadime béhem vykonavani ¢innosti podle potieh klienta na dosazeném
stupni funkénich schopnosti.

Schopnosti. kter¢ ovlivitaji prubch cinnosti jsou:

O senzomotorickeé (- vnimanic svalova sila. svalovy tonus. citlivost. hrubd a jemna
motorika. keordinace oko - ruka. praxc)

o kognitivai ( orientace. pozornost, pamet. feseni problému. plinovani. posloupnost

a fazeni)

o psvchosocialni ( chovani. motivace. scbekontrola, zajmy. hodnoty. interpersonalni

dovednosti)

Piiklady stupnovani:

- poradi ukolu / soucasti tkolu

- tvar, velikost nastroju

- umisténi nastroju. pomucek. nabytku { pomucky potiebné k Cinnosti muzeme klicntovi
pripravit. jako dalsi stupei si klient vezme pomucky sam)

- mnozstvi. typ materialu (s vét§im mnozstvim materidlu je ¢asto ndrocndjsi
manipulace)

- rvchlost. doba provadeéni. opakovani ¢innosti

- pozadovani presnych pohybu pro provadeéni tkolu

- pozadavek svalové sily

- pozadavek na percepci

- kognitivni slozka

- fednoduchost. ucelenost

- zpusob a mnozstvi podavanych informaci. demonstrace

- misto. kde bude ¢innost provadéna

- pocet ucastniku

- moznost vyberu. kreativita. rozhodnuti se. planovani, feSeni akolu



Pii praci s autistickymi détmi ma ergoterapeut pouzivanim analy 7y ¢innosti moznost.
velice efektivine zhodnotit dité pozorovanim béhem hry v realném kontextu. zaznamendavat si
oblasti realnych i predpokladanych problému a hodnotit silné a slabé strinky . Dale pak muze

identifikovat jednotlivé dovednosti. Kter¢ jsou potichné pro 2vladnuti jednotlivych her.

6.2. Ergoterapeutické pFistupy

6.2.1.  Holisticky pFistup
Vychazi 7 filozofického smeru tzv. filozoie celistvosti. ktery by se ve zdravotnictyvi dal
popsat jako pohled ergoterapeuta na klienta jako celek - nejen tedy na diagnozu. Tento pristup

by mel terapeuta vést k rozpoznani potieb. které klient ma: psychické. socialni a spiritualni

6.2.2.  Neurovyvojovy pfistup

Jeho cilem je postupné zlepSovat schopnosti klienta az na nejvyssi moznou roven.
Vychizi 7 vyvojovyeh teorii a zahrnuje vyvoj jemné motoriky. hrub¢ motoriky. postury. zraku.
sluchu. fec¢i a socialnich dovednosti. U déti s autismem napomaha pristup tam. kde se jejich

vyvoj zastavil ¢i vitbee neprojevil a vede K jeho viditelnému zlepseni

Jednotlivé pristupy:

» Bobath koncept

24 hadinovy dynamicky koncept. ktery:

- vychdzi ze vzprimovacich a rovnovaznych reakci

- je uplatnovan individudlng podle analyzy schopnosti klienta

- do kterého by méli byt zapojeni vSichni. ktefi s klientem prichazeji do stvku ¢ rodina. osobni
asistenti)

ciler ergoterapeut kontroluje svalové napéti. ovlivigje drzeni tela a stimuluje ¢asti téla, aby
dochizelo k podpofe motorickych dovednosti. pomoci polohovacich a pohybovych technik
navozuje yziologické pohybove vzorce

- béhem praxe se mi v déti s autismem velice dobfe osvédéila technika guidingu. Pokud

pozorajeme. z¢ napi. dit¢ nevi jak si hrat s hrackou muzeme vyuzit techniku taktilniho



ouidingu. kdy vedeme ruku dittte ( spolu sditttem uchopime hracku a zaéneme s ni
manipulovat. Postupn¢ zapojujeme nasi ruku tak. abychom davali diteti vetsi prostor a vedli ho

tak k tipiné samostatnosti)

r Senzoricka integrace ( A. Jean Avres)
Zahrnuje:
- viechny oblasti viimani a chovani a proto je nutnym predpokladem lidské existence
- je schopnosti mozku registrovat. roztfidit a integrovat. filtrovat a koordinovat smyslové
podnety
- jeji poruchy ovliviiuji motorické funkce. vnimani vlastniho t¢la. pozornost. vyvoj Fedi.
uéeni a chovani
Fento pristup vyuziva ve své terapii stimulacni aktivity, Které se zameiuji predevsim na
centrum rovnovahy. receptory kuze. klubu. Slach. svalu a podporuji rozvoj funkei v mozkovém
kmeni a mozecku. Stimulacni aktivity nemaji byt nasilné. mely by se uskute¢novat zabavnou
formou (hrou). DEti s autismem tak s jejich pomoci rozviji své poznavaci a emocionalni
schopnosti. které se projevi v chovani a uéeni,
Cilem senzorické integrace je zlepSit ADL. herni dovednosti. jemnou a hrubou

motortku. adaptacni reakce

6.2.3.  Biomechanicky pFistup

- Pristup stupiiovani aktivit — her (postupné od jednoduchcho ke slozitejsimu. kontinualni
nacvik problematické oblasti

- Pristup ADIL - zlepSeni dovednosti na zakladé opakovani

’ Kompenzacéni pristup  — vyuziti - zbyvajicich  schopnosti pomoci  kompenzaénich

pomucek a adaptace prostiedi
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Pri ndcviku hernich dovednosti vyulivime predevsim.

. pFIStup stupiiovani aktivit, Kdy postupujeme od teeh nejjednodussich her ke slozitejsim,
dale od individudlni hry k paralelni hie a dale ke skupinové hie, Pristup k témito détem je velice
individualni a proto neexistuje . Sablona™. podle které muzeme napsat. jaka hry jsou pro det
s autismem jednoduché a Kter¢ slozitg)si.

: kompenzacni pristup. Kiery je u déti s autismem béhem naceviku hernich dovednosti
stezejni. piizpusobuje prostiedi tak. aby co nejvice kompenzovalo poruchu. pi. dprava herniho

prostoru, vybér hracky. analyza cinnosti. pocet deti. tcastnicich se na hie. potieba instrukei.

poticba vedeni

Jak uz jsem nckolikrat napsala hra je nepostradatelnou slozkou v zivote viech deti. ma
pEim¢ pusobeni na psychomotoricky rozvoj a skeze hru je mozné naucit dite mnoha
dovednostem. V této kapitole jsem se snazila objasnit. pro¢ se zrovna ergoterapeut muze
zabyvat hrou u déti s autismem. Hra je vergoterapii brana jako jedna 2z nejdulezitgjsich
Cinnosti v lidském Zivoté. A pravé ergoterapeut  je ten. ktery svymi metodami dokaze
zhodnotit problémové oblasti v hernich dovednostech a navrhnout ergoterapeutickou intervenci
(pEistupy. stanoveni cilu). Zapojuje do péce rodice. kterym poskytuje poradenstvi.

Ergoterapeut s¢ tak stava soucasti tymu. ktery pecuje o autistické dite. Kazdy

odbornik vnasi do priace své schopnosti a tim se zvyvSuje uspésnost terapeutického programu.,



7. Zasady pri hre

Priprava herniho mista a vybér hernich pomucck

l'fpra\-'a herniho prostoru je u déti s autismem velice dulezita. Vytvoienim vhodného
prostiedi je mySleno jasné ohrani¢ené misto, kde hra probiha. Je poticha dit¢ti zajistit takove
optimédlni podminky. aby mohlo hrat aktivni roli. Idealnim prostorem pro hru déti s autismem
muze byt stul. Ma piirozené a jasné hranice. Podobné ale muzeme rozdelit i jiny prostor pro hru,
napt. koberee, podlahu apod. Zakladem kazdé hry by m¢l byt strukturovany prostor, vizualné
zduraznény. Takové prostiedi vede k menSi zavistostt ditcte na dospéle osobé. Pii hie u stolu je
dobré vitepovat ditéti metodu uceni zleva doprava. Znamena to. 7e na levou stranu stolu
umistujeme piedméty. které budeme pit dané ¢imnosti potiebovat neho zadidni dkolu, které ma
splnit. Kdyz je néeo hotovo. presune zadani doprava na znameni, 7e skoncilo. D& s autismem
takto vymezeny prostor pro hrani a metodu uceni zleva doprava velice dobie pijimaji. Pii hic
by rodice méhi vzdy sedét proti ditéti. Snadndji se tak navazuje a udrzuje ocni kontakt a ditwe
muze sledovat  usta,  vyraz  a  oblicej. ¢imZ  je mu  umoznéno  rodiée  pozorovat
a napodobovat. Dulezité je taky predejit rozptyleni pozornosti. 7. prostoru, kde si dit¢ hraje nebho
pracuje by mely byt viechny nepoticbné véei a hracky uklizend. Dit¢ by mélo mit jen tu hracku,
s kterou st bude hrat.

Hracky pro déti s autismem by mély byt jednoznaéné a melo by s¢ s nimi snadno
manipulovat. Dobie motivujici jsou ty. které maji pricinnou souvistost (Jako napi. bublifuk,
auticko s balonkem. kter¢ jede. kdyz se balonek nafoukne. Zaba. kterd skace. kdy? se zatihne za
provazek, atd.). Pro vizualizaci a specifikaci dennich rutinnich ¢innosti jsou napi. vhodné

domecky pro panenky a mintaturizované piredméty z oblasti lidské pracovni ¢innosti.



Rozvrh &innosti

Nejenom behem ¢innosti, ale také v prubchu celeho dne bychom meli ditéti poskytovat
co nejvice ..voditek™, podle kterych samo usoudi, co bude nasledovat. Muzeme mu napt.
vytvofit obrazkovy rozvrh Cinnosti. ktery bude zahmovat cely den nebo jen nekolik hodin,
Dobré je pouzit tabuli ze dieva, na kterou se prilepi nekolik prouzku suchc¢ho zipu, Rozveh
by mél byt organizovany zieva doprava nebo shora dolu. Pro kazdou aktivitu b&hem dne
nakreslime symbol tzn.. 7¢ si pitpravime pfedméty. fotku nebo najdeme vhodny obrizek.
Zpocitku pouzivime piedméty, které aktivitu vystihuji (napf. symbol snidan¢ miize byt 17icka,
symbol hry kostka od stavebnice, atd). Na pfedmét se pfipevni druha Cast zipu a prilepi se na
tabuli. Na zac¢atku je lepSi pouzivat pouze pfedméty, protoze jsou vice konkrétnéjsi. Postupne

prechazime od konkrétnich piedméta k fotografiim a ddle pouze ke slovam.

7.3. Motivace

Dét s autismem vEtsinou nemivaji zajem o zkoumani okoli a o aktivni hru. Motivace
proto u nich hraje jednu z klicovych bodu, jak zaujmout. S motivovanim zpravidla pomiha,
kdyz dospely vi, co ditcti déla radost. To jakym zplsobem  seznamime dité s Cinnosti, byva
casto klicové. U kazdého ditéte sc¢ da najit oblibena c¢innost, na které miizeme stavét
a vyuzivat ji. Kazdou novou dovednost bychom meli ditéti predstavit co nejjednodusegi. Hrani
muzeme zkombinovat s dalSimi ¢mmnostmi teprve, az kdyz dit¢ zvladne prvni jednoduché kroky.
Napi. pokud chceme, aby si dit¢ hralo se skladackou puzzle, je dulezit¢é zacit pouze se dvémi,
ttemi dilky. A7 kdyz téchto par dilki zvladne slozit, muzeme pokracovat a piidat dva az ti
dalsi. P hriach jako je puzzle, vkladanky atd. bychom neméli zapomenout na metodu uceni
zleva doprava. To znamenad, z¢ samostatné dilky jsou nalevo v ohrani¢eném prostoru a obrizek
dit¢ sklada do pravé Casti (viz. nize obr.l) Nejjednodussdi zpusob je vytvorit strukturovandé
krabice. které budou rozdélené na pravou a levou ¢ast. Pit nacviku manipulace s predméty je
lepsi nejdiive pouzivat takové, které se ditéti dobfe vejdou do ruky a s nimiz muze snadno
manipulovat. Manipulace s velkymi pfedméty byvda stejné tak ndroéna jako s piedméty

drobnymi.
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obr. |

7.3.1. Chvalit a povzbuzovat

Déti s autismem poticbuji piechnané chvalit a povzbuzovat. Jakmile néeo poprvé udela
dobic méli bychom ho chvilit jak slovy.tak gesty. Pochvala by se méla vady spojit s popisem
chvilené ¢innosti. .Jsi sikovna holka™ nebo (st Sikovny kiuk™ je pro dit¢ s autismem moc
abstrakini a nase pochvala mu nic ncickne. Je dulezité pochvalu specifikovat, napic Ty jsi
postavil krasnou veéz™, Ty jsi namalovala krasn¢ sluni¢ko™. Takto uz pochopi, za co je chvileno

a co udélalo dobfe.

7.3.2. Odménovat

U déti s autismem se ¢asto stava. ze pochvala a nasledna motivace k dalsi ¢innosti nejsou
dostatecné a déti na né nereaguji. V tomto pripadé je Cas piistoupit ke konkrétni odménam, Mezi
nejzakladnéjsi patti jidlo, pomazleni, hra s oblibenou hrackou. QOdmény by mély byt malé
(zv1asté pokud odménujeme jidlem) a mély by pfijit okamzité, Dulezité vSak je. aby sc nam
odménovani nevymklo kontrole. Je dobré, davat odmény nahodné. Dit¢ sc¢ tak na odmény
ncupne a bude sc ¢innost uéit nejen kvali ni, ale také proto. 7¢ ho bavi. Pokud odménujeme
jidlem, mOZeme vytvorit komunikaéni tabulku, na které budou fotky nabizenych odmén, dit¢ si
pak samo vybere, na co ma chut’. Pfi rozdavani odmén bychom méh mit neustale na pamdéu, 7e

chceme dosahnout stavu, kdy bude stacit pochvala a radost 7 uspéchu,
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8. Hry a éinnosti pro déti s autismem

V 1¢éto kapitole predstavuji a popisuji hry. kter¢ jsou vhodngé pro deti s autismem.
Vychazela jsem predeviim ze zkusenosti, kter¢ jsem nasbirala behem své praxe ve specialni
matetské $kolee a z literatury. Tato kapitola je rozdelena do podkapitol. ve kterveh jsou popsany

hry pro kognitivni, smyslovy a socidlni vyvoy a pro rozvoj hrub¢ a jemné motoriky.

8.1.  Hry pro Kognitivai vyvoj

Napodobovani

Pokud cheeme. aby nds dit¢ napodobovalo a ono nechee, je dilezité, he nenutit a naopak
zkusit napodobovat jeho. To znamena, Z¢ napodobujeme viechno. co délia. viechny zvuky,
gesta, mimiku, ¢innosti. Tuto hru je dulezité nckolikrat opakovat, protoze ditcti tak davite
uziteCnou zpétnou vazbu. Kdyz dit¢ zane tato hra bavit. zkusime si vyménit role tak, aby
napodobovalo ono nas. Pro napodobovani muzeme vyuzit celou fadu fikanck. Pokud mame
moznost, je dobré fikanky doprovazet obrazky ncebo fotkami. aby byly pro dit¢ vice

konkréngjsi. Rikanky doprovizime jednoduchymi pohyby.
Pro inspiraci zde nékolik fikanck uvadim:
Dupani: Dupy. dupy, klapy. klapy.

Takhle chodi vSichni chlapy.

Dupy. dup a klapy klap.

Z louze pod hnédy okap.

Tleskani: Paci, paci. pacicky. tata koupil boticky.

A maminka pasck, za mysi ocasck.
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Lezeni: Krtek leze podle meze.
Vymeiuje louku.
Sysel za nim pytel veze,

7¢ bude mlit mouku

Bubnovani: Tlu¢e bubenicek. tlu¢e na buben,
A svolava déti, honem pojdte ven
Zahrajem si na vojaky, mame flinty a bodaky.

Hola, hola hej, nikdo nemeskej

Pro napodobovini muzeme také vyuzit metodu taktilniho guidingu (vedeni ruky).
Zacneme napi. tak, Ze spolu s dit¢tem uchopime balénck a hodime do krabice. Jakmile po
nékolika opakovanich ucitime, 7e dit¢ zacina spolupracovat, posuneme ruku na jeho zapésti.
A pak az pochopi. co ma délat, posuneme ruku kloktum, aby ve své Cinnosti bylo vice
samostatng)si. Nakonece se pouze jemné dotykame pazi ditéte. Tento posledni krok. vede k Gplné

samostatnosti.

Pozndavani piedmétit

Nejdiive ditéti nabizime vétsi hracky, aby je dokdzalo samo uchopit. Postupn¢ velikost
zmendujeme. Nabizime hracky 7 raznych materidla. napf. sesité 2 ruznych druha fatck, ze dieva,
z papiru. Muzeme také do mensi bedny nasklddat ruzné predméty z domacnosti, suroviny jako
je ryze, hrach, ¢ocka, fazole, téstoviny. S détmi pak twénujeme poznavani predméwn dale

porovnavame a urCujeme, ktery predmét je vetsi a ktery mensi, k cemu piedméty slouzi.

Pricina a nasledek

Pokud mame pocit, ze¢ dit¢ Spatné chape souvislosti mezi pFicinou a nasledkem a ma
I potize s jemnou motorikou, nabizime mu hracky, které reaguji na slaby dotck. Napf.: hracky
s tacitky. po jejichz stisknuti vyluzuji zvuky a sviti. knihy vybavené tlacitky po jejichz stisknuti

Jsou obrazky doproviazeny zvuky. klavesové nastroje ad.
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PFifazovdni, vybirdni, pojmenovdvani

Zacneme s piifazovanim predmetu, pozdé)i muzeme picjit na obrizky a nakonee i na
abstraktngjsi pojmy jako barvy. velikosti a ruzné materidly. Hru na piifazovani zpocitku
doprovizime slovné: .. Kde je stejny?". (Najdi stejny™, aby dit¢ védelo. co po ném vlastng
cheeme,
Pi. Pred dit¢ polozime pomerané. autiCko a 1zicku. Druhou {zicku polozime vedle prvni,
aby melo piiklad. Pak dame diteti pomerand se slovni doprovodem: .. Kde je stejny?™, naposledy
nasleduje auticko. AZ s prvni tii piedméty nauc¢i dobie pritazovat. obmenime je.

Jakmile se dit¢ nauci spravné pfifazovat. vybidneme ho. aby z pfedmétn vybralo ten,
ktery cheeme.
Pi. 7 predchazejicich tii pfedméti vybidneme dit¢. aby niam podalo auticko. To samé pak
nacvicujeme s obrazky, barvami, tvary a ruzn¢ velkymi predmety. Pokud si dit¢ nevi rady. jaky
predmét ndim mam podat, vyuzijeme metodu taktilniho guidingu (viz. vyse)

Pokud dit¢ zvladne vybirani. miZzeme po ném chtit. aby piedméty pojmenovalo.

8.2.  Hry pro rozvoj motoriky

Hruba motorika
Postavime pro dit¢ drahu s3 - 4 stanoviSti. Na kazdém stanovisti pro nc¢ho bude
pripraveny jednoduchy ukol. Ukoly na stanovistich zménime, az kdy7z je dit¢ zvladne samo
Priklady ukolu na stanovistich:
{. driaha: Plazeni po zemi, trakaf, hod na cil, skdkani po jedné noze.
2. driha: Stoj na jedné noze. pichodit mickem 7idli. chuze v diepu
3. drdha: Chuze po $pickach, podlézt zidli, shozeni kuzelek. piesko¢it krabici

4. draha: Chuze poslepu. hod na cil — shodit krabice. udélat kotrmelee, skakat snozmo

4

draha: Pecjit pokoj s mickem na palce, kopnout do baloénu. chiize pozadu
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Jemnd motorika
Nabizime ditéti predméty z ruznych druhu materialu a motivujeme ho k tomu. aby je

bralo do ruky. Zjistime tak, jaké materialy ma rado a naopak. Muzeme porovnavat povrchy
riznych piedmétli a piifazovat k sob¢ stejné.
Ptiklady her pro trénink jemné motoriky:

o Pripeviiovani kolicku na okraj krabice

o Sbirani drobnych potravin: hrasck. ¢ocka. rozinky. ryze

o Navlékani koralek na provazek

o Zjednodusené pexceso

o Kutaleni mi¢ko a vicek

o Trhani papirt na prouzky

o Hra na hudebni nastroje — ozvuéena drivka, bubinek

o Hra sc stavebnicemi

o Stifhani — nejdrive stfihat bez predlohy, pozd¢ji namalujeme pirediohu a trénujeme

stithani podle predlohy

8.3.  Hry pro smyslovy vyvoj

Zrak
Zabalime pifedméty a hracky do blyskavych, lesklych a jasné barevnych papira.
Nabizime dit¢ti hracky, kter¢ blikaji. Neustale kontrolujeme, aby dit¢ viechno co dela

doprovazelo zrakem.

Sluch

Meczi nejoblibenéjsi hracky u déti s autismem jsou hracky zvukové (viz nize obr. 2).
Dokazi si s nimi velice dlouho  a se zdjmem hrat. Zvukové hracky mazeme ditéti v ramei hry
schovdvat a vybizet ho, aby je hledalo.

Dal3i hrou maze byt zpivani jednoduchych pisnicek doprovazenc hrou na hudebni
ndstroje. Na podporu soustfedénosti a naslouchani zpivame ditéti fikadla.
Pt.: Bezi liska k taboru, nese pytel zazvoru,

Jezek za ni utika, zc¢ ji pytel rozpicha
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Bé&7, zaji¢ku, b&Z za ni, seber ji to kofeni,

Ligka se jim schovala, jesté se jim vysmala.

Pec nam spadla, pec nam spadla, kdopak nam ji postavi,
Stary pecaf neni doma a mlady to neumi,
Zavolame kominika, ten ma na to nafadi,
Stréi $tétku do komina a uz je to hotovy.

Béhem zpivani mizeme pisni¢ku opét doprovazet jednoduchymi pohyby, tleskanim,
dupanim. V ditéti tak podporujeme smysl pro rytmus. Stejné jako u vybéru odmény, miizeme
také pro pisni¢ky vytvofit komunikaéni tabulku, ze které si vybere, jakou pisni¢ku by chtélo
zazpivat (viz nize obr. 3)

S hudbou je mozné pracovat i tak, Ze pustime pisni¢ku a nechame dité b&hat po mistnosti
nebo mu ur¢ime néjakou aktivitu. Dale mu dame za ukol, aby pozorné poslouchalo hudbu a az
hudba prestane hrat, musi s danou aktivitou pfestat a udélat to, co bude patfit k tichu,

napf. posadit se na koberec.

0 HLSNE” Mg .
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Hmat
Vyrobime krabici. do které dame ruzn¢ predmety. ruznych materialu nebo geometrickd
tvary ze stavebnice. Vrchni ¢ast krabice pretahneme ustiizenou nohavici. Do nohavice suci
dite ruce a snazi sc v krabici nahmatat n¢jaky predmdétem Jakmile ho najde. nevytahuje ruce
2 krabice a snazi s¢ hmatem poznat co to je.
Pii t¢to hire se déti ¢asto nevydrzi na piedmét nepodivat a predmét 2 krabice vytahnou

dFiv. nez ho za¢nou hmatem poznavat.

8.4.  Hry prosocidlni vyvoj

Patii sem piedevsim hry, které podporuji o¢ni a t¢lesny kontakt, podporuji zijem o lidi,

spolupraci s dospélym, socialni interakel, stiidani. podporuji rozvijeni socidlnich kontakta.

Uvédomovani si viastniho téla

Dit¢ hladime a masirujeme razné ¢ast jeho t¢la, hrajeme st s jecho nohama, rukama.
Dotykani a pohyby muzeme doprovazet pisnickou nebo Fikankou. Lechtame ho. ma i to rado
(fikanka Vafila mySicka kaSicku...). Hrajeme hry jako je vileni sudu, tocent se ditétem v nirudi,
skakani. Pii hriach ob¢as umistujeme dit¢ do ohrani¢eného prostoru, aby sc¢ pii pohybu dotklo
néceho dalsiho. Nékteré déu maji rady hry se zrcadlem, V zrcadle na né muzeme délat ruzné
erimasy a vybizet je, aby nds napodobily nebo napodobujeme my je. Ukdazeme na dité v zreadle
a opakovan¢ vyslovime jcho jméno. Vedeme ho. aby se dotykalo svého  obliceje

a poymenovavame Casti, kterych se dotklo.

Spoluprdce s dospélym pFi e, stiiddani

Da se velice dobie trénovat béhem Ary s drahon (viz. nize obr. 4).  Dievéna draha,
po které se posila auto nebo vilec. Na jedné strané sedi dospéla osoba, na druh¢ strané dit¢.
Dospély ma u scbe napi. barevné karticky. Postupné je na auticku nebo ve valel posild ditéti,
ktere karticky zatazuje. Tato hra jde raznymi zpusoby obmenovat. Dit¢ muze fikat, jakou barvu
dosptly posila. Dalsi obména muze byt takova. ze si dit¢ fckne. jakou barvu chee poslat, aid.
Aby dit¢ u hry vydrzelo co nejdéle, motivujeme ho odménou. Odménu posilame také na auticku

nebo ve valei. Posilame ji. kdyZz dité barvu spravné zaiadi.

53



Hra na pretahovanou — na provaz navleCeme rizné barevné krouzky, aby dit¢ mohlo
pozorovat, jak piebihaji z jedné strany na druhou.

Stavéni véze z kostek — dité a dospély sedi proti sob&. Kosti¢ka uprostied stolu je zadatek
véze. Zbylé kosti¢ky jsou na délici ¢afe. Dospély s ¢epici (hra¢) vezme kostku a poloZi ji na
zakladni kosti¢ku, pak podé Cepici ditéti, to vezme dal$i kosti¢ku a poloZi ji na rostouci véz.

Hradi se stfidaji a snazi se postavit co nejvyssi véz.

obr.4
Rozvijeni socidlnich kontakti

Predtim, nez dité¢ pustime do rozvijeni socialnich ¢innosti, to znamena hry s ostatnimi

détmi, mélo by umét navazovat o€ni kontakt, stfidat se a spolupracovat.
Béhem své praxe jsme u déti trénovaly vSechny oblasti, které jsem vy3e popsala. Déti

zatim nedokazaly navazat o¢ni kontakt, stfidat se béhem hry a spolupracovat. Proto ve své praci

popisuji pouze hry, které dit¢ musi zvladnout, aby si mohlo hrat s ostatnimi détmi.
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9. KAZUISTIKA

Jméno: Robin
Rok narozeni: 2001
Diagndza: DEtsky autismus

- dle soctalniho chovani typ pasivni

dle adaptability nizko az stfedné funkéni

- symptomatika stfedné t¢zka

I.chka mentalni retardace

Rodinna anamnéza: otcc VS MFFUK - zdriv, matka VS farmaccutickd - zdrava, sourozenci

bratr, e¢pilepsic, dysiektik, sledovan pro benigni tu mozku

Osobni anamnéza: Dit¢ z prvniho t¢hotenstvi, porod fyziologicky ve 42. tydnu, od 7. mésice RHB
— Vojtova metoda, v 9 ~ ti mésicich otaceni, od 10 meés. lezl, v 1. roce chuze — motoricky obratny,

v kojeneckém véku — klidny, hravy, ¢asté obtize se spankem

1. slova po 1,5 roce: mama, tata, mimi, opozdény nastup feci, pred 2. rokem uzival jen nékolik slov,
po 3. roce prestal uzivat slova, ktera znal

ve 3 letech vySetien psychologem na Zadost rodic¢u (nesoustiedény, hyperaktivni, vztekani pii
nedodrzovani ritudli) - potvrzen détsky autismus

od 3 let logopedicka péée ve Foniatrické klinice

3-4 let bezlepkova dieta, ktera zpusobila Spatny rst zubu, nyni ma Robin protézu

Doporucena specialni MS s pevnou denni strukturou

Od 7aii 2006 navitévuje SMS Stibrova

Socialni anamnéza: bydli v byté s rodi¢i
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Hodnoceni

Socialni chovani a spoleéenské chovani

Robin navazuje socialni kontakt uchopenim za ruku. Uchopi i ostatni déti. V kolektivu déti je
spokojeny a nestrani se jich. Velice vnimd, kdyZ nékdo kFici a place. Pokud je kiik hodne
intenzivni, je na Robinovi vidét nervozita. Verbalni projevy ostatnich déti ¢asto opakuje. Opakuje
tak¢ po ucitelkach. Rad sc zapoji do fizené Cinnosti. Je trpelivy a umi ¢ekat na ostatni. Pokud mu
jiné dit¢ sebere napf. hracku, nebrani se. Verbalné si dokéaze Fict o pomoc napi. pii obl¢kani. Raduje
sc pri spolecenskych hrach s dospélymi. Na prochdzkiach nemusi chodit za ruku. Reaguje na pokyn
stj. Pii komunikaé¢nich chvilkach je aktivni a rad se zapojuje. Casto viak vykfikuje a rusi ostatni
déti. V soucasnostt je jeho hra pestiej§i. Sam se dokaze zabavit. Ve Skolee travi veéSinu Casu
v herné, kde si hraje s auticky ncbo u stole¢ku, kde si hraje s domeckem. Pii canisterapii dobie
rcaguje na psa. Ze zacatku z ncho mél respekt, ktery postupné opadnul. Nyni se psem velice dobie

navazuje kontakt.

Motorické dovednosti

IHruba motorika

Uroven motoriky odpovidd véku zdravého ditdte.Chiize je stabilni. Pii chiizi do schodi
i z¢ schodd stéida nohy. Jezdi na kole, dobfe fidi a na pokyn zastavi. Robin je velmi obramy
a cviCeni patii k jeho oblibenym aktivitam. Péckazkovou drahu projde samostatng, respektuje dané
ukoly. Vyleze na 7zebtik. sesko¢i z vyvy3ené roviny, skace snozmo, chodi po $pickach. Vali sudy.,
udéla kotrmelee, zvladne trakaf. Mezi Robinovi oblibené ¢innosti patii hazeni micem a kopani.
Rad si timto zplsobem hraje i s druhou osobou. Také rad hraje oblibené hry patii také kuzelky

a na hon¢nou.
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Jenna motorika

Robin zvladne vsechny achopy. Je upelivy pit tezsich dovednostech. Dokaze se soustiedit
a snazi se ukol splnit. Navi¢kne kordle ruznych velikosti a tvare na tkanicku nebo buzirku.
Nasroubuje a odsroubuje vicko na lahev. Stiihd prouzky papiru. S nuzkami pracuje dobie. Lzici drzi
v pravé ruce. homim zptisobem. Umi krdjet nozem, je pouze poticha dohlédnout, aby se nezranil.
Hmatem je schopen poznat a pojmenovat jednoduche tvary a predméty a vyloucenim zraku. Oc¢i
dokaze mit zaviené pouze chvilku. Robin dokaze pracovat samostatné. Ke splnéni akolu jiz neni

potieba motivovat odménou.

Grafomatorika

Dominantni ruka je prava. Na tuzku stale slabé tlaci. Lépe s¢ mu pracuje se $téteem, kde
sta¢i slabsi tlak. Tuzkou napodobi svislou a vodorovnou ¢aru. Dokaze spojit 2 body. Naznacuje
vybarvovani (spise vetdich ploch). Snazi se kreslit podle vzoru. ale poticbuje vést ruku, Pii prici

s tuzkou je potfeba neustale kontrolovat, jak Robin tuzku drZi a zpiisob sezeni.

Personalni ADL

» v

Oblékani  Robin sc svl¢ka a obléka Casteéné. Kdyz mu néco nejde oénim kontaktem nebo slovem
.Prosim pomoz~ vyhledd pomoc dospélého. Casto zkousi na dospélého, 7¢ néco neumi a chee
pomoc. Ma nauceny zpusob oblékani a sviékani. Pokazd¢ si nejdiive oblékne a svickne horni
polovinu t¢la a potom dolni polovinu téla. Pokud se¢ snazime postup zménit, reaguje negativné
a nechee dal pokracovat. Boty si nazuje sam, potichuje pomoc pii zavazovani tkanic¢ek. Pii zouvani
Je poticba tkanicky rozvazat, boty si zuje sam. U bundy je poticba pomoc se zapnutim zipu.
Rozepnout ho dokaze sam. Na pokyn zvladne uklidit obleéené a backory na své misto. Neékdy o

zvladne 1 bez pokynu.

Jidlo - U jidla je ¢aste¢né samostatny. Ji sam vrchem (Uchop 1zice je vichem). S jidiem si obcas

hraje. boucha do stolu. Casto také béhem jidla zaéne zpivat pisnicku. ktera se zpivala u piana. Nebo
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zacne vykiikovat pouze slova. Je nuné upozomovat. aby byl potichu a jedl. Z hroku pije sam. K piti

je potieba neustile vybizet. Po jidle automaticky uklidi nadobi na ur¢ené misto,

Upivvani rkon - umyvani rukou je automaticke, Robin je teméf samostatny - je vsak nutny dohled.

nebyva v myti peclivy. mydlo pouziva pouze na pokyn

HC - je samostatny. Pozna, kdyz ma poticbu a fekne: ~Chet Curat.” o bézi sam na toaletu. Sim
splachne. Robin chod ve Skolce pouze ¢urat. Neni potieba zadna asistence. Pouze po pouziti WC je

poticba dohlédnout. aby si peclivé umyl ruce.
Komunikace

Neverbalni

O¢ni kontakt je nestabilni a kratkodoby. O¢ni kontakt navazuje predevsim kdyz poticbuje
s nécim pomoc. Nesouhlas vyjadiuje dupnutim a rozziobenim se, souhlas vyjadiuje vétsinou
pasivoim piijetim. Umi vyjadiit emoce - libost / nelibost.Pii hire pouzivid komunikacni vybérovou

desticku s fotkami.

Verhdalni

Expresivni - opakuje slySena slova, na vyzvani opakuje jednoduch¢ vety (echolalie). Opakuje slova
po dospélém, velmi trefné komentuje situace nauc¢enymi frazemi. Zacal zpivat. Je schopny melodii
fady pisni zazpivat. Jcho slovni zasoba sc stéle roz8ifuje. Doma sleduje pohadky a pak je schopny
odiikat celé pasaze. Pozna podle fotek vSechny déti 1 ucitelky a na pozadani je pojmenoviava.
Pojmenuje také obrazky v knizee na otazku:Co to je?. O pomoc pozada pouzitim klicovych slov:
~Prosim pomoc”. Pamatuje si a fika fadu Fikanck, vety 7 televize, knizek. kieré casto vykiikuje
u jidla. komunikacni chvilky a behem prochazky. Pojmenovava zakladni barvy. Na pozdrav odpovi,

ale chybi o¢ni kontakt.

Receptivni - dobie a reaguje a rozumi na jednoduché i slozitgjsi verbalni pokyny. Na prochizkich

nemusi chodit za ruku. protoze reaguje na pokyn stij.



Hra, volna innost

Robin si nejradé)i hraje sam. Kolektivni a socidlni hra neni rozvinuta. Ve skolee trivi

nejvice volneho casu v herné. Nejcastéji si hraje s auticky. se kterymi zivodi. Pokud si k nemu
piisedne dospély a chee si s nim hrat. Robin vétSinou fekne: .Chei zavody™. Znamena to, 7¢ chee
postavit drahu s desek. na kter¢ s auticky zavodi. 5 auticek postavi do fady. drzi pied nimi desku,
aby sc¢ ncrozjela a pak je najednou pusti. Sam si drahu nedokaze postavit. Nez auta pusti,
odstartuje jim ziavod: ..Pripravit, ke startu, pripravit, pozor ted™. Zkouscla jsem s Robinem
pozménit hru a chtela poustét auta postupné, které dojede nejdil. Kdyz jsem pustila prvni
auto. Robin po ném hned sahl a ve hie pokracoval podle sebe. Zkusila jsem to jeste nékolikrat,
ale pokazdé hned po pryvnim auticku moji hru pierusil. Robin si také hraje se zviratky
7 umdéie hmoty. Naklada je do auta a fika 7e . jedou do nemocnice™. Kdy?z jsem s¢ ho zeptala,
pro¢ do t¢ nemocnice jedou, nedokazal odpovedet.
Velice ¢asto si také hraje u stolecku. Nejoblibengjsi hrou u stole¢ku je hra s dievénym
domeckem a panenkami. Robin na otazku: .Kdo to je?” pojmenuje panenky: .miama, tata,
bracha™. Hraje si s nimi tak. 7¢ je ddva spat a stavi je k oknu. Svop ¢innost komentuje: . Koukaji
s¢ 7 okna~, Kdyz jsem se zeptala, co délaji, dokaze odpovedet: . Koukaji z okna do zahrady™.

. .

Abstraktné vizualni mvsleni, vhnimani

Robin je schopen fadu tkolu plnit sém u samostatn¢ prace. Tridi predméty podle tvaru,
velikosti a phifazuje je k barvam. Dokaze pojmenovat barvy. Sklada puzzle max. z¢ 7 dilku.
Puzzle slozi pouze s predlohou. Rozpozna a pojmenuje piedméty podie hmatu s vyloucenim
sraku, Zaviené o€l vSak vydrzi mit pouze chvilku. Piifazuje k sob¢ obrizky s opa¢nym
vyznamem. Tridi predméty podle funkénosti. Odiika cisla od 1 do 10, poc¢itani viak nema

funkéni charakter,

Imitace

alimitace motoricka  Napodobi jednoduché pohyby (tleskani, mavani. dupani). Zazvoni na

zvonck- nedodrzi pocet zazvonéni. Napodobi uzivini predméta a ¢innosti (Cesani, zametani,
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vafeni) a pohyby (dotkne se ¢asti t€la. prevede jednoduchy pohyh koncetin). Uklizi hracky.

Postavi komin. stavi die jednoduchého modelu. Napodobi manipulaci s krasohledem
hyImitace socialni - Napodobuje jednoduche ¢innosti a hru vistevniku. Napodobuje manipulaci
s piedméty, za¢ina manipulovat s dieveénou panenkou (ukldda ji po postylky a stavi ji k oknu).

Na otazku: .. Co panenka deéta?”, odpovi: .. Kouka 7z okna do zahrady™

e Imitace verbdlni - Opakuje jednotliva stova a jednoduché véty. Rika kratké basnicky. Opakuje

zvuky zvifat. Zpiva pisnicky. které se zpivaji u piana. Opakuje vty z televize.

Ergoterapeuticky plan

Dlouhodobé cile

# Upeviovani a rozvoj socidlniho choviani

~  Zlepseni dovednosti hrubé motoriky

~ ZlepSeni dovednosti jemné motoriky

~ Nacvik gralomotorickych dovednosti

~ Podpora spravncho sedu

~ Upeviovani sumostatnosti v pADL

~ Rozvoj neverbalni a verbalni komunikace

~ Podpora a rozvoj abstraktng vizualniho mysleni

7 Rozvojimitace

Kratkodobé cile

Socidlni chovini
#  Procvicovani her ve dvou (stiidani se v dand ¢innosti- s pomoci fotek).
# Trvatna ritualech pii louceni s rodici. détmi, ucitelkami.
#  Procvicovat komunikaci a tuto oblast pomoci vzkazu: napi.: .Robine, jdi k Hance

a fekni, uz je obed aj.
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Hrubd motorika
» Procvi¢ovat chuzi po uzke lavicee.
» Rozvijet a zdokonalovat miCov¢ techniky - kutaleni. driblovini, kopani.

~ Odpalovani micku palkou.

Jemnd motorika
» Vystiihovani zikladnich geometrickych tvari (kruh. ¢iveree, trojahebnik).
» Procvicovat a posilovat prsty pfi uchopu (mackani a trhani papiru, pFipinani koliku).
» Préace s terapeutickou hmotou nebo modelinou (mackani, protlacoviani. ustipovani).
postupné zvySovani tvrdosti - posileni svalove sily prstu

» Navlékat drobné korale na vlasec.

Grafomotorika
~ Nacvik spravného drzeni tuzky (vodorovné a svislé ¢ary, kresba car od bodu k bodu)
a silngjsiho tlaku na tzku.
»  Cvi¢it vykrestovani ohrani¢ené plochy (pomoci Sablony).

» Kreslit zakladni geometrické tvary podle vzoru.

» Podporovat a trvat na co nejvéi$i samostatnosti pfi oblckani. Casto zkousi
na dosp¢lcho, ze to neumi. Je ticha mu fikat: .Robine, zkus to sam™.

~ Nacvik zapinani zipu u bundy

~ Niacvik zavazoviani uzle na tkanicee.

» Uttt spravny uchop [zice a pouzivani noze na prihrouti jidla.

~ QOdstranéni vykfikovani u jidla

~ Nacevik peclivého myti rukou
Komunikace

~  Zavedeni karet — nekiic, bud’ potichu.

~ Upeviiovat ocni kontakt
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~ Rozvijet komunikaci - spravné pouziti zajmen. mluvit v Losobé. Pouzivat kombinaci
podstatné jméno a sloveso (prosim chleba. prosim piti). Umet pozadat o pomoc.,
vyjadiit prani. Pozadovat dvou slovn¢ odpovedi.

»~ Zavedeni procesudlnibo schématu doma (vstanu-nasniddm sc-obléknu se-vyeistim si
zuby....)

»~ Vyfotit jednotliva jidla a dat tak moZnost, aby si Robin doma sam vybral. co by chtel

k vecer (vizuaini podpora, aby byl ve vybéru samostatngjsi).

Abstrakiné vizudlni my$leni, vaimdani
~ Skladat puzzle obrazky z¢ 6 a vice Casti.
»~ Dopliovat fady podle zadanc¢ho vzorce (algoritmus).
~ Prifazovat obrazky lidict se v detailech.
~ Podle piedlohy sméfovat obrazek (smér dolu-nahoru, doprava-doleva).
~  Umistovat spravné obrazck do krajiny.

» Zc¢ skupiny predmétis vybirat ten, ktery tam nepatii.

Imitace motorickd
~ Napodobovat tleskani a napodobovat modcelovani- placka, valecek.
» Procvicovat hrani s mic¢em (kutaleni mice, vyhozeni mice do vzduchu, bouchnout
micem o Zem).
~ Navlckani dle ptedlohy a slovniho pokynu, skiadani algoritmu - stiidani 2 piedmétu

a barev.

Imitace socidlni
~  Cvi¢it napodobu ruznych ¢innosti a her. (hra na obchod, myti auta, zajet s nim do

garaze apod.).

Imitace verbdlni

~ Napodobovani zvuki pfedmétii a opakovani jednoduchych kratkych veét.
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DOTAZNIK PRO HODNOCENI HERNICH DOVEDNOSTI

Jméno: Robin

Rok narozeni: 2001

Datum provedeni hodnoceni: 5. 7. 11, 2007 ( odpovédi. které jsou plamné jsem zvyraznila

tucné a podtrhla)
1. VOLNA HRA
Typy predklidanych hracek:
A) jednoduché hracky jako kostky, chrastitka apod
B) hracky, kter¢ je ticba pii hie aktivovat, napf. auticka vydavajici zvuk, kdyz se jich
dotkne, mechanické zviratko, kter¢ je tieba natahnout
() funk¢nf hracky, napf. autiCka, pancenky, nadobicko pro panenky, zviratka

Pozorujeme dité pii hie, pozornost vénujeme z¢jména nasledujicimu chovani:

Vybér hracek

1. Vybira si dit¢ uréitou hracku? Ano Ne (auticka)

2. Vybira si dité uréity typ hracky? Ano Ne (pét stejnych auticek)
3. Nevybira si hracku. Ano Ne

4. Jiné....

Socialni chovini béhem volné hry

1. Strani sc dit¢ dospélého? Ano Ne
2. Zapojuje dit¢ dospelého do hry? Ano Ne
Jesthize ano, jak:
a) Poda nebo ukaze dite hracku dospélému? Ano Ne
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b) Pozada dit¢ dospelcho o pomoce? Ano Ne
¢) Pouziva dit¢ dospelcho nebo jeho ruku jako nastroje? Ano  Ne

d) Iiné....

Technika béhem volné hry

1. Senzomotorickd, manipulativii hra (Zzvykani, cucani. hazeni) Ano  Ne
2. Organizuje ( stavi kostky na sebe. dava je do krabice atd.) Ano Ne

3. Vyuziva hratky funk&né ( ezdi autickem, pije z hrnku pro panenku. ¢ese panence
viasy) Ano Nc¢
4. Symbolicka’ predstirana hra (predstira, ze kostka je autiCko. panenka se chovi jako

clovek atd.) Ano Ne

2 SOCIALNIINICIATIVA ZE STRANY DOSPELEHO

Po skon¢eni doby pro volnou hru prevezme pii hice s ditétem dospély iniciativu.
Pripravite kratkou hru. kiera prilaka pozornost ditéte (napr. foukejte mydlové bubliny.

natdahnéte auticko na klicek). Vsimejte si predevsim nasledujiciho chovani ditéie:

Hra: pinkani mickem s malou palkou

1. Sledyje dité pohled dospélcho, je-1i predmét mimo dosah? Ano_ Ne¢

2. Pozada dit¢ dospeélcho:

a) o pomoc? Ano Ne
b) aby zopakoval zajimavou ¢innost? Ano Ne
¢) o piredmét. na ktery nedosahne? Ano Ne
d) jinc...
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3 NAPODOBOVANI

Nupodobujre chovani ditéte. (napr. klepani na stuly a pozorujte jeho reakei
1. Uvedomuje si dité. 7¢ ho napodobujete a chee ve hie pokracovat? Ano Ne
2. Pokousi se dit¢ napodobit dospélcho? Ano Ne
4. SOCIALNI RUTINY A PREDVIDANI
Rozumi dité jednoduchym socialnim rutinam (lechtani, ja t¢ chytim kuk.apod.)? Chee dite ve
hie pokracovat? Ano N
5. STRIDAVA HRA
Je dit¢ schopno pujcit si pii hire piedmet a vzit ho zase zpét a cely postup opakovat
(kouleni micem. posilani auticka se spoluhracem, stiidavé bubnovani)?  Ano Ne
6. HRA S PANENKAMI
Polozte béznou panenku pred dité a cekejte na reakei

Polozte vedle punenky hrnicek a talifek pro panenky. nocnicek, hieben, deku a opér éekejie na

reakei ditéte

. Dit¢ si zaCne s panenkou hrat. Popiste jak: Robin vzal panenku a deku. Panenku
prikryl. Svoji ¢innost nckomentoval. Kdy7 jsem se zeptala, co panenka déla, rekl:
Spir. Ostatnich predméti si nevsimal,

2. Dit¢ si zacne hrat s piediméty pro panenku Ano Ne

3 Jind
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Stimulujte zajem ditéte tim, ze pfedvedete kratky usck bry (scénaf) s panenkou (Je rano,

pancnka vstava, jde na nocnicek, snida atd.)

1. Dit¢ pochopi scéndt a iniciuje pokraCovani hry. Popiste jak (funkéni predstirana hra)
Robin zopakoval posledni slovo .Snida”. Potom vzal panenku a postavil ji k oknu, Svoji
¢innost okomentoval .. Kouka z okna™. Ve hie dale nepokracoval

2. Dite napodobi dospelcho. ale nepokratuje ve hie. Popiste. kterou ¢innost dospelcho

napodobi..................

3. Dit¢ nema o panenku zajem.

Zavér

Hodnoceni probihalo vzdy v herné. Rozdelila jsem ho do tfi dnu. protoze jsem
piedpokladala, ze celé hodnoceni by Robin najednou nezvladl. Zacala jsem s prynimi dvéma
poloZzkami.
Volna hra - Pripravila jsem viechny hracky podle doporuéeni. Kdyz Robin do herny piisel,
chvilku si viechny hracky prohlizel a pak sahl po autickach. Vybral si pét auticek, se kterymi
si ve Skolee ¢asto hral. Béhem dalSich dvou dnu, jsem hodnoceni zacinala vzdycky tak, 7¢ jsem
Robinovi znovu nabidla vSechny hracky. Pokazd¢ si vybral pét auticek jako pryvni den. Béhem
hry s¢ nestrani dospele osoby, ale také dospélého do hry nezapojuje. Pokud se dospely zapoji
do hry. Robin ho pasivn¢ pfijme, ale nevyzaduje, aby si s nim n¢kdo hral. O pomoc si neickne.
Pokud mu néco nepde. piestane si s tim hrdt. S vybranymi hrackami (auticka) jezdi po koberci
ncho s nimi zavodi (funkéni bhra). Hru na zavody zacne vSak hrat, az kdyz mu dospély nabidne.
7e postavi drahu. Sam si o postaveni drahy netekne. PR hie na zavody pak auticka stavi vedle
sche a zavod jim odstartuje (organizuje).
Socidlni iniciativa ze strany dospélého - Vybrala jsem hru pinkani mickem. Robin mé chvilku
pozoroval, ale zdjem o hru nejevil. Kdyz jsem pied ncho polozila pilku s mickem. chvili
na predmdéty koukal a potom si zacal hrat se zviratky.
Napodobovani  hodnotila jsem ho u komunikacéni chvilky, kdy s¢ méli déti na hudbu
spontann¢ pohybovat. Robin nevnimal. 7¢ jsem ho napodobovala. Snazila jsem se navazat oéni

kontakt. ale nepodarilo se.
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Socialni rutiny a predvidani - Robin ma velice rad hru na honenou. Dokdze se Fidit podle
pravidel. 7¢ na ur€itém misté je domecek, kam se muze schovat a osoba. kterd ho honi za nim
nesmi. O hru si viak nedokdze fict. Kdyz mu ji dospély nabidne, piijme ji. Lechtat se necha
pouze kdyZ mam na ruce mandska a mluvim na n¢ho jeho prostrednictvim.

Stiidava hra - je u Robina velice dobra. Casto jsem s nim hrala hru. ve které fsem po dievend
draze posilali valecek s pfedmétem, ktery Robin na drub strané doplnil. kam patfi. ( viz. nize
obrazek 1). Tato hra ho bavila a pokazdé se povedlo ji dohrit do konce. Robin uZ nepotiebuje
odménu za kazdym kouskem. Kutaleni micem se také vedlo.

Hra s panenkami - Robin vzal panenku a deku. Panenku piikryl. Svoji ¢innost nckomentoval.
Kdyz jsem sc zeptala, co panenka déla, fekl: .Spi~. Ostatnich piedmdtu si nevsimal. Kdyz jsem
pfedvedla kratkou hru s pancnkou a koncila jsem vétou: .. Panenka jde ted” snidat™, zopakoval
posledni slovo ..Snida”. Potom vzal pancenku a postavil ji k oknu. Svoji ¢innost okomentoval
Kouka z okna”. Ve hie dale nepokracoval

Picdmetii, které jsem mu nabidla ke hie si nevSimal.

Rovinova hra se zacind rozvijet a byt pestiejSi. Pokud mu hru na nabidneme, spolupracuje,
ale sam si o nic nefekne. Stale jeSi€ spiSe vyhledava individudlni hru a to piedeviim s auticky

a direvénym domeckem. Individualni hra je stale spide stereotypni.
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10. KAZUISTIKA

Jméno: Eliska

Rok narozeni: 2003

Diagnéza: Infantilni autismus
Nerovnomémy opozdény psychomotoricky vyvo)

- mentalni vék 19 — 30 mésicu

Rodinna anamnéza: matka: zdravotni sestra - zdrava, otec: majitel stavebni firmy  zdrav,

sourozenci ()

Osobni anamnéza: Dit¢ z prvniho t¢hotenstvi, porod fyziologicky, 10 dni po terminu,
bez komplikaci, RHB dle Vojty pro stimulaci motorick¢ho vyvoje, cviceni podle matky Spatne
snascla — ukondéeno na doporuceni neurologa, PM vyvoj - lezeni v 11 mésicich, chuze a sed od
15 mésica s oporou, v 19 mésicich chodi sama, jemna motorika v normée - sklada lego

Opozdény vyvoj fe€i — od 7. mésice fika slabiky, od 15. mésice jednotliva slova (cca 20 slov) -
komolend dvouslabiénd, ve 2 letech aktivng jen slovo ¢ ¢iv, ve 3 letech aktivng Fika cca 8 slov
(mama, tata, hop, haji, apod..)

Ve tiech letech vySetiena logopedem na Zadost matky, kterou trapil opozdény vyvoj feci. Matka
sama vyjadiila podezieni na auitsmus. Poté vySetiena psychologem - potvrzen infantilni
autismus, snizend schopnost koncentrace pozornost,

Doporucena péce ve SpecidIné pedagogickém centru, Specialni mateiska skola

Od 7t 2006 navitévuje SMS Stibrova

Socidlni anamnéza: bydli s rodici. rodi¢e oba pracuji. hlidaji prarodice, od 21 mésicu jesle,

ktere byly doporuceny psychologem
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HODNOCENI

Socidlni chovani a spoleéenské chovani

Eliska sc ve Skolce velice dobte zadaptovala, fe vesela, usmevava, rada se mazli a tuli.
Daii se ji komunikovat s dopélymi (u¢itelkami). Pokud s v3ak ve thide objevi nova uditelka
(pf. studentka) Eliska zkoust. co st muze dovolit - nedeéla, co ma. utika 2 mista: zlobi, Je stale
velice ulpinavad (vybér obleceni. zpusob prace, osoby...). Kdyz dojde ke konfliktu, zacne
trucovat a o¢ckava, z¢ st ji zaénou ostatni udobfovat.  Poznd znamé osoby, aktivine a bez
vyzvani odpovida na pozdrav a rozlou¢i se (ma zavedeny ritudl s tatou. s détmi
u komunika¢nich chvilek). Nema problém obchazet vedlesi tfidy se vzkazem, zdravit a loudit
se. S ucitetkami se mazlic hraje st tancuje, hraje na hudebni nastroje. K détem je rezervovana,
hraje si vedle nich, zatim pro ni nejsou partnery. Pii dotyku, i nahodném nezamérném postréent
vie oplaci (ne vzdy v zapéti, coz muze pusobit jako utok z jeji strany.) Neda st vzit hracku,
snaha o kontakt konc¢i vétSinou konfliktem - vzajemna tahanice o hracku  Eliska neni pasivai.
brani se. Necha se vybidnout ke skupinove hite s vice détmi kuzelky. rybolov, posilini auta,
kuchynka. Pii spoleénych aktivitich (komunikacéni a pohybova chvitka) plni zadané dkoly. Umi
¢ckat na ostatni. P oindividudlnich ¢innostech je pechiva, pozorna. Ma radost z vysledku.,
Je velice trpeliva. Velmi dobie se orientuje v dennim rozvrhu, ktery ma jiz sestaveny
2 fotografii. Nékdy jde k dalSi ¢innosti automaticky a fotografii necha na programu. Zapojuje sc
do vSech ¢innosti béhem ranniho programu. Nejoblibengj$i je .samostatna prace™ a bily

pokoj. Na prochazkach chodi za ruku.

Motorické dovednosti

Hruba motorika

Chuze je stabilni. bezproblémova. Stiida nohy z¢ schodi i do schodu, radg)i sc
piidrzuje ucitelky Sama projde pickazkovou drahu pii rozevicee  ceviceni ji bavi. hezky
spolupracuje. Pickracuje a podléza pickazky, vyleze na zidli. na zebiik, prejde lavicku a snozmo
seskoCi. Hazi mi¢ na cil, snazi sc chytat. Kopne do mi¢e.  Sama jezdi na bobech, s rodici
na lyzich a pokousi s¢ o brusleni. Jezdi na kole s postrannimi kolecky. Umi valet sudy,

s dopomoci udéld kotoul. Nezvladne stoj na jedng noze.
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Jemnd motorika

Ehska zvladne vSechny druhy achopu. Zvladne zasroubovat a odsrouboyat vicka viech
velikosti. Naviéka drobné korale na buzirku, vklada a zasouva i drobné hiibecky do desky.
Pozna rozdily hebky X drsny a hranaty X kulaty po hmatw. Stithd samostatné podle Cary.
respektuje vyznacené misto pfi nastiihavani. S pomoci udéla valecck a kouti 2 modcliny
nepouziva silu. Umi pracovat s tyCinkovym lfepidlem. Zmacka papir. ale neumi spravng trhat.
Rozvaze tkanicku i dvojity uzel. Lzici drzi v pravé ruce dolnim zpusobem. umi napichovat

vidlickou. Nozem kraji s pomoci dospélého.

Gragomotorika

Veésinou pouziva pravou ruku, ale pii anave picklada wrzku i do levé. Brani
s¢ spravnému uchopu. spontanné drzi tuzku ve Spetee. Spojuje vyteckované obrazky. sama si je
piedkresluje. Umi obkreslit Sablonu. Napodobuje jednoducha grafomotoricka cviceni  viny,
kouf. ¢ary. oblouky, klubicka, plot atd. Nakresli sama slunicko. Dokaze vybarvit ohrani¢enou

plochu

Personalni ADL

Oblékani - je téméf samostatnd (nutné piipomenout. at’ si donesc:uklidi krabici, zaéne se
obl¢kat). Obcas zkoudi v Satn¢ ruzné hritky, pfesedava na jiné misto. rozmistuje Zidle podie
sche. Dulezité je nic takoveho nedovolit a vritit pozornost k oblékani. Boty si obuje i zuje sama,

rozvaze 1 zamotané tkanicky. Poticba dopomoc pii zapinani zipu.

Jidlo - Ji 1 pije sama. S jidlem nema problémy a neni vybirava. Vyzaduje k druhému jidiu
piibor, ale pii Fidké strave si ho necha vymeénit za 1zici. Zatim nekrdji. Po jidle automaticky
uklizi nadobi. Pokud uz nechee jist, pouziva gesto a slovo .DOST™ a ¢eka na souhlas - ohlizi se

po ucitelee.

Umyvani riukon pii myti rukou je samostatna. obc¢as si hraje s vodou. Tak jako v Sainé. zkousi

i v koupelne rizng hratky. Utira se do ciziho ru¢niku, pichazuje ruéniky.
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W( - pii malé stran¢ samostatna, ale stale nesplachuje. Ma tendenci chodit jen na prvni WC,
ale kdyz je obsazeno, sedne si vedle. Po velké stran¢ se neutird a pokud neni dohled. oblékne

s¢ a odejde.

Komunikace

Neverbalni
O¢ni kontakt navazuje kratee jako projev zadosti. Pokud néco chee nebo ji néeo zajima
ukaze prstem. Nesouhlas vyjadiuje vokaing, souhlas pasivnim piijetim. Dokaze vyjadrit smich

i nastvani. Pouziva gesta: dost, prosim, doma, ahoj

Verbalni

Expresivni - pojmenovava karty z denniho rezimu, pfi komunikacnich chvilkach déti na fotkach
a nazvy odmén a dnit v tydnu. Pii pfichodu do tridy zdravi: .Ahoj™ a louci se ..Pa Pa~. Stejné
(pa pa) oznamuje, 7e chee byt sama a nechee s nikym spolupracovat. Rada zpiva pisnicky.
Vyslovuje nezietelng, ale udrzi rytmus a melodii. Komentuje pravidelné déni v tydnu: LPrijde
deéda. Plgdeme do bilého pokoje. Prijde mama. Neboj se.™ (toto spojeni fika mimo kontext). Umi

vyjadfit nesouhlas .ne, ne”,. dokaze si Fict o pomoc — vola uitelky jménem a Fika .pomoz=.

Receptivni - Eliska reaguje na své jméno otoéenim hlavy. Rozumi a vyhovi jednoduchym
pokynum, uklizi hractky na vyzvu, nema problém pferusit Cinnost. Ukaze pojmenované obrizky,
zviiata, barvy, zakladni tvary.Donese vzkaz uréenc osobé ve tfide¢. Rozumi zikazu a pravidla

respektuje.

Hra, volna ¢innost

Eliska si hraje nejradéji sama. Bere si vkladanky, rzné puzzle. Pii hie | pii praci je
velmi pecliva. Puzzle sklada po fadach a hleda dilky, ktery do t¢ fady patfi. Dokud dilek
nenajde, nepokracuje.

Rozviji sc socidlné imitaéni hra. Za¢ina napodobovat jednoduché ¢innosti pii hic v kuchyiice
a s pancnkou (CeSe ji, krmi, serviryje knedliky, chee, abychom ochutnaly). Po pFestéhovani

do rodinné¢ho domku si zacala hrat s dievénym domeckem - uklada panacky do postele, dava
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jim pusinky. Komentuje situace - .haji. papat. dobrou noc”. Hraje si sama ncbo s ucitelkou,
kterou stilizuje a nastavuje do poZadovanych pozic.

veétginu volného casu travi Eliska v herné nebo u stolecku. U stolecku sklada puzzie.
navléka koralky, hraje si s dievénym domeckem. Eliska sc velice rada zdobi. KdyZ si naviékne
koralky. cely den je pak nosi na krku nebo jako ¢elenku. V herné si vétSinou hraje s kuchyikou,
vaii knedliky. Dlouho si hraje se stgjnymi hrackami a seda si na stejné misto. Velice rada ma
vytvarnou ¢innost. Rada vybarvuje, maluje Stéteem. stitha, Vzdy peclive vybira barvy

a material, ktery pouzije

Abstraktné vizualni mySleni, vnimani

Eliska pracuje velice rada, je precizni a systematicka. Vydrzi velice dlouho sedét
a .lamat si hlavu™ nad Gkolem. Teidi pfedméty podle velikosti. barvy. tvaru. Zakladni barvy
pojmenuje. Poznd a piifadi k sob¢ stejné obrazky. priklada predmét na obrazek. obrazky k
piktogramu. Sklada pulen¢ obrazky a opaky. Stavi kostky ruzn¢ barvy na picedlohu. Sklada
puzzle 1 z 20 kousku, ale nesleduje predlohu. Systematicky hleda nasledujici dilek v Fadé.
Piifadi k sobé stegjné karty s ruznym poctem a polohou prvku, ale zatim nedodrzi pravolevou
orientaci. Priklada slovo k obrazku s popiskou a pismen pod vzor - napsané slovo pod

obrazkem.

Imitace

«) imitace motoricka - napodobi nékteré pohyby - mrkani, tytyty. pohladi po vlascech,
tleskani a dupani. Imituje nacvi¢ované pohyby k urcitym pisnickam (pi. Autobus, Sla
Nanyka do zeli), rytmizuje na nastroje pri zpivani. Zazvoni na zvonck, ale nedodrzi
pocet zazvonéni. Napodobi wzivani predméti a Cinnosti - (Cesani se, énovini viash,

¢i§tént bot o rohozku. vareni). Vytleska dvouslabiéna slova.

h) imitace socialni - napodobuje jednoduch¢ Cinnosti pii hife v kuchynce a s panenkou (¢ese
31, krmi. serviruje knedliky). Zacala si hrat s dievénym domeckem - ukladd panacky

do postele, dava jim pusinky. Komentuje situace - .haji. papat, dobrou noc™. Na otazku:



JKdo to je? . panacky poymenuje Mama, tata. Eliska, Kaja©. Hraje st sama nebo
s u¢itelkou. kterou a nastavuje do poZzadovanych pozic. Hra na obchod.

¢) imitace verbalni - Eliska zacala opakovat veétSinu bezn¢ pouzivanych slov, aktivné
pojmenovava obrazky a piktogramy na komunikacnich tabulkach (ndazvy odmen,
Sinnnosti z programu, dny v tydnu). Opakuje zvuky zvirat. Objevilo se obcasné zpivani

nckterych pisnicek, ale ne na pozadani.

Ergoterapeuticky plan

Dlouhodobé cile

» Upeviovdni a rozvoj socialniho chovani

~ Nacvik respektovani pokynu jinych ucitelek

» Zlepseni dovednosti hrubé motoriky

» Zlepseni dovednosti jemné motoriky

» Nacvik grafomotorickych dovednosti

~ Nacvik spravncho drzeni tuzky

~ Upevioviani samostatnosti v pADL

» Nepodporovat hratky v Satné

~  Rozvoj neverbilni a verbalni komunikace

~ Podpora a rozvo) abstrakiné vizualniho mysieni

~  Rozvoj imitace



Kratkodobé cile

Socidlni chovdni
» Upevitovat proseni. kdyz si chee Eliska néco pujcit. Pokud uz se¢  stane néjaky
konflikt. vzdy vyzadovat s pomoci uéitelky omluvu =~ pohladit. fict .PROMIN .~
» Podpora zvladnuti nového prostiedi  teidy. respektovani pokynu  jinych
ucitelek — kazdé pondceli dochazka do vytvamcho krouzku Tvofilek
» Snaha o ¢o nejvetSi moznost stfidat barvy a druhy obleceni - snaba o odbourani
ulpinavost

» Upeviovani zakladnich socialnich pravidel Prosim™ a .Dékuji~

Hrubd motorika
» Stoj na jedné noze, trénink rovnovahy
» Chuze po Spickach
» Rozvoj hry s micem (kutaleni, chytit skdkajici mic, hod na ¢il)
~ Skakat snozmo v fadé za scbou

Jemnd motorika

>

» Priace s modelinou — valeéek, misticka

~ Price s terapeutickou hmotou (mackani, ustipovani) — postupné zvySovani
tvrdosti — posileni svalové sily prstd

» Vystithovani jednoduchych tvarti -- napf. kruh, ¢tverec, srdicko

» Cvicit spravny postup trhani papiru

» Niacvik zavazovani uzle na boté

Grafomotorika
» Procvicovani spravného drzeni tuzky (3 prsty, ne $petka) — nutny dohled. pouzivani
smotku v dlani, ktery drzi pii kresleni prstenikem a malikem.
~ Kiresba geometrickych tvart dle nazorného predvedeni.

» Nacvik zikladni kresby postavy — hlava, t&lo. ruce, nohy. Oblicej ~ o¢i, nos, pusa.
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Persondlni ADL

~ Nacvik pouzivini jincho WC nez pryniho

» Nacvik vetsi samostatnosti na WC

» Na prot¢jsi sténu nalepit procesni schéma: sedim na WC  vykakala jsem se
zavolam: a velkou kartu .SPLACHNOUT- postupné zautomatizovini ¢innosti

~ Upeviovani  hygienickych navyku pomoci procesniho  schématu: sedim na
WC - vykakala jsem sc - utfu se - splachnu

~ Podpora samostatného oblékani

~ Naicvik zapinani zipu na ruzném obleceni

~ Snaha o co nejvetsi moznost stiidani druhu a typu obleceni.

~ Odbourani ulpinavosti na jednom druhu obleteni

~ Nacvik zavazovani uzle na boté.

» Upeviovat uklid obleceni do svého Supliku a Suplik uklidit na své misto

Komunikace

~ DPodporovat aktivni komunikaci - neverbalni i verbalni. Skiadat kratka (dvouslovnad)
vyjadieni — LAhoj tati. PomoZ mi prosim, Pojd” ke me. atd.”

» Odpoveédi na otazky: ..Co je t0? Kdo je to?

# Pii komunikacnich chvilkach chtit po EliSce (precist™ v tvdennim programu, jaky
je den a pozdravit Ahoj déti. Ahoj Kdjo. Ahoj Viado.™

#~ Rozsitovat repertoar pisnicek a fikanek

~ Rozsifovat slovni zasobu

~ Upceviiovat o¢ni kontakt

Hra, volnd Cinnost
» Podpora rozvoje socidlngé imitacni hry — snaha o rozvinuti hry s panenkou a
domeckem
~ Podpora rozvoje konstruktivni hry
~ Necustdle zafazovat a nabizet nové hry
# Hrat spolec¢enské hry se stéidanim osob

#  Mcnit herni mista - postupn¢ odbourani ulpinavostt na hernim misté a hracee
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rd

Vybizet Elisku, aby svoji hru komentovala

Abstrakiné vizudlni mysleni, vaimdni

I

Imitace

Skladani kruhového obrazku 7z osmin,

Vybrat z¢ skupiny obrazka ten. ktery tam nepatéi - mezi stejnymi obrazky jeden
finy.

Deéleni predméta podle skupin. Na stole jsou rizné véet. Elisce dame pokyn, Podej
mi to. co je k jidlu. Podej mi oble¢eni.™

Piifazovani obrazku lisicich se v detailech.

Spravné nasmérovat Sipku (letadlo) dle predlohy (nahoru. dolu, doleva, doprava).
Doplnit chybéjici ¢ast obrazku.

Skladani kostek podle piedlohy — Fidit se vzorem.

Rozlisovani pfedméti hmatem v uzavieném sacku

Skiadani dvojic obrazki — pfi¢ina — nasledek

Umistovani piredméti v prostoru (za. pod, pied, v. vedle. nad....)

Motorickd imitace

Napodobovat pohyby pfi raznych fikankach a pisni¢kach
Napodobovat jednoduché pohyby (tleskani, dupédni, mavani...)
Ukazovani jednothivych ¢asti téla

Napodobovani vyrazu tvare pred zrcadlem.

Socidlni imitace

Vg
r

Vg

Snaha o rozvinuti hry s pancenkou a hry s domeckem.
Napodobovani jednoduchych ¢innosti - pochovat panenku, nakrmit ji, u¢esat

Snaha o rozvinuti hry na obchod - zapojovat se do Elis¢iny hry
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Verbdalni imitace
»  Komentoviani obrazka s ¢innostmi - dvoustovnd vety: Mama Fidi. Holka pije atd.
» Procvicovat s obrazky: Jak déla koc¢icka? Jak deéla pejsck? Zyvuky zviiat.

» Ucit kratké Fikanky a pisnicky — za prezentact odménovat.

DOTAZNIK PRO HODNOCENI HERNICH DOVEDNOSTI

Jméno: Eliska
Rok narozeni: 2003

Datum provedeni hodnoceni: 29, - 31, 11.2007 (odpovédi, kter¢ jsou platné jsem zvyraznila
tu¢né a podtrhla)

. VOLNA HRA
Ne7 Eliska prisla do herny. pfipravila jsem na podlahu rizné hracky. Dala jsem ji dost Casu, aby
s¢ mohla rozhlédnout nez si zaéne hrat.
Typy predklidanych hracek:
A) jednoduché hracky jako kostky, chrastitka apod
B) hracky, kter¢ je tieba pii hie aktivovat, napt. auticka vydavajici zvuk, kdyz se jich
dotkne. mechanické zviFatko, které je ticha natahnout

C) ftunkéni hracky, napt. auticka. panenky, nadobicko pro pancenky, zviatka

Pozorujeme dit¢ pit hie, pozornost vénujeme zejména nasledujicimu chovani:

Vybér hraéek

1. Vybira si dit¢ urCitou hracku? Ano Nc (nadobicko pro panenky)
2. Vybira si dit¢ urcity typ hracky? Ano Nc¢
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3. Nevybird si hracku. Ano Ne

4, liné.....

Socialni chovini béhem volné hry

1. Strani sc dit¢ dospélcho? Ano Ne
2. Zapojuje dité dospélého do hry? Ano Ne¢

Jestlize ano, jak:

a. Poda nebo ukaze dit¢ hracku dospélému? Ano_ Ne¢
b. Pozada dit¢ dospélého o pomoc? Ano Ne
c. Pouziva dit¢ dospélcho nebo jeho ruku jako ndstroje? Ano Ne¢
d. Jinc...

Technika béhem volné hry
1. Senzomotorickd. manipulativni hra (Zvykani, cucani, hizeni) Ano Ne
2. Organizuje (stavi kostky na sebe, dava je do krabice atd.) Ano Ne
3. Vyuziva hracky funkéné (jezdi autickem, pije z hrnku pro panenku, ¢eSe panence
vlasy) Ano Ne¢
4. Symbolicka/ pfedstirana hra (piedstira, Ze kostka je auti¢ko, panenka sc¢ chova jako

¢lovek atd.) Ano Ne

2. SOCIALNI INICIATIVA ZE STRANY DOSPELEHO

Po skonc¢eni doby pro volnou hru prevezme pii hire s ditétem dospély iniciativu,

Pripravie kratkou hru. ktera prilaka pozornost ditéte (napr. foukejte mydloveé bubliny,

natchnéte auticko na klicek). Vsimejte si predevsim nasledujictho chovani ditéte:

Pro Ehsku jsem pripravila stejnou hru jako pro Robina. Pinkani mickem
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[. Sleduje dit¢ pohled dospclcho, je-li predmet mimo dosah? Ano Ne

2. Pozada dit¢ dospélcho:
a) o pomoc? Ano Ne
b) aby zopakoval zajimavou ¢innost? Ano Ne
¢} o pfedmét. na ktery nedosahne? Ano Ne
d) jiné...

3 NAPODOBOVANI

Nupodobujte chovani ditéte. (napr. klepani na stul) u pozorujte jeho reakci

1. Uvédomuje si dité, 7¢ ho napodobujete a chee ve hie pokracovat? Ano
2. Pokousi se dit¢ napodobit dospcicho? Ano

4. SOCIALNI RUTINY A PREDVIDANI

Rozumi dit¢ jednoduchym soctdlnim rutinam ( lechtani, ja ¢ chytim, kuk apod.)?

Chce dité ve hite pokracovat? Ano_Nc

5 STRIDAVA HRA
Je dité schopno pujcit si pii hie predmét a vzit ho zase zpét a cely postup opakovat

( kouleni micem, posilani auticka se spoluhracem, stiidave bubnoviani)?

Ano Ne¢
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6. HRA S PANENKAMI

Polozte béznou panenku pred dité a cekejte na reakci

Polozte vedle panenky hraicek a talirek pro panenky, nocnicek, hiehen. deku a opét cekejte na

reakei ditéte

1. Dité si zaéne s panenkou hrit. Popiste jak.............

1

Dité si za¢ne hrat s pfedmcty pro panenku Ano Nc¢

3. hné

Stimulujte zajem ditéte tim, 7¢ predvedete kratky sck hry (scénaf) s pancnkou. (Je rino,

panenka vstava, jde na no¢nicek, snida atd.)

I. Dit¢ pochopi scéndf a iniciuje pokracovani hry. PopiSte jak (funk¢ni/ piedstirana
hra)............

Dit¢ napodobi dospélého, ale nepokracuje ve hie. Popiste. kterou ¢innost dospélého

2]

napodobi..................

3. Dité nema o panenku zajem.

Zavér

Hodnoceni probibalo stejné jako u Robina v hern¢ a také jsem ho rozd¢lila do i dnu.
Kazdy den jsem za¢inala s vybérem hraccek.
Volna hra — Eliska st z nabidnutych hrac¢ek pokazdé vybrala nadobicko pro panenky. Hned se
postavila ke kuchyiice a za€ala si hrat. Po chvilce ke mné piisla podiavala m¢ umélou placku se
slovy: _Knedliky™. S nadobickem st pak dokizala dlouho hrat. Behem hry se Eliska dospélé
osoby nestrani. Pokud si hraje s panenkami zapojuje do hry 1 dospélou osobu. Davé ji ochutnat
<knedliky™ a pouziva jeho ruce jako nastroj. Neékdy pouze chee, aby u ni dospély sedél a jenom
se koukal. Hracky vyuziva funkéné a také se jiz objevuje symbolicka hra (uméla placka

knedlik. plySovy had - fén na viasy).
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Socialni iniciativa ze strany dospélého  pii pinkani mickem me Eliska chvilku pozorovala,
ale dale nejevila o hru zajem. O napodobovini Eliska také nejevila zajem. Sedla jsem si k ni
v herne a zacala jsem napodobovat. jak st fénuje viasy, Ve své Cinnosti pokracovala a me si
nevéimala, Navazat ofni kontakt se tak¢ nepodaftilo. Eliska se velice rada mazli a wli. Soctialnim
rutinam rozumi. Dokdze st piijit 1 pro pomazleni. Rada hraje na hon¢nou a to hlavn¢ na hiisu
kolem stromu. StFidavou hru také zviadne. Dokdaze za dospelym prijit a fict: L Posilat,
znamena to, ze si chee hrat s drahou (viz. obr. €. 1). Hra s panenkami se u Elisky za¢ing velice
vyrazné rozvijet. Kdyz jsem pied ni polozila panenku, nejdiive si ji prohlizela a pak ji zacala
¢esat. U této ¢imnosti vydrzela asi deset minut. KdyZ gsem jeji hru pierusila a zacata s panenkou
hrat jak vstava, jde do koupelny a na snidani. nencchala me hru dokoncit, panenku si vzala
a zacala ji opét ¢esat.

U Elisky jsem behem své praxe pozorovala ve hie veliké pokroky a to zejména v rozvoji
symbolické hry (plySovy had jako fén, uméla placka jako knedlik, zidle jako domecek) Dokaze
si fict o hru s dospélou osobu ( hra s drihou, hra na honénou). Stale si ale nejradéji hraje sama.
Vydrzi si dlouho hrit se stejnymi hrackami a na stejném miste. Deti vaima, ale zatim je nehere

fako partnery.
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11. Diskuze

Jaky rozdil vnimaji déti mezi hrou a praci?

Na tuto otazku jsem s¢ zeptala nékolika déu predskolniho veéku. Pied dotazovanim
jsem méla urCité piedstavy. jak budou odpovidat, ale nakonee me nektere odpovedi
pickvapily. Nejcastejsi byly nasledujicic ra je. Ze sio s nécim hrajic Prace je. Ze musim
hodné pracovat. je dulezita”. . Rozdil je vtom. Ze pracovat se musi a hrat si clovek muze. neni
(o dulezite™

Hra vypliuje vétSinu ¢asu beézncho zivota ditCte. prindsSi ditcti radost a piispiva ke
vicobeenému rozvoji osobnosti. Autismus je fazen mezt pervazivai vyvojove poruchy. To
/namena. 7¢ jsou postizeny vScchny slozky vyvoje osobnosti. Autismus se projevuje
v komunikaci, predstavivosti a socialni interaket. Tyto 1 oblasti jsou tfemi zakladnimi
slozkami hry a proto si tyto dét hraji odliSnym zpusobem. Tvrdi sc. ze autist¢ si neumi hrat.
nemaji ze hry radost, postradaji schopnosti a zajem zapojit se do hry a nemaji vétSinou zajem
o kontakt a hru s jinymi détmi. Ma tedy smysl uit deti s autismem, aby s1 hraly? Lze je
zapojovat do hry s ostatnimi détmi? Tyto otazky jsem si velice Casto pokladala a hledala na n¢
odpoved. Nyni uz vim, 7Z¢ s nékterymi tvrzenimi muzeme souhlasit, ale je rada véei, kterd se
s mymi zkuSenostmi z praxe ve specialni matetské Skole vylucuji. Déti s autismem si umi hrat,
ale je poticha vytvorit jim takové prostiedi, které napini jejich potieby ke hie. Casto se sami
nedokazou zabavit a poticbuji nékoho, kdo jim poradi a pomuze, jak si s danou hrackou hrat.
I to malo staci, aby si autista zacal hrat a zajimal s¢ o hracku jinak, nez doposud. Kazda
szména, kicrou jsem u déti ve hic pozorovala mé utvrzovala a piesvédcovala o tom, 7¢ tato
price smysl ma.

Jakym zpusobem muze cergoterapeut ditéti pomoct?

Pravé¢ ergoterapeut maze byt ten, ktery nauci dité s autismem, jak si hrat, namotivuje
ho ke hie a postupné zapoji do ruznych hernich aktivit. Ergoterpaie rozviji dovednosti
v jednothivych oblastech ¢innosti a jednou 2 nich je take hra a aktivity voln¢ho casu. Vyuzivia
ruzné intervence. pristupy a prostiedky k stimulaci aktivni Gcasti na aktivit¢. Proto si myslim,
7¢ prave ergoterapeut se muze stat odbornikem pitt nacviku hry u téchto déti.

-Nauci-h se dité nezavisle si hrat. budou rodice mén¢ stresovani a tyto ¢innosti,
fungujici ve volném ¢ase, mohou détem, ale 1 dospélym s autismem umoznit integraci mezi

zdravé vrstevniky™ (Jelinkova, 2001, s. 8)



12. Zavér

Ve své bakalaiske praci jsem se snazila zmapovat problematiku autismu. Mym cilem bylo
piedeviim poukdzat na vyznam hry u téchto déti a vysvétenim zikladnich principu
crgoterapic objasnit, pro¢ se praveé ergoterapeut mitze této problematice vénovat Popsala jsem
nckolik zpusobu, jak si s détmi s autismem hrit a piidala nékolik praktickych rad a prikladu.

Hodn¢ znamych se mé Casto pta: ..Proc chees pracovat praveé u deti s autismem? ™.

SMslis, Ze takova prace na smys? 7 Ano. myslim si Ze to smysl ma. Kazd¢ dite ma v sobe
nevyuzité zdroje a kazdé dit¢ si zaslouzi. abychom tyto zdroje hledali a podporovali jejich
rozvoj. Je velmi krasné vidét v prabchu terapic kazdy sebemensi pokrok, ktery dokaze ditg,
rodice a terapeuty motivovat k dalSimu hledani.

Domnénku o tom, Ze si déti s autismem neumi hrat jsem se snazila vyvratit praktickymi
radami o uspoiadani herniho mista, vybéru hracek a celkovému pristupu k détem. Dale pak
popisem nékolika her.

U dé&ti s autismem je nejdalezigsi individualni pristup. Neexistuje piesny navod, podle
kterého se miize postupovat. Proto bych byla rada, kdyby se moje price stala jakousi inspiraci
pro rodic¢e autistickych déti a pro vSechny, kiefi s témito détmi pracuji, nebo se o problematiku
autismu zajimaji

Domnivam se, Z¢ cil prace, kiery jsem si na zacatku vytycila, jsem dokazala naplnit,
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Tab. ¢. 1. Typy her u zdravych déti a déti s autismem (Thorova, 2006)

Peocena v tatulce udavana jscu vysiedky wkurw z roku 2003 (Thorovd 2003)

Typ bry
Astostimolatal -
stuchavd

hrs
Autestiovstalni -
1rakeveé hra

Autostimolatel ~
vestibulokochlearni hra

Autestimalade -
dotrkavé

ha

Manipulatni hra

txgerimentatm hra

Vitahevt hra

Abstraktné-vizuilai hra

Kanstrukint hra

Lokoma¢ni a motoricke
hry

fytické

hry -interaktivie
(agrestvm, Skadhvé

a obrannt hry)
Vytvarad bra

Predstirac -wmterakini
a

Napodebiva -
Intecakini hre

Papls ey sbvyklé peo dané vehové phsme
Zvukové hrolxy, vyluzoviaf viastnich zvukd [pisk-n.. kek
povyhovant) rytmickeé hery, hra na hudebni ndstropcy

Prohiené pfedmétd, sledavani pohybu, kasahieq, barevia
skiitka & ptedméty, prohlient odrizku

Obtiba houpatek a kolotol, toZen [, ietadlo™), vyhazovani de
vyihy

{izé zkoumd pfedmeéty hmatem a ol'zovan:m, macka, trhd
prosypa, pfehrabuje, hladi, rype, koupe se, sprehuje, poteva
vodou, dotykd se viastning téla vetne genitali

Bouchdni, tfepdn! pledmétem [chrastitkem), srrani, otatery,
{louthani pfedmetu, kousari

Drté se snadt prozkoumat ptedmét, prorlédne, otod), vyzkoudi
zname tunkee, ndhady, vlo#

Uite se pledeviim zafima o souvislast me2! akcd 3 reakei -
vkiada a vyndava gfedmety (2 koshu, ze skiing, 2 ki abrce),
ctwird a zavird dvele rozsvéci a zhasmg svetl, olivuje
2sukovou hratky, pogojitai autickem tam a zpet.

Naxladd xosthy na auto a popapzds s autitkem, viede

s autitkem do garale, kope ¢ do branxy, hazi mic do kciku,
prinryvd nrnce pokhtkou, népodaba & ndznak katdodennich
aktivit v hetni sriuet {ti$tém zubd, 2esani, obsuvdnd), stavi

2 kostek kormin 3 babovky na plsku, spojije diky stavebnice
Viiddatky, skisdatiy, puzzle, nlavolarmy

1 jednoducha. Hra se stavebmci bez zapajem vys$ m ry fantarie,
sesk-dda koleje, postavi ze stavebnice konvenini tvary
Vysk dda ornament, v2or, mozaiky

1. tantaziim spontdnn Vyrobs rizne stavby, udicr, foditku,
postavt 200, nddrali

Lezen, pobihdni, poskakevan, prolezatky a kiouzatky, tane,
kotouly, pzda na odstrkovad'e, tiikoice, na koe, plavani
Zapaseni, toden., chytdni se, lechtdn., pronasiencvam legsacky,
untkani, schovavam

Kreslen:, modelovéni, vystfihovani a lepeni. jiné vytvarné
techmky

Dité chape prmtip pledstivani: Jako ze - spinkad, papds, vahis,
le té o boli.”
_Jako Ze jst krokndyt a snaki$ se mne snist *

Jako 2e tennie banan (e te:eton °

D-té se snadi hiu s despélym napodobovat, nechava se vést

a Inspirovat, hru dale rozvili, projevuie u ni racost. Nemi po
ukdzze panenku, mamauluje stejrym 2pbsobem s hratkou 1ako
dospély, naz: si s mitem, posild autitko Drie se zaposuje

s entunasmem de domacich, opravifskych a zahradnickych

prace

Analogickd aktivits o ditéte s PAS

Vydavé rizné zvuky, vipiva diouze na zvukovych hradhch, velm zaujato pfedmity, tere
vydévag urtity zvuk. Opakované posiouchd jedau pisnitky nebo uryvek 2 videa. Opakupe jedno
siovo ¢ siowni spojen

Oité vyrazné uplednostije zahove pednety, diouze si prahhdi ptedméty, Zxouma sbraz ph
rméngé zrakového Ghiu, zapmd se o svétla_ prohki s) prsty. Caste ma extrémri rajem sledovat
ehyb - roulrvy [bubien ud pracky, vhtrdky, roztoteny piedmet), tepavy [klatsh, stéblo travy,
tytku néjakou véc) nebo staurky {obrdzicy, pismena v kmize, vzory ma predmeétein & pwkugki
se piedmety - popelnice, kanaly, si'ony apod ). Asi 55 % rodici détt s PAS usava, Ze dié e
pfimo tascinavano nekterymn zrakovym podnéty. jako |sou t’pytivé pPraméty. svéNa a stimy
vydrh je diouho pozarovat Steiné chavdni pozoruje 20 % roditd zdravych déti

Nekteré &t 3 PAS tyto ¢innost: nesnasi, micméné zhuba 56 % 10diEQ A& s poruchay
atistickeho spekisa uvady, te jerh déti maji vyraznou 241 v houpatkdch a kolotacith [oprut.
23 % béine populace), 46 % rodity détf s PAS rado béha do koleska nebo se ctadl okolo e
osy [oprott 10 % jench vistevmik()

Oné vyrazné uptednostiuie cotekove podnéty Soutdst je t nutkavé detykani idi ¢ pledmeétd
a autostimutadnl sebezratevanl,

Osté rtepe pteamety, boucha vécms, upoust: re. S nekterym pledméty dlouze mardpukune tak,
aby mohlo opakovanf poslourhat zvuk nebe pledmét pozorovat {viz autestimulace 2rakova

d shurhovd)

Nektere deti s PAS vykazugi omezenou rvédavost, u finycth experimentati akthvita ve voins

tinnostt pfevadi e. Dité chaotcky zkourd predmety, zajem je kratkodoby, dké heu ne’nzvi)

Sterectypni vztahava aktivita: vypinace, dvefe, zasuvky, schovavani a objevavani pledmety

plesypdni aroboych pfedmétl [piseh, koralky), tazen ptedmétd do tad

Aktoita trva neumérne dicuho, opakuie se, neodpovida véku ditéte

U déts s autrsmem jsou nékdy tyto hry ptitomny Obledité g hodnotd spontaneity, frekvencs
3 konzistentnost vzhedea k rizrym sitwacin [G8I, [en kay2 md velru dobrou natadu, kdy2 se
mu chee, jen s matkou, velm kratce a odejde, musi se vybidnout)

U déu s PAS jsou tyto hry casto abhbene, protale nevy?adu thatnt a solielnt st
Nektere dli s PAS nemsji dobrou abstraktne vizualm pledstavivast tvofl skupinu déd, kieve
tento typ her viibec nezajima.

Mnghe déti s PAS jsou schopné jednoduche konstsukZni hry Hra se obvykle abjevuje pozdéjs
net u zdravych vistevnikG Tvofivest, riznorcdost a konzistentnost obvykie bvva omezend (dité
@ hru hraje jen o samoté nebo doma, vyrdbi nebo stavi nmezeny ¢ stereotypni okruh staveb
nebo vyrobkd)

Asi 50 % rocitd dets s autismem své déti nznatule za obratne v motorickych aktivitach (ale jen
16 % rodicd dét s Aspergerovyms syndra'nem a I0% rodith déti s atypickym autismem)
Fyzicke Mry jsou prvnt intesaktivai hry, 0 ktere détl s poruchou autistickehn sprktra obvykle
projevui zajem. Vylumkou jsou déti, kteé map odpor k dotykim o fyzirkemu konfakty.

Sethavame se s détrmi_ ktere keesl nerddy, may ke keesbe neutrainf vztah, nebo kresii s velkym
zauetim Vykony nékterych déti sou vyrazne opoldené, |iné Ize povatovat za lenomenaln
Neékteré deti kresh méné tasto, u finych se jednd a2 o obsesivnl zaujeti kresbou a kresleniss
vypituji veskery volny tas

S predstiranim maji déd s poruthou autistického spektra abravske potide hlavné v pledikolmm
veku. Nékteré géti & vysoce Funk{mim autismem nebo Aspergeravym syndramem jednoduché
ptedsurani zvlddnou. ncmené aktivita jim na rozdil od zdravych vrstevnikd vetSinou nepRinddi
tolik radostt

Mnohe déti s PAS jsou schopné |ednoduché napadobivé mterakéni hry Hra se obvyk'e objevuse
pordeji ned u zaravych vistewnikii Radost z interakee, rhznorodost a konzistentnost hry obvykle
byvé omezena {dité hrage hru jen s urtitym okruhem os0o, ze hry neprojevuje radost aebo jen
omezenym zpisobem, v maobych situacich se hry nechce ucastnit, nerozwip fi, nesnaki se o oy
ochratovani) U nékterych déti se 2d4, 2e prekdiou k napodubé je prvek inte:akce. Détl
tirnost napodobi, ale pozdép, ai kdyt fsou si jisté, 2 {sou samy nebo kdy? je mkdo nepabint



Typ by
Naoadabiva bra
ofloiend

Napodobivé fantanja
socidlnl hra

Seutédive hry

Stolos hry

HKotektivni hry

Shératelskd hra

Intelektudlnd zajmy

Papis hry obvykis pre doné vikeve pisma

L I3 napodoove adiofead pednaducha Baté napadobure
tinnasti @ aktrvty roditd & rstevnikd nebo situace, ktere vigbio
v televizi Pokud nema k dispazict realoy pledmet. naide st
zastupny. Z papwru je utbrka, mista Kird tutka, z kostek pe
sekatka na trawu a ze dvoy dilkd I2ga nebo klacku je pistote

X hea aapcaobdivd odfotena procesuaim, Ditd pt mituge nékolik
sekvenci akbvit Vytist panence zuby, atevte a zairoubuje
pastu, nasype d3 hnce suroviny, zamichd, serviruje na taf,
nakrmm panenku, pochovd, Wah da pastytky

W hra rapodabiva se scéndfem déie a prostied: De wvah
slolite scénale - planupe prostied., rozaéwie role, nea v sobé
nese phibéh (hea namétova), s oblioow se zapojuj: hratky
Mimatury

{ urovert {od 1,5 roku) Oite imtye ve hfe sotakn skuace -k,
obiiéka panenku rebo plysave zvitstko, hovot) na néy, poutuje
ho, phsni a thvdh, 0413 s nam njzné aktivity mazli se s mm

It uraven oo 4 jet): Dueé oava jik cve paneaky rebo figuiky do
vzaemné interakce, zap.o u e fantazijn. postavy, umituje sceny
T cdanych dvetnick oblastr

M. draved [zd 6 et]: Dité zapap do hry jit il a vice panenek ci
Figurek, déva je do vzjemne interahce, namaty cerpa 2 filmy,
rodhny, okow Zapowje fantazi

Kda buce prvmi?

Jsou podskupirou her souté2tvwyth, may pomésné jasné
definovan pravid®a loto, karty, doming, Clovéte nez'ob se,
pexes3

1 jednodurhe hey na printipu sttidan se. napadoby a spo'einé
sdilene poromgsti: Spolegna finnost okoi stow, tanechy, Kolo,
kolo miynsky, Zajicek v své jamee, helektvm télocwik.

il kolekineru ey 5 pravicty: Kral vysild sve vojska, Cukr, kiva,
umonaca, kukthy, na schovavancu, na honénau

. tymove hry Vyzadujf vy$dt sotidini dovednosti. déu se je uit
hrat a2 ve Skolnim v¥ku, stoji na rozdélens roli, podtzeni. vecen
kompromusy, phzplsobovani a Hexabilité, patti sem mitove hry,
strategické hy, turnaje a bojave hry, zorganizovan: predstaver:,
¢iamaticke hry, skautske a tabocnicke hry

Shar klacrky, kaminky, leskle pledmety, hraci kart:Euy, pedmety,
kiere jsou aktuding v modé.

Cteni

Odborne 28jmy
Technika
Filozofovani

Anaivgicka aktivita « daitete s PAS

Se spontamni napodobmvou hioy man déti s perttou autisticke*o sprktra otvykle potite
hiavné v piedSkolnmm véku Néktere déti se stiedné a vysoce funkénim autismem nebo
Aspergeravim synsromem Gnnost napododu, (hovani ale abvykle nepi kemplexni, aebo se
1ecna a inmosty, kiere souvtsi s vyhranéaymi zamy. Nektere dét: s PAS napadabjt fmnasti,
pouze pahud nersay pftomni rodice ¢ jen v soubbhy s teievizom pofadem,

Se spravioy nislednosti tirnastt man ¢éb 5 PAS potite 1 v redinem tvoté (natol ve he)
Nektere stars: dét s vytvon ~&ko'lk peacesualich schemat & scenaki, které potos veirm
rigedné pfi hie provadéy, hra pak ma spite podobu rtualy ddkion od pdvadniha scendfe nesou
velmo nelibe Pokud s b aj s cstatnimi datime, sradi se e organaovat, roztiuj se, pokud déts
grawdia porudi. Ostatn: vrstevnit nemorast zapopt svoyt viastn: miciativu 8 hantazn nesou
velm: neisde, o Lak dochazi ke konfliktdn a wyddlovani détt s PAS 2 koiekihvy

fet s poruchou autistickeho spektra maji v sotiatnt napodobé p y vidy Nap

socidlmho chovani chybs, neba e amezend na pouhe prky a vykazupe znamiy ngidky

a stereotypnrch schema: Néktere dét napodabuji rodite & ulitele velmi pfesné ak pedantiory,
exth thovam potom pésobi 2v'adtne, mechanicky - doimen: robata & muriatury dospentho.
Fantazim postavy a scenale se relatrne casto mohau vyskytavat ve hie déu s Asperyerovyin
Syngremen

Hra nebyva tematicky bohata, namet misde byt specificky ongsnaing, scendr je obvyide ngidn

Dblast sautédivych her je pro mnaho déti s poruchou autistitkeha spektra velm: probiematicka
Nektere dét: s PAS pnncipy sote vibec nerozumi Prosts motivace k vitézstvi e ua upiné
un Postradaj: v téchta sikyarich ctidadostivost, odmitaj se her uastnit. Jiné dét jsou na tom
2cela opainé Phimou dravedlo nutnosti zvitéz, ale tvmitfni ho natokk rigidné, e ph prahie,
vietn druhe’o mista, costdvayi nekontroiovateind zachvaty vzieku 1 agresryniho
a destrukeniho chovan
Staini hry se déb s PAS obvykie ull v pcudéjtim véku, ned je bédne. Pottebujl zprawala vétsi
mey vysvétiavant Nékdy he hrar neisou motvovany vibec. Neutere déti s tédtum: obtizem
v socialnum chavem aechapou an! printip ttridani ve hie. mativace musi byt zpordthu nahrazena
natenaini adménou neba se hra musi 2iednodusit na maxndin. moknou miru. Nektere det
-aapak morou hrat damu, $3chy nebo pexesa naprosto fenomendiné
Tyto hry ;sou pro déu: s PAS nesmuné obtizne. Neklere déti se do kolektivns &innasti nedokatou
vibet zapojit, setrvava) ¢ upiné paswité, snadi se ze situace uniknout, odchdz: do kouta nebo
da vediej$ mistrosti venapi se viastan axtivite, nebo pasiv-e sedi a koukay du prazdna. hne
d#ti alespod sledus dEni. Pokud se zapoji, jednd se o vstup kratkodoby, nepfiiehavy reba jen
5 vy341 miou pomoc.
Aktivni déti naopak dokazou celoy Kelektrvm (mnost rozbourat. Jepch vstupy |S0u el
reacekvatm, Chovail se agresivnd, snak: se na sebe upozorhovat destiektlvwm: akeem!,
saskovanim, vykfiky, repfilenavym vyroky a otazkaim, fezou po nebytku, pod stdl apod
len dité s vysoce funxénim autismem nebo mrnou formau Asperqerova syndromu je schepne
rvladnuut pravidia wodéjtich kolektivmeh her Pravidia ale déu utrvykde vyladuji dodedavat
ngidné, sozi je, pakud dade k je xh upave
Sactalne dovednost ;sou u e s PAS naruleny vidy. cod se obeyhle prowevl v tymovyh
akcwtach Kvli uvedomovan si viastniho hardicapu nebe celkove velmi ruzke touze po
social'm zapojeni se mnona fidh s PAS tymovym akch vyhyba, Pokud se aktwit prece jen
itastm, byvad spolutrati povatovani za kdl zvidstry, podivinske, nephizpdsobive, soriaing
nawni ai slabomysine
Ligé s PAS shirap kmihy, informare, mocely, obrazky, karticky, Cdnky, kreie se tykap nejaneho
tématu {rosthny, dinasaufl, hyz ptac. Zelezniént doprava, ohef, traktory, hwstor-e. intemetove
adresy aped ) Nekteré détt s PAS may tendenci jen hromadt {veskeré pfedmety, jed pm plydou
nod roks 3 zauitmau [, ve:né odpadkfi!
Mnoz lice s PAS (plevainé s wysoce fuakinm awismem a Aspergerovym syndromem) nemap
74)my, Ktere by odpowdaly véku, ale zamétuji se na studim urfite oblasti nebo obfasti kterym
vénul ve3kery valny tas. 0d 1adanych vrstevrkd se viak }% markantn.m defhcicem socdimen
« ko:nuntkatnich devedrost: (nerecnd se pouze o diabne odidnosti, jako ie siind i*tioverze
nebo vyhrangne oschnosta; charaktenstky, ale o potie pervaz:vniho Charakteru]. 0dlisna e
rake veumt {asté pltomnest sterestypaich, repetitivnich, kompuizvnich 3 obseswnith prvid ve
vatahu k yyhranenym zaimim 0871 s PAS se tasto zaiimap o védy, ko je matematika
astrologre, chemie. istore, doprava (vétéingu si wyberou urditou oblast. které se vénuji se
avyienym usiim - napiniad prvo.isla, theti odsrurmny, 1020élem dvou a jednodélot:ych rostun,
prehistoricka zvitata, teleznifm dograva, amvajova doprava, 13, stoleti. architektura oken)
Nektere dti st vybiraji Alozoficka ¢ nabolenska témata (bible. ¥dska prava, demokratie],
dishuse o tématech je viax jednostraana, zpisab uvatovéni veimi ngidal, nejsou schapny
pifnmat arqumenty druhé strany a fiexibiing upravovat sve nazory



Tab. ¢. 2: Traveni volného ¢asu u déti zdravych do 5 let a déti s détskym autismem

(Thorova, 2006)

Udaje jsou uvedeny v procenteth {Thorava, 2003) Podrobneéjsi informace o vyzkumu viz 5. 27 3.

Projevy IDRA*
Dité se rddo otali kolem své osy nebo béhava do kruhu 0
Oité dlouhodobé stereotypné tiepe rukama & prsty a prohliZi si pohyb. 10
Oité je fascinovano urtitymi zrakovym! podnéty, jako {sou napfiklad svétla, 19

stiny, hrany pfedmétu i tipytivé véci, a vydrii je dlovze pozorovat

Olauhodobé kyvani ditéte v postylce nebo lomcovam tyfkami (do jednoho 0
roku véku ditéte).

Rédo roztati predméty {vicka, hrnitky atd ) 3
Fascinace pohybem (napf. tekoucl vodou, padajicimi predméty, listovanim 10
knih, tiepani kli¢i, papiry, hratkami, igelitovymi sacky, atviranim a zavirdnim

dveti)

Fascinace toéfami se pfedméty, obliba sledovani krouziveho pohybu {pracka, 3

vétrnik, vétrak apod }.

Fascinace urtitymi piedméty (vysavacte, dloshé tytovite piedméty, okapy, 13
pravazky, vypinace apod.).

Zajem o pfesypani drobnych pfedmeti ¢i pohazovani vécmi. 13
Nehraje sl spravné s drobnymi hrackami (spise je pouze rozhazuje 10

a demontuje).

Nezdjem o klasické hracky (stavebnice, auta, panenky). 0
Velmi uzké ptimknuti k jedné nebo dvéma hratkam. 7
Nezajem o hratky znazordujici Zivé tvory (plySova zvifatka, panenky, figurky, 3
lidi)

0ité nenapodobuje ve své hie dospélé (hra ,jako 2e” a ,na”) 0
V televizi dité nezajimaji rizné pohadky i kdyz maze vytadovat pousténi 3

nékolika pohadek stale dokola), miZe davat pfednost pouze reklamam €
urtitym pofadim (Sazka, Risk, Koloto¢ apod.).

Dité rado stavi predméty do fad nebo z nich vytvail rizné ornamenty nebo 3
je padle urtiteho klige tfidi.

sdrave dets P déti s mentaln retardaar ©s détskym autismem 9 Aspergerovym syndromem

MR®
12
12
30

15

20

45

30

30

35
50

50
15
10

35
40

15

s atypirkym autismem

DA'
28
47
60

35

55

80

65

5

47

71

59

55
57

63
b9

51

AS
13
S0
63

24

58

63

54

54
63
46

54
75

54

ATYP!
21
42

42

37

34

55

34

50

47

76

53
58
34

58
55

53



Tab. ¢. 3: Vyvoj hry zdravého ditéte a ditéte s autismem (Gillberg, Peeters,1998)

mésic

zdravé dité

dit& s autismem

Hra s dospélym (rana interak&ni hra):
Ber-dej! Mechanicka hra se dvéma
pfedméty.

Uzavi'ené, jen asi tfetina déti pfijima
interakci Objevuji se motorické
stereotypy.

Iniciuje hru, vyhledava o&ni kontakt pfi
hte s hragkou (sdileni pozornosti).
Funké&ni pouZiti pfedmétd.

Zal&in4 si hrat s vrstevniky, nabizi a
bere hrakky. PfevaZné si je$t& hraje
samo, naméty her se opakuji.
Samostatna paralelni hra. Za&ina
symbolicka hra.

24

Kratké hry s vrstevniky, pfevazné
motorické, uZ to neni pouze sdileni
hra&ek. Pfedstira skute€nou &innost
(€e3e panenku). Objevuje se naslednost
(nakrmi panenku a uloZi do postele).

Neobvyklé hry s hragkou (toeni,
fazeni do dlouhych fad)

36

M¢éni role pti hte a sdili ji s vrstevniky.
Trvalej§i spoluprace s vrstevniky.

Jen obtiZné& pfijima jiné d&ti. Pfetrvava
nevhodné pouZiti pfedmé&td (Zmouléni).
Repetitivni motorické pohyby.

Uspé&ch v motoricko-vizuélni hfe
(skladanky).

48

Socialné-dramatické hry. PouZiva
pantomimu. Fantazie ve hfe.

Neschopné porozumét pravidlim hry s
vrstevniky. Funké&ni hra. Maly zadjem o
b&zné hraky nebo je pouZivé jinym
zpusobem.

Symbolicka hra pokud vyjime&né&
existuje je jednoduché a repetitivni.

60

Orientuje se vice na vrstevniky.

Orientuje se vice na dospélé.
Neschopné pantomimy a socialné-
dramatické hry.

Tabulku lze brat pouze orientatné&. Rany vyvoj déti s autismem neni pfesn& popsan.
Individualni rozdily jsou zna&né.




DOTAZNIK PRO HODNOCENI HERNICH DOVEDNOSTI
( Bever, Gammeltoft, 2006, s. 87)

1.VOLNA HRA

Nez dite vstoupi do mistnosti piipravime na podlahu rusné hracky. Dame diteti dost casu.
aby s¢ mohlo rozhlédnout. nez si zatne hrat. Dospely stoji opodal a ceka. jestli si dite

zacne spontanné hrat.

Typy predkladanych hracek:
A) jednoduché hracky jako kostky. chrastitka apod
B) hracky. které je ticba pii hic aktivovat, napi, auticka vydavajici zvuk. kdhv 7 se jich
dotkne. mechanické zviratko. kterd je tieba natahnout

C) funkeni hracky. napf. auticka. panenky. nadobic¢ko pro panenky. zviiatka

Pozorujeme dit¢ piti hie. pozornost vénujeme zejména nasledujicimu chovani:

Vybér hracek

[. Vybira si dit¢ urcitou hracku? Ano Ne
2. Vybira st dité urcity typ hracky? Ano Ne

3. Nevybira si hracku,

4. Iiné

Socialni chovani béhem volné hry
1. Strani se dité dospélého? Ano Ne
2. Zapojuje dit¢ dospelého do hry? Ano Ne

Jestlize ano. jak:

a) Poda nebo ukdze dité hracku dospelému? Ano Ne
b) Pozada dit¢ dospélého o pomoc? Ano Ne

¢) Pouziva dit¢ dospelého nebo jeho ruku jako nastroje? Ano Ne

d)y Jiné



Technika béhem volné hry

1. Senzomotorickd. manipulativai hra (zvykini. cucani. hizeni)

2. Organizuje ( stavi kostky na sebe. dava je do krabice atd.)
3. Vyuziva hracky funkené (jezdi autickem. pije 7 hrnku pro panenku. ¢ese panence

vlasy)
4. Symbolickd/ piedstirand hra (pfedstird. ze kostka je auticko. panenka se chova

jako ¢lovek atd.)

2. Socialni iniciativa ze strany dospélého
Po skonceni doby pro volnou hru prevezme pii hire s ditétem dospely iniciativu.
Pripravie krdatkou hru. ktera prilakd pozornost ditete (napr. foukejie mydlove

bubliny. natdhnéte auticko na klicek). Vsimejte si predevsim ndasleduficiho chovani ditéte:

f. Sleduje dité pohled dospelého. je-h predmeét mimo dosah? Ano Ne
2. Pozada dit¢ dospelého:

a) o pomoc? Ano Ne
b) aby zopakoval zajimavou ¢innost? Ano Ne
¢) o prfedmét. na ktery nedosahne? Ano Ne
d) jiné...

3. Napodobovani

Nupodobujte chovani ditéte, (napr. klepani na stul) a pozorujte jeho reakei

1. Uvédomuje si dité. 7¢ ho napodobujete a chee ve hie pokracovat? Ano Ne
2. Pokousi se dit¢ napodobit dospélého? Ano Ne

v 4

4. Socialni rutiny a predvidani
Rozumi dit¢ jednoduchym socidlnim rutinam (lechtani. ja & chytim. kuk apod.)?

Chee dité ve hie pokracovat? Ano Ne



5. Stridava hra
Je dit¢ schopno pujcit si pii hie predmet a vzit ho zase zpét a cely postup opakovat

{ kouleni micem. posilani auticka sc spoluhracem. stiidave bubnoviani)?

6. Hra s panenkami

Polozie béznou panenku pred dité a cekejte na reakei

Polozte vedle pancnky hrnicek a talirek pro panenky. nocnicek, hieben, deki a opét

cekejte na reakei ditéte

1. Dit¢ si zaéne s panenkou hrat. Popiste jak.............

2. Dite si zacne hrat s piedméty pro panenku

3. Jiné

Stimulujte zajem ditéte tim. ze predvedete kratky usck hry (scénif) s panenkou. (Je rano,

pancnka vstava. jde na nocnicek. snidd atd.)

[. Dit¢ pochopi scénaf a iniciuje pokracovani hry. Popiste jak (funkénii piedstirana

hra)............

2. Dite napodobi dospélého. ale nepokracuje ve hire. Popiste. kterou ¢innost
dospelého napodobi............oL

3. Dit¢ nemd o panenku zdjem.



Prostor vvhrazeny pro odpocinek

Prostor vyhrazeny pro individualni praci. Mcetoda u¢eni zleva doprava. Na leve strand
jsou v polici pripravené tkoly. které ma dite splnit. Hotove tkoly odklada na pravou
stranu opét do police.



v

Strukturované prostredi ve SMS Stibrova

Prostor vvhrazeny pro hru

Prostor vyhrazeny pro komunikaéni chvilku



Hra pro rozvoj hrubé motoriky:

Dité stoji v pulkruhu. vybere si barvu a snozmo k ni skoc¢i. Ve dfepu vynda barevnou
karticku (viz obr.1) a po jedné noze doskace k zidli. kde je polozena deska s barvami.
Karticku zafadi ke spravné barveé (viz obr. 2). Tato hra s¢ maze hrat s riznymi

obménami.

Obrazek |

—— . ..

PO DA ttcenme...

Obrazek 2



