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K primarnim axiologickym vychodiskim soudobych nejenom socialnich véd patfi
pozadavek orientace na Clovéka. V kinantropologii mizeme tento pfistup konkreti-
zovat orientaci na sportovce v ramci trenérstvi, orientaci na klienta v oblasti fizenych
rekreacnich sportovnich aktivit Ci orientaci na Zaka ve Skolni télesné vychoveé. Pred-
loZena habilitacni prace na tato obecna hodnotova vychodiska navazuje a vhodné je
rozSifuje o orientaci na zaky s pohybovou neuspésnosti, tzn. na pohybové indispo-
nované déti, ,které to nemaji ve skolni télesné vychové snadné” (s. 65). Souhlasime
s autorem, zZe Ceské, ale i zahrani¢ni vyzkumy vénuji v téchto intencich nej¢astéji
pozornost takovym tématim, jako je napf. problematika pohybovych aktivit intaktni
nebo naopak zdravotné znevyhodnéné a postizené populace Ci podpora sportovnich
talentd. Jednu z cest, jak se pokusit zvratit globalné deklarované snizovani pohybo-
vych aktivit, bezesporu také tvofi identifikace a nasledna motivace pohybové méné
uspésnych déti.

Autor predlozil habilitacni spis formou mimofadné rozsahlé monografie (520
stran, v€etné literatury, pfiloh, Ceského a do 8 cizich jazyku pfeloZzeného shrnuti, jmen-
ného a vécného rejstfiku). Text pfedlozeného spisu vznikl s podporou vyzkumného
zaméru MSM 0021620864, PRVOUKu P15 a PROGRESu Q17. K vyslednému zméni
studie pfispély také dva dalSi vyzkumné projekty (mezinarodni grant IAAF Néstle
Healthy Active Kids Athletics a celorepublikovy projekt vSeobecné pohybové pfipravy
déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku Déti na startu), v jejichz ramci se ovéfovaly
jednotlivé vysledky vyzkumnych Setfeni. Monografie by, podle informaci uvedenych
v tirazi (viz posuzovany dokument ve formatu pdf z 7. 6. 2019), méla vyjit v naklada-
telstvi Karolinum v roce 2019 a méla by byt ur€ena sportovnim pedagogum a studen-

tim pedagogickych a télovychovnych fakult.

Struktura prace
Rozsahly text habilitacni prace je — vedle pfedmluvy, uvodu a zavéru — logicky

strukturovan do tfi standardnich &asti. Sifeji koncipovana teoreticka vychodiska se



opiraji mj. o sociologické vymezeni dnesnich déti a kvality jejich Zivota a zejména pak
o fundovanou €eskou a zahranicni reSerSi riznych aspektd pohybové aktivity, a to
nejenom déti. Nasledujici pfehledna analyza sumarizuje fadu uskute¢nénych ceskych
i vybranych zahraniénich vyzkum( pohybové Urovné a zdatnosti déti. Vzhledem k vé-
kovému zaméreni celé prace nasleduje kapitola, vychazejici zejména z vyvojové psy-
chologické odborné literatury, jez pfiblizuje specifika mladSiho a stfedniho Skolniho
véku.

Ke stanovenému vyzkumnému problému se jiz plné vztahuje dalSi dil¢i kapitola
teoretické Casti, jez v uvodnich subkapitolach vymezuje v obecnéjSim, nejenom psy-
chologickém a pedagogickém (pfedevsSim specialnépedagogickém), ale i sociologic-
kém, biologickém a predevsim kinantropologickém pojeti pojem neuspésny zak a na-
sledné kliCovy pojem celé prace — pohybové neuspésny zak. Oba zasadni pojmy autor
mimoradné podrobné konceptualizuje za vyuziti adekvatnich ¢eskych a zahranicnich
vyzkumnych studii. Pfinosny je i relativné hlubsi historicky pohled na termin pohybové
neuspésny zak, jenz spoluvytvari vhodna vychodiska pro jeho hlubSi pochopeni. Tato,
z hlediska tématu habilitacniho spisu, podstatna ¢ast rozsahlého teoretického vstupu
je zakonc€ena pracovnim vymezenim pojmu pohybova neuspésnost Zzaka, respektive
pojmu zak s pohybovou neuspésnosti.

Nasledujici ¢ast habilitacniho spisu se vénuje empirickému Setfeni, zaméfenému
na identifikaci pohybové neuspésnosti u zakt mladsiho Skolniho véku a monitorovani
vybranych pfi¢in jejiho mozného vzniku. Po vymezeni cile celé prace jsou uvedeny
navazujici dilCi cile, které specifikuji jednak jiz v pfedchazejici teoretické Casti zpra-
covanou prehledovou studii zvoleného védeckého problému, a pfedevsim pak vlastni
empirické Setfeni. Nasleduje popis vyzkumného designu (jeho ukoly, otazky a hypo-
tézy, charakteristiky vyzkumnych soubor( a vlastni metodika) a mimoradné rozsahlé
zpracovani uskutecnénych empirickych Setfeni. Jejich vysledky autor podrobné slovné
komentuje a vhodné ilustruje grafy a tabulkami, v€etné Castych odkazi na podrobna
empiricka data zafazena do pfiloh prace. Tyto rozsahlé kapitoly jsou pak shrnuty
v souhrnnych komentafich. V diskusi autor podrobné reaguje na vyzkumné otazky
a hypotézy a souCasné porovnava sva vybrana zjiSténi s uskuteCnénymi analogickymi

vyzkumy. Celkové shrnuti v zavéru pak usti v metodicka doporuceni.

Vysledky prace
HabilitaCni prace se vénuje mimoradné vyznamnému, aktualnimu a Siroce ukot-
venému vyzkumnému problému. Autor ho charakterizuje v uvodu jako snahu pronik-

nout do problematiky pohybové neuspésnosti u zakd mladsiho $kolniho véku. Kli¢ovy
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a primarni ukol proto tvofi komplexni vymezeni pojmu pohybova neuspésnost zaka.
Autor ve sveé rozsahlé teoretické Casti tento ukol uspésné plni a prfedklada holistické
vymezeni pojmu pohybova neuspésnost Zaka. V této souvislosti se nabizi pragmaticka
poznamka, a to, zda by z hlediska obvyklych pozadavkl na rozsah habilitacnich spist
nebyla jiz tato ¢ast, tzn. podrobna prehledova studie problematiky pohybové neuspés-
ného zaka s dlrazem na taxonomii analyzovanych vyzkum, dostacujici.

K dalSim pozitivim predlozené prace patfi snaha o reflektovani interdisciplinar-
niho pfistupu pfi feSeni stanoveného vyzkumného problému (vedle kinantropologie
fundovany pohled psychologicky, pedagogicky a zvlasté specialnépedagogicky se so-
ciologickymi i filozofickymi pfesahy, reflexe télovychovného |ékafstvi ad. — viz analy-
zovana odborna literatura i vlastni pohledy autora). V predloZzeném habilitacnim spisu
je dale tfeba vyzdvihnout longitudinalni charakter uskute¢nénych empirickych Setfeni,
jez probéhla v obdobi Skolnich rokd 1998/1999 a 2008/2009, a komparaci jejich
vysledkd. Je jen Skoda, Ze posledni jiz 10 let stara vyzkumna data nejsou dopinéna
aktualnéjSim Setfenim.

Analogicky jako pfi konstrukci komplexniho teoretického navrhu mozného stano-
veni postupu identifikace Zaka s pohybovou neuspésnosti autor pfistupuje k vlastnimu
empirickému Setfeni. V ném vhodné vyuziva celé fady vyzkumnych metod, a to ze-
jména exploracnich, pozorovani, méfeni a motorického testovani. Za jejich vyuziti
a predevSim diky mimofadné rozsahlym, podrobné zpracovanym a zhodnocenym
empirickym datdm Usti cela prace ve verifikovanou koncepci identifikace pohybové ne-

uspésneho zaka, doplnénou vybranymi metodickymi doporucenimi.

Pfipominky k textu

V souvislosti s kliCovymi oblastmi pfedlozené prace (pfedevsim vymezeni pojmi
neuspésny zak a zak s pohybovou neuspésnosti) mizeme konstatovat nizsi zastou-
peni odkazl na novéjsi (z posledni dekady) a pfedevsim zahrani€ni zdroje. Napf. jen
k souvisejici problematice dyspraxie, uvadéné na s. 138 ad., u nas vysly po roce 2010
tfi v textu nereflektované monografie — Olgy Zelinkové (2013, 2017) a pfedevSim
Zuzany Palounkové (2014). Rada novych zahraniénich vyzkumnych studii se nabizi
treba k uvedené kategorii obezita (viz védecké databaze a kliCova slova obezita,
primarni $kola ad.).

Diskusi oteviraji nékteré aspekty popsaného empirického Setfeni. Cil prace, jak
autor uvadi na s. 194, navazuje na jeho obhajenou disertaci z roku 2001 (bohuzel

porovnani obou kvalifikacnich praci nebylo mozné, protoZe Repozitai zavérecnych



praci Univerzity Karlovy obsahuje obhajené disertace az od roku 2006). Jeho formu-
lace, v€etné dilCich cilu, spiSe nestandardné spojuje cile teoretické ¢asti (pfehledové
studie) a empirického Setfeni a v nékterych formulacich nadbyte¢né dubluje vymezeni
nasledujicich ukoll, vedoucich k jejich dosazeni (napf. na s. 194: ,... prostudovani
kinantropologické a pedagogicko didakticke literatury a nasledné provedeni obsahlé
literarni reserse k feSené problematice®). Vymezeni ,Ukold* by bylo vhodnéjsi zafadit
az za formulace vyzkumnych otazek a hypotéz. K jasné&jSimu stanoveni cili by vedle
jejich zestruénéni pomohlo také pouziti aktivnich sloves (napf. ,zjistit”, ,stanovit“ nebo
sidentifikovat‘). Formulace vyzkumnych otazek (autorem na s. 196 uvedenych jako
,védecké otazky“) evokuji dichotomické odpovédi, které vzhledem ke komplexnimu
charakteru zkoumané oblasti nejsou pfili§ pfinosné. U 4. hypotézy muZeme diskutovat
o vymezeni méfitelnych proménnych (,rozdilnost oproti jejich spoluzakiim®), které je
zfejmé az v ramci jejiho vyhodnoceni (viz s. 361 ad.). V popisu empirického Setfeni
autor operuje mj. s terminy diagnostika a pedagogicka evaluace. Z procesualniho hle-
diska jsou diagnostické a evaluacni aktivity empirickému vyzkumu mnohdy velmi
blizké, maiji vSak odlisné cile.

RozpaKky (i kdyz vzhledem k ¢asovému odstupu uskutecnénych empirickych Set-
feni patrné pochopitelné) vzbuzuje v charakteristice metodiky vyzkumu citovana meto-
dologicka literatura, jez vySla az po obdobi prvniho sbéru dat, tzn. ve Skolnim roce
1998/1999 (napf. paté vydani Vyzkumnych metod... Thomase, Nelsona a Silvermana
z roku 2005 nebo monografie Janikové z roku 2011). V nékolika pfipadech nenajdeme
v textu citované zdroje v seznamu literatury (napf. na s. 22 zvlastni citace ,Lundegaard
spol. s. r. 0., 2011%) a naopak na nékteré tituly, uvedené v literarnim seznamu, nejsou
odkazy ve vlastnim textu (napf. titul Weinera z roku 2000 nebo ¢asopisecka stat autor(
Hareli a Weiner z roku 2002).

Cast&jsi pripady se tykaji nesrovnalosti v nazvech kapitol uvedenych v obsahu
a nasledné ve vlastnim textu. Napf. v obsahu deklarovana kapitola ,2 Teoreticka vy-
chodiska“ ma v samotném textu mozna pfili§ dlouhy a hlavné jiny nazev ,2 Studium
problematiky v Sir§im kontextu pomoci teoretickych vychodisek®, podobny problém je
u kapitoly 2.6.2 (v obsahu je uveden nazev ,Zak s pohybovou netspé&snosti v pre-
hledové studii®, v textu pak ,Pohybové neuspésny zak v prehledové studii“) a dale
u nazvl kapitol 2.7 a 2.8. Patrné plvodné koncipované nazvy téchto kapitol (viz na
s. 5,2.7 Vymezeni pojmu zak s pohybovou neuspésnosti“ a ,2.8 Pracovni vymezeni
pojmu pohybova neuspésnost®) byly logické, zejména po jejich vzajemném prohozeni,

tzn. primarné vymezit obecnéjSi kategorii pohybové neuspésnosti a nasledné pojem



pohybové neuspésny zak. Deklarované souhrnné komentare podkapitol 3 a 4 svym
nazvem neodpovidaji skute€nosti, kdy jde o shrnuti subkapitol 3.9.2 a 3.9.3.

VySe uvedené skuteCnosti pfispivaji k obtiznéjsi orientaci ¢tenare v pfilis rozsah-
lém textu, kterému chybi i v diskusi a pfedevsim pak v zavéru (jenz opét spiSe opakuje
jednotlivé postupy celé uskutecnéné vyzkumné studie) struéné a opravdu prehledné

shrnuti kliC¢ovych zavéra.

Jazykova a graficka uroven

Jazyk pfipravené monografie je Ctivy, kultivovany a srozumitelny i pro avizovanou
SirSi vefejnost. Pouze sporadicky se v ném objevuji drobné pfeklepy (napf. na s. 77
a 78 ,tématicky“ misto ,tematicky“ nebo na s. 126 rozdilné varianty jména klasika né-
mecké pedagogiky sportu Guts-Mutse). Vice neopravenych chyb je v interpunkci, a to
v nékterych pfipadech absence €arek v souvétich (napf. na s. 10 ,,...problém se za-
kladnimi pohyby jako je chize, béh &i hod®, na s. 28 ,DalSi onemocnéni a zdravotni
problémy, které vznikaji ... jsou®, na s. 41 ... v jeho definici vnimana jako konkrétni
pohybova aktivita jako je...“, na s. 114 ,NezZ se zaCnheme zabyvat ulohou ... v ... situa-
cich je tfreba zminit motivacni slozku“ nebo na s. 306 ,,... nas zajimalo jaké zastoupeni
meély...“), nadbyteCné mezery v Cislovani fady kapitol (napf. na s. 22 ,2. 3 Pohybova
aktivita déti, na s. 71 ,2. 4 Pohybova uroven...“, na s. 178 ,2. 7 Pracovni nastin...”
nebo u v8ech podkapitol 3.1-3.9) &i nadbyteCna te¢ka (na s. 13 ,do kterého . byl
vybrani“) a ¢arka (napf. na s. 33 ,honic¢ky, apod.“ nebo na s. 185 ,motivaci, apod.“).
Nejednotné a mnohdy nespravné jsou uvedeny udaje o rozsahu stran citovanych pub-
likaci (nadbyte¢né mezery ve tvarech ,x—y“, mnohdy je misto pomlICky pouzit spojovnik
—napf. na s. 410). Mezery naopak Casto chybi ve tvarech typu ,n = x* (napf. na s. 230).

Otazky vzbuzuje pouzita forma citaci v textu a zpracovani literatury, kdy se pro-
linaji prvky norem CSN ISO 690 a APA. V ramci pfipravy monografie do tisku bude
tfeba citacni normu sjednotit.

Radu nepfesnosti obsahuje graficka stranka pfedloZeného spisu. Prakticky
v celém textu se setkdvame s nejednotnym odsazenim prvniho fadku jednotlivych
odstavcl. Sjednotit je tfeba odsazeni (respektive neodsazeni) nazvu dil€ich kapitol
i mezery nad témito nazvy. Nestejné mezery najdeme také v prehledu literatury mezi
jednotlivymi literarnimi zdroji (napf. na s. 389 nebo 391). V obsahu je kapitola ,2.6.1
Stru€na charakteristika pojmu neuspéch a neuspésny zak“ uvedena vétsSim pismem
nez kapitoly nadfazené. Pozornost si v ramci finalizace monografie do tisku zaslouzi
také spravné umisténi obrazku a tabulek na jednotlivych stranach (napf. obrazek na
s. 39 nebo tabulka na s. 173—174, na s. 187-188, na s. 231-232 i na s. 341-342).
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U mnoha grafickych nepfesnosti je vSak otazkou, zda souviseji s autorovym rukopisem
dodanym do Karolina, nebo jiZ s pfipravnou praci grafika tohoto nakladatelstvi.

Otazky k obhajobé

1. Primarni vyzkumnou metodou (i kdyZz se bezesporu Casové prolinala s dalSimi
postupy) byla obsahova analyza odbornych dokumentl. Jaka vychozi kritéria jste
pfi jejim koncipovani zvolil?

2. Domnivate se, Ze Vas konstrukt identifikace a monitorovani pohybové neuspésnosti
zakl mladsiho Skolniho véku Ize Uspésné aplikovat i na jiné vékové skupiny? Pokud
ano, které jeho oblasti maji obecnéjsSi charakter a které jsou naopak specifické

vzhledem k véku zaku?

Zaver

HabilitaCni spis se vénuje mimofadné vyznamnému problému, jehoz feSeni
vychazi z kinantropologického vyzkumu, ale sou€¢asné ma vyrazny multidisciplinarni
pfesah a zdravotni i socialni konsekvence. Pozitivni snaha autora o komplexni
zpracovani stanoveného védeckého problému, a to za Sirokého vyuziti fady odbornych
zdroju, v€etné vilastnich starSich studii, se patrné odrazila v pfedlozeni tohoto pfilis
rozsahlého textu, ktery pravé v navaznosti na zminéné skutecnosti pfinasi v nékterych
partiich ne zcela aktualni empirické udaje (vlastni posledni vyzkumna data jsou
ze Skolniho roku 2008/2009, i kdyz autor v textu zminiuje novéjsi pilotni studie) a in-
formacni zdroje. Pfesto vSak tento spis, ktery shrnuje autoriv dlouhodoby a hluboky
odborny zajem o problematiku pohybové neuspésSnosti zakl, bezesporu vyznamné
rozSifuje kinantropologické védéni a vhodné naznacuje dalSi mozné védecké pfistupy
k této oblasti.

Autor ve své habilitacni praci prokazal schopnost samostatné tvar€i prace
v oboru kinantropologie. Habilitacni prace pana PhDr. AleSe Kaplana, Ph.D., MBA,
Pohybova neuspésnost u Zaki mladsiho Skolniho véku odpovida vymezeni uvede-
nému v § 72 odst. 3 Zakona o vysokych Skolach 111/1998 Sb., v platném znéni, pfinasi
nove védecké poznatky a splhuje pozadavky standardné kladené na habilitacni prace
v daném oboru. Doporucuji praci k obhajobé a po jejim uspésném prubéhu navrhuji
udélit panu PhDr. Ale&i Kaplanovi, Ph.D., MBA, titul docenta v oboru kinantropologie.

Misto a datum: Brno, 12. zafi 2019 Podpisoponenta: . ..........



