Posudek na monografii — habilita¢ni praci PhDr.A.Kaplana, Ph.D., MBA ,,Pohybova

neuspé$nost u zaka mladsiho Skolniho véku®.

Problematika pohybovych aktivit u déti mladsiho Skolniho veku a déti obecné, je zasadni pro
jejich vztah k pohybu nejen v détstvi, ale hlavné v dospélosti Vime, Ze tento vtah se zasadné

formuje ve dvou obdobich. Prvni je ve véku 1-3 roky, druhé obdobi pak ve véku 6-7 let.

Vétsina praci zabyvajicich se touto problematikou, se vénuje jedinclim, ktefi maji minimalné
dobré nebo vyborné piedpoklady pro pohybové aktivity. Tito pak vétSinou konci ve
sportovnich oddilech a s vét§im nebo mensim tspéchem provozuji zdvodni sport. Jedinciim,
kteti maji aktualni pohybové predpoklady snizené, uz se vénuje jen velmi malo pozornosti, o
¢emz sveédc¢i i frekvence publikaci s touto problematikou. Proto povazuji praci za vysoce

aktualni a potfebnou.

K plusu posuzovaného rozséhlého spisu patii zdatila kombinace kvalitni teoretické reserse

s vlastni experimentalni praci na souborech regionalné¢ homogennich. V obou téchto oblastech
prokazal autor svoji vysokou erudici a schopnost analytického mysleni a samostatné védecké
prace. K pfednosti habilitacniho spisu patii 1 snaha po komplexnim uchopeni problému. Za
zéasadni povazuji spolupraci autora s bohuzel jiz zesnulym prof.Z.Maté¢jickem. Dr.Kaplan
nefesi ve své praci jen konkrétni pohybovou vykonnost, ale snazi se charakterizovat pohybové
neuspésného Zaka jako osobnost, kterd ma pouze snizenou aktualni motorickou vykonnost.
Resi i otazku vztahu téchto jedincii k pohybovym aktivitdm i vliv okoli na tyto jedince,

pfednostné rodici 1 Skoly.

Za ptinosny povazuji rovnéz historicky exkurz do dané problematiky, coz jasn€¢ dokazuje, Ze
tento problém je znam minimalné sto let, ale prakticky byl feSen jen okrajové, mozno
konstatovat, ze prakticky nebyl feSen. Prvnim ucelenym tspéSnym pokusem o zpracovani této
problematiky z pohledu Kinatropologie byla dizertace autora v konci z devadesatych let
minulého stoleti. Skoda, Ze ve slibné se rozvijejicich aktivitach v této oblasti, dr.A Kaplan

nepokracoval a vraci se k tomuto vysoce aktudlnimu tématu aZ v soucasnosti.

Struktura prace je logickd a pln€ odpovida narokiim kladenym na spisy tohoto druhu.
Ponékud nezvykle nejsou zarazeny védecké otazky a hypotézy za cile prace, ale to je jen

formalni zaleZitost a nesniZuje to kvalitu celého habilitacniho spisu.



Cile by jisté bylo mozné snaze zformulovat, kdyby alesponi literarni reserSe byla zakon¢ena
shrnutim, kde by byl patrny nazor habilitanta i zékladni zdroje, ze kterych vychazi. I tak se
domnivam, védecké otazky i hypotézy byly stanoveny dobfte a tudiz umoziuji realizaci

experimentalni ¢asti prace.

Pti stanovovani hypotéz pouze H3 fesi vliv genetickych pfedpokladi na aktualni motorickou
nebo pohybovou vykonnost. Postradam jasnéjsi popis vztahu geneticky predpoklad —
absolvovana pohybova zatéz — motoricka vykonnost, motoricky vykon, pfipadné aktudlné

realizované pohybové aktivity.

Vyzkumné metody byly zvoleny dobife a mohou poskytnout zakladni informace pro potvrzeni
nebo vyvraceni védeckych otdzek a hypotéz. V diskusi se bude tieba vyjadrit k relevantnosti
ziskanych dat, k chybam stanoveni jednotlivych sledovanych proménnych, coz mize zasadné
ovlivitovat interpretaci ziskanych dat. Rovnéz tak se zde nabizi otdzka, jaky vliv méla kvalita
— znalosti rodic¢tl 1 ucitelt o pohybové gramotnosti na aktudlni stav ditéte, na jeho aktualni
pohybovy rezim a na jeho sou¢asnou motorickou vykonnost. Samoziejmé predpokladam, Ze

pohybovée neuspésné déti byly vesmes bez zasadnich neurologickych poruch.

Zvolené soubory, byt’ jsou regionalné homogenni, umoznuji definovat zavéry a odpovédi na
poloZené otazky a hypotézy. Na tomto misté je tfeba pfipomenout, Ze studie je vlastné
dlouhodobym Setfenim, kde pravé ona longitudindlnost, umoznila autorovi zadsadni vhled do

problematiky studie a vyznamné zvySuje kvalitu studie.

Vysledky jsou prezentovany srozumitelnou formou a umoziuji ¢tenéii celkem jednoduchou
orientaci v posuzovaném textu. Zvolené metody zpracovani dat jsou adekvatné vybrany a

umoziuji dobrou naslednou interpretaci.

Rozsahla diskuse do hloubky rozebira ziskana data, konfrontuje je s dostupnou literaturou a
umoziuje zformulovat rozumné zavéry. Na druhou stranu neni v zavérech explicitné uveden
jednoznaény vyznam pro rozvoj oboru i pro praxi, kde zvladnuti, tj. zapojeni této minoritni
populace déti do bézného détského soutézivého Zivota, by mélo byt zdsadnim pfinosem studii

tohoto typu.

Po formalni strance je prace zpracovana velmi dobfe, obsahuje jen velmi malé mnoZstvi chyb,
které nesnizuji celkovou kvalitu prace. V tabulkach 52 a 53 postradam jednotky u BMI a
soucasné i alesponl zminku o relevantnosti tohoto parametru pii hodnoceni télesného slozeni

détské populace. Setkal se autor s ristovymi grafy BMI?



Za velmi pozitivni aktivity autora povazuji jeho zapojeni do grantovych projekti i
vyzkumnych zaméra feSenych na fakulté, kde jeho data vyznamnym zplisobem zvysila
kvalitu feSeni téchto projektii. Samoziejma je jeho snaha prezentovat vysledky jak na

konferencich tak i Casopisecky.

Rozsah prace jak hlavniho textu, tak literatury i pfiloh je extrémni a ,,zt€Zzuje* recenzentovu
¢innost. Na druhou stranu vzhledem k tomu, ze text vychazi jako monografie, neni tento

rozsah na Skodu, protoze piinasi podstatné a ucelené poznatky v jednom spise.

Ptipadné dotazy, na které je vhodné reagovat v rdmci obhajoby habilitacni prace, jsou

uvedeny v textu.

Zavér: Na zéklad¢€ vyse uvedeného se domnivam, ze PhDr.A Kaplan, Ph.D., MBA prokazal
svym textem dostate¢nou odbornou erudici, kterd vyustila v kvalitni monografii. Tato pak
zasadnim zpisobem ptispiva k rozvoji védniho oboru Kinatropologie. Praci doporucuji

k obhajobé a v ptipadé tispésné obhajoby doporucuji VR FTVS UK pfiznat Dr.A.Kaplanovi

védecko-pedagogicky titul docent v oboru Kinatropologie.

V Praze 9.9.2019 prof.ing.V.Bunc, CSc



